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 صالممخ
 أستيجؼ البحث الحالي التعخؼ الى:   

 تعخؼ التأىب السعخفي لجى شمبة الجراسات العميا.
 تعخؼ ىػية التفخد لجى شمبة الجراسات العميا.

 ولتحقيق أىجاؼ البحث اعتسج الباحثاف عمى ما يأتي:
ىػية التفخد( والعلبقة  -تػضيف السشيج الػصفي الارتباشي لمكذف عغ )التأىب السعخفي  -1

 بيشيسا.
( وقج 0222) سػلدػقاـ الباحثاف ببشاء مكياس لكياس التأىب السعخفي عمى وفق نطخية  -2

تكساؿ القػة التسيدية والاتداؽ الجاخمي و شخوط الرجؽ أُنجد السكياس في صػرتو الشيائية بعج اس
 (.2.00( فقخة وأضيخ السكياس درجة ثبات جيجة إذ بمغ معامل الثبات )02والثبات مغ )
( وقج أُنجد 0892فخوكسغ، سشايجر ) ببشاء مكياس ىػية التفخد عمى وفق نطخيةقاـ الباحثاف 

( 28لرجؽ والثبات والتحميل الإحرائي مغ )السكياس في صػرتو الشيائية بعج استكساؿ شخوط ا
 (.2.02فقخة وأضيخ السكياس درجة ثبات جيجة إذ بمغ معامل الثبات )

اختيخ بالأسمػب الستشاسب واستكسالاا لحلظ قاـ الباحثاف بتصبيق أداتي مكياس البحث عمى عيشة 
الحكػر، مغ  (196)%( مغ مجتسع البحث وبػاقع 02.252( شالب وشالبة وبشدبة )022)

دكتػراه  (02(، مشيسغ )020( ماجدتيخ ومغ الاناث بػاقع )020دكتػراه  و) (02مشيع )
%( مغ عيشة 20%( فيسا بمغت ندبة الإناث )08( ماجدتيخ، وبمغت ندبة الحكػر )000و)

%(، فيسا بمغت ندبة التخرز الانداني 50البحث، في حيغ بمغت ندبة التخرز العمسي )
وبعج %( 50%(، وشمبة الساجدتيخ )00، وبمغت ندبة شمبة الجكتػراه )%( مغ عيشة البحث00)
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( تػصل SPSSجسع البيانات ومعالجتيا بالأستعانة بالحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )
 الباحثاف إلى مجػعة مغ الشتائج والتػصيات. 

 .كممات المفتاحية: التأهب المعرفي، هوية التفرد
Cognitive Readiness and its Relationship to Individuality Identity 

among Graduate Students 
Abdul Azeem Hamza Abdul Taha  

 Dr. Hisham Mahdi Kareem Al-Kaabi 
University of Al-Qadisiyah / College of Education 

Abstract 
The current research aimed to identify: 
Identifying cognitive readiness among graduate students. 
Identifying individuality identity among graduate students. 
To achieve the research objectives, the two researchers relied on the 
following: 
1- Employing the descriptive correlational approach to reveal (cognitive 
readiness - individuality identity) and the relationship between them. 
2- The two researchers built a scale to measure cognitive readiness 
according to Solso’s theory (2000), and the scale was accomplished in 
its final form after completing the discriminatory power, internal 
consistency, and the conditions of validity and reliability, consisting of 
(25) items, and the scale showed a good degree of reliability as the 
reliability coefficient reached (0.77). 
The two researchers built a scale of individuality identity according to 
the theory of Fromkin and Snyder (1980), and the scale was 
accomplished in its final form after completing the conditions of validity, 
reliability, and statistical analysis, consisting of (28) items, and the scale 
showed a good degree of reliability as the reliability coefficient reached 
(0.75). 
And in completion of that, the two researchers applied the two research 
measurement tools on a sample selected by the proportional method of 
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(400) male and female students, representing (15.065%) of the 
research population, with (196) males, of whom (45) PhD and (151) 
Master’s, and (204) females, of whom (30) PhD and (174) Master’s. 
The percentage of males was (49%), while the percentage of females 
was (51%) of the research sample. The percentage of scientific 
specialization was (67%), while the percentage of humanities 
specialization was (33%) of the research sample. The percentage of 
PhD students was (33%), and Master’s students were (67%). After 
collecting the data and processing it with the help of the Statistical 
Package for Social Sciences (SPSS), the two researchers reached a set 
of results and recommendations. 
Keywords: Cognitive Readiness, Individuality Identity. 

 الفرل الأول: التعريف بالبحث 
 Problem of The Researchاولًا: مذكمة البحث 

حمة الجراسات العميا واحجة مغ أكثخ السخاحل الأكاديسية تصمّباا مغ الشاحية العقمية تُعجّ مخ     
ا ذىشياا متقجماا يسكشو مغ مػاجية  والشفدية، إذ تعتسج بجرجة كبيخة عمى امتلبؾ الصالب استعجادا

الياا، ضغػط البحث العمسي، وإدارة متصمبات التفكيخ التحميمي والشقجي، وتشطيع الحات معخفياا وانفع
حيث يسثل الاستعجاد الحىشي "حالة عقمية مخكّبة تذسل الػعي، والانتباه، والقجرة عمى معالجة 
السعمػمات بعسق، فزلبا عغ تػجيو التفكيخ نحػ أىجاؼ واضحة"، وىحه العشاصخ تُعج ضخورية 

 ( 02، ص 0202لأي شالب يدعى لمشجاح في بيئة أكاديسية عالية التعقيج. )إسساعيل، 
يذكّل التأىب السعخفي أحج الستغيخات الجػىخية التي تُديع في نجاح شمبة الجراسات العميا؛ كسا 

إذ يختبط بقجرتيع عمى معالجة السعمػمات، وتشطيع الجيج السعخفي، والتفكيخ بسخونة أثشاء مػاجية 
ة الصالب السياـ البحثية السعقجة، كسا يعج الاستعجاد الحىشي مغ أىع السحجدات التي تؤثخ في قجر 

ا كبيخاا مغ شمبة  عمى التكيّف مع متصمبات البحث العمسي الستقجمة، ورغع ذلظ، يلبحع أف جدءا
الجراسات العميا يعانػف مغ تذتت الانتباه، وضبابية التفكيخ، وصعػبة إدارة الجيج العقمي، إضافة 

 (000: 0209إلى ضعف ميارات التخصيط الحىشي والتحميل السعسّق. )عبج الخحسغ، 
وفي الػقت نفدو، يذكّل مفيػـ ىػيّة التفخد أحج السفاليع السحػرية التي تحجّد قجرة الفخد عمى 
إدراؾ ذاتو بػصفو كياناا متسيداا في التفكيخ والدمػؾ واتخاذ القخارات، إذ يػضح )الجشجيل، 

وقجرتو ( أف ىػيّة التفخد تتزسغ وعي الفخد بخرائرو السدتقمة، وتقجيخه لتسيده الفكخي، 0200
 (.99: 0200)الجشجيل،  عمى عجـ الانجخاؼ وراء قالب جساعي يزعف استقلبليتو. 
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حيث أف الصمبة الحيغ يعانػف مغ ضعف في التخكيد أو الزبط الانفعالي يذعخوف بجرجة أقل 
مغ الثقة بالشفذ، ويتخاجع لجييع الذعػر بيػية متسايدة، ما يجعميع أكثخ عخضة لمتبعية الفكخية 

 ( 55: 0202الخارجية. )كاضع،  ولمزغػط
ا نفدياا معخفياا ميساا يسثّل الصخيقة الخاصة التي يجرؾ بيا  مغ جانب آخخ، تُعَجّ ىػيّة الفخد بُعجا
الصالب ذاتو وخرائرو وأساليبو السدتقمة في التفكيخ، كسا وأف ىػية التفخد تػفّخ إشاراا يفدّخ 

ء رؤيتو الخاصة في مػاجية الآخخيغ )الكعبي، كيف يصػّر الفخد معشاه الحاتي وقجرتو عمى بشا
0220 :90) 

 لحا ومغ خلبؿ ما تقجـ تتمخز مذكمة البحث الحالي بالإجابة عغ الدؤاؿ الآتي: 
  )ما قػة واتجاه العلبقة بيغ التأىب السعخفي وىػية التفخد لجى شمبة الجراسات العميا؟(

 Importance of The Researchثانياا: أىسية البحث 
عجّ التأىب السعخفي مغ أىع الستصمبات التي يحتاجيا شمبة الجراسات العميا، وذلظ لأنو يسثل يُ 

الاستعجاد الحىشي او الجاىدية العقمية التي تدسح لمصالب بفيع السػضػعات السعقجة التي تتصمب 
الحىشي،  تفكيخاا عسيقاا وتحميلبا متقجماا، وكمسا كاف الصالب يستمظ مدتػى عالياا مغ الاستعجاد

ازدادت قجرتو عمى استيعاب الشرػص العمسية والسخاجع الأجشبية، وتسكغ مغ الخبط بيغ السفاليع 
وصياغة الإشار الشطخي والبحثي برػرة واضحة ومتساسكة. كسا يديع الاستعجاد الحىشي في 

 تعديد قجرة الصالب عمى 
شج اختيار مشيج الجراسة أو تحجيج اتخاذ القخارات العمسية السشاسبة أثشاء إعجاد البحث، سػاء ع

  .أدوات جسع البيانات أو تفديخ الشتائج، وىػ ما يشعكذ إيجاباا عمى جػدة رسالتو
(Gonzalez, 2016: 159 – 169) 

حيث يؤدي التأىب السعخفي دوراا ميساا ومدتسخاا في معطع نػاحي التعمع الإنداني مغ معخفة ولغة 
ة الصاقة لجى الستعمع وتحفده نحػ اليجؼ ، كحلظ يػجو سمػكو وإدراؾ وتعميع فيػ يعسل عمى تعبئ

ويداعجه عمى تغييخ وتشػيع شخؽ التعامل العقمي مع السذكلبت بحدب شبيعتيا وذلظ بتحميل 
صعػبتيا إلى عػامل يسكغ الإحاشة بيا والاستفادة مشيا في إيجاد الحمػؿ، حيث يعالج 

ة حيث يتع تقجيع السعخفة والسحتػى لمستعمع في السذكلبت السختبصة باكتداب السعخفة الستقجم
السخحمة التسييجية بالذكل الحي يداعجه عمى تحكخىا وفي السخحمة الستقجمة مغ اكتداب السعخفة 
لابج لمستعمع أف يفيع السحتػى بعسق وأف يكػف قادرا عمى مشاقذتيا وتصبيقيا بسخونة في مػاقف 

 ( 020: 0202أخخى )جسعة، 
ػر شخري بالتفخد يدسح لمشاس بسديج مغ الحخية في اتخاذ خيارات أكثخ في كسا إف وجػد شع

نسط الحياة، بجلاا مغ الاعتساد عمى الآخخيغ كسخجع ليع، إذ أف وجػد ىػية تفخد والذعػر بيا 
يعشي الذعػر بالتسيد في أثشاء الديخ في الصخيق الخاص بالفخد بجلاا مغ الدعي لمتػافق مع 
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( الى أف Koydemir ,0209السختمفة، وقج تػصمت دراسة كػيجيسخ )التأثيخات الخارجية 
الذعػر بالتفخد يختبط بذكل إيجابي بأصالة الحياة، والتي كانت مختبصة بذكل إيجابي بالدعادة 

 ,Patrick ووججت أف ىشاؾ علبقة ايجابية ايزاا بيغ الذعػر الذخري بالتفخد والدعادة )
2021: 2-3 &wendy) 

( إلى أف السخشجات التخبػيات يتستعغ بيػية التفخد والتفكيخ 0200كسا تػصمت دراسة الجشجيل )
 ( 02 – 8: 0200الأخلبقي والسدؤولية الاجتساعية. )الجشجيل، 

( الى وجػد علبقة ارتباشية بيغ ,Erb & Gebert 0200وقج تػصمت دراسة ايخب وجيبيخت )
لمذخرية إذ تػصمت إلى أف ىشاؾ ثلبثة مغ ىحه العػامل ىػية التفخد والعػامل الخسدة الكبخى 

تختبط بقػة مع التفخد، إذ يسيل الأفخاد ذوو ىػية التفخد الى أف يكػنػا انبداشييغ واجتساعييغ 
 Schumpe(. ويخى شػمب وايخب ),Erb & Gebert 0200:08ولجييع انفتاحاا عمى الخبخة )

& Erb, 2015لذخز لحاتو تػثخ عمى ىػية التفخد فإذا كاف لجى ( أف الرػرة الحاتية واحتخاـ ا
الفخد صػرة ذاتية جيجة وتقجيخ عالي لحاتو فإنو يجؿ عمى امتلبكو ىػية متفخدة عمى عكذ 
الأشخاص الحيغ لا يسمكػف ىػية التفخد، وكحلظ أكجت ىحه الجراسة إف الأفخاد المحيغ يتستعػف 

تاحاا عمى الخبخة الججيجة بالإضافة الى الاستقخار بسدتػى مختفع مغ التفخد فأنيع يكػنػف أكثخ انف
 (Schumpe & Erb, 2015-7-15والثبات العاشفي ويكػنػف أكثخ إبجاعاا. )

ومغ خلبؿ ما تع ذكخه يزع الباحثاف أىسية نطخية وأخخى تصبيكية لتحقيق أحج اىع اىجاؼ عمع 
 الشفذ التخبػي في جانبيو الشطخي والتصبيقي:

 شطخية:اولاا: الأىسية ال
يجرس البحث متغيخات ميسة وىي التأىب السعخفي وىػية التفخد لجى شمبة الجراسات العميا واف 

 وضع إشار معخفي ونطخي ليا يداىع في إثخاء حقػؿ السعخفة في عمع الشفذ.
يتشاوؿ البحث شخيحة ميسة ججاا وىع شمبة الجراسات العميا الحيغ سيكػنػف أساتحة السدتقبل ويقع 

عاتقيع مدؤولية اعجاد وتعميع الأجياؿ اللبحقة مغ شمبة الجامعة إعجاداا عمسياا وثقافياا وميشياا عمى 
إذ لع يدبق لأي بحث او دراسة لستغيخي البحث الحالي أف تتشاوؿ ىحه العيشة وىحا ما سيديع في 

 تعخؼ واقع ىحه الدسات لجى شمبة الجراسات العميا.
 ثانياً: الأهمية التطبيقية:

ي الأىسية التصبيكية مغ خلبؿ الشتائج التي سيتع التػصل الييا في البحث الحالي لعيشة شمبة تأت
 الجراسات العميا وتعسيسيا عمى مجتسع البحث.

استخخاج الخرائز الإحرائية الكياسية وتحميميا احرائياا عغ شخيق الحقيبة الإحرائية 
(S.P.S.S)  لمعمػـ الاجتساعية 

 تخجـ السؤسدات ذات العلبقة وعيشة البحث. تقجيع التػصيات التي 
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  Search Aimsثالثاً: اهداف البحث 
 الهدف الأول: تعرف التأهب المعرفي لدى طمبة الدراسات العميا.

 الهدف الثاني: تعرف هوية التفرد لدى طمبة الدراسات العميا.
 Limitation of The Researchرابعاً: حدود البحث 

جراسة )البحث عغ التأىب السعخفي وعلبقتو بيػية التفخد لجى يتحجد البحث الحالي ب 
شمبة الجراسات العميا( في جامعة القادسية مغ الكميات العمسية والإندانية ولكلب الجشديغ )ذكخ، 

 ـ 0205 – 0202أنثى( ولمجراستيغ )دكتػراه، ماجدتيخ( لمعاـ الجراسي 
 The Terms of Definitionخامداا: تحجيج السرصمحات 

 (: 0222)سػلدػ ،التأىب السعخفي عخفة كل مغ: 
مجسػعة مغ القجرات الحىشية تذسل السخونة السعخفة مغ خلبؿ التشطيع الحاتي التي تسكغ "بأنيا 

الفخد مغ حل السذكلبت في السػاقف التي يػاجييا بكفاءة الابجاع عغ شخيق اتخاذ القخار 
 (02 :0222السشافذ لأفزل استجابة مسكشو". )سػلدػ، 

التعخيف الإجخائي: ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا شالب الجراسات العميا عغ شخيق 
 الإجابة عغ فقخات مكياس التأىب السعخفي التي سيتع معالجتيا قياسياا.

 : عخفيا كل مغ: (identity of uniqueness)ىػية التفخد 
 :(Snyder & Fromkin, 1980)وسشايجر فخومكيغ 

تقػـ عل اساس رؤية الفخد لحاتو بأنيا مختمفة عغ الاخخيغ مغ خلبؿ عجـ الاىتساـ  "حاجة فخدية
بأستجابات الاخخى والعسل عمى ادامة الاحداس بالتسيد وعجـ اتباع القػاعج الخارجية وتعديد 

 .Snyder & Fromkin, 1980: 28)) السعتقجات الذخرية".
عمييا شالب الجراسات العميا عغ شخيق التعخيف الإجخائي: ىي الجرجة الكمية التي يحرل 

 الإجابة عغ فقخات مكياس ىػية التفخد التي سيتع معالجتيا قياسياا.
 الفرل الثاني: الإطار النظري:

 : Cognitive readinessاولًا: التأهب المعرفي 
يشصمق مفيػـ التأىّب السعخفي مغ الافتخاض القائل إف التعمع لا يحجث تمقائياا بسجخد عخض 
السحتػى التعميسي، بل يتصمب وجػد استعجاد داخمي لجى الستعمع، يتسثل في الانتباه، والتشطيع 
الحىشي، والقجرة عمى الفيع والتفديخ، واتخاذ القخارات، إضافة الى حل السذكلبت، فالستعمع 

في  الستأىّب معخفياا يكػف أكثخ قجرة عمى التخكيد، وأسخع في استيعاب السفاليع، وأكثخ فاعمية
 (  00: 0229)عبج الحسيج،  .التفاعل مع السػقف التعميسي

كسا ويختبط التأىّب السعخفي ارتباشاا وثيقاا بعسميات الانتباه والتخكيد، إذ يُعج الانتباه بػابة انتقاؿ 
السعمػمات داخل الشطاـ السعخفي، فبجوف تػجيو الانتباه نحػ السثيخات التعميسية ذات الرمة، لا 
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ػمات أف تُعالج أو تُخدف برػرة فعّالة، وليحا يديع التأىّب السعخفي في تقميل التذتت يسكغ لمسعم
 (00: 0200)الفيل،  .الحىشي وزيادة الكفاءة السعخفية أثشاء التعمع

 ويُعج التأىب السعخفي مغ السفاليع السيسة كػنوُ:
والاختيارات الستاحة لمسػقف، يتيح لمفخد تقبل وجيات الشطخ السختمفة، ومعخفة كل البجائل 

 والاستعجاد الجيج لستصمبات ىحا السػقف الحي يػاجيو، وتغييخ شخيقة تفكيخه وفقا لصبيعتو.
يػفخ التأىب السعخفي أمخ ضخوري وأساسي لتصبيق السعخفة في السػاقف الججيجة، وتصػيخ ىحه 

 العقمي لمسعخفة. القجرة يعتسج عمى مادة السػضػع، وعمى كذف الاختلبفات في التسثيل
أف التأىب السعخفي يمعب دورا ميسا في العسميات العقمية لجي الصلبب، الأمخ الحي يؤدي إلى 
الدمػؾ واحتسالية التغييخ، بل تختبط أيزا بذكل محكع بالانفتاح عمى التغييخ، لأف التأىب 

 (00: 0229السعخفي يتعمق بالعسميات العقمية عمى وجو التحجيج. )خزخ، 
 لتصبيقات التخبػية لمتأىب السعخفي ىي: ومغ ا

ا  تحديغ جػدة التعمع يديع التأىّب السعخفي في جعل التعمع ذا معشى، إذ يكػف الستعمع مدتعجا
 .ذىشياا لخبط السعمػمات الججيجة بخبخاتو الدابقة، مسا يؤدي إلى فيع أعسق بجلاا مغ الحفع الآلي

تأىّب السعخفي عمى تػجيو انتباه الستعمع نحػ رفع مدتػى الانتباه والتخكيد حيثُ يداعج ال
العشاصخ الأساسية في السػقف التعميسي، ويقمل مغ التذتت الحىشي، الأمخ الحي يديّل عسمية 

 .السعالجة السعخفية لمسعمػمات
تدخيع عسمية الفيع والاستيعاب عشجما يكػف الستعمع في حالة تأىّب معخفي، فإنو يدتػعب 

 .خعة أكبخ، نتيجة الجاىدية العقمية والتشطيع السدبق للؤفكار والسفاليعالسحتػى التعميسي بد
تعديد القجرة عمى التخديغ والاستخجاع حيث يداعج التأىّب السعخفي عمى تخميد السعمػمات 
بذكل مشطع، مسا يديع في تخديشيا في الحاكخة شػيمة السجى، واستخجاعيا بديػلة عشج الحاجة، 

 ( Feltovich Thota, 2003 :5) .في السػاقف التصبيكية سػاء في الامتحانات أو
 ومغ يسمظ خاصية التأىب السعخفي فأنو يترف بو:

 إف الأفخاد ذوي الأسمػب السعخفي ليع عجة خرائز أىسيا:
يستاز بفكخ نيخ والقجرة عمى إبجاء الخأي واحتخاـ رأي الآخخيغ كسا أنو يدتخجـ مرصمحات تشاسب 

 زيادة وبالتالي يكػف حجيثة مقشع لمصخؼ الآخخ.السػاقف دوف نقراف أو 
إتاحة الفخصة قجر الإمكاف لترػر واقعو وشبيعتو أماـ الآخخيغ ويكػف شفاؼ ومتػاضع أما  

 الآخخيغ، كسا يجرؾ أف الكساؿ ليدت لمبذخ.
يترف بالأساليب الججيجة والسشاسبة مع التصػر وأيزا يعج مغ الأشخاص السبجعيغ لقجرتو عمى  

 (50: 0200حمػؿ لمسذكلبت. )بخكات،  إعصاء
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 مبادئ التأهب المعرفي:
مبجأ الاستعجاد الحىشي: يفتخض ىحا السبجأ أف التعمع الفعّاؿ لا يتحقق إلا عشجما يكػف الستعمع    

في حالة استعجاد عقمي ونفدي مشاسبة، إذ يكػف العقل مييأا لاستكباؿ السثيخات التعميسية 
ذػير، ويذسل الاستعجاد الحىشي القجرة عمى التخكيد، والاستقخار ومعالجتيا دوف تػتخ أو ت

الانفعالي، والاستعجاد لتقبّل الأفكار الججيجة، وكمسا ارتفع مدتػى ىحا الاستعجاد، كمسا ازدادت 
 .سخعة الفيع وعسق الاستيعاب، وتحدّشت جػدة التعمع واستسخاريتو

عخفي عمى تػضيف السعخفة والخبخات الدابقة مبجأ تفعيل الخبخات الدابقة: يختكد التأىّب الس
لمستعمع بػصفيا إشاراا مخجعياا لفيع السعمػمات الججيجة، فالستعمع لا يبجأ التعمع مغ فخاغ، بل يبشي 
معارفو الججيجة عمى ما يستمكو مغ مفاليع سابقة، مسا يديع في تفديخ السعمػمات الججيجة، 

السعخفية القائسة، الأمخ الحي يعدز ثبات التعمع  وتقميل غسػضيا، وتدييل دمجيا ضسغ البشية
 .في الحاكخة شػيمة الأمج

مبجأ الانتباه والتخكيد: يؤكج ىحا السبجأ أف الانتباه يسثل البػابة الأساسية لحجوث التعمع، إذ لا 
يسكغ معالجة السعمػمات أو تخديشيا دوف تػجيو الانتباه نحػىا، ويتصمب التأىّب السعخفي قجرة 

عمع عمى التخكيد الانتقائي عمى السثيخات التعميسية ذات الرمة، مع التحكع في السذتتات الست
الجاخمية كالأفكار غيخ السختبصة، والخارجية كالعػامل البيئية، مسا يزسغ انتقاؿ السعمػمات 

 .بفاعمية داخل الشطاـ السعخفي
الأفكار داخل العقل بصخيقة مبجأ التشطيع السعخفي: يقػـ ىحا السبجأ عمى تشطيع السعمػمات و 

مشصكية، مغ خلبؿ الترشيف، والتختيب، وبشاء العلبقات بيغ السفاليع، ويداعج التشطيع السعخفي 
عمى تقميل العبء السعخفي، وتحقيق الفيع العسيق، كسا يديع في سيػلة استخجاع السعمػمات عشج 

)سػلدػ،  .أىّب السعخفي أثشاء التعمعالحاجة، ويُعج ىحا التشطيع عشرخاا أساسياا في رفع كفاءة الت
0222 :02) 

 النظريات التي فدرت التأهب المعرفي:
( التي 0222بعج اشلبع الباحثاف عمى الجراسات والادبيات الدابقة لع يجج سػى نطخية )سػلدػ، 

 فدخت التأىب السعخفي. 
 نطخية سػلدػ في التأىب السعخفي

في التأىب السعخفي مغ أىع الإسيامات  (Robert L. Solso) تُعج نطخية روبخت سػلدػ
السعخفية في تفديخ التعمع الإنداني، إذ تشتسي إلى الاتجاه السعخفي الحي ركّد عمى دراسة 
ا عمى  العسميات العقمية الجاخمية بػصفيا الأساس الحكيقي لمتعمع، وقج جاءت ىحه الشطخية ردًّ

خ والاستجابة، متجاىلبا ما يجخي داخل قرػر التفديخ الدمػكي الحي اكتفى بخبط التعمع بالسثي
عقل الستعمع مغ عسميات عقمية معخفية معقجة، تشصمق نطخية سػلدػ مغ افتخاض جػىخي مفاده 
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)أف العقل الإنداني يعسل كشطاـ نذط لسعالجة السعمػمات، يذبو في بشيتو العامة أنطسة 
ا ومخونة، فالإنداف لا يدتقبل ا لسعمػمات بذكل آلي، بل يعالجيا الحاسػب، إلا أنو أكثخ تعقيجا

ويفدخىا ويشطسيا ويخبصيا بخبخاتو الدابقة، ثع يخدنيا ويدتخجعيا وفق حاجتو ومتصمبات 
 ( 0: 0220السػقف(. )شمبي، 

 مبررات تبنّي نظرية سولدو 
( في تعخيف وتفديخ مفيػـ التأىب السعخفي وفي تفديخ 0222تبشى الباحثاف نطخية )سػلدػ، 

 لحالي، وذلظ للؤسباب الآتية:نتائج البحث ا
قجرتيا عمى تفديخ العسميات العقمية الجاخمية حيث تُعج نطخية سػلدػ مغ الشطخيات السعخفية التي 
قجّمت تفديخاا عمسياا دقيقاا لسا يحجث داخل عقل الستعمع أثشاء التعمع، مثل الانتباه، والإدراؾ، 

 .لتفديخ الدمػكي القائع عمى السثيخ والاستجابةوالحاكخة، والتخميد، والاستخجاع، وبحلظ تتجاوز ا
اندجاميا مع التػجيات السعخفية الحجيثة حيث تشدجع نطخية سػلدػ مع الاتجاىات السعخفية 
السعاصخة التي تؤكج دور الستعمع الشذط في بشاء السعخفة، وتخفس الشطخ إلى الستعمع بػصفو 

 .مدتكبلبا سمبياا لمسعمػمات
ا متكاملبا يفدخ شسػليتيا لسخاحل  التعمع السختمفة حيث تتسيد نطخية سػلدػ بكػنيا تقجـ نسػذجا

ا مغ استكباؿ السعمػمات، مخوراا بسعالجتيا وتشطيسيا، وصػلاا إلى تخديشيا  مخاحل التعمع بجءا
 .واستخجاعيا

 identity of uniquenessثانياً: هوية التفرد 
 مفهوم هوية التفرد:

عبيخ عغ ىػية التفخد يختمف عغ لفت الإنتباه إذ إف لفت الإنتباه ىػ مغ الزخوري معخفة أف الت
أف يترخؼ الفخد بصخيقة غيخ عفػية أو خارجة عغ شبيعة الذخز في الأماكغ السختمفة مغ 
أجل إثارة إنتباه مغ حػلو أما ىػية التفخد فيي مػجػدة برػرة فصخية وشبيعية في كل إنداف ولا 

(. وتختبط ىػية التفخد بالرػرة الحاتية والثقة ,Nadindla 0200: 0يحتاج إلى إصصشاعيا )
بالشفذ واحتخاـ الحات والدعادة، إذ أف ليذ كل الأفخاد لجييع رغبة في إضيار سمػؾ متفخد 
ومختمف عغ الآخخيغ بدبب شعػرىع بالتػتخ والإحخاج في أثشاء التعبيخ عغ ىػيتيع الستفخدة 

و إنتقادىع، مغ جية اخخى يطيخ بعس الأفخاد رغبة كبيخة في بدبب شعػرىع إنو قج يتع نبحىع أ
أف يكػف لجييع ىػية متفخدة حيث يتخجسػف ىحه الخغبة الجاخمية الى شخاء السشتجات الفخيجة أو 

والاختلبؼ.  الغالية أو الشادرة وإقتشاء الأشياء السسيدة والغخيبة مسا يعكذ ىحا رغبتيع في التفخد
(Nadindla, 2021: 2) 
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 :الاساس النفدي لهوية التفرد
يسثل الػعي بالحات حجخ الاساس في تكػيغ ىػية التفخد، اذ يذيخ الى قجرة الفخد  الػعي بالحات:

 .عمى أدرؾ افكاره ومذاعخه وميػلو واتجاىاتو وقجراتو الخاصة
شعػر  تقجيخ الحات: يعج تقجيخ الحات مغ العػامل الشفدية الجػىخية في دعع ىػية التفخد، اذ اف

 الفخد بكيستو واىسيتو الشفدية يديع في تقبمو لحاتو كسا ىي.
الاستقلبلية الشفدية: تعكذ الاستقلبلية الشفدية قجرة الفخد عمى اتخاذ قخاراتو بشفدو وتحسل 

ا عغ الزغػط الخارجية او التبعية السفخشة للؤخخيغ.  مدؤولية اختياراتو وسمػكياتو، بعيجا
ق الحات بدعي الفخد السدتسخ الى استثسار شاقاتو وامكاناتو الشفدية يختبط تحقي: تحقيق الحات

 - Boird, 1981: 1007)والعقمية، والػصػؿ الى أفزل صػرة مسكشة مغ الشسػ الذخري. 
1008) 

 خرائص الافراد ذوي هوية التفرد المرتفعة:
ة والدمػكية اف خرائز الافخاد ذوي ىػية التفخد السختفعة تذسل مجسػعة مغ الدسات الشفدي

 التي تسيدىع عغ غيخىع ومغ أبخزىا ما يأتي: 
الاستقلبلية في التفكيخ: يسيمػف الى تكػيغ آرائيع الخاصة واتخاذ قخاراتيع بعيجا عغ التبعية 

 .للآخخيغ، ويعتسجوف عمى قشاعاتيع الذخرية
ذا يخيجوف مغ وضػح اليػية الحاتية: لجييع ترػر واضح عغ ذواتيع واىجافيع وقيسيع، ويعخفػف ما

 .حياتيع
الثقة بالشفذ: يطيخوف مدتػى عاليا مغ الثقة بقجراتيع وامكاناتيع، ولا يتخددوف في التعبيخ عغ 

 .افكارىع
تقبل الاختلبؼ: يحتخمػف الاختلبؼ بيغ الافخاد، ويتقبمػف التشػع في الآراء والافكار دوف شعػر 

 (Perlman, 2003: 3) .بالتيجيج
 ابعاد هوية التفرد:

 بعد وضوح الهوية الذاتية:
ويقرج بو امتلبؾ الفخد فيسا متكاملب ندبيا لحاتو يتزسغ ادراكو لكيسو ومعتقجاتو وميػلو واىجافو 

 .الحياتية، بسا يسشحو شعػرا بالثبات والاستسخارية عبخ السػاقف السختمفة
القخار اعتسادا عمى  بعج الاستقلبلية الشفدية: ويذيخ الى قجرة الفخد عمى التفكيخ والحكع واتخاذ
 معاييخه وقشاعاتو الذخرية، مع الاحتفاظ بالقجرة عمى التفاعل مع الاخخيغ. 

بعج التسيد والاختلبؼ الإيجابي: ويتسثل في شعػر الفخد بخرػصيتو وتفخده عغ غيخه مغ حيث 
كيسة الافكار او الاىتسامات او القجرات، مع تقجيخ ىحا الاختلبؼ والشطخ اليو بػصفو مرجرا لم
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الحاتية لا سببا لمذعػر بالجونية او العدلة، ويديع ىحا البعج في تعديد الابجاع والاصالة في 
 .الدمػؾ

بعج الثقة بالحات: ويعشي ايساف الفخد بقجراتو وكفاءتو الذخرية والذعػر بالأمغ الشفدي عشج    
لجخأة الايجابية والجفاع التعبيخ عغ افكاره وآرائو في السػاقف السختمفة، ويطيخ ىحا البعج في ا

 .الستدف عغ الحات والقجرة عمى مػاجية التحجيات دوف خػؼ مفخط مغ التقييع الاجتساعي
 (02 – 8: 0200)الجشجيل، 

 نظريات مفدرة لمفهوم هوية التفرد:
 : (Snyder & Fromkin, 1970)نظرية سنايدر وفرومكن 

( الصبيب الشفدي ,Fromkin 0802في نياية الدتيشات وبجاية الدبعيشات قجـ فخومكغ )
الإجتساعي أفكاره في جامعة بػردو وكانت ىحه الأفكار مذابية لأفكار سشايجر إذ كانا يتذاركاف 
وجيات الشطخ السخكدية الأساسية، إذ يخى سشايجر وفخومكغ مغ خلبؿ نطخيتيسا إف الشاس غالباا 

خوف لحاتيع بأنيا مختمفة ويذعخوف بالتسيد وىحا الإختلبؼ أو التسيد يحجث بدبب ما يشط
الخمفيات الجيشية والبيئية، فالكثيخ مغ الشاس يتحسدػف ليكػف لجييع إحداس بالتفخد أو الإختلبؼ 

 عغ الآخخيغ لدببيغ وىسا :
كمياا الى حج الإنحخاؼ بل يكافئ السجتسع الأشخاص السختمفيغ أو الستسيديغ لكغ ليذ السختمفيغ 

الإختلبؼ السعتجؿ، وأحج الدبل الأساسية لإضيار ىحه الإختلبفات السعتجلة ىي السشافدة حيث 
تحجد القػاعج الدمػكيات السصمػبة وتسشح السكافأة لمفخد الحي يطيخ تفػقاا عغ الآخخيغ، وأيزاا 

 مفيجة أو إختخاع مسيد .السكافاة التي يسشحيا السجتسع لمفخد الحي لجيو فكخة ججيجة و 
الذعػر الجػىخي الفصخي بالخضا لكػف الفخد مشفرلبا أو متفخداا عغ الجساىيخ أو "الآخخيغ" حتى 
في حالة عجـ وجػد مكافأة خارجية السختبصة بإضيار الإختلبفات إذ مغ الزخوري أف يدتسخ 

 (Snyder, 1992: 2 – 12)الأفخاد بالحفاظ عمى إختلبفيع وتفخدىع
 ت تبني النظرية: مبررا

اف ما جاء بو سشايجر وفخومكغ في نطخيتيسا حػؿ التفخد ىػ الأكثخ وضػحاا وتسيداا عسا جاء بو 
 السشطخيغ الآخخيغ.

تشاولت نطخية سشايجر وفخومكغ التفخد كحاجة ميسة للئنداف وتػسعت في شخحيا وبذكل مباشخ 
ربة لسفيػـ التفخد ولع تتشاولو بذكل وعسيق أكثخ مغ الشطخيات الأخخى التي تشاولت مفاليع مقا

 متعسق أو مػسع.
 اعتساد ىحه الشطخية في أغمب الجراسات الدابقة التي اشمع عمييا الباحثاف.

 تبشي الباحثاف السكياس الحي أعجه اصحاب ىحه الشطخية.
 الفرل الثالث: مشيجية البحث واجخاءاتو 
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 أولًا. منهجية البحث:
الػصفي في البحث الحالي، كػنو السشيج الحي يجرس الطاىخة كسا ىي أستعسل الباحثاف السشيج 

في الػاقع، وييتع بػصفيا وصفاا دقيقاا ويعبخ عشيا تعبيخاا كيفياا أو تعبيخاا كسياا، فالتعبيخ الكيفي 
يرف الطاىخة ويػضح خرائريا، أما التعبيخ الكسي فيعصي وصفاا رقسياا يػضح مقجار ىحه 

الذخبيشي وآخخوف، رجات إرتباشيا مع ضػاىخ مختمفة أخخى )الطاىخة أو حجسيا ود
259:2013) 

 وعينته: ثانياً. مجتمع البحث
 مجتمع البحث:

تحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة الجراسات العميا في جامعة القادسية مسثلبا بالكميات      
( شالباا 0522عجدىع )( البالغ  0205-0202العمسية والاندانية ولكلب الجشديغ ولمعاـ الجراسي)

( مغ 0080وشالبة مػزعيغ عمى أربعة عذخ كمية مغ الاختراصات العمسية والاندانية، بػاقع )
( 0052%( ، وبػاقع )20.009( مغ الإناث وبشدبة )0029%( ، و)09.920الحكػر وبشدبة )

( مغ التخرز الإنداني بشدبة 982%( ، و)55.009مغ التخرز العمسي وبشدبة )
( مغ 0050%(، و )09.080( مغ الجكتػراه يسثمػف ماندبتو )080( وبػاقع )00.200%)

 %(  90.225الساجدتيخ يسثمػف ماندبتو )
 : عينة البحث

ذات الاسمػب الستشاسب، اذ يدتخجـ ىحا   الصبكيةتع اختيار العيشة بالصخيقة العذػائية         
الشػع مغ العيشات في السجتسعات غيخ الستجاندة والتي تتبايغ مفخداتيا وفقا لخػاص معيشة، مثل 

ويسكغ تقديع مجتسع الجراسة الى شبقات وفقاا ليحه السدتػى التعميسي ، الجشذ، التخرز، 
%( مغ مجتسع 02.252بة وبشدبة )( شالب وشال022الخػاص، إذ اختيخ بالأسمػب الستشاسب )

( ماجدتيخ ومغ الاناث بػاقع 020دكتػراه  و) (02مغ الحكػر، مشيع ) (196)البحث وبػاقع 
%( فيسا بمغت ندبة 08( ماجدتيخ، وبمغت ندبة الحكػر )000دكتػراه و) (02(، مشيسغ )020)

، فيسا بمغت  %(50%( مغ عيشة البحث ، في حيغ بمغت ندبة التخرز العمسي )20الإناث )
%(، 00%( مغ عيشة البحث، وبمغت ندبة شمبة الجكتػراه )00ندبة التخرز الانداني )

 %(. 50وشمبة الساجدتيخ )
 ثالثاا: أداتا البحث:

مغ أجل قياس متغيخي البحث الستسثميغ بػ )التأىب السعخفي، وىػية التفخد( لجى شمبة الجراسات 
وبشاء  (0222) سػلدػاس التأىب السعخفي عمى وفق نطخية العميا؛ قاـ الباحثاف ببشاء مكياس لكي

، والعخض الآتي يُبيغ (0892فخوكسغ، سشايجر ) مكياس لكياس ىػية التفخد عمى وفق نطخية
 ذلظ:
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 :مقياس التأهب المعرفي
سعى الباحثاف لمحرػؿ عمى مكياس معج مدبقاا لكياس التأىب السعخفي غيخ أنو لع يتسكغ مغ 

يشدجع مع مجتسع  ىحا الستغيخ وبسا لكياس أجشبية أو عخبية أو محميةالحرػؿ عمى ندخة 
البحث الستسثل بصمبة الجراسات العميا، وعميو أارتأى الباحثاف بشاء مكياس لكياس ىحا الستغيخ 

 عمى وفق الخصػات الآتية: 
 تحديد المفهوم نظرياً وتحديد مجالاته:
ج تعخيفاا نطخياا لمتأىب السعخفي، وىػ: أستشت 2000) بسخاجعة الباحثاف لشطخية سػلدػ )

مجسػعة مغ القجرات الحىشية تذسل السخونة السعخفة مغ خلبؿ التشطيع الحاتي التي تسكغ الفخد )
مغ حل السذكلبت في السػاقف التي يػاجييا بكفاءة الابجاع عغ شخيق اتخاذ القخار السشافذ 

 ( . لأفزل استجابة مسكشو
( مجالات لمستغيخ 2ي الحي تع أستشتاجو تػصل الباحثاف إلى تحجيج )وبتحميل التعخيف الشطخ    

)السخونة السعخفية ،التشطيع الحاتي، إتخاذ القخار، الإبجاع، حل تذكل مفيػـ التأىب السعخفي، وىي 
 السذكلبت(

 جمع الفقرات وصياغتها:
الدابقة التي مغ خلبؿ الإشلبع عمى الإشار الشطخي السُتبشى في ىحا البحث، والجراسات    

تشاولت السجالات السكػنة ليحا الستغيخ إضافة إلى الأفكار التي شخحيا الأستاذ السذخؼ، تع 
( فقخة برػرتيا الأولية لكياس التأىب السعخفي لجى شمبة الجراسات العميا تػزعت 25صياغة )

 ( فقخات لكل مجاؿ.2( مجالات وبػاقع )2عمى )
 ترحيح المقياس:

الإجابة عغ فقخات مكياس التأىب السعخفي عمى وفق أسمػب)ليكخت( كػف ىحا وضعت بجائل    
( ، عميو وضعت لفقخات  2015: 139الأسمػب يكػف فيو معامل الثبات جيجاا )باتذيخجي،

-2( والتي تسشح الاوزاف )كثيخا _غالبا _ أحيانا_ قميلب_ لاتشصبقالسكياس بجائل خساسية وىي)
 ( عمى التػالي .0-0-0-0

 د تعميمات الإجابة:عدا
 حخص الباحثاف عمى اف تكػف تعميسات الإجابة لفقخات السكياس شاممة لمشقاط الآتية:

الصمب مغ شمبة الجراسات العميا بقخاءة الفقخات برػرة جيجة وإختيار بجيل واحج مغ البجائل   -
 الخسدة السػضػعة أماـ كل فقخة الأكثخ انصباقاا عميو.

بل الإجابة عمى جسيع الفقخات، عمساا أنو لا تػجج ىشاؾ إجابة صحيحة عجـ تخؾ أية فقخة    -
 وأخخى خاشئة.
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إخبار شمبة الجراسات العميا باف أجابتيع لغ يصمع عمييا أحج سػا الباحثاف، والإجابة لا تدتعسل 
 إلا لأغخاض البحث العمسي، وأنو لا حاجة لحكخ الأسع واف إجابتو سخية.

 عميماتهِ:صلاحية فقرات المقياس وت
اف أفزل مغ يقػـ بالتحقق مغ الرجؽ الطاىخي لمسكياس ىع السحكسيغ  Ebel( 1972يؤكج )

السختريغ وىحا الإجخاء يُداعج الباحثاف في معالجة وترحيح بعس نقاط الزعف قبل اف يتع 
 (.139:2016تػزيع السكياس عمى عيشة بحثو السدتيجفة )الجليسي، 

فقخات مكياس التأىب السعخفي وبجائمو وتعميساتو عخض ولأجل التعخؼ عمى مجى صلبحية 
( مغ الدادة 15( عمى )0( فقخة  وخسدة بجائل)ممحق/25السكياس برػرتو الأولية السكػف مغ)

( للئفادة مغ آرائيع وملبحطاتيع فيسا 0السحكسيغ الستخرريغ في مجاؿ عمع الشفذ)محمق/
مغ أجمو ، وبيحا الإجخاء حرمت مػافقة يتعمق برلبحية السكياس وملبئستو لميجؼ الحي وضع 

( عمى إبقاء جسيع فقخات السكياس وتعميساتو 80%الدادة السحكسيغ وبشدبة إتفاؽ أكثخ مغ )
 وبجائمو 

 وضوح تعميمات المقياس وفقراته:
لسعخفة وضػح تعميسات لسكياس وفيع فقخاتو لعيشة البحث )شمبة الجراسات العميا( شُبق     

( شالب وشالبة مغ شمبة الجراسات العميا، 02استصلبعية مكػنة مغ ) السكياس عمى عيشة
وبحزػر الباحثاف وشمب مشيع إبجاء ملبحطاتيع حػؿ وضػح الفقخات، وصياغتيا وكيفية 
الإجابة عمييا، وقج تبيغ مغ خلبؿ ىحا التصبيق بأف الفقخات واضحة وليذ ىشاؾ حاجة لمتغييخ 

 ( دقيقة.10-12جابة يتخاوح بيغ )أو التعجيل وكاف الػقت السدتغخؽ للئ
 التحميل الإحرائي:

إف الكذف عغ كفاءة وقجرة السكياس عمى قياس ما وضع مغ أجمو يتع مغ خلبؿ تحميل     
فقخاتو بغخض معخفة خرائريا وإجخاء ححؼ أو تعجيل الفقخات غيخ السشاسبة لمكياس حتى 

(، في ىحا الرجد يخى 20 :0200الداممي، يتدشى الػصػؿ إلى مكياس صادؽ، وثابت )
علبقة درجة الفقخة السخترػف في مجاؿ الكياس الشفدي أف أسمػبي السجسػعتيغ الستصخفتيغ و 

 بالجرجة الكمية لمسكياس، إجخائييغ مشاسبيغ في إجخاء التحميل الإحرائي.
 المجموعتين المتطرفتين )الاتداق الخارجي(:

تصبيق السكياس فقخات مكياس التأىب السعخفي، تع الغخض حداب القػة التسيدية لكل فقخة مغ     
( شالب وشالبة مغ شمبة الجراسات العميا، وبعج ترحيح إجابات 400عمى عيشة البحث البالغة)

( مغ 27%الصمبة وحداب الجرجة الكمية لكل استسارة وتختيبيا تشازلياا، تع إختيار ندبة )
( 108عجد استساراتيا )سػعة العميا وبمغ الاستسارات الحاصمة عمى اعمى درجة ، وسسيت بالسج

%( مغ الاستسارات الحاصمة 27(،  و إختيار ندبة )82 –005استسارة تتخاوح درجاتيع مغ )
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( استسارة أيزاا سسيت  بالسجسػعة الجنيا تخاوحت درجاتيا 108عمى أقل الجرجات وبمغ عجدىا )
( 216تحميل بيحا الأسمػب)(، وبحلظ يكػف مجسػع الاستسارات التي خزعت لم60 –90مغ )

 استسارة .  
بعج استخخاج الػسط الحدابي والإنحخاؼ السعياري لكل فقخة في السجػعتيغ العميا والجنيا،      

لعيشتيغ مدتقمتيغ لإختبار دلالة الفخوؽ بيغ اوساط  (t-test)أستُخجاـ الاختبار التائي 
السجسػعتيغ العميا والجنيا وبيحا الإجخاء ضيخ اف الكيسة التائية السحدػبة لجسيع الفقخات ىي اكبخ 

 (.0.05(، وبسدتػى دلالة )214( عشج درجة حخية )1.96مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )
 مية لمسكياس:  علبقة درجة الفقخة بالجرجة الك

يتسثل ىحا الأسمػب في حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس،     
ويُعج ىحا الأسمػب مؤشخاا لتجانذ فقخات السكياس مغ جانب، ومغ جانب آخخ انيا تُديخ في 

امل إرتباط ، وباستعساؿ مع(325:2005الإتجاه الحي يديخ فيو السكياس كمياا)مخاد وسميساف، 
تبيغ أف جسيع معاملبت الإرتباط دالة إحرائياا عشج مقارنتيا بالكيسة الحخجة لجلالة بيخسػف 

 (.398ودرجة حخية ) 0.05)( عشج مدتػى دلالة )(0.098معامل الإرتباط البالغة 
 :Exploratory Factor Analysisالتحميل العاممي الاستكذافي 
تع اعتسادىا في بشاء مكياس التأىب السعخفي لع تُذيخ إلى وجػد بسا أف الشطخية السُتبشاة التي 

مجالات أساسية لمتأىب السعخفي واف مجالات السكياس، وىي: )السخونة السعخفية، التشطيع 
الحاتي، حل السذكلبت، الإبجاع، إتخاذ القخار( ىي مجالات أشتقيا الباحثاف عغ شخيق التعخيف 

جعة الشطخية، فالدؤاؿ الحي يصخح ىشا ىل اف ىحه السجالات الحي قاـ باستشتاجو عغ شخيق مخا
تتشاسب مع البيانات التي حرل عمييا الباحثاف أثشاء تصبيق السكياس عمى عيشة البحث؟ للئجابة 

 عمى ىحا الدؤاؿ تع استعساؿ التحميل العاممي الاستكذافي عغ شخيق الخصػات الآتية:
بار )كايدر مايخ أولكغ( فكمسا اقتخبت قيسة ىحا تعخؼ مجى كفاية حجع العيشة باستعساؿ إخت

الإختبار مغ الػاحج الرحيح دؿ ذلظ عمى كفاية حجع العيشة،  وأف لا تكػف قيستو بأية حاؿ أقل 
( مسا يجؿ عمى كفاية حجع العيشة لإجخاء 0.703(، و جج أف قيسة الإختبار تداوي )0.50مغ )

 التحميل العاممي  .
التأكج مغ أف مرفػفة العلبقات الإرتباشية بيغ فقخات السكياس تُذيخ إلى وجػد علبقات إرتباشية 

 )خالية مغ العلبقات(، ولأجل التحقق مغ ذلظ تع أستعساؿفيسا بيشيا وليدت مرفػفة وحجة 
( وىحا يعشي 0.000( وبسدتػى معشػية )1584.005إختبار )بارتميت(، نجج أف قيستو تداوي )

( وندتشتج مغ ىحا أف السرفػفة الارتباشية 0.05ختبار داؿ إحرائياّ عشج مدتػى دلالة )اف الإ
 الأصمية ليدت مرفػفة واحجة 

 .(27-25: 2012)تيغدة ، 
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أجخاء التحميل العاممي الإستكذافي لمسكياس بإعتساد شخيقة السكػنات الأساسية مغ أجل 
(، ومغ أجل تحجيج العػامل 408: 2006إستخلبص تذبعات دقيقة وواضحة )نجيب والخفاعي، 

إعتسج معيار )كايدر(، ونتج عغ عسمية التحميل خسدة عػامل رتبت متغيخاتيا )الفقخات( تشازلياا 
مغ حيث مداىستيا في الاشتخاكيات السحدػبة، فسغ الزخوري الحرػؿ عمى عامل جحره 

( )تيغدة، 0.30غ )(، وأف لا يقل حجع التذبعات لكل فقخة ع1الكامغ لا يقل عغ واحج )
2012:26. ) 

إستكساؿ عسمية التحميل بصخيقة )فاريساكذ لمتجويخ( لمتعخؼ عمى تذبع الفقخات في ىحه    
( الحي يؤكج أىسية أف تكػف الفقخة Therstonالعػامل الخسدة واستشاداا إلى معيار ثخستػف )

الأخخى )أبػ الشيل،  مذبعة بذكل لو دلالتو العسمية في كل عامل معيغ وضعيفة في العػامل
(، وقج تبيغ أف جسيع الفقخات ذات معافٍ نفدية ومذبعة عمى وفق السعيار أعلبه 33: 1986

 (.0.30حيث كانت قيع التذبع ليا أكبخ مغ )
( فقخات والعامل 2( فقخات والعامل الثاني بػ )2( تذبع العامل الأوؿ بػ )9يتبيغ مغ ججوؿ )
( فقخات، وتذبع العامل الخامذ بػ 2العامل الخابع قج تذبع بػ )( فقخات، و 2الثالث قج تذبع بػ )

 ( فقخات .2)
ىكحا تع تحجيج عجد الفقخات لكل عامل استشاداا إلى معيار )ثخستػف( الآنف الحكخ الحي أشار إلى 
أىسية أف تكػف الفقخة مذبعة بذكل لو دلالتو العسمية في عامل معيغ وضعيفة في العػامل 

 الأخخى 
 الردق والثبات:مؤشرات 

ميسا كاف اليجؼ مغ استعساؿ السكياس فيشاؾ ضخورة لمتحقق مغ بعس خرائرو الكياسية 
  ويخى السخترػف في مجاؿ الكياس الشفدي أف مغ أىع ىحه الخرائز ىي الرجؽ والثبات

  ( 1988: 56)تايمخ،
 :Validityالردق 

يكيذ السكياس ما وضع لكياسو ؛ الرجؽ لو مفاليع واسعة إلا أف اكثخىا شيػعاا ىػ أف     
 270فالسكياس الرادؽ مكياس يكيذ الرفة التي صسع لكياسيا ولا يكيذ شيئا آخخ )ممحع،

 (، قج تع التحقق مغ صجؽ مكياس التأىب السعخفي عغ شخيق السؤشخات الآتية : 2012:
لعاـ : يتسثل ىحا الشػع مغ الرجؽ بالحكع عمى السطيخ اFace Validityالرجؽ الطاىخي 

لمسكياس مغ حيث فقخاتو وكيفية صياغتيا ومجى وضػحيا، ويتع تحقق مغ ىحا الرجؽ عغ 
شخيق حكع السختز عمى كل فقخة مغ فقخات السكياس لمدسة السقاسة، ويسكغ اعتساد درجة 

(، وقج تحقق الرجؽ  2014: 104الحكع بالتػافق بيغ تقجيخات مجسػعة مغ السحكسيغ ) مجيج،
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لتأىب السعخفي مغ خلبؿ عخضو عمى الدادة السحكسيغ،  والأخح بآرائيع حػؿ الطاىخي لسكياس ا
 صلبحية فقخات السكياس وبجائمو وتعميساتو.

: ييتع ىحا الشػع مغ الرجؽ بتعخؼ مجى إتفاؽ السكياس  Construct Validityصجؽ البشاء 
يجب أف تعكذ ما  مع نطخية معيشة، بسعشى إذا تػافخ لمسكياس صجؽ البشاء فإف درجات السكياس

تقػلو الشطخية، ويعج ىحا محاولة لا ثبات صحة الشطخية التي وضع عمى أساسيا السكياس )مخاد 
(، وتحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ لسكياس التأىب السعخفي عغ شخيق  2005: 354وسميساف،

 السؤشخات الدابقة.
يقرج بو الاتداؽ والجقة في : الثبات شخط ضخوري في السقاييذ الشفدية، Reliabilityالثبات 

( ، وتع التحقق مغ ثبات مكياس التأىب  2005: 429أداء الأفخاد والاستقخار في الشتائج )عػدة،
 السعخفي بالآتي:

كخونباخ )الإتداؽ الجاخمي( : تقػـ ىحه الصخيقة عمى تقديع السكياس إلى عجد كبيخ مغ -الفا -
جداء مع بعزيا البعس، وكحلظ إرتباط كل مشيا الأجداء، وتتصمب حداب إرتباط كل مغ ىحه الأ

مع السكياس ككل. وبحلظ فإف الفكخة الخئيدة ليحه الصخيقة في تعخؼ التجانذ أو الإتداؽ في 
إجابات السدتجيبيغ عمى كل الفقخات التي يتألف مشيا السكياس، وليحا سسيت بصخيقة الإتداؽ 

الب وشالبة مغ شمبة الجراسات العميا ( ش400ولاستخخاج الثبات لجسيع إجابات )الجاخمي، 
( وتعج ىحه الكيسة مقبػلة لأغخاض البحث 0.77بتصبيق معامل ألفاكخونباخ بمغ معامل الثبات )

 ( فأكثخ0.50العمسي، اذ يعج معامل الثبات جيجاا اذ كاف مخبعو )
 السؤشخات الإحرائية لسكياس التأىب السعخفي :

 تأهب المعرفيجدول المؤشرات الإحرائية لمقياس ال
 الكيع السؤشخات الإحرائية

 75.00 الػسط الفخضي
 88.0400 الػسط الحدابي

 88.0000 الػسيط
 81.00 السشػاؿ

 10.78281 الانحخاؼ السعياري 
 1012. الالتػاء
 0.570- التفخشح

 52.22 أقل درجة
 005.22 أعمى درجة

 25.22 السجى
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لسكياس التأىب السعخفي تكػف برػرتو الشيائية مغ مكياس التأىب السعخفي برػرتو الشيائية: 
( فقخة يجيب في ضػئيا شالب الجراسات العميا بإختيار احج البجائل الخسدة السػضػعة 02)

اماميا لحا فإفَّ أعمى درجة يسكغ أفَّ يحرل عمييا شالب الجراسات العميا في السكياس تكػف 
 ( .02( في حيغ بمغ الػسط الفخضي لمسكياس )02درجة وأدنى درجة )( 002)

 :مكياس ىػية التفخد
( 0892فخوكسغ، سشايجر )تحجيج السفيػـ نطخياا وتحجيج مجالاتو: بسخاجعة الباحثاف لشطخية 

حاجة فخدية تقػـ عل اساس رؤية الفخد لحاتو بأنيا أستشتج تعخيفاا نطخياا ليػية التفخد، وىػ: )
و عغ الاخخيغ مغ خلبؿ عجـ الاىتساـ بأستجابات الاخخى والعسل عمى ادامة الاحداس مختمف

 ( بالتسيد وعجـ اتباع القػاعج الخارجيو وتعديد السعتقجات الذخرية
( مجالات لمستغيخ 0وبتحميل التعخيف الشطخي الحي تع أستشتاجو تػصل الباحثاف إلى تحجيج )

الفخد لحاتو، عجـ الاىتساـ لخدود فعل الآخخيغ، إدامة )رؤية تذكل مفيػـ ىػية التفخد، وىي 
 . الإحداس بالتسيد، تعديد السعتقجات الذخرية(

جسع الفقخات وصياغتيا: مغ خلبؿ الإشلبع عمى الإشار الشطخي السُتبشى في ىحا البحث، 
شخحيا  والجراسات الدابقة التي تشاولت السجالات السكػنة ليحا الستغيخ إضافة إلى الأفكار التي

( فقخة برػرتيا الأولية لكياس ىػية التفخد لجى شمبة الجراسات 00الأستاذ السذخؼ، تع صياغة )
 ( فقخات لكل مجاؿ.9( مجالات وبػاقع )0العميا تػزعت عمى )

ترحيح السكياس: وضعت بجائل الإجابة عغ فقخات مكياس التأىب السعخفي عمى وفق 
كثيخا _غالبا _ أحيانا_ قميلب_ جائل خساسية وىي )أسمػب)ليكخت( ووضعت لفقخات السكياس ب

 ( عمى التػالي.0-0-0-0-2( والتي تسشح الاوزاف )لاتشصبق
إعجاد تعميسات الإجابة: حخص الباحثاف عمى اف تكػف تعميسات الإجابة لفقخات السكياس شاممة 

 لمشقاط الآتية:
جة وإختيار بجيل واحج مغ البجائل الصمب مغ شمبة الجراسات العميا بقخاءة الفقخات برػرة جي  -

 الخسدة السػضػعة أماـ كل فقخة الأكثخ انصباقاا عميو.
عجـ تخؾ أية فقخة، بل الإجابة عمى جسيع الفقخات، عمساا لا تػجج ىشاؾ إجابة صحيحة    -

 وأخخى خاشئة.
والإجابة لا تدتعسل إخبار شمبة الجراسات العميا باف أجابتيع لغ يصمع عمييا أحج سػا الباحثاف، 

 إلا لأغخاض البحث العمسي، وأنو لا حاجة لحكخ الأسع واف إجابتو سخية.
 صلبحية فقخات السكياس وتعميساتوِ:

لأجل التعخؼ عمى مجى صلبحية فقخات مكياس ىػية التفخد وبجائمو وتعميساتو عخض السكياس   
( فقخة وخسدة بجائل مغ الدادة السحكسيغ الستخرريغ في 00برػرتو الأولية السكػف مغ )
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مجاؿ عمع الشفذ للئفادة مغ آرائيع وملبحطاتيع فيسا يتعمق برلبحية السكياس وملبئستو لميجؼ 
مغ أجمو، وبيحا الإجخاء حرمت مػافقة الدادة السحكسيغ وبشدبة إتفاؽ أكثخ مغ  الحي وضع

 (.05،09،00،0( عمى إبقاء جسيع فقخات السكياس وتعميساتو وبجائمو باستثشاء الفقخات )%80)
 وضػح تعميسات السكياس وفقخاتو:

ميا( شُبق السكياس لسعخفة وضػح تعميسات لسكياس وفيع فقخاتو لعيشة البحث )شمبة الجراسات الع
( شالب وشالبة مغ شمبة الجراسات العميا، وبحزػر 02عمى عيشة إستصلبعية مكػنة مغ )

الباحثاف وشمب مشيع إبجاء ملبحطاتيع حػؿ وضػح الفقخات، وصياغتيا وكيفية الإجابة عمييا، 
جيل وكاف وقج تبيغ مغ خلبؿ ىحا التصبيق بأف الفقخات واضحة وليذ ىشاؾ حاجة لمتغييخ أو التع

 ( دقيقة.12-15الػقت السدتغخؽ للئجابة يتخاوح بيغ )
 التحميل الإحرائي:

علبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس، إجخائييغ أسمػبي السجسػعتيغ الستصخفتيغ و  يعج
 مشاسبيغ في إجخاء التحميل الإحرائي.

 السجسػعتيغ الستصخفتيغ )الاتداؽ الخارجي(:
تصبيق السكياس عمى سيدية لكل فقخة مغ فقخات مكياس ىػية التفخد، تع لغخض حداب القػة الت

( شالب وشالبة مغ شمبة الجراسات العميا ، وبعج ترحيح إجابات 400عيشة البحث البالغة)
( مغ 27%الصمبة وحداب الجرجة الكمية لكل استسارة وتختيبيا تشازلياا ، تع إختيار ندبة )

( 108عجد استساراتيا )رجة ، وسسيت بالسجسػعة العميا وبمغ الاستسارات الحاصمة عمى اعمى د
%( مغ الاستسارات الحاصمة 27(،  و إختيار ندبة )80 –000استسارة تتخاوح درجاتيع مغ )

( استسارة أيزاا سسيت  بالسجسػعة الجنيا تخاوحت درجاتيا 108عمى أقل الجرجات وبمغ عجدىا )
( 216رات التي خزعت لمتحميل بيحا الأسمػب)(، وبحلظ يكػف مجسػع الاستسا20 –00مغ)

 استسارة .  
بعج استخخاج الػسط الحدابي والإنحخاؼ السعياري لكل فقخة في السجػعتيغ العميا والجنيا، أستُخجاـ 

لعيشتيغ مدتقمتيغ لإختبار دلالة الفخوؽ بيغ اوساط السجسػعتيغ العميا  (t-test)الاختبار التائي 
ضيخ اف الكيسة التائية السحدػبة لجسيع الفقخات ىي أكبخ مغ الكيسة التائية  والجنيا وبيحا الإجخاء

 ( 0.05(، وبسدتػى دلالة )214( عشج درجة حخية )1.96الججولية البالغة )
 علبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس:  

تبيغ أف جسيع معاملبت الإرتباط دالة إحرائياا عشج مقارنتيا باستعساؿ معامل إرتباط بيخسػف    
ودرجة حخية  0.05)( عشج مدتػى دلالة )(0.098بالكيسة الحخجة لجلالة معامل الإرتباط البالغة 

(398.) 
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 :Exploratory Factor Analysisالتحميل العاممي الاستكذافي 
بسا أف الشطخية السُتبشاة التي تع اعتسادىا في بشاء مكياس ىػية التفخد لع تُذيخ إلى وجػد مجالات 

)رؤية الفخد لحاتو، عجـ الاىتساـ لخدود فعل أساسية لمتأىب السعخفي واف مجالات السكياس، وىي 
 .الآخخيغ، إدامة الإحداس بالتسيد، تعديد السعتقجات الذخرية(

 بالجرجة الكمية لمسجالات الاخخى والجرجة الكمية لمسكياس : علبقة درجة السجاؿ
أشارت الشتائج إلى أف معاملبت ارتباط درجة كل مجاؿ بالسجالات الاخخى وبالجرجة الكمية 

عشج  (0.098)كيسة الحخجة لجلالة معامل الارتباط البالغة لمسكياس دالة إحرائياا عشج مقارنتيا بال
 . (398)حخية ودرجة  (0.05)مدتػى دلالة 

 مؤشرات الردق والثبات:
 :Validityالردق 

 تع التحقق مغ صجؽ مكياس ىػية التفخد عغ شخيق السؤشخات الآتية :
تحقق الرجؽ الطاىخي لسكياس ىػية التفخد مغ خلبؿ : Face Validityالرجؽ الطاىخي 

 وبجائمو وتعميساتو.عخضو عمى الدادة السحكسيغ، والأخح بآرائيع حػؿ صلبحية فقخات السكياس 
تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ لسكياس التأىب السعخفي عغ :  Construct Validityصجؽ البشاء 

 شخيق السؤشخات الدابقة
 :Reliabilityالثبات 

( شالب وشالبة مغ 400الثبات لجسيع إجابات ) كخونباخ )الإتداؽ الجاخمي(: تع إستخخاج-الفا
( وتعج ىحه الكيسة 0.75معامل ألفاكخونباخ بمغ معامل الثبات )شمبة الجراسات العميا بتصبيق 

 ( فأكثخ0.50مقبػلة لأغخاض البحث العمسي، اذ يعج معامل الثبات جيجاا اذ كاف مخبعو )
 السؤشخات الإحرائية لسكياس ىػية التفخد:

 الكيع السؤشخات الإحرائية
 90.22 الػسط الفخضي
 88.1500 الػسط الحدابي

 81.0000 الػسيط
 71.00 السشػاؿ

 19.83067 الانحخاؼ السعياري 
 8572. الالتػاء
 0.607- التفخشح

 20.22 أقل درجة
 000.22 أعمى درجة

 92.22 السجى
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 مقياس هوية التفرد برورته النهائية:
( فقخة يجيب في ضػئيا شالب الجراسات 09مكياس التأىب السعخفي تكػف برػرتو الشيائية مغ )

بإختيار احج البجائل الخسدة السػضػعة اماميا لحا فإفَّ أعمى درجة يسكغ أفَّ يحرل عمييا العميا 
( في حيغ بمغ الػسط 09( درجة وأدنى درجة )002شالب الجراسات العميا في السكياس تكػف )

 ( .90الفخضي لمسكياس )
 الفرل الرابع: عرض النتائج وتفديرها

ع التػصل الييا بعج تحميل إجابات شمبة الجراسات العميا يتزسغ ىحا الفرل عخض الشتائج التي ت
في جامعة القادسية عمى وفق أىجاؼ البحث، ثع تفديخىا في ضػء الإشار الشطخي السُتبشى 
ومشاقذيا في ضػء نتائج الجراسات الدابقة التي تسكغ الباحثاف مغ الحرػؿ عمييا، وتقجيع عجد 

 -تي :مغ التػصيات والسقتخحات وعمى الشحػ الآ
 اولًا: عرض النتائج و تفديرها و مناقذتها:

 الهدف الأول: تعرف التأهب المعرفي لدى طمبة الدراسات العميا .
تذيخ السعالجات الإحرائية إلى أف الػسط الحدابي لجرجات شمبة الجراسات العميا عمى     

فيسا بمغ الػسط ( 10.782و بإنحخاؼ معياري قجره ) (88.040مكياس التأىب السعخفي بمغ )
( وعشج مقارنة الػسط الحدابي بالػسط الفخضي لمسكياس، وإختبار الفخؽ بيشيسا 02الفخضي )

أكبخ مغ ) 00.090ختبار التائي لعيشة واحجة تبيغ أف الكيسة التائية السحدػبة )باستعساؿ الإ
(، مسا 399) ( وبجرجة حخية0.05عشج مدتػى دلالة ) (1.96)الكيسة التائية الججولية البالغة 

  اف شمبة الجراسات العميا يتدسػف بالتأىب السعخفييُذيخ إلى 
جدول الاختبار التائي لعينة واحدة لدلالة الفرق بين الوسطين الحدابي و الفرضي عمى مقياس التأهب 

 المعرفي
عجد 
 الصمبة

 الػسط
 الحدابي

 الإنحخاؼ
 السعياري 

 الػسط
 الفخضي

 درجة
 الحخية

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

 مدتػى 
 الجلالة
0.05 

 دالة 1.96 24.187 088 02 10.782 88.040 022
ىحه الشتيجة عمى اف شمبة الجراسات العميا لشسػ لجييع الجافعية السعخفية نحػ  يسكغ تفديخ

التقري والبحث والاستكذاؼ وتحميل السعمػمات، كحلظ تبشي فكخة التفكيخ الشقجي وقجرتيع عمى 
تحسل الغسػض في بعس السقخرات الجراسية، كحلظ مػاجية التحجيات البحثية والانخخاط في 

ات مدتػى عالي مغ السخونة الفكخية والسعخفية، وىحا يداىع في تكػيغ التأىب نقاشات اكاديسية ذ
 مغ مػاجية التعقيج السعخفي عالية.
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 تعرف هوية التفرد لدى طمبة الدراسات العمياالهدف الثاني: 
تذيخ السعالجات الإحرائية إلى أف الػسط الحدابي لجرجات شمبة الجراسات العميا عمى     

( فيسا بمغ الػسط الفخضي 19.830وبإنحخاؼ معياري قجره ) (88.150مكياس ىػية التفخد بمغ )
( وعشج مقارنة الػسط الحدابي بالػسط الفخضي لمسكياس، وإختبار الفخؽ بيشيسا باستعساؿ 90)

أكبخ مغ الكيسة التائية )  0.092ر التائي لعيشة واحجة تبيغ أف الكيسة التائية السحدػبة )ختباالإ
اف (، مسا يُذيخ إلى 399( وبجرجة حخية )0.05عشج مدتػى دلالة ) (1.96)الججولية البالغة 

 شمبة الجراسات العميا يتدسػف بيػية التفخد
 ين الوسطين الحدابي والفرضي عمى مقياس هوية التفردجدول الاختبار التائي لعينة واحدة لدلالة الفرق ب

عجد 
 الصمبة

 الػسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الػسط
 الفخضي

 درجة
 الحخية

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

 مدتػى 
 الجلالة
0.05 

 دالة 1.96 4.185 088 90 19.830 88.150 022
ىحه الشتيجة عمى اف مقػمات الذخرية لجى شمبة الجراسات العميا تشسػ وتتكػف  يسكغ تفديخ   

لجيو في مخحمة الجراسات العميا، بدبب تفاعل شمبة الجراسات مع نساذج اكاديسية كأساتحة السادة 
 وغيخىع مسا يجعل لجييع الثقة في الشفذ وتكػيغ الانفعالات الإيجابية. 

 لبحث مغ نتائج يػصي الباحثاف بالآتي:بشاءا عمى ما تػصل إليو ا    
إقامة الجورات والشجوات لجى شمبة الجراسات العميا مغ رفع حالة التػتخ والقمق وزيادة التأىب 

 السعخفي. 
تعديد الثقة لجى شمبة الجراسات العميا بذخرياتيع مغ خلبؿ بخنامج تقػية لسػاجية الزغػط 

 الاكاديسية والبحثية.
ت العميا برشع القخار السعخفي وتدييل البحث عغ السرادر الاكاديسية اشخاؾ شمبة الجراسا

 والبحثية.
 ثالثاً: المقترحات:

 يقتخح الباحثاف إجخاء البحػث الآتية التي استقخأىا اثشاء إنجاز بحثو لإتساـ الإستفادة مشيا:    
 –إدارة الػقت  –ة إقامة دراسة لسفيػـ التأىب السعخفي مع متغيخات أخخى مثل )ما وراء الجافعي

 أساليب السػاجية الحاتية(. 
 –السيل نحػ الامتثاؿ الايسائي  –دراسة ىػية التفخد مع متغيخات شخرية مثل )تقجيخ الحات 

 الخفاه الشفدي(.
 السرادر: 

(: العسميات العقمية لجى شمبة التعميع العالي، دار الفكخ العخبي لمشذخ 0202إسساعيل، محمد )
 والتػزيع، القاىخة، مرخ. 
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، درار الفكخ العخبي لمشذخ والتػزيع، 0(: عمع الشفذ السعخفي ، ط0209عبج الخحسغ، عمي )
 القاىخة، مرخ. 

بالتفكيخ الأخلبقي والسدؤولية الاجتساعية (: التفخد وعلبقتو 0200الجشجيل، ىجى عبج الخزاؽ )
 لجى السخشجات التخبػيات، أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، الجامعة السدتشرخية، العخاؽ. 

(: البحث عغ التفخد وعلبقتو بأساليب الحياة لجى أساتحة الجامعة، 0202كاضع، سارة كخيع )
 لعخاؽ.رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية الآداب، جامعة بغجاد، ا

(: أثخ تسايد الحات والسجيػلية في السجسػعة في الانفخاد لجى 0220الكعبي، سياـ مصذخ )
 شمبة الجامعة، أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية الآداب، جامعة السدتشرخية، العخاؽ. 

(: فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى نطخية الحل 0202جسعة، محمد عبج العديد نػر الجيغ )
في تشسية السخونة السعخفية ومفيػـ الحات الاكاديسية لجى شلبب  TRIZاري لمسذكلبت الابتك

الجراسات العميا بكمية التخبية الشػعية بالسشيا، مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ، رابصة 
 .  002 – 088(، 000التخبػييغ العخب، العجد )

، تخجسة: الربػرة، محمد نجيب واخخوف، 0(: عمع الشفذ السعخفي، ط0222سػلدػ، روبخت )
 مكتبة الانجمػ السرخية، القاىخة، مرخ.

، دار السديخة لمشذخ والتػزيع، عساف، 0(: اساسيات البحث العمسي، ط0229عبج الحسيج، مشحر )
 الاردف.

جامعة الاسكشجرية،  –، كمية التخبية الشػعية 0(: متغيخات تخبػية حجيثة، ط0200الفيل، حمسي )
 بة الانجمػ لمتػزيع، القاىخة، مرخ.مكت

(: تشسية السخونة السعخفية واثخىا في اكتداب السفاليع لجى 0229خزخ، عبج الكخيع إسحاؽ )
عيشة مغ شمبة كمية العمػـ التخبػية، أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، جامعة اليخمػؾ، عساف، 

 الأردف. 
لسعخفة، دار الكتب العخبية لمصباعة (: تجريب السعمع في مجتسع ا0200بخكات، ىذاـ حدغ )

 والشذخ، القاىخة، مرخ .
(: اثخ الاحتفاظ والاشتقاؽ عمى كفاءة التسثيل السعخفي لمسعمػمات لجى 0220شمبي، اميشة )

، القاىخة ،  08، العجد 00شلبب السخحمة الجامعية ، السجمة السرخية لمجراسة الشفدية ، السجمج 
 مرخ .

(: مشاىج 2013وصادؽ، يدخية والقخني، محمد سالع محمد ومصحشة، الديج خالج )الذخبيشي، زكخيا 
 البحث في العمػـ التخبػية والشفدية والاجتساعية، مكتبة الذقخي، الخياض، الدعػدية.

(: أسذ وقػاعج البحث العمسي، دار صفاء لمشذخ والتػزيع، 2016الجليسي، ناىجة عبج زيج )
 عساف، الاردف. 
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(: التحميل العاممي لحكاء وقجرات الإنداف، دراسة عخبية 0895محسػد الديج )أبػ الشيل، 
 وعالسية، دار الشيزة العخبية، بيخوت، لبشاف.

(: الاختبارات والسقاييذ، تخجسة: سعج عبج الخحسغ ومحمد عثساف، مؤسدة 1988تايمخ، ليُػنا )
 الاىخاـ لمشذخ والتػزيع، القاىخة، مرخ.

(: الكياس والتقػيع في التخبية وعمع الشفذ، دار السديخة لمشذخ والتػزيع 2012ممحع، سامي محمد )
 والصباعة، عساف، الاردف.

(: أسذ بشاء الاختبارات والسقاييذ الشفدية والتخبػية، الشاشخ مخكد 2014مجيج، سػسغ شاكخ )
 ديبػنػ لتعميع التفكيخ، عساف، الاردف.

: الاختبارات والسقاييذ في العمػـ الشفدية (2005مخاد، صلبح أحسج وسميساف، أميغ عمي )
 والتخبػية خصػات إعجادىا وخرائريا، دار الكتاب الحجيث، الكػيت.

(: الكياس والتقػيع في العسمية التجريدية، دار الأمل لمشذخ والتػزيع، عساف، 2005عػدة، احسج )
 الأردف.

ة، دار الكتب والػثائق بغجاد، (: بشاء وتقشيغ السكياس الشفدي2017الداممي، عمي حديغ ىاشع )
 العخاؽ.

مفاليسيسا ومشيجيتيسا،  -(: التحميل العاممي الاستكذافي والتػكيجي 2012تيغدة، محمد بػزياف )
 دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة، عساف، الأردف. 

ق (: تحميل ونسحجة البيانات باستخجاـ الحاسػب. تصبي2006نجيب، حديغ، والخفاعي، غالب )
 ، الأىمية لمشذخ والتػزيع، الأردف، عساف.0، طSPSSشامل لمحدمة 
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