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 صالسمخ
وقج بمغ  ،ييجؼ البحث إلى التعخؼ عمى قمق السدتقبل في نتاجات شمبة قدع التخبية الفشية     

اعتسج الباحث في دراستو الحالية شالب وشالبة مغ شمبة السخحمة الثانية،  (31مجتسع البحث )
وقج جاء ىحا  (8132)الكبيدي،  مكياس قمق السدتقبل الحي أعجتو الباحثةعمى مشيجية تبشي 

التبشي نطخاً لسػاءمة السكياس العمسية والسشصكية مع أىجاؼ البحث الحالي وتػجياتو الشطخية، 
( فقخة، مػزعة عمى مجالات تكيذ الأبعاد الشفدية 45يتألف السكياس في بشيتو الأصمية مغ )

ة الكمية وفق سمع والاجتساعية والحاتية السختبصة بشطخة الفخد لمسدتقبل، حيث يتع استخخاج الجرج
تقجيخ محجد يعكذ مدتػى القمق لجى الصالب. ولزساف كفاءة السكياس في البيئة البحثية 
الججيجة، قاـ الباحث بإجخاء مخاجعة دقيقة لسحتػى الفقخات ومجى اتداقيا مع الخرػصية الثقافية 

مغ خلاؿ عخض الأداة والتخبػية لعيشة الجراسة، متبعاً في ذلظ الدياقات العمسية الستعارؼ عمييا 
عمى مجسػعة مغ السحكسيغ ذوي الاختراص في مجالي عمع الشفذ والتخبية الفشية، وذلظ 

أما الأداة  لزساف الرجؽ الطاىخي لمسكياس وقجرتو عمى قياس الطاىخة السخاد دراستيا بجقة .
عتساد عمى اعتسج الباحث في تحميل عيشة بحثو عمى استسارة التحميل التي صسسيا بالاالثانية 

مؤشخات الإشار الشطخي ولمتحقق مغ صجؽ الأداة فقج نطع الباحث فقخات الاستبانة )السؤشخات( 
ثع عخضيا عمى لجشة مغ السحكسيغ أصحاب الخبخة  ،بججاوؿ مرشفة وقابمة لمتفخيغ والاحراء

يغتيا وقج صاغ الباحث فقخات الاستبانة بر ،والجراية بسجاؿ الاختراص ليعصػا رأييع ويقػمػىا
الأولية وعخضيا عمى الدادة الخبخاء وبعج حداب ندبة صلاحيتيا بإحراء ندبة إجابة الخبخاء 
وتع تعجيل بعس الفقخات وححؼ ما تع الاتفاؽ عميو والابقاء عمى الفقخات التي استحرمت 

وبيحا صارت الاداة بريغتيا الشيائية جاىدة  ،%(34.11الرجؽ فكانت ندبة الرجؽ الطاىخ )
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شالب وشالبة ( 2. وقاـ الباحث بتصبيق الاداة عمى عيشة البحث الأساسية والسكػنة مغ )يقلمتصب
: تػصل الباحث الى الشتائج الاتية مغ شمبة السخحمة الثانية، وبعج التحميل الديكػلػجي لخسػماتيع

مسا  ،أف الصمبة الحيغ يعانػف مغ قمق السدتقبل يسيمػف إلى رسع شخػصيع في وضعية دفاعية
عكذ رغبة لا شعػرية في التحرغ ضج تيجيجات مجيػلة السرجر. كذفت الشتائج أف عيشة ي

البحث تسيل إلى استخجاـ الخصػط الحادة والستقاشعة لترػيخ تفاصيل الجدج كالعخوؽ البارزة 
وتذشج العزلات والأوتار، وىي رمػز برخية تتخجع حالة اليقطة السفخشة والاستشداؼ الجدجي 

خقب الجائع لمسكخوه. أضيخت الشتائج ميلًا واضحاً لجى الصمبة لاستخجاـ رمػز إخفاء الشاتج عغ الت
الػجو أو حجب الفع بالأيجي أو الانحشاء لمجاخل، مسا يذيخ سيكػلػجياً إلى الرست القدخي 
وعجد الصالب مغ التعبيخ المفطي عغ ىػاجدو السدتقبمية، وضياع ملامح ىػيتو الحاضخة أماـ 

ضيخت الشتائج أف الصمبة القمقيغ يسيمػف إلى ملء الفخاغات بخصػط وتطميلات ضغػط الغج. أ
وعجـ القجرة عمى تحقيق الاتداف الشفدي أو  ،مسا يعكذ فػضى الأفكار ،عذػائية ومزصخبة

 الفشي، نتيجة تذتت الحىغ بيغ سيشاريػىات مدتقبمية متعجدة .
 .قدم التخبية الفشية، الكمسات السفتاحية: قمق السدتقبل، نتاجات  الطمبة

Future Anxiety in the Artistic Productions of Art Education 
Students 

Alaa Walid Jassim     
       Asst. Prof. Adnan Hussein Ali 

University of  Tikrit / College of Education for Human Sciences 
Abstract: 
    The research aims to identify future anxiety in the creative 
productions of students from the Department of Art Education. The 
research population consisted of (13) male and female second-year 
students. In the current study, the researcher adopted the methodology 
of utilizing the Future Anxiety Scale developed by (Al-Kubaisi, 2018), 
chosen for its scientific and logical alignment with the research 
objectives and theoretical orientations. The original scale consists of 
(54) items distributed across domains that measure psychological, 
social, and subjective dimensions related to an individual's outlook on 
the future, where the total score is extracted according to a specific 
rating scale reflecting the student's anxiety level. To ensure the scale's 
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efficiency in the new research environment, the researcher conducted a 
thorough review of the items and their consistency with the cultural and 
educational specificities of the study sample, following established 
scientific contexts by presenting the tool to a group of experts in the 
fields of psychology and art education to ensure face validity and its 
ability to accurately measure the phenomenon. As for the second tool, 
the researcher relied on an analysis form designed based on the 
indicators of the theoretical framework. To verify the tool's validity, the 
researcher organized the questionnaire items (indicators) into classified 
tables suitable for data entry and statistics, then presented them to a 
committee of experienced experts for evaluation. The researcher drafted 
the initial items and, after calculating the validity percentage based on 
the experts' responses, modified some items, deleted those agreed 
upon for removal, and retained those that achieved validity. The face 
validity percentage reached (95.33%), making the tool ready in its final 
form. The researcher applied the tool to the core research sample 
consisting of (2) male and female second-year students. After the 
psychological analysis of their drawings, the researcher reached the 
following results: students suffering from future anxiety tend to draw 
their figures in defensive postures, reflecting an unconscious desire to 
fortify themselves against threats of unknown origin. The results 
revealed that the sample tends to use sharp and intersecting lines to 
depict bodily details such as prominent veins and muscle tension, which 
are visual symbols translating a state of hyper-vigilance and physical 
exhaustion resulting from the constant anticipation of harm. The results 
showed a clear tendency among students to use symbols of hiding the 
face, covering the mouth with hands, or inward bending, which 
psychologically indicates forced silence, the student's inability to verbally 
express future concerns, and the blurring of present identity features 
under the pressures of tomorrow. Finally, the results showed that 
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anxious students tend to fill spaces with random and turbulent lines and 
shading, reflecting chaotic thoughts and an inability to achieve 
psychological or artistic balance due to mental distraction between 
multiple future scenarios. 
Keywords: Future anxiety, student work, Department of Art 
Education. 

 مذكمة البحث :
يذيج العالع السعاصخ جسمة مغ التغيخات والتحجيات الستدارعة عمى كافة الأصعجة        

الاجتساعية والاقترادية والأمشية، مسا أدى إلى بخوز ضػاىخ نفدية متعجدة ألقت بطلاليا عمى 
الفخد، ومغ أبخز ىحه الطػاىخ قمق السدتقبل. وتعج شخيحة شمبة الجامعات، مغ الفئات الأكثخ 

اً بيحه الزغػط  كػنيع يسخوف بسخحمة انتقالية حخجة تتصمب مشيع إثبات الحات وتحجيج تأثخ 
السدار السيشي في ضل ضخوؼ محيصة قج تبجو غيخ مدتقخة أو غامزة السلامح. وتكسغ 
السذكمة في أف قمق السدتقبل ليذ مجخد شعػر عابخ، بل ىػ حالة انفعالية تتزسغ التػجذ 

مة، وىحا القمق لا يبقى حبيذ الشفذ، بل يشعكذ بذكل مباشخ أو والخػؼ مغ الأحجاث القاد
غيخ مباشخ عمى الأداء السعخفي والسياري لمصالب. وبسا أف الفغ يعج وسيمة تعبيخية لسا يجور في 
العػالع الجاخمية لمفخد، فإف نتاجات شمبة التخبية الفشية )الخسػمات( لا تسثل مجخد مسارسة تقشية 

ل ىي لغة برخية مذفخة تحسل في شياتيا دلالات نفدية ورمدية تعكذ أو جسالية فحدب، ب
 مخاوفيع وتصمعاتيع وترػراتيع نحػ السدتقبل. وتتسثل مذكمة البحث في التداؤؿ التالي :

 ما قمق السدتقبل في نتاجات شمبة قدع التخبية الفشية؟
 هجف البحث :

 مبة قدع التخبية الفشية.ييجؼ البحث الحالي الى تعخؼ قمق السدتقبل في نتاجات ش
 اهسية البحث :

ػ يفيج الباحثيغ والاكاديسييغ في عمع الشفذ والفغ كػنو يقجـ اشارا ججيجا يخبط بيغ القمق والتعبيخ 3
 الفشي مسا يعسق الفيع الشطخي لكلا السجاليغ .

لصمبة . يفيج السخشجيغ الشفدييغ واساتحة الجامعات في الكذف السبكخ عغ حالات القمق لجى ا8
 مغ خلاؿ رسػميع مسا يسكشيع مغ تقجيع الجعع السشاسب في الػقت السشاسب .

. يفيج اولياء الامػر والاساتحة عمى فيع العالع الجاخمي لمصمبة وافكارىع ومخاوفيع التي لا 1
 يدتصيعػف التعبيخ عشيا لفطيا .

 حجود البحث :
 خبية الفشية .: قمق السدتقبل في نتاجات شمبة قدع الت الحج السهضهعي
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 قدع التخبية الفشية . ،جامعة تكخيت ،: العخاؽ الحج السكاني
 . 8182ػػػػ  8184:  الحج الدماني

 مرطمحات البحث :                                   
 ــ قمق السدتقبل :1

 ،ي مكاف واحجوالقمق : اف لا يدتقخ ف ،واقمق الذيء مغ مكانو وقػػَػػمَػػقَو :حخكوالتعخيف المغهي : "
 . (185، صفحة 3514)ابغ مشطػر  "وقج اقمقوُ فقمِقَ 

 
 اصطلاحا :                                

خػؼ او مديج مغ الخعب بالشدبة الى السدتقبل والاكتئاب "عمى انو (: 1991،عخفه )عبجالباقي
 . (14، صفحة 3331)عبج الباقي  "والافكار الػسػاسية واليأس برػرة غيخ معخوفة

في السدتقبل  التذاؤـ مغ السدتقبل ويتزسغ قمق التفكيخ"عمى انو  (:1996 ،عخفه )معهض
والخػؼ مغ السذكلات الاجتساعية السدتقبمية ومغ تجني الكيع وعجـ الثقة في السدتقبل وقمق 

 . (22، صفحة 3332)معػض " السػت والخػؼ مغ العجد في السدتقبل واليأس مشو
 ،شعػر بعجـ الارتياح والتفكيخ الدمبي تجاه السدتقبل": عمى انو 3111(،عخفه )ابه فزة

وتجني اعتبار  ،وعجـ القجرة عمى مػاجية الاحجاث الحياتية الزاغصة ،والشطخة الدمبية لمحياة
 . (82، صفحة 8131)ابػ فزة  "وفقجاف الذعػر بالأماف مع عجـ الثقة بالشفذ ،الحات

مجسػعة مغ الافكار والسذاعخ والترػرات  اما الباحث فيعخف قمق السدتقبل اجخائيا عمى انه:
وتتخكد حػؿ تػقعاتيع ومخاوفيع مغ احجاث او مػاقف محتسمة  ،الدمبية التي يعبخ عشيا الصمبة

يقاس ىحا القمق مغ خلاؿ تحميل الاشكاؿ والالػاف والخمػز التي تطيخ في  ،في السدتقبل
 رسػميع الفشية .

 . التعبيخ الفشي : 3
الافراح عغ بعس السعاني التي استتخت في اللاشعػر وحجبتيا ضخوؼ  " ىػاصطلاحا : 

)البديػني د.ت،  "الحياة وتقاليجىا عغ اف تخخج جيخا لمشاس كي يتأممػىا ويعخفػا مزسػنيا
 . (882صفحة 

لغة يشقل مغ خلاليا الفخد احاسيدو الى الاخخيغ مسا يديج مغ ايجابية السذاعخ ويعخف بأنه :"
والاحداس بالانتساء مغ الشاحية الاجتساعية فالتعبيخ عغ السػاضيع الاجتساعية يعسق الحذ 

 . (34، صفحة 3331)الغامجي  "الاجتساعي والتخبية الػششية
مجسػع الاستجابات البرخية والجسالية التي يجدجىا شمبة  اما الباحث فيعخفه اجخائيا عمى انه :

والتي تعكذ عػالسيع الجاخمية ومذاعخىع تجاه قمق السدتقبل،  ،قدع التخبية الفشية في نتاجاتيع
وذلظ مغ خلاؿ استخجاـ العشاصخ الفشية والأسذ الترسيسية لمتشفيذ عغ الزغػط الشفدية أو 
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تجديج الخؤى الحىشية السختبصة بتػقعاتيع القادمة، ويتع قياسيا مغ خلاؿ أداة تحميل السحتػى التي 
 يعجىا الباحث ليحا الغخض.

 الاطار الشظخي 
 قمق السدتقبل :

يُعج قمق السدتقبل أحج أبخز صػر القمق، حيث يسثل حالة انفعالية مزصخبة وغيخ سارة،      
تشبع مغ التفكيخ في الغج والسجيػؿ الحي يحسمو، ىحا الاضصخاب ليذ مجخد خػؼ عابخ، بل 

رة عمى التكيف مع ىػ تذاؤـ عسيق يتزسغ تػقع الخصخ والذعػر بفقجاف الديصخة وعجـ القج
الأحجاث الستػقعة، إنو خػؼ يتجاوز التيجيجات السػضػعية، ليربح نابعاً مغ التفديخات 
السعخفية الدمبية لمػاقع والحات، ويؤثخ بذكل مباشخ عمى الرحة الشفدية لمفخد وقجرتو عمى 

دىا لحلظ أصبح قمق السدتقبل ضاىخة تدتجعي البحث والتحميل لفيع أبعا ،تحقيق شسػحاتو
)اف قمق السدتقبل امخ وارد شالسا اف الانداف يفكخ ويحمع  وتأثيخاتيا العسيقة عمى الفخد والسجتسع.

وماداـ ىحا السدتقبل مجيػؿ فيػ يحتسل امػرا سارة وغيخ سارة  ،بحياة مخضية في السدتقبل
ئفا مغ ىحا وىحا التخقب يجعل مشو قمقا متػتخا وخا ،وبيحا فأف الانداف يفكخ ويتخقب ما يشتطخه

)متػلي وتطيخ عميو اعخاضا مثل صعػبة الشػـ والتعب وعجـ الخغبة في تشاوؿ الصعاـ(  ،السدتقبل
. يبجو قمق السدتقبل عمى شكل تػتخ لجى الفخد اماـ حادث يُشتطخ اف يقع  (22، صفحة 8135

)وىػ في ىحه الحالة يثيخ شاقة الفخد لتعسل في الجفاع عغ ذاتو مغ اجل  ،بالخصخ واف يػاجيو
وىػ عمى درجات تتفاوت في الذجة فيػ يتفاوت  ،سلامتيا والسحافطة عمى ما تعجه اساسيا ليا

بيغ القمق الجاخمي الخفيف وحالات الاضصخاب الذجيج وىػ شبيعي في الجرجة البديصة ولكشو 
. ولسعخفة تفاصيل قمق  (332، صفحة 3328)الخفاعي ت اشتجاده( ليذ كحلظ في درجا

السدتقبل لا بج مغ حفخيات ليحا السرصمح  والتعخؼ عمى خباياه اذ يعج قمق السدتقبل حالة 
لتفكيخ الدمبي في الأحجاث نفدية مزصخبة تتسيد بخػؼ عسيق وتػتخ مدتسخ ناتج عغ ا

والتحجيات الستػقعة في السدتقبل السجيػؿ. وىػ يعكذ شعػر الفخد بفقجاف الديصخة وعجـ اليقيغ 
حالة " تجاه غجه، مسا يؤثخ سمباً عمى سلامتو الشفدية وقجرتو عمى التكيف والتخصيط  فيػ

الحالة بعجة خرائز  انفعالية مزصخبة غيخ سارة تحجث لجى الفخد مغ وقت لآخخ، تتسيد ىحه
مشيا شعػره بالتػتخ والزيق والخػؼ الجائع وعجـ الارتياح والكجر والغع وفقجاف الأمغ الشفدي 
تجاه السػضػعات التي تيجد قيسو او كيانو ويقتخف بتػقع وتخقب خصخ مجيػؿ يسكغ حجوثو في 

شعػر ". وىػ (2، صفحة8111)فزيمة  "السدتقبل وقج تكػف ىحه الحالة مؤقتة او سسة مدتسخة
بعجـ الارتياح والتفكيخ الدمبي تجاه السدتقبل والشطخة الدمبية لمحياة وعجـ القجرة عمى مػاجية 
 "الزغػط والاحجاث الحياتية وتجني اعتبار الحات وفقجاف الذعػر بالأمغ وعجـ الثقة بالشفذ

. وفي ضػء ما تع استعخاضو نمخز قمق السدتقبل الى انو شعػر (32، صفحة8131)الجبػري 
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والتذاؤـ  ،بالخػؼ وعجـ الارتياح بذأف ما سيحجث وىػ فقجاف الأمغ وعجـ الثقة بالشفذ
اث السدتقبمية بدبب الخػؼ مغ الفذل او والذعػر بعجـ القجرة عمى مػاجية الاحج ،والاكتئاب

 الخػؼ مغ السػت وغيخىا مغ الاحجاث الديئة الستػقع حجوثيا في السدتقبل  .
 اسباب قمق السدتقبل :

 ،: )عجـ القجرة عمى التػافق ومػاجية السذاكل التي يعاني مشيا من اسباب قمق السدتقبل هي 
عجـ فعالية الفخد في التعامل مع  ،لسدتقبلالادراؾ والفيع الخاشئ للأحجاث السحتسمة في ا

التقجيخ  ،الاحجاث الحالية يجعمو يذعخ بالخػؼ مغ عجـ القجرة عمى مػاجية الاحجاث السدتقبمية
 ،السشخفس لإمكانية معالجة الحجث السخيف وما يسكغ اف يفعمو الذخز تجاه ىحا الحجث

كغ اف يفعمو الاشخاص الاخخيغ التقجيخ السشخفس لعػامل الخلاص مغ الحجث السخيف وما يس
عجـ الذعػر بالانتساء  ،ضعف الػازع الجيشي ،تفكظ الاسخة وعجـ الذعػر بالأماف ،لسداعجتو

. ويرشف الباحث اسباب قمق  (32ػػ31، صفحة8181)حخيدي و لصيفة  والذعػر بالتسدؽ( 
وعجـ تقجيع الجعع العاشفي  ،السدتقبل الى الخبخات السؤلسة التي يتعخض ليا الفخد في شفػلتو

وفي  ،، والبيئة الاسخية السفككة التي ييسل فييا الفخد وتيسل حقػقوالابػيغالحي يحتاجو مغ قبل 
 ،والخػؼ مغ عجـ تسكشو مغ تحكيقياو السقارنة مع انجازات الاخخيغ  ،مقجمتيا الاسخة السفككة

كحلظ الاوضاع الدياسية والاقترادية التي يسخ بيا البمج او السشصقة التي يشتسي الييا الفخد فإف 
الاضصخابات الدياسية والاقترادية الخاىشة تجعل الفخد في حالة مغ الخػؼ وعجـ الارتياح 

ومشيا خػفو مغ الفقخ والبصالة والفذل  والتأثخ بالتػقعات الدمبية بذأف ما سيحجث في السدتقبل
 او تعخضو للأذى في مذكمة او حخب يتػقع حجوثيا.

 سسات قمق السدتقبل :
ابخز سسات الافخاد القمقيغ تجاه السدتقبل ىي )تفزيل اتخاذ إجخاءات وقائية لمحفاظ عمى   

ى العدلة وضيػر السيل إل ،الػضع الحالي بجلًا مغ السغامخة التي قج تديج الفخص السدتقبمية
استخجاـ العلاقات والتػاصل الاجتساعي كػسيمة لتأميغ السرالح  ،علامات التخدد، الحدف، والذظ

الجسػد في الخأي وسخعة الانفعاؿ: الترمب في السػاقف، والطيػر  ،والسدتقبل الذخري فقط
ة )مثل الإزاحة المجػء إلى آليات دفاعية ذاتي ،الدخيع للانفعالات والتعشت حتى لأبدط الأسباب

التخكيد السفخط عمى أحجاث المحطة الخاىشة،  ،والكبت( لتقميل الذعػر بالحالات والسذاعخ الدمبية
انعجاـ الثقة بالآخخيغ وما يتختب عميو مغ الجخػؿ في  ،كػسيمة لميخوب مغ التفكيخ في السدتقبل

التذاؤـ السدتسخ عمى الخغع مغ أف الخػؼ السفخط مغ السدتقبل قج  ،خلافات أو صجامات معيع
يجفع الفخد بذكل متشاقس نحػ السخاشخ أو يديج مغ تعخيزو ليا لأف التذاؤـ قج يسشع الاستعجاد 

مغ سسات الافخاد القمقيغ مدتقبميا،  . ويخى الباحث اف (33، صفحة8111)حدانيغ  الجيج( 
ىي رغبتيع في العدلة وتفزيل الاماكغ اليادئة بعيجا عغ الزػضاء وذلظ لأف الذخز القمق 
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والذعػر بالتعب والارىاؽ والألع في اماكغ مختمفة مغ  ،عادة ما يفقج اعرابو لأبدط سبب
اضافة الى التذاؤـ  ،خفيييةوعجـ الخغبة في الحىاب الى التجسعات الاجتساعية او الت ،الجدع

 والشطخة الدمبية تجاه السدتقبل.
 التعبيخ الفشي :

يعج التعبيخ الفشي استجابة فصخية لمسذاعخ والعػاشف التي تشبع مغ السػاىب الجاخمية، ولكل      
شعػر شخيقة تعبيخ خاصة بو تبمػر الذكل الحي يحقق الجساؿ، وبسا أف الصبيعة بتشػعيا وتشاغع 

وأضػائيا ىي تجديج حي لمخمق والإبجاع، فإف الشذاط الفشي يكػف في الأغمب مسمػءً  ألػانيا
أف يشفذ الفخد عسا في نفدو "ويقرج بالتعبيخ الفشي  ،بالرجؽ التاـ والعفػية لكل عسل فشي

بأسمػبو الخاص وأف يتخجع أحاسيدو الحاتية دوف ضغػط أو تدمط في إشار السحافطة عمى 
وشبيعتو، فيعبخ عغ الأشكاؿ والكيع الجسالية، ومغ خلاؿ ىحا التعبيخ الحخ، نسصو وشخريتو 

تشسػ خبخاتو وتتصػر مذاعخه وتتبمػر أخيمتو كسا تتفتح ميػلو، وتتحجد اىتساماتو، وتطيخ 
ولا يقترخ ىحا التعبيخ عمى الشسػ الايجابي  (11، صفحة صفحة 8135)مرصفى،  اتجاىاتو"

اداة تتيح الفخصة لمستعمع التشفيذ )إذ انو  ،بل يستج دوره ليربح وسيمة علاجية ميسة ،فحدب
عغ الزغػط الشفدية عبخ تحػيميا الى فعل يداعج عمى التخفيف مغ الانفعالات الحادة التي لا 

. ولأف التعبيخ الفشي اداة لمتشفيذ فيػ  (51، صفحة 8111)شػقي  (يسكغ التعبيخ عشيا بالمفع
الافراح عغ بعس السعاني  "السجخل السثالي لاكتذاؼ ما ىػ مدتتخ في العقل الباشغ فيػ 

خا لمشاس كي التي استتخت في اللاشعػر وحجبتيا ضخوؼ الحياة وتقاليجىا عغ اف تخخج جي
. ولتحقيق الافراح عغ الخبخات  (882)البديػني د.ت، صفحة  "يتأممػىا ويعخفػا مزسػنيا

التعبيخ غيخ المفطي "الجاخمية يعتسج التعبيخ الفشي عمى الاساليب غيخ المفطية بذكل اساسي فيػ 
او اعساؿ الفخار او الخدؼ اذ يتع التعبيخ عغ الخبخات الجفيشة والسدتتخة والسكبػتة بالخسع 

وتؤكج ىحه الخاصية  (112، صفحة 8114)زىخاف  "السدببة لمسذكلات والاضصخابات الدمػكية
شي يسثل لغة بجيمة واكثخ حخية مغ الكمسات . اذ انو الػسيمة غيخ المفطية عمى اف التعبيخ الف

)الػسيمة التي يشفذ بيا عغ الزغػط التي يتعخض ليا في مػاقف الحياة السختمفة بػصفو وسيمة 
غيخ لفطية يدتصيع الفخد مغ خلاليا التعبيخ عغ نفدو بحخية اكثخ مغ الػسائل المفطية( 

وبفزل ىحه الػسيمة اصبح التعبيخ الفشي جدخ يخبط الفخد بسجتسعو  (82، ص3335)مرصفى 
لغة يشقل مغ خلاليا الفخد احاسيدو الى الاخخيغ مسا يديج  "ويعدز لجيو شعػر الانتساء حيث انو 

يع مغ ايجابية السذاعخ والاحداس بالانتساء مغ الشاحية الاجتساعية فالتعبيخ عغ السػاض
 . (34، صفحة 3331)الغامجي  "الاجتساعية يعسق الحذ الاجتساعي والتخبية الػششية
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 أهسية التعبيخ الفشي : 
يعج التعبيخ الفشي وسيمة اتراؿ ميسة وفعالة لمتعبيخ عغ السذاعخ والخغبات والانفعالات،      

وقج حطيت باىتساـ الباحثيغ وعمساء الشفذ والسعمسيغ والآباء، وذلظ لكػنيا وسيمة اتراؿ غيخ 
لفطية تتيح لمفخد التعبيخ عغ رغباتو ومذاعخه وانفعالاتو بحخية، دوف تخدد او خػؼ فزلا عغ 

ويتع  ،انيا وسيمة تخفييية . ويعج التعبيخ الفشي "احج السجاخل ذات الاىسية في العسمية التعميسية
وتعج مادة التخبية الفشية  ،تػضيف التعبيخ الفشي ومسارساتو في السخاحل التعميسية السختمفة

، 8188)السخسي  "وانذصتيا احجى الرػر التي تتخجع التعبيخ الفشي واىسيتو بالشدبة لمستعمسيغ 
. اف ىحه الاىسية كػسيمة اتراؿ غيخ لفطية تشبع في الاساس مغ حاجة فصخية  (382صفحة 

وبسا اف ىحه الحاجة مػجػدة وقػية حتى في ضخوؼ الكبت فاف اتاحة الفخصة  ،وممحة لجى الفخد
ليا تتحػؿ الى عسمية تذخيز وعلاج نفدي فعاؿ . وىشا تتزح أىسية التعبيخ الفشي )كػسيمة 

وتقميل التػتخات وايجاد جػ مغ الاستخخاء  ،في تحخيخ الشفذ مغ العػائق لمعلاج مغ خلاؿ قجرتو
ويتجو الى تأكيج الحات وتقبميا واكدابيا القجرة عمى  ،واكداب الفخد قػة تعػيزية لإشباع الحات

وحيشئح يسكغ مقارنة الحيغ يخافػف مغ السجتسع بالاخخيغ  ،الاتراؿ بالآخخيغ بشػع مغ الثبات
)البديػني د.ت، صفحة  وسخورا ورغبة في خمق بعس الاشياء مغ خلاؿ الفغ( الحيغ يججوف قػة

31) . 
 (11، صفحة 8138)الكشاني و فخاس  الاختلاف بين الجشدين في التعبيخ الفشي :

 البشات )الاناث( البشهن )الحكهر( وجه السقارنة
انفعالي : استخجاـ خصػط اقل تحجيجا والػاف  اسمهب التعبيخ

 مجمػجة ومتجاخمة.
زخخفي : التخكيد عمى التشديق 

 والتختيب والتشطيع الفشي
كمي : التقميل مغ التفاصيل والتخكيد عمى  مدتهى التفاصيل

 لمسػضػع . الذكل العاـ
جدئي : الاكثار مغ التفاصيل 
والجقائق مثل الاشجار 

 والازىار .
ذكػري : مػضػعات تختبط بشذاشات  محتهى السهضهعات

 الخجػلة نتيجة الاحتكاؾ بالخجاؿ .
انثػي : مػضػعات تختبط 
بالخعاية والصبخ والحياة 

 السشدلية .
 رسع شخريات ذكػرية : ميل واضح لتأكيج تأكيج الههية

 نػع الجشذ في الخسػمات .
رسع شخريات انثػية : ميل 
واضح لتأكيج نػع الجشذ في 

 الخسػمات .
 اسذ العسل الفشي :

تثيخ احداسا يسيل الى الحخكة "وىي ابدط اسذ تكػيغ شكل العسل الفشي وىي ــ الشقطة : 1
)عبجالحسيج  والشقصة اوؿ اثخ يتخكو الستعمع مغ خلاؿ فخشاتو" ،يستج الى ما يجاوزىا مغ فزاء

 . (841، صفحة 8113
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وىػ احج اىع اسذ العسل الفشي وىػ "الاساس في بشاء الذكل والفرل بيغ السداحات ــ الخط : 3
نب الجسالي والتعبيخي فيػ يعبخ عغ احاسيذ ومعاف تعبخ عغ فزلا عغ الجا ،والكتل والالػاف

بتقمريا وقػة  . وتستاز الخصػط في رسػـ القمقيغ ) (11، صفحة 3332)الحيمة  "الحخكة
 ونججىا تجؿ عمى الانتعاش الشفدي والخاحة لجى الاسػياء( ،ضغصيا وتكدخىا لجى القمقيغ

 .       (11، صفحة 8138)عراـ 
الذكل والارضية ىسا اساس كل علاقات التخكيب والانذاء في التكػيغ " ــ الذكل والارضية :1

احيانا عمى اف الذكل ىػ العشرخ الايجابي والارضية ىي العشرخ او الترسيع ونذيخ الييسا 
والذكل يسثل العشرخ الاساسي السخاد التعبيخ عشو في حيغ اف الارضية تسثل السحيط  ،الدمبي

. ويطيخ في رسػـ  (322، صفحة 8111)شػقي  "السلائع الحي يتشاسب مع الذكل ويؤكجه
القمقيغ )ححؼ لبعس الاجداء السكػنة لمجدع السخسػـ والسبالغة في كبخ او صغخ حجع 

فزلا عغ الاستخجاـ الذاذ لمشدب(  ،والتػزيع العذػائي السبعثخ لمػحجات في الػرقة ،الػحجات
 . (3، صفحة 8113)اليجاف و سمػى 

وىػ مغ العشاصخ السيسة في العسل الفشي التي مغ خلاليا يتسيد العسل مغ حيث ــ السمسذ : 4
ما يسيد سصحا عغ آخخ ويجعمو واضحا "الشعػمة والخذػنة عمى وفق السػاد التي تجخل فيو وىػ 

التفاصيل بذكل رتيب دوف تكييف كل وضع والا فقج ويفتخض بالستعمع اف لا يعسل عمى تكخار 
 "فاف تكيف السمسذ يحجث عمى مدتػيات مختمفة وىحه مدؤولية الستعمع ومقجرتو الابجاعية ،قيستو

 . (148، صفحة 3313)الرخاؼ 
فالإيقاع برػره الستعجدة مرصمح يعشي تخديج  ،لتحقيق الحخكة يعج الايقاع مجالاــ الايقاع : "5

الحخكة برػرة مشتطسة تجسع بيغ الػحجة والتعبيخ لحا فالإيقاع يػحي بالقانػف الجوري لأوجو 
الحياة وادراؾ سسات ىحه التػتخات الجوارة او علامات الفخد بالذعػر بزخورة تػافخ قانػف لأي 

 . (334، صفحة 8111)شػقي  "تداناسمدمة فكخية يكدبيا رصانة وا
ىي الشقصة السحػرية التي تشصمق مشيا انػاع الخصػط التي يتكػف مشيا الذكل او ــ الديادة : "6

ويسكغ تقػية مخكد الديادة بػسائل عجة مشيا الخصػط السػجية نحػ مخكد الديادة  ،العسل الفشي
 . (22، صفحة 3332)الحيمة  "او عغ شخيق حجة المػف او السمسذ او الحخكة او سيادة الحجع

الستدف ىػ الحي تتعادؿ فيو قػى الجفع بحيث لا يصغى بعزيا عمى العسل الفشي ــ الاتدان : "7
 "البعس او يدداد الثقل في جانب عشو في الجانب الاخخ فيؤدي الى عجـ راحة بالشدبة لمسذاىج

رسػـ القمقيغ ىػ عجـ الاتداف وازدياد الثقل في وما نذاىجه في .  (21، صفحة 8112)البديػني 
 جانب عمى حداب الجانب الاخخ .

ىػ "تفاعل يحجث بيغ شكل مغ الاشكاؿ وبيغ الاشعة الزػئية الداقصة عميو التي ــ المهن : 8
ويشبغي في  ،واف التشػع في السجاؿ المػني يتساشى مع التشػع في انفعالاتيا ،نخى بيا الذكل
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ساؿ المػف اف نلاحع حكيقتيغ الاولى ىي العيغ وما يترل بيا وتختمف مغ شخز دراستشا لاستع
)ريج  والثانية اف لمػف خرائز برخية معيشة يسكغ استعساليا لمتعبيخ عغ الفزاء" ،الى اخخ
وقج حزي المػف باىتساـ واسع في مجاؿ عمع الاشارات والعلامات .  (81، صفحة 3314

والمػف "خاصية ضػئية تعتسج عمى شػؿ السػجة ويتػقف المػف الطاىخي لجدع عمى شػؿ مػجة 
المػف وسيمة تعبيخية أساسية  يذكل . (3423، صفحة 3322)غخباؿ  الزػء الحي يعكدو"

لمعاشفة الإندانية، لكغ دلالاتو تتدع بالشدبية والتعارض، إذ لا يحسل المػف الػاحج دلالة ثابتة أو 
مصمقة بل إف تفديخ المػف يتأثخ بذكل كبيخ بالعػامل البيئية، والثقافية، والسػروثات الاجتساعية 

مستمقي، عمى سبيل السثاؿ، يحسل المػف الأحسخ والجيشية، فزلا عغ الحالة الحوقية والشفدية ل
 دلالات متشاقزة مثل الحخب والحب.

ويخى الباحث في حزػر اسذ العسل الفشي تبايشا ما بيغ مخحمة عسخية واخخى لا سيسا في 
مخحمة الجامعة التي تعتخييا الكثيخ مغ التغيخات والزػاغط الشفدية والاجتساعية كسا اف ىحه 

في الحزػر بيغ الجشديغ فقج يكػف المػف حاضخا بذكل مسيد في رسػـ الاسذ قج تتبايغ 
 الاناث بيشسا لا يكػف لو ذات الحزػر في رسػـ الحكػر .

 مؤشخات الاطار الشظخي 
 يعج القمق استجابة مفخشة مبالغا فييا لسػاقف لا تسثل خصخا حكيكيا . .3
 القمق والسثيخ . القمق ىػ خػؼ مغ مجيػؿ دوف اف تكػف ىشاؾ صمة واضحة بيغ حالة .8
 الذعػر بالزعف وعجـ القجرة عمى مػاجية الػاقع والسدتقبل. .1
القمق ىػ شعػر بالخػؼ والتػتخ مرحػب ببعس الاحداسات الجدسية كديادة نذاط الجياز  .5

 العربي اللاإرادي.
 تفزيل الاماكغ اليادئة بعيجا عغ الزػضاء.. .4
 وقجرتو عمى تحقيق شسػحاتو .يؤثخ القمق بذكل مباشخ عمى الرحة الشفدية لمفخد  .2
 يراحب قمق السدتقبل ميل إلى العدلة وضيػر علامات التخدد، الحدف، والذظ. .1
 شجة الجوافع العجوانية وىحا الجافع اىع مرجر لمخصخ والحي بجوره يثيخ القمق .2
 يعج الخسع اداة لمكذف عغ الجػانب الذخرية والشفدية عشج الفخد . .3

 وفعالة لمتعبيخ عغ السذاعخ والخغبات والانفعالات .يعج الخسع وسيمة اتراؿ ميسة  .31
 تعج الخسػـ عسمية تذخيز وعلاج نفدي فعاؿ . .33

 مشهجية البحث واجخاءاته 
اعتسج الباحث السشيج الػصفي التحميمي في تحميل عيشة البحث لغخض اولا : مشهجية البحث : 

تخبية الفشية كػنو الأقخب الى تحميل الخسػـ والتعخؼ عمى قمق السدتقبل في نتاجات شمبة قدع ال
 شبيعة البحث ومػضػعو وىجفو .                           
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  ثانيا : مجتسع البحث :
يتسثل مجتسع البحث الحالي في شلاب قدع التخبية الفشية في جامعة تكخيت، وتكػف مجتسع 

 ( لػحة فشية.                                                                                 31البحث مغ )
 ثالثا : عيشة البحث :

( مغ مجتسع البحث 8تع اختيار نسػذجيغ ) 
ئية لغخض تحميميا لمػصػؿ الى بصخيقة عذػا

 ىجؼ البحث .
 رابعا : أداة البحث :

اعتسج الباحث في دراستو الحالية عمى مشيجية 
 تبشي مكياس قمق السدتقبل الحي أعجتو الباحثة

وقج جاء ىحا التبشي نطخاً  (8132)الكبيدي، 
لسػاءمة السكياس العمسية والسشصكية مع أىجاؼ 
البحث الحالي وتػجياتو الشطخية، يتألف 

( فقخة، 45السكياس في بشيتو الأصمية مغ )
مػزعة عمى مجالات تكيذ الأبعاد الشفدية 
والاجتساعية والحاتية السختبصة بشطخة الفخد 

ة الكمية وفق سمع تقجيخ محجد يعكذ مدتػى القمق لجى لمسدتقبل، حيث يتع استخخاج الجرج
الصالب. ولزساف كفاءة السكياس في البيئة البحثية الججيجة، قاـ الباحث بإجخاء مخاجعة دقيقة 
لسحتػى الفقخات ومجى اتداقيا مع الخرػصية الثقافية والتخبػية لعيشة الجراسة، متبعاً في ذلظ 

مغ خلاؿ عخض الأداة عمى مجسػعة مغ السحكسيغ ذوي الدياقات العمسية الستعارؼ عمييا 
الاختراص في مجالي عمع الشفذ والتخبية الفشية، وذلظ لزساف الرجؽ الطاىخي لمسكياس 

اعتسج الباحث في تحميل عيشة  وقجرتو عمى قياس الطاىخة السخاد دراستيا بجقة . اما الاداة الثانية
عتساد عمى مؤشخات الإشار الشطخي والخػاص الفشية بحثو عمى استسارة التحميل التي صسسيا بالا

 لتحميل عيشة البحث .
 تحميل نساذج العيشة :

 (1نسهذج رقم)
تُجدج ىحه المػحة حالة سيكػلػجية تعكذ صخاع الإنداف مع القادـ السجيػؿ، حيث يطيخ القمق  

يبخز ىحا القمق أولًا مغ خلاؿ  ،مغ السدتقبل ليذ كخػؼ سمبي، بل كاستشفار دفاعي عشيف
العدلة الاختيارية التي تفخضيا الفقاعة أو اليالة السحيصة بالسقاتل، فيي تعبخ عغ بشاء حػاجد 
نفدية متيشة لحساية الحات مغ صجمات غجٍ غيخ متػقع، مسا يذيخ إلى شعػر عسيق بعجـ الأماف 



 هـ4777 -م 5359 أيار (63) ( في8( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

2262 

السفخشة، حيث يغيب الاستقخار والخاحة  في البيئة الخارجية، الػضعية القتالية تعكذ حالة اليقطة
ويحل محميسا تأىب جدجي وذىشي مدتسخ لسػاجية تيجيجات لع تأت بعج، وىػ جػىخ قمق 

السدتقبل الحي يدتيمظ شاقة الفخد في معارؾ 
افتخاضية.كسا تديع الخصػط الستصايخة والتذطي 
البرخي في الخمفية في تعديد إحداس التذتت 

السدتقبل يشياؿ عمى  والزغط الخارجي، وكأف
الذخز كدياـ متدارعة تسشعو مغ رؤية المحطة 
الحالية بػضػح. غياب ملامح الػجو وانحشاء 
الخأس يػحياف بفقجاف اليػية أماـ ضخامة 
اليػاجذ فالإنداف ىشا يتحػؿ إلى آلة مقاومة 
مجخدة مغ السذاعخ الإيجابية، يخكد فقط عمى 

حيث  ،ابتجدج الرػرة حالة مغ الاغتخ  .الشجاة
يعير الذخز بجدجه، لكغ روحو وعقمو عالقاف 
في قتاؿ مع غجٍ يخاه كخرع شخس يجب تحصيسو 

            قبل أف يرل.
 (3نسهذج رقم )  

تشتقل ىحه المػحة مغ التعبيخ عغ القمق العاـ إلى تجديج قمق السدتقبل بذكل عسيق وصادـ، 
آت مغ خلاؿ عجة دلالات سيكػلػجية  حيث يسكغ قخاءة العسل كتسثيل مخئي لمخػؼ مسا ىػ

فالعيشاف لا تشطخاف إلى شيء ممسػس في  ،مكثفة، يطيخ قمق السدتقبل ىشا في الشطخة السخعػبة
وىػ ما يعكذ جػىخ ىحا القمق الحي  ،الحاضخ، بل تبجواف وكأنيسا تحجقاف في كارثة متػقعة

تجمى علامات ىحا القمق أيزاً في يجعل الفخد يعير في حالة انتطار دائع لمسكخوه قبل وقػعو. ت
محاولة الديصخة اليائدة التي تطيخ في وضع اليجيغ عمى الخأس والفع فاليج التي تذج الذعخ 
تخمد إلى السحاولات السزشية لإيقاؼ الأفكار التي تدبق الاحجاث والديشاريػىات السطمسة التي 

عغ فقجاف القجرة عمى التأثيخ أو التحجث يخسسيا العقل لمسدتقبل، بيشسا تعبخ اليج التي تخشق الفع 
أماـ السريخ السجيػؿ، وكأف الذخز يذعخ بالعجد أماـ ما يخبئو الغج. كسا أف التػتخ 
العزمي الذجيج والبخوز الػاضح لمعخوؽ والأوتار في اليجيغ يجدجاف حالة الاستشداؼ الجدجي 

جخد فكخة ذىشية إلى ألع عزػي الحي يدببو التفكيخ السفخط في الغيب، حيث يتحػؿ القمق مغ م
ممسػس، مسا يجعل المػحة تػثيقاً دقيقاً لمحطة التي يصغى فييا الخػؼ مغ القادـ عمى كياف 
الإنداف بالكامل، ويحبدو في سجغ مغ التػقعات الدمبية التي تسشعو مغ التشفذ في المحطة 

 الخاىشة .
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 عخض الشتائج ومشاقذتها
 الشتائج :

الصمبة الحيغ يعانػف مغ قمق السدتقبل يسيمػف إلى رسع شخػصيع في . أضيخت الشتائج أف 3
 مسا يعكذ رغبة لا شعػرية في التحرغ ضج تيجيجات مجيػلة السرجر. ،وضعية دفاعية

. كذفت الشتائج أف عيشة البحث تسيل إلى استخجاـ الخصػط الحادة والستقاشعة لترػيخ 8
والأوتار، وىي رمػز برخية تتخجع حالة  تفاصيل الجدج كالعخوؽ البارزة وتذشج العزلات

 اليقطة السفخشة والاستشداؼ الجدجي الشاتج عغ التخقب الجائع لمسكخوه.
. أضيخت الشتائج ميلًا واضحاً لجى الصمبة لاستخجاـ رمػز إخفاء الػجو أو حجب الفع بالأيجي 1

الصالب مغ التعبيخ المفطي أو الانحشاء لمجاخل، مسا يذيخ سيكػلػجياً إلى الرست القدخي وعجد 
 عغ ىػاجدو السدتقبمية، وضياع ملامح ىػيتو الحاضخة أماـ ضغػط الغج.

. أضيخت الشتائج أف الصمبة القمقيغ يسيمػف إلى ملء الفخاغات بخصػط وتطميلات عذػائية 5
وعجـ القجرة عمى تحقيق الاتداف الشفدي أو الفشي، نتيجة  ،مسا يعكذ فػضى الأفكار ،ومزصخبة

 تذتت الحىغ بيغ سيشاريػىات مدتقبمية متعجدة .
 . الفغ يعسل كقشاة لتفخيغ الذحشات الكلامية التي لا يدتصيع الصالب صياغتيا لغػياً.4

 الاستشتاجات :
وجػد مدتػيات متبايشة لقمق السدتقبل بيغ الصمبة, يعػد تبايشيا الى الطخوؼ البيئية  .1

 الب.والاجتساعية والاقترادية والشفدية لكل ش
ضيخ بذكل جمي تأثيخ الاوضاع الخاىشة عمى الحالة الشفدية لمصالب ومغ ثع عمى تعبيخه مغ  .2

خلاؿ الخسع, لاسيسا انعجاـ الامغ وعجـ تػفخ فخص العسل مسا يعسل عمى شسذ الجافعية لمتعمع 
 وتعديد الخػؼ مغ الغج السجيػؿ.

الى الزعف في انجاز العسل,  يسيل الصالب القِمق الى التزخيع والسبالغة في الخسع يعػد .3
 فزلا عغ اضفاء نػع مغ التعػيس لمػصػؿ الى حالة مغ الاستقخار والاتداف. 

 التهصيات :
. ضخورة التعاوف بيغ قدع التخبية الفشية والسخشج الشفدي في الجامعات لتحميل الخسػـ التي 3

 تحسل مؤشخات قمق مدتقبل حادة، والتجخل السبكخ لسداعجة الصمبة.
. تزسيغ وحجات دراسية تذجع عمى التفخيغ الانفعالي والتعبيخ الحخ، بجلًا مغ التخكيد فقط 8

 عمى الجػانب السيارية  والأكاديسية البحتة، لتقميل حجة التػتخ لجى الصمبة.
قدع التخبية الفشية حػؿ سيكػلػجية رسػـ الصمبة وكيفية قخاءة  . إعجاد دورات تجريبية لاساتحة1

 الخمػز التعبيخية السختبصة بالقمق والتػتخ، ليكػف قادراً عمى الفيع الأولي لمحالة الشفدية لمصالب. 
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 : السقتخحات
. إجخاء بحث يقارف بيغ قمق السدتقبل في رسػـ شمبة قدع التخبية الفشية تبعاً لستغيخ الجشذ 3
 ذكػر/إناث( أو البيئة الاجتساعية )ريف/حزخ(.)
. بشاء بخنامج تجريبي يعتسج عمى العلاج بالفغ لخفس مدتػى قمق السدتقبل لجى شمبة 8

 الجامعة.
. دراسة الخمػز والألػاف الأكثخ تكخاراً في رسػـ الصمبة القمقيغ، وربصيا بالتحػلات الاقترادية 1

 والاجتساعية السعاصخة.
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