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 صالممخ
ييجف البحث الحالي إلى التعخف عمى الشيؾض الاكاديسي لجى طمبة الجامعة، فزلًا الكذف    

 إنداني(.–اناث(والتخرص )عمسي–عؽ الفخوق في ىحا الستغضخ تبعًا لستغضخي  الجشذ ) ذكؾر 
( طالب وطالبة تؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية طبكية، بؾاقع 044عضشة البحث مؽ )وتكؾنت 

( طالب وطالبة مؽ التخرص الإنداني. 044( طالب وطالبة مؽ التخرص العمسي و)044)
( 04( والسكؾن مؽ )0402،وقام الباحثان بتبشي مكياس الشيؾض الاكاديسي السعج مؽ قبل )عمي

وقج تؼ التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية للأداة مؽ حضث  ،فقخة مؾزعة عمى اربع مجالات
 الرجق والثبات والتسضضد.

واُستخجما مجسؾعة مؽ الؾسائل الإحرائية، مشيا الاختبار التائي لعضشة واحجة، والاختبار التائي 
 لعضشتضؽ مدتقمتضؽ، ومعامل ارتباط بضخسؾن.

كسا عيخت  ،الشيؾض الاكاديسي أعيخت الشتائج أن طمبة الجامعة يستمكؾن مدتؾى جضج مؽ
فخوق ذات دلالة إحرائية تبعًا لستغضخ الجشذ ولرالح الاناث كحلػ وجؾد فخوق تبعا لستغضخ 

 التخرص ولرالح  العمسي . 
وفي ضؾء ىحه الشتائج، قجم الباحثان عجدًا مؽ التؾصيات والسقتخحات ذات الرمة بسؾضؾع 

 الجراسة.
 طمبة الجامعة. ،يالنههض الاكاديم:كممات المفتاحية
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Abstract 
    The current research aims to identify the level of academic 
advancement among university students، as well as to reveal 
differences in this variable according to gender (male-female) and 
specialization (scientific-humanities). 
    The research sample consisted of 400 male and female students 
selected using stratified random sampling، with 200 students from the 
scientific specialization and 200 students from the humanities 
specialization. The researchers adopted the Academic Advancement 
Scale developed by Ali (2021)، which consists of 45 items distributed 
across four domains. The psychometric properties of the instrument 
were verified in terms of validity، reliability، and discrimination. 
    A range of statistical methods were used، including the one-sample 
t-test، the independent samples t-test، and Pearson's correlation 
coefficient. 
     The results showed that university students possess a good level of 
academic advancement. Statistically significant differences were found 
according to gender، favoring females، and also according to 
specialization، favoring scientific students. In light of these findings، the 
researchers presented several recommendations and suggestions 
relevant to the study's topic. 
Keywords: Academic Advancement، University Students. 

 الفرل الاول : التعخيف بالبحث  
 مذكمة البحث

يعبخ الشيؾض الأكاديسي عؽ حالة الاتدان والثبات الانفعالي لمظلاب عشجما يتعاممؾن بإيجابية  
مع العكبات والرعؾبات والإحباطات الأكاديسية التي تؾاجييؼ خلال مدضختيؼ الجراسية، فيؾ 
يدودىؼ بظاقة تداعجىؼ لمتغمب عمى الإجياد والإحباط في الدياق الأكاديسي مسا يجفعيؼ إلى 

 ( 0422عبج السحدؽ الدغبي  ،لسذاركة بإيجابية والاستستاع بالجراسة. )أملا
حضث ان الكثضخ مؽ الظلاب لجييؼ  أنؾاعاً متعجدة مؽ العكبات والسحؽ السعخقمة لأدائيؼ       

الأكاديسي في السدار الجراسي لجييؼ. لحا يمدم فيؼ الخرائص الشفدية السداعجة لمظلاب في 
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العكبات وذلػ بخفع احتسالية تعديد وتشسية ىحه الخرائص خلال السؾاقف  التغمب وتجاوز ىحه
 (0402الأكاديسية الخوتضشية أو التجخل لمدساح لمظلاب مؽ أجل الازدىار)بؾتؾيؽ وود، 

كسا وجج الباحثان في ضؾء عمسيا ووجؾدىا مع طمبو دراسات الاولية بأن الستعثخون اكاديسيا   
، نخفاض الجافعية لجييؼ بذكل ممحؾظلات والسحؽ الجراسية وكحلػ ايعانؾن مؽ العجيج مؽ السذك

حضث أنيؼ في اشج الحاجة الي تشسية الدمؾكيات الإيجابية التي تسكشيؼ مؽ مؾاجية ىحه السحؽ 
كسا يغيخ  الشيؾض الاكاديسي في قجرة التشبؤ  ،والعثخات لسداعجتيؼ في الاستسخار في الجراسة

ضافة الى الشتائج غضخ الاكاديسية كالاستستاع بالجراسة ومذاركة بالإ ،بالسذاركة الاكاديسية
 ومسا سبق فإن مذكمة البحث تكسؽ بالإجابة عؽ الدؤال الاتي  : الاصجقاء واحتخام الحات.

كل  ما هه مدتهى النههض الاكاديمي لجى طمبة الجامعة، وهل تهجج فخوق ذو دلالة بين -
 وكل من التخرص العممي والانداني ؟  اناث( –)ذكهر 

 اهمية البحث    
ان أىسية الشيؾض الأكاديسي تأتي في قجرتو عمى التشبؤ بالسذاركة الأكاديسية وتجشب السمل  

كسا وجج الباحثان أن الشيؾض الأكاديسي  ،واحتخام الحات ،ومذاركة الأصجقاء ،والاستستاع بالتعمؼ
وأيزا يتشبأ بالشتائج الإيجابية مثل الانتياء مؽ  ،غضب عؽ الجراسةيتشبأ بالشتائج الدمبية مثل الت

 ،والتي تعج مؽ العؾامل الخئيدية للاستسخار في الجراسة ،والاتجاىات   الإيجابية لمجراسة ،السيسة
الإدارة الحاتية إدارة الأفكار إدارة  ،والشيؾض الأكاديسي ذو صمة قؾية بالجافعية الأكاديسية

وبالتالي التغمب عمى الإجياد والإحباط واتخاذ القخارات البشاءة لمتغمب  ،ارة الدمؾكالانفعالات إد
  (martin&marsh،2013)عمى السذكلات. الأكاديسية 

( أن الظلاب القادريؽ عمى التعامل بفاعمية مع التحجيات martin، 0420،32فضحكخ )      
الامتحانات يعسمؾن عمى الشحؾ الأمثل، ويؤدون الأكاديسية مثل السيام الرعبة أو الفذل في 

بذكل أفزل، فإذا لؼ يكؽ الظلاب لجييؼ القجرة عمى الشيؾض الأكاديسي فإنيؼ يخاطخون بعجم 
 ( 0420:02قبؾليؼ في السخاحل الجراسية الأعمى،)   الذسخي:

مف بيا طمبة تعج الحياة الجامعية عبارة عؽ مدضخة كبضخة مؽ الؾاجبات الجراسية التي يك      
الجامعة اذ ان تكمفة الظبة بالؾاجبات الضؾمية والامتحانات التحرضمية احج السختكدات العمسية 
لتعمؼ الظالب واكتدابو الخبخة التعميسية السشاسبة لحا فإن ليحه العسمية الاكاديسية دور كبضخ في 

لظمبة الجامعضضؽ ما قخر التعمؼ وأحج السعايضخ الشاجحة لتقؾيؼ مجى نجاح الجامعة في اكتداب ا
ليؼ مؽ مفخدات دراسية فزلا عؽ تقؾيؼ مجى فاعمية العسميات والخظط التعميسية الأكاديسية 
وبحلػ تداعج الؾاجبات الستعمسضؽ عمى تسثضل واستيعاب ما يقجم ليؼ مؽ خبخات تعميسية بيجف 

خىؾن بتعاون الظمبة مع اعجادىؼ السيشة  السدتقبل رغؼ ذلػ فإن نجاح ىحه السدضخة الاكاديسية م
كسا أن ىحه الحياة تمعب دوراً ميساً في مجالي التعميؼ والتعمؼ  اساتحتيؼ في اداء ما يكمفؾن بو .



 هـ7441 -م 2326( أيار 03( في )5( عدد )2مجلة منوال                                                      مجلد ) 

 
 

1942 

الشاجح والفعال للأفخاد، حضث يحرل الظمبة عمى السدايا والتدييلات لتحقضق التقجم العمسي، إلا 
  ات تحرضميؼ، وضعف الثقة بالشفذالفتخة ومشيا تجني درج أنيؼ يؾاجيؾن مذكلات مختبظة بيحه

     Dehghani، javanmard .shojaei،&Naeimian،2014،p.64  
كسا أن الشيؾض الأكاديسي مؽ السفاليؼ الشفدية التخبؾية السيسة التي تديؼ في تعديد قجرة      

مى التكيّف الظمبة عمى مؾاجية التحجيات الضؾمية في البضئة التعميسية. إذ يذضخ إلى قجرة الظالب ع
الإيجابي مع الزغؾط الأكاديسية مثل الامتحانات، انخفاض الجرجات، وضضق الؾقت، دون أن 
يؤثخ ذلػ سمبًا في دافعضتو أو أدائو الجراسي. وتكسؽ أىسية الشيؾض الأكاديسي في كؾنو عاملًا 

ا يديؼ في أساسيًا في تحدضؽ التحرضل الجراسي، وزيادة السثابخة والاستسخارية في التعمؼ. كس
 &0442martinتعديد الثقة بالشفذ والقجرة عمى حل السذكلات الأكاديسية بفاعمية. ويؤكج، )،

marsh أن الظمبة الحيؽ يتستعؾن بسدتؾى مختفع مؽ الشيؾض الأكاديسي يكؾنؾن أكثخ قجرة )
 عمى التعامل مع الإخفاقات السؤقتة وتحؾيميا إلى فخص لمتعمؼ. وعميو، فإن تشسية الشيؾض
الأكاديسي لجى الظمبة تُعج ضخورة تخبؾية تديؼ في تحدضؽ جؾدة العسمية التعميسية وتحقضق 

 .marsh،2008)الشجاح الأكاديسي السدتجام.) 
 اهجاف البحث

 الشيؾض الاكاديسي لجى طمبة الجامعة .  -2
 اناث (. -الفخوق ذات الجلالة الاحرائية الشيؾض الاكاديسي تبعا" لستغضخ الجشذ ) ذكؾر  -0
 الفخوق ذات الجلالة الاحرائية لشيؾض الاكاديسي تبعا لستغضخ التخرص) عمسي_ انداني(.-2

 حجود البحث -رابعا
 -يقترخ البحث الحالي  عمى طمبة جامعة تكخيت لمجراسات الرباحية و لكلا الجشدضؽ )ذكؾر

 (.0400-0404العام الجراسي )(انداني –اناث( وتخرص الجراسي) عمسي 
 تحجيج المرطمحات خامدا

 النههض الاكاديمي عخفه كل من: 
ىؾ قجرة الظالب عمى تجاوز التحجيات التعميسية مؽ خلال التعمؼ ( "2112.بهتيهن وأخخون)1

 Putwain et al،2012:349)  (الحاتي والتحفضد الجاخمي لتحقضق التفؾق الأكاديسي
لضؾمية في التعميؼ الجامعي "يسثل قجرة الظلاب عمى مؾاجية التحجيات ا (:2122.حدن )2

 (232:0402،بسخونة وتحقضق أىجافيؼ الأكاديسية بشجاح )حدؽ
: "الشيؾض الأكاديسي ىؾ القجرة عمى التكيف مع الرعؾبات الجراسية وتحقضق (2123محمد ). 3

: 0402 ،تقجم مدتسخ في التعميؼ الجامعي مؽ خلال الانخخاط الفعّال في العسمية التعميسية )محمد
23.) 
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والتي عخفت بالشيؾض الاكاديسي وفق  (2121التعخيف النظخي)تبن الباحثان( تعخيف) شاكخ 
وىؾ قجرة الظالب عمى التغمب بشجاحة عمى  martin&marsh)ومارش  ،التعخيف )مارتؽ

 الشكدات والتحجيات والسحؽ التي تؾاجو خلال الحيات الجراسية والضؾمية .
 عمضيا السدتجضب مؽ خلال اجابتو عمى فقخات السكياس : الجرجة التي يحرلالتعخف الاجخائي

 الفرل الثاني : اطار النظخي ودراسات الدابقة    
 -ثانيا: النههض الاكاديمي:

 Academic Buoyancy)  مفههم النههض الاكاديمي ) 
يعج الشيؾض الأكاديسي متغضخاً ىاماً في مجال عمؼ الشفذ الإيجابي ويمعب الشيؾض دوراً       

اماً ومفضجاً في تحدضؽ السخخجات الإيجابية التي تحدؽ العسمية التعميسية فالظمبة ذوو الشيؾض ى
& Yuen  ،209 :2018الأكاديسي السختفع يغيخون نجاحاً أكاديسياً مختفعاً مقارنو بدملائو)

Datu.) 
أستعسل مرظمح الشيؾض الاكاديسي بجلا مؽ الرسؾد الاكاديسي في الدياق التعميسي       

وبعج أكثخ ملائسة في وصف قجرة الظلاب عمى مؾاجية السذكلات الضؾمية والاخفاقات الجراسية 
حضث أن مفيؾم الرسؾد الاكاديسي لا يعالج مذكلات العجيج مؽ الظلاب الحيؽ يؾاجيؾن 

ي جدء مؽ الحياة الأكاديسية وىحه التحجيات تعكذ الشيؾض الاكاديسي والتي التحجيات التي ى
تختمف عؽ الذجائج الحادة والسدمشة السختبظة بالرسؾد الاكاديسي حضث يذسل الرسؾد الاكاديسي 
التلائؼ الايجابي مع ضغؾطات الحياة الذجيجة لا نو عسمية ديشاميكية ومفيؾم لو بعجان فالبعج 

ض الذجيج لمسذكلات والتيجيجات التي تؾاجو الافخاد والثاني ىؾ تحقضق التكيف الأول ىؾ التعخ 
 (244:0422عفيفي )والاجتساعية وكحلػ تحجيات الحياة .  الايجابي بالخغؼ م

اكج سسضث عمى ان الشيؾض الاكاديسي يسثل قجرة الظمبة عمى الاستعجاد مخة اخخى لحالة  
ىؼ بسجسؾعة مؽ الاحجاث الدمبية  سؾاء كان ذلػ مؽ خلال الاتدان والثبات الانفعالي بعج تأثخ 

حرؾليؼ عمى علامات مشخفزة في تحرضميؼ الاكاديسي او بدبب عجم قجرتيؼ عمى اتسام 
السيسات السؾكمة الضيؼ  واشار الى قجرة الظمبة الحيؽ يغيخون مدتؾيات عالية مؽ الشيؾض 

ؾبات وتجاوز الازمات والسحؽ لتحقضق الاكاديسي  تكؾن لجييؼ القجرة في التغمب عمى الرع
 (smith، 2016;32)التغضخ مؽ حالة الفذل الى حالة الشجاح الاكاديسي

 العهامل المؤثخة في النههض الاكاديمي:
( العؾامل التي تؤثخ بفاعمية في قجرة الظمبة عمى استيعاب العثخات قدؼ )

 (.،martin& marshىي)والعكبات الى ثلاثة عؾامل 
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وتذسل الجافعية :فالجافعية تخص الستعة في التعمؼ والتعميؼ الجراسي الحي عهامل نفدية : -1
يترف بالكفاءة والديظخة وحب الاستظلاع والاستكذاف والسثابخة وتعمؼ التحجي والرعؾبة 

 .(Gottfried ،1983;631-631)والشذاط الججيج
وتذسل السذاركة الرفية والانجماج بالسجرسة والظسؾحات التعميسية  ۔ عهامل الانجماج :2

والسقخرات  ،والانذظة اللاصفية  ،العلاقة مع السعمسضؽ، واستجابة السعمؼ الفعالة وقيسة السجرسة 
 ( .،martin& marshالرعبة

مع مختمف الشاس،  وتذسل الجعؼ الأسخي، والعلاقة الايجابية ثالثا: عهامل العائمة والاصجقاء:
والاترال مع السؤسدات  ،الخعاية الؾالجية الجضجة  ،وشبكة الأصجقاء، والتدام الاقخان بالتعميؼ 

 (.02: 0422 ،السجتسعية )ابؾ قؾرة 
 ابعاد النههض الاكاديمي :-

( 0442تشاول الشيؾض الاكاديسي كسفيؾم احادي البعج الى ان تحؾل ىحه الاتجاه بعج عام )     
ومحسؾد  ،(0442الشيؾض الاكاديسي كسفيؾم متعجد الابعاد، فأشار مارتؽ ومارش )الى 

( الى ان ابعاد الشيؾض الاكاديسي تتسثل في الفعالية الحاتية، التخظيط التحكؼ السثابخة، 0422)
 القمق السشخفض( .

والتي تذكل محؾرا اساسيا مؽ محاور الشغخية السعخفية  . الكفاءة الحاتية 2
الاجتساعية التي تدتشج عمى أن لمفخد القجرة عمى ضبط سمؾكو نتيجة ما يستمكو مؽ معتقجات 
شخرية مؽ خلال الادراك السعخفي لقجراتو الذخرية، فالأفخاد لجييؼ نغام يتيح ليؼ مؽ الديظخة 

فإن الاسمؾب الحي يعتقجه ويذعخ بو الفخد تؤثخ في بسعتقجاتيؼ الحاتية، وعمى ىحا الأساس 
الظخيقة التي يترخف بيا الفخد؛ اذ تعج السعتقجات القؾى الاساسية السحخكة لدمؾك الفخد؛ مؽ 
خلال محاولتو تفدضخ انجازاتو معتسجاً عمى ما   يسمكو مؽ قجرات، مسا يجعمو يبحل قرارى جيجه 

وتتسثل في مشغؾمة  ،(0422جاح العمؾان والسحاسشة )ويبخز اثخ الكفاءة الحاتية لتحقضق الش
ادراكات الفخد عؽ قجراتو وامكاناتو بتشفضح ميام معضشة في مؾاقف الحياة ومؾاجية مذكلاتو 

 (.0422:23)الذسضمي:
فالتحكؼ الحاتي ناتج عؽ سمؾك الفخد الخاص الحي يغيخه فالأفخاد  :التحكم 2

بدمؾكيؼ يكؾنؾن أكثخ اتداقا في كيفية ترخفيؼ في مؾاقف مختمفة مؽ الحيؽ لجييؼ وعي عالي 
الافخاد غضخ الؾاعضؽ ججا لدمؾكيؼ الخاص ىحا لان الافخاد الحيؽ لجييؼ وعي ذاتي يكؾنؾن أكثخ 

فالذخص الستحكؼ ذاتيا يتسكؽ بشفدو مؽ  ،ادراكا وشعؾرا، وذلػ يجعل سمؾكيؼ أكثخ ملائسة
أىجافو التي يظسح مؽ الؾصؾل الضيا وتجاوز العؾائق والرعؾبات اتخاذ قخاره مؽ خلال صياغة 

التي تعتخضو مؽ لتحقضق ىجفو فزلا عؽ ذلػ نخاه أكثخ احتخاما باتخاذ قخاره في السؾاقف التي 
ويتسثل في سيظخة الفخد  ،(220:0420تكؾن ليا نتائج افزل عمى السجى البعضج . )الدىضخي: 
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بحضث يكؾن قادرا عمى التحكؼ بيا وفقا لإرادتو الذخرية، داريا  ،عمى سمؾكو السعخفي والانفعالي
 عؾاقبيا ومتحدبا لمعؾاقب التي يشجؼ عشيا.

وتتسثل في الالتدام والسخونة اللازمة : (Perseverance Academy) المثابخة الاكاديمية 3
لب في استكسال وتتعمق بسجاومة الظا ،التحقضق الشتيجة السخجؾة في مؾاجية التحجيات او الشكدات

دراستو الاكاديسية، وعجم الاستدلام أو الاندحاب مشيا، ومؾاصمة الجراسة بعشاد واصخار وعديسة 
وتعتبخ خاصية يتسضد بيا الظلاب الحيؽ يدتظيعؾن مؾاجية السحؽ  ،رغؼ العؾائق التي تعتخضو

السظمؾب مشو،  والذجائج والتعامل معيا بإيجابية وكفاءة، مدتسخا في دافعضتو وحساسو لإنجاز
( الى ان استسخار تحرضل الظالب التعميسي السختفع رغؼ وجؾد عؾاقب 0422ويذضخ عظية )

وعؾامل السخاطخة التي تجل الاداء الاكاديسي السشخفض وبحلػ تعخف عمى انيا العسمية والشتائج 
: 20التي تجل قرة حياة الظالب الشاجح اكاديسيا رغؼ وجؾد العكبات التي تؾاجيو)

Schunk2012   .) 
: ويتسثل في الذعؾر العام الحي يذضخ الى الخىاب وعجم الارتياح لمفذل  (Anxiety. القمق )0

( الى انو حالو داخمية مؤلسة مؽ 0440الاكاديسي وعجد اداء السيام التعميسية، ويذضخ محمد )
ويشتج عؽ  التؾتخ والذعؾر بالخؾف الحي يشذأ خلال صخاعات الجوافع ومحاولة الفخد لمتكيف،

القمق عسميات الفعالية متجاخمة تحجث بدبب الاحباط والرخاع والتجارب الفاشمة التي تعخض ليا 
الفخد، كسا يتسثل في قجرة الفخد عمى التؾافق بضؽ متظمبات الحات والبضئة السحيظة، بسا يحقق لو 

ية تلازم الفخد وىؾ ايزا حالة انفعال ،(0442التؾازن الشفدي والذعؾر بالاطسئشان) الجبعي 
برؾرة مدتسخة او شبو مدتسخة مؽ حالات الاندعاج الشفدي وعجم الارتياح والزضق والتؾتخ 

 (044:0440،والكجر تجاه السؾضؾعات والسؾاقف التي يجركيا في جسيع السجالات) البجري 
وتتسثل في ادراكات  العلاقة بين الطالب والمعمم 5

الظالب حؾل كيفية التؾاصل بضشو وبضؽ السعمؼ، متزسشا التؾاصل الذخري والاجتساعي 
باعتبارىا واحجة  ،والاكاديسي، لحا فسؽ الزخوري تظؾيخ العلاقات الايجابية بضؽ الظالب والسعمؼ

مؽ أكثخ الخظؾات الفعالية التي يسكؽ اتخاذىا لأنذاء مشاخ انزباط ايجابي في العسمية 
فعشجما يتعامل الظلاب باحتخام، فانيؼ يسضمؾن الى تقجيخ السعمؼ، وعشجما يقجرون السعمؼ التعميسية، 

مسا يجعميؼ أكثخ عخضة لمترخف بذكل مشاسب في سمؾكيؼ  ،يكؾنؾن أكثخ رغبة في ارضائو
(24:Luckin;2018) 

تؾجو ىجف و  ،وىي الأبعاد التي تتزسؽ فاعمية الحات الاكاديسية  أ_ الأبعاد المعخفية التكيفية:
وقيسة التعمؼ السجرسي وقج تؾصمت نتيجة ابحاث كاريشجتؾن " الى ان الظمبة ذوي  ،الاتقان 

فاعمية الحات الاكاديسية السختفعة والحيؽ يستمكؾن تؾجيات اىجاف الاتقان يكؾنؾن أكثخ قجرة عمى 
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اسية التشبؤ بقجراتيؼ عمى مؾاجية التحجيات والرعاب الاكاديسية اثشاء العسميات الجر 
al،2016)   

 ،التخظيط  ،وتتزسؽ ىحه الأبعاد في كل مؽ السثابخة الابعاد الدمهكية التكيفية:  -ب 
والسذاركة السجرسية فيذضخ "مارتؽ واخخون" الى ان الظلاب الأكثخ مثابخة وتخظيظا لإنجاز 

 ،ة لتشغيؼ وتحجيج كيف واجباتيؼ ويخاقبؾن تقجميؼ الجراسي ويدتعسمؾن ميارات التؾاصل والسذارك
وايؽ يجرسؾن ىؼ أكثخ احتسالا لغيؾر الخرائص السختبظة بقجرتيؼ عمى مؾاجية  ،ومتى

وبالتالي يحجث ليؼ الشيؾض الأكاديسي  ،التحجيات الاكاديسية او حل السذكلات الرعبة 
وىشاك ادلة تذضخ الى انو (والانتقال مؽ حالة الفذل الى حالة الشجاح

كمسا كان الفخد ذاتي التشغيؼ كمسا ساعج ذلػ عمى التشبؤ بالإنجاز والتؾجيات التكيفية لمسيام 
 الاكاديسية 

واىتداز  ،تجشب الفذل  ،يتزسؽ الأبشية الثلاث )القمق الابعاد المعخفية غيخ التكيفية :  -ج 
عاطفية الجافعية كيف يذعخ الظمبة قبل وتتشاول ىحه البشى ال،Martin،2007:1607الثقة )

 القمق الى عشرخيؽ:وىشا يسضد ) ،واثشاء ميام معضشو 
)أ( الذعؾر بالتؾتخ او السكؾن العاطفي لمقمق فالظمبة يعانؾن مؽ مذاعخ غضخ مخيحة أو مخيزة 

 او الامتحانات . ،والؾاجبات  ،عشجما يفكخون في العسل السجرسي 
كالظلاب الحيؽ يفكخون في عجم الكيام بعسل جضج في واجباتيؼ  ،)ب( السكؾن السعخفي لمقمق 

  (martim and marsh،2005:34 )،السجرسية او ميسا ميؼ او امتحاناتيؼ 
والاندحاب او تجشب السذاركة  ،تتسثل في العجد الحاتيالابعاد الدمهكية غيخ التكيفية: -د
،martim and marsh,2005:34) ) 

فيذضخ مارتؽ الى ان الظمبة ذوي خرائص الشيؾض الاكاديسي السختفع يتظمب مشيؼ القجرة عمى 
حضث ان الظمبة الحيؽ يعظمؾن انفديؼ ذاتيا ،العسل بفاعمية في بضئة ممضئة بالتحجيات والرعاب 

اجبات او عجم السحاكخة يختبظؾن بأنذظة تقمل فخصيؼ مؽ الشجاح في الجراسة مثل تأجضل عسل الؾ 
وعمى نحؾ مذابو  ،الامخ الحي يعظضيؼ عحرا او حجة لأدائيؼ الستجني في الاختبار  ،للاختبارات 

 ،الظلاب الحيؽ لا يذاركؾن في حرص دراسة معضشو او لا يحىبؾن الى السجرسة بؾجو عام 
الامخ الحي يتعارض  ،ا او يغيخون عجدا متعمس ،ويتقبمؾن الفذل باعتباره الخيار الؾحضج اماميؼ 

وبالتالي فإن العجد الحاتي وتجشب السذاركة في الاعسال الجراسية يقمل  ،مع الشيؾض الجراسي 
  martin and)مؽ قجرة الظمبة عمى مؾاجية مثل ىحه التحجيات الاكاديسية 

marsh) 
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 النماذج المفدخة لمنههض الأكاديمي:-
( لجى طمبة Academic Buoyancyلمنههض الأكاديمي )نمهذج مارتن ومارش -اولا"  

 الجامعة
مؽ أبخز الشساذج التي تشاولت مفيؾم الشيؾض الأكاديسي  martin & marshيعج نسؾذج     

(Academic Buoyancy في السجال التخبؾي والشفدي، إذ ركّد ىحا الشسؾذج عمى قجرة )
لجامعية مثل صعؾبة السؾاد الجراسية، ضغط الظمبة عمى مؾاجية التحجيات الضؾمية في البضئة ا

الامتحانات، انخفاض الجرجات، أو كثخة الؾاجبات، والقجرة عمى التكيف معيا والاستسخار في 
 الأداء الأكاديسي برؾرة إيجابية.

 أسذ نمهذج مارتن ومارش-
عج يختكد نسؾذج مارتؽ ومارش عمى مجسؾعة مؽ العؾامل الشفدية والسعخفية التي تدا      

 الظالب عمى التكيف مع متظمبات الجراسة الجامعية، ومؽ أىسيا:
وتعشي اعتقاد الظالب بقجرتو عمى إنجاز السيام الجراسية بشجاح، . الكفاءة الحاتية الأكاديمية:1 

 مسا يديج مؽ ثقتو بشفدو وقجرتو عمى مؾاجية الرعؾبات التعميسية.
مى تشغيؼ وقتو الجراسي، وتحجيج أىجافو يقرج بو قجرة الظالب ع. التخطيط والتنظيم :2 

 الأكاديسية، ووضع خظط مشاسبة لإنجاز السيام والؾاجبات.
وتعشي استسخار الظالب في بحل الجيج لتحقضق أىجافو الجراسية رغؼ الرعؾبات أو . المثابخة :3 

 الإخفاقات التي قج يؾاجيا أثشاء التعمؼ.
ة الظالب عمى التحكؼ في القمق السختبط :يذضخ إلى قجر . انخفاض القمق الأكاديمي 4 

 بالاختبارات أو الأداء الجراسي بحضث لا يؤثخ سمباً في تحرضمو العمسي.
ويعشي شعؾر الظالب بأنو قادر عمى التحكؼ في نتائجو الأكاديسية مؽ . الإحداس بالديطخة :5 

 خلال جيجه وتشغيسو لمجراسة.
 الجامعية لعجة أسباب، مشيا:تغيخ أىسية ىحا الشسؾذج في البضئة 

 يداعج الظمبة عمى التكيف مع ضغؾط الجراسة الجامعية.•  
 يعدز الجافعية لمتعمؼ والاستسخار في الجراسة.•  
 يقمل مؽ التؾتخ والقمق السختبظضؽ بالاختبارات.•  
 يجعؼ تحدضؽ الأداء والتحرضل الأكاديسي.•  
 اض الجرجات بظخيقة إيجابية.يداعج الظمبة عمى مؾاجية الفذل أو انخف•  

 رابعاً: تظبضق الشسؾذج في البضئة الجامعية
 يسكؽ تظبضق نسؾذج مارتؽ ومارش لجى طمبة الجامعة مؽ خلال:

 تشسية ميارات التخظيط وإدارة الؾقت.•  
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 تعديد الثقة بالقجرة عمى التعمؼ والإنجاز.•  
 سية.تجريب الظمبة عمى استخاتيجيات مؾاجية الزغؾط الجرا•  
 تؾفضخ بضئة تعميسية داعسة تذجع عمى السثابخة والاستسخار في التعمؼ.•  

يخى مارتؽ ومارش أن الظمبة الحيؽ يستمكؾن  خامداً: علاقة النمهذج بالنههض الأكاديمي:
مدتؾيات عالية مؽ الكفاءة الحاتية والتشغيؼ والسثابخة يكؾنؾن أكثخ قجرة عمى الشيؾض الأكاديسي، 
أي أنيؼ يدتظيعؾن تجاوز الرعؾبات الضؾمية في الجراسة والاستسخار في تحقضق الشجاح 

 (.0420:24الخشضجي:الأكاديسي)  
يخى ىحا الشسؾذج أن الشيؾض الأكاديسي ىؾ محرمة :هامل الهاقية والمخاطخةنمهذج الع-ثانيا"

 الرخاع بضؽ قؾى "السخاطخة" وقؾى "الحساية".
 عؾامل السخاطخة: صعؾبة السشاىج، القمق مؽ الامتحانات، أو السذاكل السادية.• 
 عؾامل الحساية: وتشقدؼ إلى:• 
 ي، والسثابخة.داخمية: مثل الثقة بالشفذ، والحكاء الؾججان• 
 خارجية: دعؼ الأستاذ الجامعي، والبضئة الأسخية، والخوابط الاجتساعية في الجامعة.• 

يعتسج ىحا الشسؾذج عمى فكخة أن الحكاء والقجرة الأكاديسية ليدا :نمهذج عقمية النمه-ثالثا"
 صفتضؽ جامجتضؽ، بل يسكؽ تشسضتيسا بالجيج.

"عقمية نسؾ" يخى الفذل في مادة ما كفخصة لمتعمؼ وليذ جؾىخ الشسؾذج: الظالب الحي يستمػ • 
كجلضل عمى غبائو، تحؾيل ثقافة الجامعة مؽ "التقضيؼ مؽ أجل الجرجة" إلى "التقضيؼ مؽ أجل 

 التعمؼ"، مسا يقمل مؽ عاىخة الاندحاب الأكاديسي.
الب، ويذسل يخكد ىحا الشسؾذج عمى "رأس السال الشفدي" لمظ. نمهذج المهارد الحاتية:-رابعا"

 (HEROأربعة أبعاد )
 (Growth Mindset Model - Carol Dweckؾذج عقمية الشسؾ )نس .

يعتسج ىحا الشسؾذج عمى فكخة أن الحكاء والقجرة الأكاديسية ليدا صفتضؽ جامجتضؽ، بل يسكؽ 
 تشسضتيسا بالجيج، 

كفخصة لمتعمؼ وليذ جؾىخ الشسؾذج: الظالب الحي يستمػ "عقمية نسؾ" يخى الفذل في مادة ما • 
كجلضل عمى غبائو، تحؾيل ثقافة الجامعة مؽ "التقضيؼ مؽ أجل الجرجة" إلى "التقضيؼ مؽ أجل 

 ( 0400:044التعمؼ"، مسا يقمل مؽ عاىخة الاندحاب الأكاديسي.) الذاري:
 (Self-Resource Model. لنمهذج المهارد الحاتية )0

 (:HEROلمظالب، ويذسل أربعة أبعاد )يخكد ىحا الشسؾذج عمى "رأس السال الشفدي" 
 (: وضع أىجاف واضحة ومدارات لتحكيقيا.Hope. الأمل )2
 (: الإيسان بالقجرة عمى تشفضح السيام الرعبة.Efficacy. الفاعمية )0
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 (: التعافي الدخيع بعج الإخفاق في بحث أو مدابقة.Resilience. السخونة )2
 (. sarirete et al:2021جابية مدتكبلًا)(: تؾقع نتائج إيOptimism. التفاؤل )0

  المحهر الثاني : دراسات سابقة
 دراسات تناولت النههض الاكاديمي -

 الجراسات العخبية
 (2121العتيبي ) -1
 عنهان  ت

 الجراسة
 النههض الأكاديمي وعلاقته بالكفاءة الحاتية الأكاديمية لجى طمبة الجامعة.

1 
 الدعؾدية مكان الجراسة

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى العلاقة بضؽ الشيؾض الأكاديسي والكفاءة الحاتية  الجراسة هجف
 الأكاديسية لجى طمبة الجامعة.

 ( طالبًا وطالبة.204تكؾنت عضشة الجراسة مؽ ) العينة 
 مكياس الشيؾض الأكاديسي ومكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية. أدوات الجراسة  

 الستؾسط الحدابي، والانحخاف السعياري، ومعامل الارتباط. الهسائل الإحرائية 
أعيخت الشتائج وجؾد علاقة ارتباط إيجابية بضؽ الشيؾض الأكاديسي والكفاءة الحاتية  النتائج  

 الأكاديسية لجى الظمبة.
 (2121شهج قيذ شاكخ) -2
 عنهان  ت

 الجراسة
 بفاعمية الحات لجى طمبة الجامعة.النههض الأكاديمي وعلاقته 

1 
 جامعة تكخيت / كمية التخبية لمعمؾم الإندانية. –العخاق  مكان الجراسة
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مدتؾى الشيؾض الأكاديسي لجى طمبة الجامعة، وكحلػ  هجف الجراسة

جامعة تكخيت، التعخف عمى العلاقة بضؽ الشيؾض الأكاديسي وفاعمية الحات لجى طمبة 
 –إناث( والتخرص )عمسي  –والكذف عؽ الفخوق تبعًا لستغضخي الجشذ )ذكؾر 

 إنداني(
( 2424تكؾن مجتسع البحث مؽ طمبة جامعة تكخيت في السخحمة الثالثة والبالغ عجدىؼ ) العينة 

 ( طالبًا وطالبة مؽ طمبة الجامعة.   204طالبًا وطالبة، أما عضشة الجراسة فبمغت )
استخجمت الباحثة مكياس الشيؾض الأكاديسي ومكياس فاعمية الحات لكياس متغضخات  أدوات الجراسة  

 الجراسة.
استخجمت الباحثة الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل ارتباط بضخسؾن  الهسائل الإحرائية 

 واختبار الجلالة الإحرائية.
 الشتائج أىسيا:تؾصمت الجراسة إلى مجسؾعة مؽ  النتائج  

 . أن طمبة جامعة تكخيت يتستعؾن بسدتؾى عالٍ مؽ الشيؾض الأكاديسي.2 
. عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في الشيؾض الأكاديسي تبعًا لستغضخ 0 
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 إنداني(. –التخرص )عمسي 
 . وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية تبعًا لستغضخ الجشذ ولرالح الحكؾر.2 
 امعة بسدتؾى مختفع مؽ فاعمية الحات.. تستع طمبة الج0 

 الجراسات الاجنبية التي تناولت النههض الاكاديمي -
 Martin & Marsh (2008دراسة  ) -3
 عنهان  ت

 الجراسة
 المخونة الاكاديمية نحه فهم المخونة الاكاديمية اليهمية لمطلاب 

1 
 عجة مجارس ثانؾية. –أستخاليا  مكان الجراسة
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مفيؾم الشيؾض الأكاديسي لجى الظمبة وقجرتيؼ عمى  هجف الجراسة

مؾاجية الرعؾبات الجراسية الضؾمية مثل الزغط الجراسي والاختبارات والجرجات 
السشخفزة، وكحلػ الكذف عؽ العلاقة بضؽ الشيؾض الأكاديسي وبعض الستغضخات مثل 

 كاديسية.   الكفاءة الحاتية والقمق والسذاركة الأ
تكؾن مجتسع البحث مؽ طمبة السجارس الثانؾية في أستخاليا، أما عضشة الجراسة فبمغت  العينة 

 ( طالبًا وطالبة مؽ الرفضؽ الثامؽ والعاشخ في خسذ مجارس ثانؾية.   432)
 استخجم الباحثان مكياس الشيؾض الأكاديسي بالإضافة إلى مجسؾعة مقاييذ لكياس أدوات الجراسة  

 الكفاءة الحاتية والسذاركة الأكاديسية والقمق الجراسي.
استخجم الباحثان التحمضل الإحرائي متعجد السدتؾيات ومعاملات الارتباط لتحمضل بيانات  الهسائل الإحرائية 

 الجراسة.
 تؾصمت الجراسة إلى مجسؾعة مؽ الشتائج أىسيا: النتائج  

 . أن الشيؾض الأكاديسي يسثل قجرة الظمبة عمى مؾاجية التحجيات الجراسية الضؾمية.2 
 . وجؾد علاقة إيجابية بضؽ الشيؾض الأكاديسي والكفاءة الحاتية والسذاركة الأكاديسية.0 
 . وجؾد علاقة سمبية بضؽ الشيؾض الأكاديسي والقمق الجراسي.2 

4-  
 عنهان  ت

 الجراسة
 المخونة الاكاديمية والتحريل الجراسي بين طلاب المجارس الجراسي

 1 
 مجارس ثانؾية في إنجمتخا. –السسمكة الستحجة  مكان الجراسة
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى العلاقة بضؽ الشيؾض الأكاديسي والتحرضل الجراسي لجى  هجف الجراسة

الكذف عؽ دور الشيؾض الأكاديسي في مداعجة الظمبة طمبة السخحمة الثانؾية، وكحلػ 
 عمى مؾاجية الزغؾط الجراسية.

تكؾن مجتسع البحث مؽ طمبة السجارس الثانؾية في إنجمتخا، أما عضشة الجراسة فبمغت  العينة 
 ( سشة.   20–22( طالبًا وطالبة تتخاوح أعسارىؼ بضؽ )004)

الشيؾض الأكاديسي إضافة إلى استبانة لكياس التحرضل استخجم الباحثان مكياس  أدوات الجراسة  
 الجراسي لجى الظمبة.
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استخجم الباحثان الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الارتباط وتحمضل  الهسائل الإحرائية 
 الانحجار.

 تؾصمت الجراسة إلى مجسؾعة مؽ الشتائج أىسيا: النتائج  
 . وجؾد علاقة إيجابية بضؽ الشيؾض الأكاديسي والتحرضل الجراسي لجى الظمبة.2 
 . يديؼ الشيؾض الأكاديسي في مداعجة الظمبة عمى مؾاجية الزغؾط الجراسية.0 
. الظمبة الحيؽ يتستعؾن بسدتؾى مختفع مؽ الشيؾض الأكاديسي يحققؾن أداءً أكاديسيًا 2 

 أفزل.
 البحثالفرل الثالث : منهجية 
يتزسؽ ىحا الفرل الإجخاءات الستبعة والكفضمة بتحقضق أىجاف ىحا   منهج البحث وإجخاءاته :

البحث بجأ مؽ تحجيج مشيج البحث ومجتسع البحث، والعضشة السسثمة ليحا البحث وطخيقة اختيارىا 
تعخاض وتحجيج اداة البحث وايزا الؾسائل الإحرائية التي تدتخجم فيو اذ يتزسؽ ىحا الفرل اس

 ىحه الاجخاءات وكالأتي:
يدتشج البحث الحالي عمى السشيج الؾصفي الارتباطي مشيجاً لو، الحي   أولًا : منهج البحث :

يعشي وصف لسا ىؾ كائؽ ويتزسؽ وصفاً دقيقاً لمغاىخة الخاىشة وتخكضبيا وعسمياتيا والغخوف 
الدائجة ويذسل السشيج الؾصفي عمى جسع السعمؾمات والبيانات مؽ ثؼ تبؾيبيا وتحمضميا وقياسيا 

شكال التحمضل والتفدضخ العمسي السشغؼ لؾصف عاىخة أو مذكمة محجدة وتفدضخىا. ويعج أحج أ
وترؾيخىا كسياً عؽ طخيق جسع بيانات ومعمؾمات مقششة عؽ الغاىخة أو السذكمة وترشيفيا 

 (.۰۷۲:  ۰۲۰۲وتحمضميا ومؽ ثؼ إخزاعيا لمجراسة الجقيقة )ممحؼ، 
تؼ تعسيؼ نتائج الجراسة عمضيؼ ) ابؾ ويقرج بو مجسؾعة الأفخاد الحيؽ ي ثانياً : مجتمع البحث :

( ويتكؾن مجتسع البحث مؽ طمبة جامعة تكخيت )السخحمصة الاولى،السخحمة الثالثة( ۷۲،۰۲۰۲بجر
( مؽ الحكؾر الاناث والتخرص العمسي والانداني البالغ عجدىؼ ۰۲۰2-۰۲۰2لمعام الجراسي )

( طالبا" ۲۰2۷ظمبة الحكؾر )( كمية اذ بمغ عجد ال ۰۰لب وطالبة مؾزعضؽ عمى )طا (16611)
( 22۰۲( طالبة كؼ بمغ عجدالظمبة في التخرص العمسي )  ۷48۷وعجد الظمبة مؽ الاناث ) 

( يؾضح 4وججول )،( طالب وطالبة في التخرص الانداني ۰۲.۲۲۲طالبا" وطالبة فقج بمغ ) 
 ذلػ 

اختيار عضشة البحث بالظخيقة الظبكية العذؾائية ذات التؾزيع  تؼثالثاً: عينة البحث الاساسية:
( طالب وطالبة مؾزعة حدب الكميات ومؽ 044الستشاسب اذ بمغ عجد افخاد عضشة البحث )

 التخرص العمسي والانداني
 رابعاً : أداة البحث: 
 مؽ أَجل تحقضق أىجاف البحث الحالي اقتزى لكيام الباحثان )بتبشي  مكياس الشيؾض 

 الاكاديسي( لجى طمبة الجامعة  وفيسا يأتي عخض إجخاءات تبشي  اداة البحث.
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 النههض الاكاديمي: -ثانيا"
( والحي اعتسج فيو عمى نسؾذج مارتؽ ومارش والحي 0402تبشى الباحثان مكياس )عمي       

حشى عخف الشيؾض الاكاديسي وقجرة الظالب عمى التغمب بشجاح عمى الشكدات والتحجيات والسش
 التي تؾاجييؼ خلال مدضختيؼ الجراسية ويتكؾن السكياس مؽ اربعة مجالات 

ىؾ قجرة الظالب عمى احجاث الاندجام والتلائؼ اللازم مع  المجال الأول : الانجماج الاكاديمي :
ويغيخ ذلػ بؾضؾح في تحرضمو  ،والسؾاد الجراسية ،متظمبات الكمية والدملاء والاساتضح

 الأكاديسي.
بانيا عسمية تغيخ خلاليا الدمؾكيات الإيجابية التي تداعج  الثاني : المخونة الأكاديمية: المجال

الظلاب عمى التعامل بفاعمية مع الشكدات والتحجيات والسجؽ والزغؾط التي تؾاجييؼ في البضئة 
 الاكاديسية مسا يديج مؽ احتسال نجاحيؼ.
بات الستعمقة بالجانب الاكاديسي لمظالب ىي كل الرعؾ المجال الثالث : التحجيات الاكاديمية:

مثل الرعؾبات الستعمقة بالظالب والأستاذ الجامعي  ،وتؤثخ عمى تحرضمو ومدضختو الأكاديسية
 والسؾاد الجراسية والإرشاد الاكاديسي.
: بأنيا ما يحققيا الظالب خلال سمؾكو واتقانو لمسعارف المجال الخابع : تهجهات الهجف

والسيارات الججيجة والحرؾل عمى احكام مقبؾلة مؽ الاخخيؽ أو تجشب الاحتسالات الدالبة لمتعمؼ 
 وتفادي عيؾر العجد. 

 يتكهن المكياس من ثمان واربعهن فقخة مهزعة عمى اربع مجالات  -
 فقخة( 20الانجماج الاكاديسي :تتكؾن مؽ ) -2
 فقخة( 22السخونة الاكاديسية : تتكؾن)  -0
 فقخات( 24التحجيات الاكاديسية : تتكؾن)  -2
 فقخة( 22تؾجيات اليجف :تتكؾن مؽ)  -0

بجائل للإجابة() تشظبق عمي دائسا"، تشظبق عمي غالبا"، تشظبق عمي الى حج  4ولكل فقخة)      
بإعظاء الجراجات  ما، تشظبق عمي نادرا"، لا تظبق عمي ابجا"( ويتؼ ترحيح السكياس

عمى ،(2،0،2،0،4( عمى التؾالي ببجائل الفقخات الايجابية واعظاء الجراجات )2،0،2،0،4)
( 004( وكانت اعمى لمسكياس )2،2،22،02،00،02،22،22التؾالي لبجائل الفقخات الدالبة )

 ( 200(  وبستؾسط فخضي )02واقل درجة )
 ة للأسباب الاتية .قام الباحثان بتبني مكياس وتطبيقه عمى العين

بعج الاطلاع عمى الأدبيات والجراسات الدابقة وكحلػ شبكة الانتخنضت وجج أن ىحا السكياس  - 2
 أدى إلى تحقضق نتائج سميسة، وىؾ ملائؼ لعضشة الجراسة الحالية.

 إذ كان معامل صجقو وثباتو عالضضؽ. ،تستعو بخرائص سيكؾ متخية جضجة - 0



 هـ7441 -م 2326( أيار 03( في )5( عدد )2مجلة منوال                                                      مجلد ) 

 
 

1953 

 ونفذ العضشة وىؼ طمبة الجامعةتظبقت عمى نفذ البضئة -2
 صلاحية فقخات السكياس ) الرجق الغاىخي (

تؼ عخض فقخات مكياس السخظظات العاطفية عمى مجسؾعة مؽ السحكسضؽ مؽ ذوي       
( محكساً نفديؼ الحيؽ حكسؾا 04الاختراص في مجال العمؾم التخبؾية والشفدية، بمغ عجدىؼ )

أصحاب الاختراص في مجال البحؾث التخبؾية والشفدية الاداة الاولى وىحا ما يذضخ إليو 
( 230: 2322بزخورة  الاستعانة بآراء السحكسضؽ لمتحقق مؽ صجق الأداة.)الدوبعي وآخخون، 

وقج تزسؽ ذلػ عخضا لمتعخيف الشغخي الحي اعتسجه الباحثان وتعخيف مجالات السكياس، 
  وعخض الفقخات الخاصة بيا.

( معيارًا لقبؾل الفقخات مؽ خلال مقارنة Chi-Squareن مخبع كاي )وقج اعتسج الباحثا      
(، 2( ودرجة حخية )4.44( عشج مدتؾى دلالة )2.20الكيسة السحدؾبة بالكيسة الججولية البالغة )

و أن قيؼ مخبع كاي السحدؾبة لجسيع الفقخات دالة إذ فيع أن جسيع الفقخات كانت دالة إحرائيًا، 
 ( غضخ دالة احرائيا. 22،20،22ماعجا ثلاث فقخات وىي ) ،،إحرائياً 

تَّؼ التحقق مؽ مجى وضؾح فقخات  عينة وضهح التعميمات لفقخات النههض الاكاديمي:-
السكياس وأيزاً التؾصل إلى الفقخات السبيسة لكي يتؼ اعادة صياغتيا ومعخفة الؾقت الحي 

قو والكذف عؽ السذكلات التي تؾاجو عسمية يدتغخق في الاجابة عمى فقخات السكياس اثشاء تظبي
( عمى العضشة العذؾائية ذاتيا 0التظبضق، اذ طبق الباحثان مكياس الشيؾض الاكاديسي ممحق ) 

وتؾصمت الباحثان مؽ خلال اجابة الظمبة عمى السكياس بأن طخيقة الاجابة  ،لمسكياس الاول
وقج تسكؽ ،خعة ولجسيع افخاد العضشةعمى فقخات السكياس كانت تتسضد بالدلاسة والؾضؾح والد

الباحثان ايزاً مؽ التؾصل إِلى متؾسط الدمؽ الحي استغخقتوُ الإجابة عمى فقخات السكياس فكان 
 ( دقيقة.24( دقيقةِ بسجى قجرة )04( الى )24قجره مؽ )

 التحميل الاحرائي لمفقخات -
إن القؾة التسضضدية لمفقخات تعشي قجرتيا عمى التسضضد بضؽ الأفخاد ذوي   القهة التمييدية لمفقخات:-1

السدتؾيات العميا والجنيا بالشدبة إلى الخاصية التي تكيديا الفقخات، وإن حداب القؾة التسضضدية 
لمفقخة يعجُّ مؽ أىؼ خرائريا الكياسية في السقاييذ الشفدية السخجعية السعيار لأنيا تذضخ إلى 

خات السكياس عمى الكذف عؽ الفخوق الفخدية بضؽ الأفخاد في الدسة أو الخاصية التي قجرة فق
. وحتى يتؼ الإبقاء عمى الفقخات (Ebel، 1972: 399)يقؾم عمى أساسيا الكياس الشفدي 

 السسضدة واستبعاد الفقخات غضخ السسضدة تؼّ استخخاج القؾة التسضضدية لمفقخات وكسا يأتي:
 ( طالباً وطالبة مؽ طمبة الجامعة. 044تؼ تظبضق السكياس عمى عضشة عذؾائية بمغت ) أ_

 احتداب الجرجة الكمية لكل استسارة بعج ترحيحيا. ب_
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تختضب الجرجات الكمية التي حرمت عمضيا العضشة تختضباً تشازلياً مؽ أعمى درجة إلى أدنى  جـ_
 عمى حجه. درجة لمحرؾل عمى مجسؾعتضؽ متظخفتضؽ لكل مجال

%( الجنيا لتسثل 02%( العميا لتسثل السجسؾعة العميا، وندبة )02تؼ اختيار ندبة الـ) د_
السجسؾعة الجنيا مؽ الجرجات وذلػ لتحجيج مجسؾعتضؽ متظخفتضؽ بأكبخ حجؼ وأقرى تبايؽ 
مسكشضؽ في العضشات الكبضخة   ذات التؾزيع الظبيعي، تساشياً مـع ما أوصى بو 

%( مؽ الأفخاد في كل مؽ السجسؾعتضؽ الستظخفتضؽ 02باعتساد ندبة ) (Kelley،1939)كضمي
( مؽ الظمبة ولكل مجسؾعة 020(. وقج اشتسمت السجسؾعتضؽ عمى )020: 0444)علام، 

 ( طالباً وطالبة.242)
( لعضشتضؽ مدتقمتضؽ لاختبار دلالة الفخوق بضؽ السجسؾعتضؽ t.testتؼ تظبضق الاختبار التائي ) هـ_
ا والجنيا لكل فقخة، واعتبخت الكيسة التائية السحدؾبة مؤشخاً لتسضضد كل فقخة مؽ فقخات السكياس العمي

( ودرجة حخية 4.44( عشج مدتؾى دلالة )2.30مؽ خلال مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )
 ( يؾضح ذلػ.2(. وقج أعيخت الشتائج أن الفقخات جسيعًا مسضدة وججول)020)

 التمييدية لفقخات مكياس النههض الاكاديمي باستعمال أسمهب المجمهعتين المتطخفتين(القهة 1ججول )
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 (214( وبجرجة حخية )1،15( عنج مدتهى دلالة )1،66الكيمة التائية الججولية تداوي )
السحدؾبة  اذ كانت الكيسة التائية ،ومؽ نتائج الججول اعلاه تبضؽ ان فقخات السكياس جسيعيا مسضدة

( ومدتؾى دلالة 020( عشج درجة حخية )2،30لمفقخات أكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة )
(4،44.) 
استخجم الباحثان معامل ارتباط بضخسؾن اسمهب علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لممكياس: - أ

ديسي والجرجة لاستخخاج العلاقة الارتباطية بضؽ درجة كل فقخة مؽ فقخات مكياس الشيؾض الاكا
وكانت جسيع  ،ولاختبار الجلالة السعشؾية لسعاملات الارتباط ثؼ استخخاج الكيسة التائية ليا ،الكمية

( عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية  لسعامل الارتباط والبالغة 4،44الفقخات دالة عشج مدتؾى )
 .( يؾضح ذلػ0( والججول )4،432)

 مي لمنههض الاكاديمي(علاقة الفقخة بالمكياس الك2ججول )

 (4،44( عشج مدتؾى دلالة )4،432الكيسة الججولية تداوي)                
يعج الثبات مؽ الذخوط الأساسية التي يجب تؾاف   ثبات المكياس بطخيقة اعادة الاختبار:-

والسكياس الثابت ىؾ  ،فالثبات يعشي الاتداق في الشتائج ،رىافي السقاييذ التخبؾية والشفدية
إذ قام الباحثان بتظبضق السكياس عمى  ،السكياس الحي يعظي الشتائج نفديا عشج إعادة تظبيقيا

(  يؾماً تَّؼ اعادة تظبضق السكياس  24عضشة الثبات ذاتيا التي طبقت لمسكياس الأول وبعج مخور ) 
( وىحا  4،20خسؾن( بضؽ درجات التظبيقضؽ تبضؽَّ أَنَّ معامل الثبات )وباستعسال معامل ارتباط) بض

  يعج مؤشخاً جضجاً لمثبات.
بعج استكسال الباحثان إجخاءات تبشي مكياس والتحقق مؽ صجق و ثبات  التطبيق النهائي :

 22( قام الباحثان بتظبضق السكياسضؽ خلال الفتخة مؽ 0مكياس الشيؾض الاكاديسي ممحق )
  ( طالب وطالبة.044عضشة البحث التظبيكية والبالغة )03/0/0400ولغاية 0/0400/

رقؼ 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط 

رقؼ 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

2 0.774 24 0.818 23 0.797 02 0.765 22 0.778 
0 0.821 22 0.847 04 0.728 03 0.667 22 0.856 
2 0.640 20 0.829 02 0.671 24 0.646 23 0.794 
0 0.745 22 0.838 00 0.755 22 0.682 04 0.809 
4 0.731 20 0.747 02 0.718 20 0.758 02 0.776 
0 0.499 24 0.617 00 0.803 22 0.736 00 0.806 
2 0.736 20 0.802 04 0.779 20 0.639 02 0.787 
2 0.766 22 0.702 00 0.830 24 0.776 00 0.845 
3 0.821 22 0.737 02 0.819 20 0.701 04 0.854 
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 عة مؽ الؾسائل الإحرائية:استعسل الباحثان مجسؾ الهسائل الإحرائية :-
 _ مخبع كاي لسعخفة اراء السحكسضؽ في السكياس.2
_ الاختبار التائي لعضشتضؽ مدتقمتضؽ وقج استعسل للاستخخاج القؾة التسضضدية بأسمؾب العضشتضؽ 0

 .ولاستخخاج نتيجة اليجف الثاني والثالث لمسكياسالستظخفتضؽ لسكياس الشيؾض الاكاديسي 
 ،بضخسؾن وقج استعسل لإيجاد العلاقة بضؽ كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس_ معامل ارتباط 2

 والثبات بظخيقة إعادة الاختبار لمسكياس.
_ الاختبار التائي لعضشة واحجة لمتعخف عمى دلالة الفخق بضشا لستؾسط السحدؾب والستؾسط 0

 الشغخي لمستغضخ . 
 . الفرل الخابع: عخض النتائج ومناقذتها وتفديخها

 الهجف الاول : التعخف عمى النههض الاكاديمي  لجى طمبة الجامعة  
قام الباحثان بسعالجة البيانات احرائيا" واعيخت الشتائج ان الستؾسط الحدابي لمعضشة عمى      

( درجة  44.40202( درجة وان الانحخاف السعياري )203.0344مكياس الشيؾض الاكاديسي )
( درجة تبضؽ ان ىشاك فخق واضح بضؽ 224خضي لمسكياس )وعشج مقارنتو مع الستؾسط الف

الستؾسظضؽ ولغخض الؾقؾف عمى دلالة ىحا الفخق اختضخا بالاختبار التائي لعضشة واحجة  وتبضؽ ان 
( عشج مدتؾى دلالة 2.30( اعمى مؽ الكيسة الججولية )4.220الكيسة التائية السحدؾبة ىي)

( وىحا يعشي ان 233لالة احرائية وبجرجة حخية )( اي ان الفخق بضؽ الستؾسظضؽ ذو د4.44)
 ( يؾضح ذلػ،2والججول ) ،عضشة البحث يترفؾن بجرجة جضجة مؽ الشيؾض الاكاديسي

 (قيمة الاختبار التائي لعينة واحجة لمكياس النههض الاكاديمي. 3ججول ) 
المتهسط  العينة المتغيخ

 الحدابي
الإنحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

 الجلالة tالتائيةالكيمة 
 الججولية السحدؾبة (1،15)

النههض 
 الاكاديمي

 دالة 2،30 4.220 224 44.40202 203.0344 044

خ الباحثان ىحه الشتيجة بأن طمبة الجامعة يتستعؾن بسدتؾى جضج مؽ الشيؾض       يُفدِّ
الأكاديسي، ويُعدى ذلػ إلى امتلاكيؼ دافعية مشاسبة نحؾ التعمؼ، وسعضيؼ السدتسخ لتحقضق الشجاح 
الأكاديسي، فزلًا عؽ قجرتيؼ عمى التكيف مع متظمبات البضئة الجامعية. كسا قج يعكذ ىحا 

تؾى الجضج تؾفخ بضئة تعميسية    داعسة، واستخجام الظمبة لاستخاتيجيات تعمؼ فعّالة تداعجىؼ السد
عمى مؾاجية التحجيات الأكاديسية وتحقضق التقجم، ويخى نسؾذج مارتؽ وماش يسكؽ تفدضخ ىحه 

ؽ الشتيجة لمشيؾض الأكاديسي، إذ يؤكج ىحا الشسؾذج أن الظمبة الحيؽ يستمكؾن مدتؾيات مختفعة م
الكفاءة الحاتية، والتشغيؼ، والسثابخة، والديظخة عمى القمق، يكؾنؾن أكثخ قجرة عمى مؾاجية 

 الزغؾط الجراسية والاستسخار في تحقضق الشجاح الأكاديسي.
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الهجف الثاني: التعخف عمى الفخوق ذات الجلالة الاحرائية النههض الاكاديمي تبعا لمتغيخ 
 اناث(. ،الجنذ )ذكهر

( لعضشتضؽ مدتقمتضؽ T.testبعج معالجة البيانات احرائيا باستخجام الاختبار التائي )       
واعيخت الشتائج عجم وجؾد فخوق دلالة احرائية ويعدى ذلػ لستغضخ التخرص، في متغضخ 

( درجة وبانحخاف 222.204التؾجو الدمشي، إذ بمغ الستؾسط الحدابي لستغضخ الجشذ ذكؾر)
في حضؽ بمغ الستؾسط الحدابي لستغضخ الجشذ الاناث ( 42.24323معياري قجره )

إذ كانت الكيسة التائية السحدؾبة( ( 23.02444( درجة وبانحخاف معياري قجره )202.204)
( 2.224( ودرجة محدؾبة )4.44( عشج مدتؾى دلالة )2.30ىي اقل مؽ الكيسة التائية البالغة )

الشيؾض الاكاديسي بضؽ الحكؾر والاناث لرالح ،وبحلػ تؾجج فخوق في (۰۲4ودرجة حخية )
 (0الججول ) ،الاناث

تبعاً لمتغيخ الجنذ )ذكهر،  (  قيمة الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لمكياس النههض الاكاديمي4ججول )
 اناث(

 الجنذ المتغيخ
 

 المتهسط العجد
 

الانحخاف 
 المعياري 

مدتهى  الكيمة التائية
 ججولية محدهبة (1،15)الجلالة

النههض 
 الاكاديمي

 دالةً  2،30 2.224 42.24332 222.204 044 الحكؾر
 23.02444 202.204 044 الاناث

 
خ الباحثان ىحه الشتيجة بأن الظالبات يتستعؽ بسدتؾى أعمى مؽ الشيؾض الأكاديسي        ويُفدِّ

مقارنةً بالظلاب الحكؾر، ويُعدى ذلػ إلى أن الإناث غالبًا ما يُغيخن التدامًا أكبخ بالستظمبات 
لتخظيط الجراسية، وحخصًا عمى التفؾق، إضافةً إلى امتلاكيؽ ميارات تشغيؼ ذاتي أعمى مثل ا

 والستابعة والتقؾيؼ، مسا يديؼ في تحدضؽ أدائيؽ الأكاديسي.
الهجف الثالث : التعخف عمى الفخوق ذات الجلالة الاحرائية النههض الاكاديمي تبعا لمتغيخ 

  إنداني( -التخرص )عممي
( لعضشتضؽ مدتقمتضؽ T.testبعج معالجة البيانات احرائيا باستخجام الاختبار التائي )       

واعيخت الشتائج عجم وجؾد فخوق دلالة احرائية ويعدى ذلػ لستغضخ التخرص، في متغضخ 
( درجة 222.024التؾجو الدمشي، إذ بمغ الستؾسط الحدابي لجرجات التخرص العمسي )

في حضؽ بمغ الستؾسط الحدابي لجرجات التخرص ( 04.42042وبانحخاف معياري قجره )
إذ كانت الكيسة التائية ( 44.20422معياري قجره ) ( درجة وبانحخاف202.224الإنداني )
( 4.44( عشج مدتؾى دلالة )2.30( ىي اقل مؽ الكيسة الججولية البالغة )3.202السحدؾبة )

 ،(، وىحا يعشي وجؾد فخوق بضؽ التخرص العمسي والانداني ولرالح العمسي232ودرجة حخية )
 (يؾضح ذلػ.4وججول)
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لعينتين مدتقمتين لمكياس النههض الاكاديمي تبعاً لمتغيخ التخرص  قيمة الاختبار التائي(5ججول)
 )عممي،انداني(

 التخرص المتغيخ
 

 المتهسط العجد
 

الإنحخاف 
 المعياري 

مدتهى  الكيمة التائية
)الجلالة
1،15) 

 ججولية محدهبة

النههض 
 الاكاديمي

 دالةً  2،30 3.202 04.42042 222.024 044 عمسي
 44.20422 202.224 044 إنداني  

ويفدخ الباحثان ىحه الشتيجة بأن طمبة التخرص العمسي يتستعؾن بسدتؾى أعمى مؽ        
الشيؾض الأكاديسي مقارنةً بظمبة التخرص الإنداني، ويُعدى ذلػ إلى طبيعة التخرص العمسي 
التي تتظمب التفاعل السدتسخ مع السعمؾمات السعقجة، وحل السذكلات، واستخجام الأدوات 

لحجيثة. كسا أن السشاىج العمسية غالبًا ما تجعؼ تظؾيخ ميارات التخظيط والتشغيؼ التكشؾلؾجية ا
 والتحمضل، وىؾ ما يشعكذ إيجابيًا عمى مدتؾى الشيؾض الأكاديسي.

  ثانياً : الاستنتاجات
تبضؽ أن مدتؾى الشيؾض الأكاديسي لجى الظمبة ىؾ جضج، مسا يجل عمى قجرة الظمبة عمى -2

العسمية التعميسية، وتشغيؼ وقتيؼ وجيجىؼ الجراسي بفعالية، إضافةً إلى التكيف مع متظمبات 
 تؾعيفيؼ لاستخاتيجيات تعمؼ متشؾعة تديؼ في تعديد تحرضميؼ الأكاديسي والارتقاء بأدائيؼ.

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضؽ الحكؾر والإناث في الشيؾض الأكاديسي، ولرالح -0
لبات الأكاديسي الأعمى وقجرتيؽ عمى تشغيؼ الحات، متابعة الأداء، الإناث، مسا يعكذ التدام الظا

وتحقضق التفؾق الجراسي، مقارنة بالظمبة الحكؾر، الحيؽ قج يحتاجؾن إلى دعؼ إضافي لتعديد 
 ميارات التشغيؼ الحاتي واستخجام الاستخاتيجيات التعميسية الحجيثة.

بضؽ التخرص العمسي والإنداني في  تذضخ الشتائج إلى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية-2
مدتؾى الشيؾض الأكاديسي، ولرالح التخرص العمسي. يُعدى ذلػ إلى طبيعة التخرص 
العمسي التي تتظمب ميارات تحمضمية وتقشية أعمى، وتظبضق استخاتيجيات تعميسية أكثخ دقة، مسا 

 يشعكذ عمى مدتؾى الأداء الأكاديسي لمشيؾض بالظمبة العمسضضؽ.
 : التهصيات: ثالثاً 

. رفع الشيؾض الأكاديسي داخل الجامعة لتحقضق اىجاف الظمبة  تقجيؼ بخامج لتظؾيخ ميارات 2
التشغيؼ الحاتي، التخظيط الجراسي، وإدارة الؾقت، مع التخكضد عمى دمج استخاتيجيات تعمؼ فعالة 

 تديؼ في رفع مدتؾى الشيؾض الأكاديسي لجى الظمبة.
تخررة لجعؼ الظمبة في التخررات الإندانية، تذسل أسالضب ترسيؼ بخامج تعميسية م-0

تعميسية مبتكخة وتظبيقات تقشية لتعديد ميارات التحمضل، التشغيؼ، والتعمؼ الحاتي، بسا يخفع مدتؾى 
 الشيؾض الأكاديسي لجييؼ.
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 :رابعا": المقتخحات 
السخحمة الإعجادية أو يقتخح الباحثان تؾسيع نظاق البحث ليذسل مخاحل تعميسية أخخى مثل  .2

 الجراسات العميا لسعخفة تظؾر الشيؾض الأكاديسي عبخ الدمؽ.
دراسة العلاقة مع متغضخات نفدية أخخى يقتخح الباحثان دراسة العلاقة بضؽ الشيؾض  - .0

 الاكاديسي ومتغضخات نفدية أخخى مثل )الجافعية، القمق الأكاديسي، الكفاءة الحاتية( .
 المرادر
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