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 لطائرةكرة اب  لطالبات المرحلة الثانوية دلالة أهم القدرات العقليةب المهاريالتنبؤ بالأداء 

 م.د صفاء سعيد محمد 

 ث/ المتفوقات للبنات ـ بسماية

 ملخص البحث : 

  الإرسال تها في مهارة  مساهم القيمة التنبؤية  لبعض للقدرات العقلية ومدى  رف على  التعهدف الدراسة هو  

القفز ا  طالبات لل  من  ،  بكرة  ألارتباطي  بالأسلوب  الباحث  واعتمد   ، من   تكونوقد  لطائرة  البحث    مجتمع 

 تين )شعبموزعين على  طالبة  (  50لتكون العينة مستقرة على )  بعض الطالبات  إذ تم استبعاد    طالبة(  60)

(A,Bمقدارها مئوية  من  83.23)  وبنسبة  القدراتو  ،للبحث    الكلي  مجتمع ال%(  أهم  تحديد  العقلية   بعد 

 آلاتي:  وقد استنتج الباحث على عينة البحث ، الرئيسة أداء هذه المهارة تم إجراء الاختبارات والحركية في 

 .انت كبير كلإرسال االعقلية في أداء مهارة  نسبة مساهمة لأهم القدرات  أن/ 1

 / كلما كان اللاعب يتمتع بقدرات عالية كانت نسبة الانجاز كبيرة .  2

 -: باحث لاويوصي كما 

 .لإرسالاالاهتمام بالقدرات العقلية والحركية وحسب نسب تأثيرها على أداء مهارة  /1

  .لإرسال االمعادلة التنبؤية لغرض التنبؤ بأداء مهارة اعتماد  /2

 : التنبؤ، الأداء المهاري، القدرات الذهنية، الكرة الطائرة الكلمات المفتاحية
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Research Summary: 

 The aim of this study was to identify the predictive value of certain mental 

abilities and their contribution to the jump serve skill of female volleyball 

players. The researcher adopted a correlational approach. The research 

population consisted of (60) female students, after some students were excluded, 

resulting in a stable sample of (50) students distributed across two sections (A 

and B), representing (83.23%) of the total research population. After identifying 

the most important mental and motor abilities in performing this skill, the main 

tests were conducted on the research sample. The researcher concluded the 

following: 

1. The contribution of key mental abilities to serving skill performance was 

significant. 

2. The higher the player's abilities, the greater their performance. 

The researcher also recommends: 

1. Paying attention to mental and motor abilities and their relative impact on 

serving skill performance. 

2. Employing a predictive equation to forecast serving skill performance. 
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 : التعريف بالبحث :1

 البحث:لمقدمة وأهمية ا 1.1 

تهتم البحوث والدراسات العلمية في المجال الرياضـي بتنميـة وتطـوير مفتلـق القـدرات والمهـارات       

والسمات والمعارف الفاصة التي يحتاجها كل نوع من أنواع النشاطات الرياضية المفتلفة لتحقيق أقصـى 

بالـدول المتقدمـة ت ومنها لعبة كرة الطـائرة  مستوى رياضي ، لقد تطور مستوى الأداء في جميع الرياضا

لتي أصبح لها طابعا متميزا بالأداء في النواحي العقلية والبدنية والفنيـة ، وتعـدد طرائـق اللعـب رياضيا وا

المفتلفة وارتفاع مستوى الأداء المهاري للاعب ، نتيجة الإلمام بالأسس والمبادئ العلمية التي تعمل علـى 

في مجـال التربيـة البدنيـة العوامـل التـي العلماء و الباحثين  ،كما بحث العديد من  للعبة  تطور وارتقاء هذه ا

مـن الحصـول علـى  او اللاعـب  تؤثر بشكل كبير في العملية التعليمية، والتـي تهـدف إلـى تمكـين الطالـب 

تأهيـل ، لـذا مـن الوـروري ( 1997:125)الفوالدة وآخـرون : الاستجابات المناسبة والمواقق الملائمة. 

تعامل مع تحديات العصر في مجال التربية البدنيـة وعلـوم هارات متقدمة تمكّنه من الالرياضي والمتعلم بم

ينبغي أن يكون الهدف الأساس من العمليـة التعليميـة   إذ الرياضة، بما في ذلك أساليب التدريب الرياضي ،  

 علـى ذلـك، ي أقل وقـت وجهـد ممكـن، بنـاء  هو تقديم المهارات والمعارف اللازمة للمتعلم بكفاءة عالية وف

بهدف إلهام الطلاب وتمكينهم مـن الرياضي    الأداءمستوى  بية الرياضية  بجد نحو تحسين  يسعى معلم التر

يمكـن   الـذي  الطرق الحديثة في تنشيط القـدرات العقليـة  . من خلال اعتماد  لمرجوةالوصول إلى الأهداف ا

 .   ة المستهدف المهارات الحركيةللمعلم تعزيز مستوى أداء الطلاب في 

 مشكلة البحث:  2.1 

من أجل التعرف على مؤشرات الوعق أو القوة في أداء أي مهارة وخصوصا مهارة الإرسال ، يجب      

أن تكون هناك مؤشرات رقمية يعتمد عليهـا المـدرب لغـرض بنـاء برنامجـه التـدريبي أو انتقـاء اللاعبـين 

ل التقيـيم الشفصـي ، وليس التعرف عليها من خـلامعتمدا على هذه المؤشرات   للارتقاء بالمستوى المثالي

بعد الإطـلاع علـى الكثيـر مـن الدراسـات وجـد انـه لا توجـد دراسـة للمهارة ، ومن خلال عمل الباحث  و

تستهدف القدرات العقلية بشكل أكثر تفصيلا فولا عن  ملاحظة ضعفا  وانففوا  في مستوى الأداء ، لذلك 

والوقـوف ومـدى إسـهامها   طائرةللاعبين بكرة الالقوة والوعق عند ا هذه الدراسة في معرفة نقاطجاءت  

يجاد فرصة للمدربين في أعداد وبناء المنـاهج التدريبيـة علـى أسـاس علمـي   على المستوى الحقيقي لهم لا

كـرة از للاعبـات  دة فـي رفـع مسـتوى الانجـصحيح ، واعتمادا  على نتائج هذه الدراسة للمساهمة والمساع

  .بنات الطائرة لل

 التنبــــؤ :/3.1

يرتبط موضوع التنبؤ بشكل كبير بعدة مواضيع منها الانتقاء ، إذ انـه يعـد احـد أساسـيات عمليـة الاختيـار 

والذي يعتمد على وسائل علمية ضمانا  ، إذ أن التنبؤ هو عملية مستمرة هدفها الأساسي الاختيار الصـحيح  

ذا  الاتجـاه فـأن المـدرب قـد حصـل يل وتقييمات معينة ، وفي هتة علميا  التي تفوع لتحالوفق أساليب مثب

على مؤشرات رقمية تفدمه في هذا الاتجـاه ، وبهـذا فـان مجمـل عمليـة انتقـاء أو اختيـار أو أعـداد مـنهج 

سـتويات العليـا تدريبي على وفق المعطيات التي توصل إليها ، كذلك تهدف عملية الانتقاء إلى الارتقاء بالم

رات منها العقلية والمهارية والتي تعكس صورة  إيجابية على نتائج العلمية بناء على عدة متغيوالانجازات  

آذ أنها تعطي القائمين على هذا المجال دليلا على المستوى الذي يتمتـع بـه رياضـيهم وبالتـالي الرياضي ،  

مسـتويات اللاعبـين   ب على المدربين الوقوف علىمعالجة المشاكل التي تقق في طريق تقدمهم ، لذلك يج
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ة وتقويم عملياتهم التدريبية ومعرفة الأسباب التي أدت إلى عدم تمكن اللاعبين من الارتقاء بمستوى  الحقيقي

 .الأداء بصورة جيدة وبكفاءة عالية حتى نهاية المباراة 

 : بكرة الطائرة الإرسال/ 4.1

تنفذ بواسـطة اللاعـب الـذي يشـغل   إذ لطائرة  في فعالية الكرة ا  لأساسيةامن المهارات    الإرسالتعد مهارة   

اللعب ،فولا عن كون الإرسال عاملا مهماٍ   هي الوربة التي يبدأ  إذ ( من المنطقة الفلفية ،  1مركز رقم )

وأساسيا في المباراة فهو مفتاح الحصول على النقاط للفريق ، فولا عن كونه أهم ضـربات الهجـوم التـي 

أول مهارة وتعد مفتاح اللعب وبعدها ينطلق اللاعبين داخل الملعب لأداء ي وه"   ،  م إلى نقاط مباشرة  تترج

جميع المهارات الأخرى من استقبال وإعداد وهجوم وصد ودفاع عن الملعب ولـذلك يجـب  الاهتمـام بهـا. 

ال لـيس مجـرد عبـور يجب على لاعبي الكرة الطائرة إن يـدركوا إن الإرسـ"  ( ، كما73:2006)الجميلي:  

بي الكرة الطائرة إن يجيـدوا أداء الإرسـال بطريقـة جيـدة ودقيقـة ، ق الشبكة ولكن يجب على لاعالكرة فو

على إن يراعوا فيها المسافة والارتفاع والمكان المحـدد، وهـذا مـا يـدفع لاعبـي الفريـق المنـافس فـي كـل 

( 57:1999: طفى)مص.نقاط من خلال الإرسال إرسال إلى اتفاذ مواقق الدفاع ويستطيع الفريق إحراز ال

.  

 :أهداف البحث  5.1

 بكرة الطائرة . لاعبات أ/ معرفة مدى تأثير القدرات العقلية للطالبات ال

 ب/معرفة نسبة مساهمة القدرات العقلية لدى الطالبات في مهارة الإرسال بكرة الطائرة  .

 بكرة الطائرة . الناشئينن ج/استنباط معادلات تنبؤية للأداء المهاري للاعبي

 مجلات :ال 6.1

 / البشري : الطالبات في المرحلة الثانوية .1

 2025/ 25/2/ ألزمن : 2

 / المكان : القاعات الرياضية الفاصة بالمدرسة .3

 : إجراءات البحث :2 

 منهجية البحث: 

ثانوية المتفوقات بسـماية  مجتمع البحث وعينته: مجتمع البحث كان من  طالبات صق الرابع الإعدادي في 

( 50( طالبة في المدارسة اذ تم استبعاد بعض الطالبات لتستقر العينـة علـى )60في بغداد  والبالغ عددهم )

%( مـن مجتمـع البحـث ، وقـد عمـد 83.33طالبة من لاعبات كرة السلة وهي بذلك تكون قد شكلت نسبة )

مـر الزمنـي ، العمـر أخـذ قيـاس )كتلـة الجسـم، العالباحث إلى استفراج التجانس لعينة البحث عن طريـق  

ي( لكل لاعب، لفرض تجنب المؤثرات التي قـد تـؤثر فـي نتـائج البحـث المرجـوة ، وتسـجيلها فـي التدريب

 استمارة خاصة ، إذ وجدا قيمة معامل الالتواء لكل القياسات هي ضمن المنحنى الطبيعي لتوزيع العينة. 

: اختبار ألذكاء ) 1                                                          : الاختبارات المستخدمة في البحث

(  .                                                              stroop:اختبار الانتباه )2رافن( .                                                                

أستفدم الباحث                                                      .                        :اختبار الارسال3

 الاختبارات المفصصة لهذا البحث والتي تتكون من استمارة تحتوي على مجموعة من الصور والفقرات 

وأجهزة الحاسوب المفصصة لذلك والاختبار المهاري الفاص بالإرسال ، بعد أن تم ترشيحها من  

 على   2025/ 2/ 20أجريت التجربة يوم التجربة  :الفبراء وذوي الاختصاص .                            

لتأكد من الأجهزة  ، وكان الهدف من أجراء التجربة هو االطائرة  الكرةطالبات الصق الرابع في فعالية 
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والأدوات والتعرف على معوقات الاختبارات والتعرف على الوقت المحدد للاختبارات وكفاءة فريق  

 العمل المساعد.

بعد الانتهاء من  إجراءات التجربة الرئيسة:                                                              4.2

ربة الرئيسة والتي أكدت صلاحية الاختبارات والأجهزة والأدوات  الإجراءات التي تؤهل القيام بالتج

المستفدمة عمد الباحث إلى إجراء الاختبارات على العينة البحثية من فئة طالبات المرحلة الرابعة في 

 . 2026-2025ثانوية بسماية للمتفوقات  للعام الدراسي  

 الوسائل المستخدمة :  5.2

 جنبية الاالمصادر والمراجع العربية و .1

 .حظة لاالم .2

 المقابلات الشفصية . .3

 الاختبارات والمقاييس . .4

 .ستمارة تسجيل البيانات للاختبارات ا .5

 شبكات الانترنيت  .6

 : عرض النتائج وتحليلها: 3

 بدلالة أهم القدرات العقلية :  الارسالعرض القيمة التنبؤية لمهارة 3/1

بدلالة أهم القدرات العقلية استفدم الباحث معادلـة   اللأرسمن أجل الحصول على قيمة تنبؤيه للمهارة ا     

 الانحدار المتعدد والذي من خلاله يمكن التنبؤ 

 واهم القدرات العقلية وتحليلها ومناقشتها:  الأرسالعرض الوصف الإحصائي الأولي لمهارة 3/1/1

الالتـواء للمهـارة واهـم   ( يبين قيم الأوساط الحسابية والوسيط والانحرافـات المعياريـة ومعامـل1الجدول)

 القدرات العقلية.

 المتغيرات 
التصني

 ف 

وحدة 

القيا

 س

الوسط  

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف  

 المعياري
 الالتواء

 0.204 1.101 6.000 5.791 درجة  A  الإرسال

 1.720 2.010 10.000 9.850 الزمن A1 الذكاء  

 2.101 1.765 11.100 11.217 الزمن A2 الانتباه 

 (1.720) والـذكاء(، 0.204مة معامل الالتواء للمهارة ، )( يظهر لنا قي1الجدول رقم )  ملاحظة  خلال  من

 .لدى عينة البحث  (2.101)والانتباه 

 

 لعقلية اواهم القدرات  المهارة المبحوثة( يبين الأوساط الحسابية بين 2)الجدول 

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري
تباط  الار

 البسيط

نسبة  

 الخطأ 

 1.101 5.791 تكرار  الإرسال 

 0.000 0.870 2.010 7.850 الزمن الذكاء  

 0.000 0.950 1.765 10.217 الزمن الانتباه 
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يبين قيمـة   (2)لتحقيق هذا الغرض والجدول    إحصائيةاستفدم الباحث الارتباط البسيط )بيرسون( كوسيلة  

، (0.870)بلـغ معامـل الارتبـاط للقـدرات العقليـة علـى النحـو الأتـي الـذكاء  الارتباط للقدرات العقلية ، إذ 

 . الهجومية الإرسالبمتغير مهارة ( 0.950)الانتباه 

 أداءفـي  لعقليـةالقـدرات اعرض علاقة الارتباط المتعـدد ومعامـل التعيـين ونسـبة مسـاهمة لأهـم 3/1/3

    الإرسالمهارة 

 (  3الجدول )

Model  د الارتباط المتعد المعياري للتقدير  الفطأ نسبة المساهمة    

 0.490 0.784 0.901 المتغيرات 

 اذ تبين ان(  0.784) نسبة المساهمةكانت   ( و0.901) ت قيمة الارتباط بلغ  ان3) )لجدوللوحظ من خلال ا

، ومـن اجـل التعـرف علـى   بكـرة الطـائرة  الأرسـال( بـأداء مهـارة  0.490)  ت نسبتهقد بلغ  خطأ معياريا

ــاس معامــل  ــؤ بقي ــرات المســتقلة للتنب ــابع، اســتفدم الباحــث مهــارة كمالالانحــدار لمســاهمة المتغي ــر ت  تغي

 ( يبين ذلك.4))تحليل التباين( والجدول اختبار

نمـوذج الانحـدار التوفيـق ليبين تحليل التباين الفاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة ( 4)الجدول     3/1/4

 عقلية اهم القدرات الو الإرسالمهارة بين  الفطي المتعدد 

 النوع
مجموع  

 المربعات 
 درجة الحرية 

متوسط  

 المربعات 
F 

نسبة  

 الخطأ 

 الإرسال 

 28.271 2 81.704 الانحدار
96.488 

 

0.000 

 
 0.293 47 9.202 الفطأ

 49 90.906 المجموع  

الإرسـال بكـرة مهارة المتغيرات المستقلة تصلح للتنبؤ بقياس  أن( يتوح لنا 4من خلال ملاحظة الجدول )

معادلـة  إلـىومن اجـل الوصـول  (0.000)وبنسبة خطأ   (،96.488ة )ب( المحتسfبلغت قيمة )  إذ   ،الطائرة

 ذلك.( يبين 5( والجدول )tخط الانحدار المتعدد استفدم الباحث اختبار )

 :عرض القيمة التنبؤية للمهارة الهجومية وأهم القدرات العقلية3/1/5

يـتم معادلـة الانحـدار المتعـدد والتـي  ااسـتفدم, على القيمة التنبؤية أو المتوقعة    احث من اجل حصول البو

 ( يبين ذلك.5والجدول ), التنبؤ بهذه العلاقة  عبرها

وأخطائهـا العقليـة  واهـم القـدرات    المهـارة الإرسـالبـين  يبين قيم الحد الثابـت والميـل)الأثر(  (  5)الجدول  

  الفروقالحقيقي ودلالة  الدلالةى المعيارية ومستو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النوع

 

T Sig 
مستوى  

 بيتا  الدلالة
الخطأ  

 المعياري

 دال 0.000 7.321 0.883 5.685 (الثابت) 1

 الإرسال 
 1.083 1.152- الذكاء  

-

2.432 
 دال 0.103

 دال 0.120 1.540 0.145 0.965 الانتباه 
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مستقل المسـاهم الأول والانتبـاه هـو المتغيـر لمتغير ال( يتوح لنا أن الذكاء هو ا5من خلال ملاحظة الجدول )

بقدرات عالية وسرعة بديهيـة   ويرى الباحث أن الفئة المستهدفة  يتمتعنالمستقل المساهم الثاني، لدى العينة ،  

يمكـن  واستجابة ورد فعل متوقع عند وجود المثير معين مما يدل على عمل القدرات العقلية بشكل فاعـل ، لـذا

 -التنبؤية باستفدام معادلة الانحدار المتعدد وكما يلي:  المعادلة استنباط

 ×قيمة الانتباه( 0.965×قيمة الذكاء( +) -1.152)-5.685=  الإرسالالقيمة التنبؤية لمهارة 

 القيمة التنبؤية أو المتوقعة لأحد اللاعبين الذي حصل على القيم التالية:وان 

 ه . ة الانتبا( قيم0.965( قيمة الذكاء، )-1.152)

=5.685-(1.152×7.850 (+)0.965×10.217 ) 

=5.685-(9.043(+) 9.895 ) 

 (5.791= ) الإرسال( القيمة التنبؤية، في حين أن الوسط الحسابي لمهارة 6.537= )

 تقاس بالدرجة لذا فـأن اللاعـب الـذي يحصـل علـى درجـة أعلـى مـن الإرسالمهارة وكما ذكرنا سابقا  أن 

للبحـث مـن خـلال وضـع   الثالـث   قـد حقـق الهـدف  ث وبهذا يكون الباح،    أفول  ون قدراتهدرجة الوسط تك

لـدى لاعبـات  رة ث( المـؤالذكاء ، الانتباه( بدلالة أهم المتغيرات )الإرسالمعادلة تنبؤيه للمهارة الهجومية )

الطائرة  لعب الكرةلها دور مؤثر في  ويرى الباحث أن القدرات العقلية  .كرة الطائرة في المرحلة الإعدادية

على مجموعة من العوامل الأساسية إذ تقق القدرات العقلية وكفاءتها في مقدمـة هـذه  الطائرةإذ تعتمد كرة 

الـذي يتمتـع بقـدرات عقليـة عاليـة  الإرسـاللـذلك أن لاعـب  الطائرةالكرة  العوامل التي تعتمد عليها لعبة  

، إذ يعـد   الإرسـال والاسـتقبالوالانتقـال بـين  ع السـريع  تمكنه من مجارات هذه اللعبـة التـي تتميـز بالإيقـا

، الإرسال السـليم وإحـراز النقـاط أن جوهر العملية الهجومية هي عملية و الأهم  الحلقة الهجومية  الإرسال

لذلك أن القدرات العقلية لها تأثير واضـح مـن خـلال قـوة القـدرات التـي يتمتـع بهـا اللاعـب إثنـاء مرحلـة 

كمـا أن اللاعـب الـذي يتمتـع بقـدرات عقليـة ، يكـون قـادر علـى أدارة وضـبط   النقـاط ،وإحراز    الإرسال

( ، وتتوح لنا هذه الأهمية من خـلال 14: 2005انفعالاته مما يؤدي إلى نجاح وتحقيق الهدف )البسيوني :

%( ممـا يـدل علـى نسـبة 0.784مدى نسبة مسـاهمتها فـي المهـارة  بشـكل خـاص إذ بلغـت هـذه النسـبة )

 مؤثر في مهارة الإرسال ، وبهذ نكون قد حققنا الهدف من هذا البحث .  متها بشكلمساه

 -: الاستنتاجات1.5
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