
 
    

 

 

 

 

   ِغٍــخ 

 اٌعٍىَ إٌفسُخ
 

 مجلة  علمية  فصلية محكمـــــــــة معتمــــدة
 مركز البحوث النفسيةتصدر عن 

 
 

 حاصلـــــــــــــــــــــــــــة على الأعتماديــــــــــــــــــة 
 1816 – 1790الرمز الدولي / 1994/  614رقـــــم الإيــــــــداع 
 (1الجزء)  -(2العدد ) -(  37المجلد )                     

 

 وقائع المؤتمر العلمي السنوي الثلاثون

النفسي في دعم خطط التنمية المستًدامة: رؤى علمية لبناء  )دور البحث
 الانسان(

 2/4/2026-1للمدة 

 

 وزارح اٌزعٍُُ اٌعبٌٍ واٌجؾش اٌعٍٍّ

 ِروـــــــس اٌجؾىس إٌفسُخ    

 اٌجبراسُىىٌىعٍ          

 



 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ تصدر عن مركز البحوث النفسيت مجلت  علميت  فصليت محكمـــــــــت معتمــــدة

 الباراسيكولوجي

ISSN : 1816 - 1790 

 1816-1790الرمز الدولً: 

 1الجزء:    2العدد :    37المجلد : 

 1994/  614الاٌداع :  رقم

 2026/  حزٌران



 

 مجلة العلوم النفسية   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

 بشرى عثمان احمدأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

 أ.د. كامل علوان الزبٌدي
جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( 

 صحة نفسٌة –/ علم النفس 
 العراق

أ.د. ٌوسف حمه صالح 
 مصطفى

أربٌل / علم  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 
 النفس العام

 العراق

 أ.د. صفاء طارق حبٌب
جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم 

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة
/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس 

 التربوي / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. مهند عبدالستار النعٌمً
 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة /

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. حٌدر جلٌل عباس
العلوم /  الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. سٌف محمد ردٌف
مركز البحوث  /وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 النفسٌة
 العراق



 . بشرى عبد الحسٌن محمٌدأ.د
مركز البحوث / ة التعلٌم العالً والبحث العلمًوزار

 النفسٌة
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشً حسٌنأ.د. 

 أ.د. عصام توفٌق قمر
كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً 

 لأصول التربٌة / التربٌة وعلم النفس
 مصر

 بٌداء هاشم جمٌل. أ.م.د
مركز  /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 البحوث النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

 أ.م.د. براء محمد حسن
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً / مركز البحوث 

 الشخصٌة والصحة النفسٌة/ النفسٌة 
 العراق

 د. هناء مزعل حسٌن الذهبً أ.
مـركز البحوث  /التعلٌم العالً والبحث العلمً وزارة

 النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. بشرى عثمان احمد
مـركز  /  رة التعلٌم العالً والبحث العلمًوزا

 البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. صباح عاٌش بنت محمد
 والاجتماعٌة / جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 علم النفس العام
 الجزائر

. مقبل بن عاٌد خلٌف أ.م.د
 العنزي

التربٌة /  جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة
 قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة

 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قيمة 
 الأشتراك

 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق150.000الأفراد :)
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق100)

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125.000للمؤسسات أو المؤتمرات : )
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق96) 

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

 …………………….                 التأرٌخ………………. : التوقٌع : 

 



 

 

تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
ة اعلتنررررررررةا ةنغحنحنررررررررةهرررررررمة  ررررررر ةلأبررررررريلبة  تلأررررررري ة الأبحررررررررةن  رررررررنيًةاتلتانررررررريًة 
ا اتررررمةارررر ةت ترررر ةااةتنشررررلة رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ رررر اانرة ا يناننرررررةهرررررمة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالةااة رررررررري ة

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانررررمة حرررر ة .2

 .%(22ا ةلةنحنيةيلبرة ل ت  ة  ة)
  رررررررةاحنشررررررلةهررررررمة الأبحرررررررةتع رررررريةخ ررررررمةتعرررررري ةنشررررررلةن رررررري ة اتي ررررررةة الأ تررررررا ةت .3

 ت  رةهمةلأبحرةاخلىةااة  اارة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  رررررر ة اتي ررررررةةword 2007ن ررررري ة ات ررررررةةلأ تا ررررررية حررررر ةن رررررري ة) .4

ا اح ررررررمة اعحلأررررررمةا لخت رررررريكةا  رررررر ة ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررةهررررررمةتي نرررررررة ا رررررر  رة
ةنغحنحنررررررة اااررررر ةاحت رررررةةترررررياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةاحت رررررةةترررررياح تن ة اعلتنررررررةا 

لأ ترررررربةهن ررررررية نررررررا  ة ات ررررررةةا  رررررر ة اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحرررررررة حرررررر ة  ةلةتحنررررررية
 (ةغحلأر252  ة)

تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأ تي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحنحنررررررررررررةهررررررررررمةن ينررررررررررررة .5
  الأحخ ن ة اعلتمةا ةنغحنحي.

نبررررمةا ةلةتتبررررياحة رررريية رررر  يبة ات ررررةة الأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررةاغ ررررلة .6
ن رررررية ابررررري ا ةا لشرررررغي ةا الأ  ررررر ة ةاتخ هررررررة(ة ررررر  رةه ررررر ةتلأررررريةه25لأررررر ة)

(ة ا رررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2222نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررريهنيًةلأ ررررررري ل ة)ة
(ة رررررر  رةتغرررررر ة35 رررررر  رة مرررررريهنرة ةالةنتبررررررياحة ات ررررررةةتعررررررية احنرررررريي ة ارررررررة)

  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



لأا ه ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن ةن الأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل ة .7
 ةةلأ ةني نرة اح رة اعلتنرةا ةنغحنحنر.تياميهرة ا ةت ان ة ات 

 نل   ةهمةغتيترة ات ةة لتم: .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررةهرررررمةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررةهرررررمة اتا نررررر ةا الأينررررررة -ةا

  اعحلأنرةهمة اعلض.
(ةا حرررررررر ةب رررررررررةA4ن رررررررري ة ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأ تا رررررررررة حرررررررر ةال ة تررررررررنضة) -ةم

 (ةاتيالأا   يبة لتنر.CDا  ي ةلأ ة اال ةلأ ة لكة)
   .ة4.52 اعحنية ا يشنرة -
   .ة4552 ا يشنرة ا  ح ة -
   .3575 ا يشنرة انلأن ة -
   .3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة برررررررر ة اخرررررررر ة)Arialنغررررررررا ة اخرررررررر ة الأ ررررررررتخي ةنررررررررا ة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 (ة  لةه  ةاه يًةاتلنيلأجة اتنمني.22ت تايةغ ة   رة ح ة) -
 (.1515)نغا ة اتتي يةتن ة ل  لةاح   رة اا  ي ة -
تغرررررررررا ة لشرررررررررغي ةا ابررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخي ةهن رررررررررية ال ررررررررري ةتياح ررررررررررة -

  ةنغحنحنرةا ان ي ة اعيالأمةاحا ي ب.
ااةةpngهررررررمة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررا ةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
نغررررا ة ات ررررةةخررررريامةلأرررر ة اخ ررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر ة الأبحررررررة -

 لأ  اانرة اك.

 ا ررررررررر  يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ةةلةت رررررررررتعلأ ة ا رررررررررا لأ ةهرررررررررمة  ررررررررر  
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا  يةهرررررررمةن ينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  ررررررر ة



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة152222نحترررررح ة اتي رررررةةتررررريه ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
لأررررر ةخررررريلتةة(ةياللة لألنغرررررم122 ل  رررررمةلةننرررررلةلأررررر ةي خررررر ة اعرررررل  ةاة)

  اعل  .
نحترررررررررح ة اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأ شرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -

  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرةاخلىةلأ   ر.
 لتعيية ات اةة ا ةا  يت ية تحبةا ةا ةت ت ةاحنشل. -
لةنرررررررحاية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشرررررررلة ة لةتعرررررررية اتح لأررررررررةتياتعحنلأررررررريبة -

  ان خة اال نرةغيهر.ا   ةات حن ة
(ةنرررررا ةلأررررر ة92 الأبحررررررةننرررررلةلأ ررررر اارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا اتح لأرةتياتعحنلأيبةغيهر.

ت ررررت  ة الأبحرررررةت   رررريةهررررمةا ةت رررر  ةااةتعنررررية ررررنينرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
 ااة ابلأ ةتلأيةنت ئ ةلأ ة  حات يةهمة انشل.

 الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةتنت ررررر ة  رررررا ةنشرررررلة ات رررررةة اررررر ةة-12
ةت  رةاحنشل.

  



 

 مجالات اىتمام المجلة

  

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروعهــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرى التــي تهــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1.  
اضتراجيجياث التدخل الىفس ي والاجتماعي للحد 

 هزوب الفتياث من المنزل من 

 أ.د. حىراء محمد علي المبركع

 محمد كاظم أ.م.د. ميظ

 أ.م.د. تهاوي ظالب عبد الحطين

 أ.م.د. إوعام مجيد عبيد

1-62 

2.  
الزغبت في الطيعزة وعلاكتها ببعض المتغيراث  

 لدي عيىت من المتزوجين
 44-62 أ.د بشزي عبد الحطين العائي

3.  
للاضتحلاق الىفس ي لدي التشىهاث المعزفيت 

 ظلبت الجامعت

 أ.د. عبدالغفار عبدالجبار الليس ي

 م.د.ضاهدي هطزث فزوطيظ
44-24 

4.  
التىظيم العاظفي بين بيئت العمل والحياة 

ت لدي أضاجذة ومىظفي الجامعت العزاكيت ضزٍ
ُ
 الأ

 أ.د.فؤاد علي فزحان

 م.أثير عبدالجبار محمد
24-26 

5.  

 للجزائم والاجتماعيتالىفطيت  الاوعكاضاث

هظزالمتخططين  وجهت من الفزد على الالكتروهيت

 الىفطيين والاجتماعيين

 أ.م.د بزاء محمد حطن

 م.م. احمد كاضم شاكز العلاق

 أ.د. ضيف محمد ردًف

29-166 

6.  
ت على الأمن المجتمعي  جأثير النزاعاث العشائزٍ

 )دراضت اضتعلاعيت(

 أ.م.د علي فضالت مىس ى

 هىاء مشعل حطين أ.د

م ضاري   أ.م د ميطىن كزٍ

دة ح شزٍ  أ.م.د جبار فزٍ

169-141 

 الكفاح من أجل التفىق لأمهاث أظفال التىحد  .7
ده ح شزٍ  أ.م.د. جبار فزٍ

 124-141 م.م رها ضبري مجبل

ت لدي ظلبت الجامعت  .8  184-124 أ.م.د بيداء هاشم جميل الطزٍ



9.  
ت العلائليت لدي مىتطبي وسارة  جىجه الهىٍ

 التعليم العالي والبحث العلمي

 أ.م.د. بزاء محمد حطن

 م.م اًت جىاد كاظم
184-612 

10.  
جىدة الحياة وعلاكتها بالزفاهيت الىفطيت لدي 

 ظلبت الجامعت
د محمد  644-612 أ.م. هبت مؤٍ

11.  
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٘ذف اٌجؾش اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌىفبػ ِٓ آعً اٌزفٛق ٌذٜ أِٙبد أؽفبي اٌزٛؽذ ِٓ عٛأجٗ ,فٟ ِشوض  

,ٚاعزخذَ اٌجبؽضبْ أداح اٌّمبثٍخ اٌفشد٠خ ٚاٌغّبػ١خ ,ٚوبْ اٌٛلذ  2025اٌّشاد ٥ٌؽفبي اٌزٛؽذ ,عٕخ 

( أَ رطٛػٛا 20خ )دل١مخ ,ٚفك ع١بق لبٟٔٛٔ رُ ارفبق ػ١ٍٗ ,ار ثٍغذ اٌؼ١ٕ 90-45اٌّغزغشق ِب ث١ٓ 

ٌٍّمبثٍخ اٌفشد٠خ ٚاٌغّبػ١خ ٚثبعزخذاَ اعزجبٔخ ِفزٛؽخ رج١ٓ ِٓ إٌزبئظ أْ دٚس ا٤ِٙبد فٟ سػب٠خ 

أؽفبي اٌزٛؽذ ٠ئصش ثشىً وج١ش ػٍٝ اٌزطٛس اٌشخظٟ ٚالاعزّبػٟ ٥ٌؽفبي ٚاٚطٝ اٌجبؽضبْ خ١شاً 

 ٠زطٍت دػُ ا٤ِٙبد ِٓ لجً اٌّغزّغ ِٕٚظّبد اٌظؾخ ٚاٌزؼٍُ.
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Abstract 

    This research aims to identify the striving for excellence in mothers of 

children with autism at the Al-Murad Center for Children with Autism in 

2025. The researcher used individual and group interviews, with each 

interview lasting between 45 and 90 minutes, according to an agreed-upon 

legal framework. The sample consisted of 20 mothers who volunteered for 

the individual and group interviews, using an open-ended questionnaire. The 

results showed that the role of mothers in caring for children with autism 

significantly impacts the children's personal and social development. The 

researcher recommended that mothers receive support from the community 

and health and education organizations. 

Keywords: Striving for excellence, children with autism, mothers 

  Introduction ذِخاٌّم

٠ّضً اٌزٛؽذ أؽذ اٌزؾذ٠بد اٌىجشٜ اٌزٟ رٛاعٗ ا٤ِٙبد فٟ ؽ١برٙٓ ا١ِٛ١ٌخ, ار ٠ؾزبط ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ 

ا٤ثؾبس أْ ا٤ِٙبد رٍؼجٓ  ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاة اٌزٛؽذ اٌٝ سػب٠خ خبطخ ٚدػُ ِغزّش. ٚ أظٙشد

ب فٟ رؾغ١ٓ عٛدح ؽ١بح أؽفبٌٙٓ ٚرؾم١ك اٌزفٛق ٌُٙ. اْ ٘زا اٌجؾش ٠زٕبٚي اٌىفبػ اٌزٞ  ًّ دٚسًا ؽبع

رخٛػٗ ا٤ِٙبد فٟ عج١ً رمذ٠ُ أفؼً سػب٠خ ِّىٕخ ٤ؽفبٌٙٓ, ٚو١ف ٠ئصش ٘زا اٌىفبػ ػٍٝ رؾغ١ٓ 

 (.2003ؽ١ف اٌزٛؽذ ٚاٌزؤلٍُ الاعزّبػٟ)ػجذ اٌغفبس,

رؼُذّ رشث١خ ؽفً ِظبة ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ رغشثخً طؼجخً ػٍٝ ا٢ثبء ٚا٤عش. فب٦ػبلبد اٌّشرجطخ 

ثٙزا الاػطشاة شذ٠ذح, ِٕٚزششح, ِٚزغ١شح, ٚد٠ٕب١ِى١خ. رشُىًّ ٘زٖ اٌؼ١ٛة رؾذ٠بدٍ ِزؼذدحً ٢ثبء 

١خ, ٚػغٛؽ ٚأعش ا٤ؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ فٟ ِغبلادٍ ِضً وفبءح ا٤ثٛح اٌزار

ا٤ثٛح, ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ ٌٍٛاٌذ٠ٓ, ٚاٌؼلالبد اٌضٚع١خ, ٚاٌؼلالبد ث١ٓ ا٤شمبء, ٚاٌؼلالبد 

ا٤عش٠خ, ٚاٌشفب١٘خ ا٤عش٠خ ثشىً ػبَ. ٚ رؤوّذد اٌؼذ٠ذ ِٓ ٘زٖ إٌزبئظ فٟ ا٤ثؾبس. غبٌجبً ِب ٠فُبلُ 

اٌطفً اٌّظبة ثبٌزٛؽذ, ِّب ٠ئُدٞ اٌٝ  اٌؼغؾ إٌفغٟ اٌىج١ش اٌزٞ ٠ؼُبٟٔ ِٕٗ ا٢ثبء ٚا٤عش ِشبوً

The struggle for excellence for mothers of autistic children 
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ؽٍمخ رغز٠خ ساعؼخ عٍج١خ رمًٍُّ فٟ إٌٙب٠خ ِٓ ا٢صبس ا٠٦غبث١خ ٌٍزذخً. ٌزٌه, ثذلًا ِٓ اٌؾذ٠ش ػٓ ؽفً 

رٞ اؽز١بعبد خبطخ, ِٓ ا٤فؼً اٌؾذ٠ش ػٓ أعشح راد اؽز١بعبد خبطخ, ٤ْ اٌفشً اٌزّٕٛٞ ٤ؽذ 

ش اٌزٛاصْ ف١ٗ, ٚرزطٍت اعزؼبدح اٌزٛاصْ اٌزى١فٟ عٙٛدًا أفشاد٘ب ٠شُىًّ رؾذ٠بً ٌٕظبَ ا٤عشح ث ِّ ؤوٍّٗ ٠ٚذُ

( ِٚغ رٌه, فبْ ِؼظُ ا٤ثؾبس ٚخطؾ اٌؼلاط اٌؾب١ٌخ رغزٙذف 2007وج١شح ِٓ اٌغ١ّغ .)اٌجطب١ٔخ,

اٌطفً فمؾ ٚرمًٍ ِٓ ِشبوٍٗ اٌغٍٛو١خ, ٚلذ أٍّ٘ذ اٌزؤص١ش اٌٛاعغ إٌطبق ٌٙزا الاػطشاة ػٍٝ اٌظؾخ 

ح, ٚػٍٝ اٌؼىظ ِٓ رٌه, رؤص١ش اٌخًٍ ا٤عشٞ فٟ ص٠بدح ؽذٚس اٌّشبوً اٌغٍٛو١خ ٌذٜ إٌفغ١خ ٥ٌعش

اٌطفً ٚرم١ًٍ ٔزبئظ اٌؼلاط. فٟ ٘زا الارغبٖ, ٌّٚغبػذح ا٤عشح اٌزٟ رؼطٍذ ثغجت ِٛاعٙخ رشخ١ض 

اٌزٛؽذ, فبْ اٌخطٛح ا٤ٌٚٝ ٟ٘ اوزشبف ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف فٟ ا٤عشح. اْ فُٙ ٘زٖ إٌمطخ اٌّّٙخ 

 (.2005بػذ ا٤عشح ػٍٝ ؽش٠ك اػبدح اٌزى١ف )وٛافغخ,٠غ

٘ٛ اػطشاة ػظجٟ ٠ز١ّض ثّؼ١بس ػبَ ِٓ اٌؼغض فٟ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاٌزفبػلاد الاعزّبػ١خ, 

٠ؼبٟٔ ا٤ؽفبي اٌّظبثْٛ  فؼلاً ػٓ أّٔبؽ عٍٛو١خ أٚ ا٘زّبِبد أٚ أٔشطخ ِم١ذح ِٚزىشسح ٌذٜ ا٤ؽفبي

بلاد ر٠ّٕٛخ ِّٙخ, ثّب فٟ رٌه البِخ اٌزفبػلاد الاعزّبػ١خ, ثبٌزٛؽذ ِٓ ػغض شذ٠ذ فٟ صلاصخ ِغ

ٚالبِخ اٌزٛاطً, ٚوزٌه ظٙٛس عٍٛو١بد ٚا٘زّبِبد ِزىشسح ِٚم١ذح, ٚعٍٛو١بد ّٔط١خ, ثطش٠مخ 

ِٓ اٌزؼٍُ ٚرؾم١ك ِغز٠ٛبد ؽج١ؼ١خ ِٓ رشىً خطٛسح عغذ٠خ ػٍٝ اٌطفً اٌّظبة ٠ّٚىٓ أْ رّٕؼٗ 

١ؼزٙب ٚرظٙش فٟ اٌّشاؽً اٌّجىشح ِٓ إٌّٛ ٚرئصش ػٍٝ ؽ١بح اٌفشد إٌّٛ. ٘زٖ ا٦ػبلبد ِٕزششح ثطج

( رزطٍت ػؼف ا٦دسان, ِٚشبوً اٌغٍٛن, ٚرمٍجبد اٌّضاط, 2000ؽٛاي فزشح اٌؾ١بح.)اثٛ اٌغؼٛد,

ٚأخفبع ا٤داء اٌزى١فٟ, ٚٔمض اٌشػب٠خ اٌزار١خ, ِٚشبوً اٌٍغخ, ٚطؼٛثبد اٌزؼٍُ, ٚاٌشػب٠خ ِذٜ 

اٌّظبة ٌٚىٓ أ٠ؼًب ا٤عشح. فٟ اٌٛالغ, فبْ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٌٗ رؤص١ش اٌؾ١بح ١ٌظ فمؾ اٌفشد 

( 2008ِزؼذد ا٤ٚعٗ ٚٚاعغ إٌطبق ػٍٝ اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ٌٍٛاٌذ٠ٓ ٚأفشاد ا٤عشح ا٢خش٠ٓ.)اثٛ اٌؾغٓ,

٠ؼبٟٔ آثبء اٌّشػٝ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ِٓ ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ ػغٛؽ ا٤ثٛح 

ٔخ ثآثبء ا٤فشاد رٚٞ إٌّٛ اٌطج١ؼٟ أٚ آثبء ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أٔٛاع أخشٜ ِٓ ٚا٤ِِٛخ ِمبس

رؤخ١شاد إٌّٛ. ٠ٛاعٗ آثبء اٌطفً اٌّظبة ثبٌزٛؽذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼغٛؽبد ٚاٌزؾذ٠بد, ثّب فٟ رٌه 

 ا٦ػبلبد غ١ش اٌّزٛلؼخ ٚاٌغٍٛو١بد اٌزخش٠ج١خ ٚالاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ ؽفٍُٙ ٚطؼٛثخ اٌٛطٛي

اٌٝ اٌخذِبد ٚالاسرجبن فٟ ا٠غبد ػلاط فؼبي ٚطؼٛثخ اٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ 

( ٠زّزغ آثبء ا٤ؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽذ ثفُٙ ػ١ّك ٌٍزٙذ٠ذاد ٚاٌمٍك Solomon,2011ٚاٌّغزّغ.)

ٚاٌزٛرشاد ٚاٌفشص اٌّشرجطخ ثٛاعجبرُٙ ا٤ث٠ٛخ ٚاٌزٟ ر١ّٙٓ ػٍٝ أدائُٙ. ػبدحً ِب رٍؼت أِٙبد 

ث١ٓ ثبٌزٛؽذ دٚسًا أوضش ٔشبؽًب فٟ سػب٠خ أؽفبٌٙٓ, ثّب فٟ رٌه سػب٠خ أؽفبٌٙٓ ا٤ؽفبي اٌّظب

اٌّشػٝ, ٠ٚؼبْٔٛ ِٓ ػغٛؽ ٔفغ١خ أػٍٝ ِٓ ا٢ثبء. أظٙشد ٔزبئظ دساعخ فٟ عٕغبفٛسح أْ أِٙبد 

 (2003ا٤ؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽذ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ ػغٛؽ أوجش ثىض١ش ِٓ آثبء ٘ئلاء ا٤ؽفبي)اٌؼضّبْ,

 ؽذود اٌجؾش:

  2025اٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ ٠زؾذد اٌجؾش ثبٌغٕخ 

 اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ: ِشوض اٌّشاد ٌٍزٛؽذ فٟ ثغذاد / اٌجٍذ٠بد 
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 :أهذاف اٌجؾش

اٌزؼشف ػٍٝ اٌىفبػ ِٓ آعً اٌزفٛق ٌذٜ اِٙبد أؽفبي اٌزٛؽذ ِٓ عٛأجٗ اٌّخزٍفخ  -1

 وبٌشخظٟ ,اٌؼبؽفٟ ,إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ ا٤عشٞ.

 رؾذَذ اٌّصطٍؾبد:

 ِٓ اعً اٌزفىقاٌىفبػ 

(  ٘ٛ سغجخ اٌفشد ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ ِىبٔٗ ػب١ٌخ فٟ الأشطخ اٌزٟ 2006ا١ٌٛعفٟ ) -1

٠ّبسعٙب ِمبسٔخ ِغ الشأٗ ٚاٌغؼٟ فٟ رؾم١ك ا٘ذافٗ ٚاؽغبط اٌفشد ثبٌفخش ٚالاػزضاص 

 (103,ص2006ػٕذ رؾم١ك سغجبرٗ)ا١ٌٛعفٟ,

رمذ٠ش اٌزاد ػٓ ( اٌزغٍت ػٍٝ اٌؼمجبد ٚرؾم١ك ٘ذف طؼت ٚص٠بدح 2009ِٛساٞ) -2

 (20099107ؽش٠ك اٌّّبسعخ إٌبعؾخ ٌٍمذساد)اثٛ اعؼذ ,ػشث١بد ,

 ِفهىَ اٌزىؽذ:

اٌزٛؽذ ٘ٛ اػطشاة ّٔبئٟ ٠ئصش ػٍٝ اٌزٛاطً ٚاٌغٍٛن الاعزّبػٟ, ٠ٚظٙش ػبدح فٟ اٌغٕٛاد 

اٌضلاس ا٤ٌٚٝ ِٓ ػّش اٌطفً. ٠ظٙش أؽفبي اٌزٛؽذ ِغّٛػخ ِٓ اٌغٍٛو١بد, ِضً طؼٛثخ اٌزفبػً 

 عزّبػٟ, ٚاٌزٛاطً غ١ش اٌٍفظٟ, ٚعٍٛو١بد ِىشسح, ٚغ١ش٘ب.الا

 رعرَف وبٔر:

أٚي ِمذَ رشخ١ظٟ ٌٍزٛؽذ اٌطفٌٟٛ ٚوزت وً ِب وبْ ٠ؼزمذ ثٗ  kanner (1943)ٌمذ وبْ وبٔر 

وؤػشاع ٌٙزٖ اٌّزلاصِخ غ١ش اٌّؼشٚفخ , ِٚٓ خلاي ِلاؽظزٗ ٤ؽذٜ ػشش ؽبٌخ اشبس وبٔش ) 

kanner اٌٝ اٌغٍٛو١بد ا١ٌّّضح ٚاٌزٟ رشًّ ػٍٝ ػذَ اٌمذسح ٌزط٠ٛش ػلالبد ِغ الاخش٠ٓ , ٚرؤخش )

فٟ اوزغبة اٌىلاَ ٚاعزؼّبي اٌىلاَ ٚاعزؼّبي غ١ش رٛاطٍٟ ٌٍىلاَ ثؼذ رطٛسٖ ِٚظبداح ِزبخشح 

ٚرىشاس ٚٔشبؽبد ٌؼت ّٔط١خ ٚرىشاس٠خ ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌزّبصً ٚػؼف اٌزؾ١ًٍ ٚراوشح اٌؾشف١خ 

 (APA,2013ٚظٙٛس عغّٟ ؽج١ؼٟ )  ع١ذح

 Methodsطرائك اٌعًّ 

 أولاً: اٌعُٕخ و ِغزّع اٌجؾش:

عّؼذ اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ ِمبثلاد فشد٠خ ِٚمبثلاد عّبػ١خ ٔٛػ١خ شجٗ ِٕظّخ ِٚؼّمخ ٚعٙبً ٌٛعٗ  

ثبرجبع عٍغٍخ ِٓ ػشش أعئٍخ ِفزٛؽخ ,اربؽذ ا٤ِٙبد فشطخ اٌزؼج١ش ثبٌزفظ١ً ػٓ رغشثزُٙ اٌشخظ١خ 

فٟ رشث١خ اٌطفً اٌّظبة ثبٌزٛؽذ ,ٚوبٔذ اٌّمبثلاد رغ١ش ٚفك لٛاػذ ٚػؼٙب اٌجبؽش فٟ رم١ُ ا٤داء 

دل١مخ. ٚفك ع١بق  90-45اٌفشدٞ ,اعشد اٌّمبثلاد فٟ ِشوض اٌّشاد ٌٍزٛؽذ ,ٚاعزغشلذ ِب ث١ٓ 

الافىبس لبٟٔٛٔ رُ الارفبق ػ١ٍٗ ِب ث١ٓ اٌجبؽش ٚالاِٙبد لاعزٕجبؽ ٚعٙبد ٔظشُ٘ اٌّؼّمخ ِٓ ؽ١ش 

 (1ٚاٌّشبػش ٚاٌزغبسة خلاي رغشثخ رشث١خ اٌطفً .ٚاٌغذٚي ادٔبٖ ٠ٛػؼ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش عذٚي )
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أض
 

ً
أض
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 الأداح: 

ٌٍٛطٛي اٌٝ إٌزبئظ اسرؤٜ اٌجبؽضبْ أْ رىْٛ اداح اٌجؾش  "اٌّمبثٍخ اٌفشد٠خ ٚاٌغّبػ١خ" الافؼً 

( أِبً ,ٚثبعزخذاَ اعزجبٔخ ٤20ِٙبد أؽفبي اٌزٛؽذ ػٕذ ِشاعؼزُٙ اٌٝ اٌّشوض اٌّشاد ار ثٍغذ اٌؼ١ٕخ )

ِفزٛؽخ ِىٛٔخ ِٓ ِغّٛػخ اعئٍخ ,رٛعٗ ا١ٌُٙ اصٕبء اٌّمبثٍخ ِٚٓ ؽش٠ك اعبثبرُٙ دْٚ اٌجبؽش أثشص 

 رارٙٓ أِبَ رؾذ٠بد ٚظشٚف اٌّغزّغ ِؼبٔبرُٙ ٚاٌزؾذ٠بد ٚعجً  اٌىفبػ ِٓ آعً ٌٍزفٛق ٦صجبد

   Theoretical Part اٌغبٔت إٌظرٌ

 ِب هٍ ِسزىَبد اٌزىؽذ اٌضلاصخ؟



  اٌّؤرّر اٌعٍٍّ اٌسٕىٌ  اٌضلاصىْ        
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 اٌّسزىي الأوي: َؾزبط إًٌ اٌذعُ

اٌّغزٜٛ ا٤ٚي ٘ٛ أخف أٔٛاع اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ. لذ ٠غذ اٌّظبثْٛ ثٙزا اٌّغزٜٛ 

ِب ٠ؼبٟٔ اٌّظبثْٛ ثبػطشاة ؽ١ف  طؼٛثخ فٟ اٌزٛاطً ثشىً ع١ٍُ ِغ ا٢خش٠ٓ. ػبدحً 

 اٌزٛؽذ ِٓ اٌّغزٜٛ ا٤ٚي ثب٢رٟ:

 ٠ٛاعْٙٛ طؼٛثخ فٟ ثذء اٌزفبػلاد الاعزّبػ١خ. ●

أُٙ ٠مِْٛٛ ثبعزغبثبد غ١ش ػبد٠خ أٚ غ١ش ٔبعؾخ ٌٍؼلالبد أٚ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ِغ  ●

 ا٢خش٠ٓ.

 ألً ثبٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٌٚذ٠ُٙ ِٙبساد اعزّبػ١خ ِؾذٚدح. ٌذ٠ُٙ ا٘زّبَ ●

أُٙ لبدسْٚ ػٍٝ اٌزؾذس ثغًّ ٚاػؾخ ٌٚىٓ لذ ٠ٛاعْٙٛ طؼٛثخ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ  ●

 اٌّؾبدصخ ث١ٓ اٌطشف١ٓ ِٚٛاطٍزٙب.

 أُٙ ٠ٛاعْٙٛ طؼٛثخ فٟ رى٠ٛٓ طذالبد. ●

أ٠ؼًب ثؼغ  لذ ٠ظُٙش ا٤شخبص اٌّظبثْٛ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ِٓ اٌّغزٜٛ ا٤ٚي ●

اٌغٍٛو١بد اٌّزىشسح. ػٍٝ عج١ً اٌّضبي, لذ: ٠زظشفْٛ ثطش٠مخ غ١ش ِشٔخ لذ رئصش ػٍٝ 

 أدائُٙ ا١ٌِٟٛ فٟ ِٛالف ِؼ١ٕخ.

 ٠غذ طؼٛثخ فٟ الأزمبي ِٓ ٔشبؽ اٌٝ آخش أٚ رغشثخ أش١بء عذ٠ذح. ●

٠ٛاعْٙٛ طؼٛثخ فٟ رٕظ١ُ ٚرخط١ؾ ِغزمجٍُٙ. لذ ٠ؼٕٟ ٘زا أُٔٙ ١ٌغٛا ثبعزملا١ٌخ  ●

 (2004ُٔٙ.)اٌضس٠مبد ,ألشا

  

 اٌّسزىي اٌضبٍٔ: َؾزبط إًٌ دعُ وجُر

٠ش١ش رشخ١ض اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ِٓ اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ اٌٝ ٚعٛد ِشبوً أوضش ثىض١ش فٟ اٌزٛاطً 

 ٚاٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚطؼٛثخ أوجش فٟ رؾ٠ًٛ اٌزشو١ض أٚ الأزمبي ِٓ ٔشبؽ اٌٝ آخش.

اٌشخض اٌّظبة ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ِٓ  رشًّ ِشبوً اٌزٛاطً اٌزٟ لذ ٠ٛاعٙٙب

 اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ ثب٢رٟ:

 ِشبوً ٚاػؾخ فٟ ِٙبساد اٌزٛاطً الاعزّبػٟ اٌٍفظٟ ٚغ١ش اٌٍفظٟ. ●

 ِشبوً اعزّبػ١خ وج١شح ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌذػُ الاعزّبػٟ. ●

 اٌزفبػً الاعزّبػٟ اٌّؾذٚد. ●

 ألً اعزغبثخ ٌٍزٛاطً الاعزّبػٟ ِٓ ا٢خش٠ٓ. ●

 أوضش ٚػٛؽًب ِغ اٌزٛاطً غ١ش اٌٍفظٟ. ِشبوً ●

غبٌجبً ِب رىْٛ ا٘زّبِبد ا٤شخبص اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ِٓ اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ 

ِؾذٚدح, ٠ٚظُٙشْٚ عٍٛو١بد ِزىشسح, ِضً اٌّشٟ ثٛر١شح ِزغبسػخ أٚ رىشاس وٍّبد ِؼ١ٕخ. 

 لذ رشًّ اٌّشبوً ا٤خشٜ ثب٢رٟ:

 عٍٛن غ١ش ِشْ ثشىً ٍِؾٛظ. ●

 اٌزؼبًِ ِغ اٌزغ١١ش.طؼٛثخ  ●

 (2003طؼٛثخ رؾ٠ًٛ اٌزشو١ض أٚ اٌؼًّ)اٌظجٟ, ●

  



  اٌّؤرّر اٌعٍٍّ اٌسٕىٌ  اٌضلاصىْ        
 خ)دور اٌجؾش إٌفسٍ فٍ دعُ خطظ اٌزُّٕ    
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 اٌّسزىي اٌضبٌش: هٕبن ؽبعخ إًٌ دعُ وجُر عذًا

اْ أشذ أٔٛاع اٌزٛؽذ خطٛسح ٘ٛ اٌّغزٜٛ اٌضبٌش. ٠ٚؼبٟٔ ا٤شخبص فٟ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ أوجش 

 اٌزؾذ٠بد الاعزّبػ١خ ٚاٌزٛاط١ٍخ.

٠زؼٍك ثّشبوً اٌزٛاطً, لذ ٠ؼبٟٔ ا٤شخبص اٌّظبثْٛ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ِٓ  ف١ّب

 اٌّغزٜٛ اٌضبٌش ِٓ:

٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشبوً خط١شح فٟ اٌزٛاطً اٌٍفظٟ ٚغ١ش اٌٍفظٟ ِّب ٠ئصش عٍجبً ػٍٝ أدائُٙ  ●

 ا١ٌِٟٛ.

 ٔبدسًا ِب ٠جبدسْٚ ثبٌزٛاطً أٚ الارظبي الاعزّبػٟ, أٚ لا ٠جبدسْٚ ثزٌه أثذًا. ●

 ٠ظٙشْٚ سدّ فؼً ػئ١ً ٌٍغب٠خ أرغبٖ ا٢خش٠ٓ ػٕذ ثذء اٌزفبػً الاعزّبػٟ.أُٙ  ●

 (2010اْ ِٙبسارُٙ اٌٍغ٠ٛخ ِؾذٚدح ٌٍغب٠خ أٚ لا ٠زؾذصْٛ ػٍٝ ا٦ؽلاق.)فطَٛ, ●

 

 Empirical Part اٌغبٔت اٌزطجُمٍ

 ٔزبئظ اٌّمبثٍخ اٌغّبعُخ:

 أولًا: اٌغبٔت إٌفسٍ واٌعبطفٍ: 

 ا٤ٌٚٝ ػٕذِب ػٍّذِ ثزشخ١ض ؽفٍهِ ثبٌزٛؽّذ؟ و١ف وبٔذ سدح فؼٍهِ  -1

ػبدحً, ٠ىْٛ سد فؼٍٕب ا٤ٚي ػٕذ رشخ١ض اطبثخ ؽفً ثبٌزٛؽذ ِض٠غًب ِٓ اٌذ٘شخ ٚاٌمٍك ٚاٌؾضْ, 

ٚسثّب ثؼغ الاسر١بػ ثؼذ فزشح ِٓ اٌؾ١شح. ٚخلاطخ اعبثبد ا٤ِٙبد ػٍٝ ٘زا اٌغئاي: ٠غذ اٌغ١ّغ 

خبطخً ارا ٌُ رىٓ ٌذ٠ُٙ ِؼشفخ ِغجمخ ثبٌزٛؽذ, ٚرذٚس فٟ طؼٛثخ فٟ رؤو١ذ اٌزشخ١ض فٟ اٌجذا٠خ, 

أر٘بُٔٙ أعئٍخ وض١شح, ِضً: "و١ف ع١ىْٛ ِغزمجً اٌطفً؟", "ً٘ ع١زّىٓ ِٓ اٌىلاَ؟", "ً٘ ع١ٍزؾك 

ثبٌّذسعخ؟". لاؽظذُ أ٠ؼًب أْ ا٤ِٙبد, أصٕبء ا٦عبثخ, ٠جذأْ فٟ ٌَٛ أٔفغٙٓ أٚ اٌجؾش ػٓ اٌغجت, ِغ 

طؤ ثششٞ, ٚفٟ إٌٙب٠خ, ػٕذِب ٠ؼشفٓ اٌغجت, ٠ظُٙشْ اٌذػُ إٌّبعت ٚاٌشؼٛس أْ اٌزٛؽذ ١ٌظ ٔز١غخ خ

 ثبٌشاؽخ ثؼذ فزشح اٌؾ١شح, ٚرؼٛد آِبٌٙٓ ٚػض٠ّزٙٓ اٌٝ اٌظٙٛس ثؼذ اٌظذِخ..

 ِب أوضش ِب ٠ش٘مهِ ٔفغ١بً فٟ اٌزؼبًِ ا١ٌِٟٛ ِغ ؽفٍهِ؟ -2

ػبدح فٟ اٌزؼبًِ ا١ٌِٟٛ ِغ اٌطفً ا٦عبثخ رخزٍف وض١شًا ِٓ أَ ٤خشٜ, ٌىٓ أوضش ِب ٠ش٘ك ا٤ِٙبد 

 اٌّظبة ثبٌزٛؽذ ٠ّىٓ أْ ٔغزٕزظ ِٓ ع١ّغ ا٦عبثبد :

أ. طؼٛثخ اٌزٛاطً ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ فُٙ اؽز١بعبد اٌطفً أٚ ِشبػشٖ ثغٌٙٛخ, خظٛطًب ارا وبْ لا 

اد, ٠زىٍُ أٚ ٠ؼجش ثطش٠مخ ِخزٍفخ ٚوزٌه اٌؾبعخ اٌّغزّشح لاعزخذاَ ٚعبئً رٛاطً ثذ٠ٍخ )طٛس, اشبس

 أعٙضح ٌٛؽ١خ(.

ة. ٔٛثبد اٌغؼت أٚ اٌغٍٛو١بد اٌظؼجخ: لذ رظذس ثغجت اٌزغ١ش فٟ اٌشٚر١ٓ أٚ فشؽ اٌزؾف١ض اٌؾغٟ, 

 ٌزٌه ٠زطٍت اٌزؼبًِ ِغ ٘زٖ اٌّٛالف ٠ؾزبط اٌٝ طجش ٚ٘ذٚء ِزىشس, ٚ٘ٛ أِش ِش٘ك ٔفغ١بً.



  اٌّؤرّر اٌعٍٍّ اٌسٕىٌ  اٌضلاصىْ        
 خ)دور اٌجؾش إٌفسٍ فٍ دعُ خطظ اٌزُّٕ    
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ٟ اٌغذٚي ا١ٌِٟٛ أٚ اٌّىبْ ط. اٌشٚر١ٓ اٌظبسَ ٚاٌؾغبع١خ ِٓ اٌزغ١١ش: ٘زا ٠ؼٕٟ أْ أٞ رؼذ٠ً ثغ١ؾ ف

ب ثبٌشٚر١ٓ. ًّ ب دائ ًِ  لذ ٠غجت رٛرشًا وج١شًا ٌٍطفً, ِب ٠فشع ػٍٝ ا٤عشح اٌزضا

د. اٌزؾذ٠بد الاعزّبػ١خ: وٕظشح ا٢خش٠ٓ أٚ لٍخ اٌفُٙ ِٓ اٌّؾ١ط١ٓ ٠ّىٓ أْ رىْٛ ِئٌّخ ِٚزؼجخ 

 ٥ًٌ٘ ٚ٘زا ٠ئدٞ اٌٝ اٌشؼٛس ثبٌؼضٌخ أٚ اٌؾبعخ اٌّغزّشح ٌٍزٛػ١ؼ.

أخ١شاً ٔغذ ا٦س٘بق اٌؼبؽفٟ ٚاٌغغذٞ ٚاٌمٍك اٌّغزّش ػٍٝ ِغزمجً اٌطفً, ٚطؼٛثخ اٌؾظٛي ٖ. ٚ

 ػٍٝ ٌؾظبد ساؽخ شخظ١خ ِٚؾبٌٚخ اٌزٛف١ك ث١ٓ ِزطٍجبد اٌؼلاط, اٌّذسعخ, ٚاٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ.

 هً رغذَٓ ِٓ َمُذّر ِشبعرنِ وَذعّهِ عٕذِب رشعرَٓ ثبلإرهبق أو الإؽجبط؟ -3

  ًّ ب ؽغُ ا٦س٘بق اٌؼبؽفٟ ٚإٌفغٟ ١ٌظ ثب٤ِش اٌغًٙ دائ ًِ ب. أؽ١بٔبً لا أشؼش ثٛعٛدٞ, ٚلا أدُسن رّب

فؤٔب لا أ٘زُ ثبٌطفً فؾغت, ثً ألٍك ػ١ٍٗ ثبعزّشاس, ٚػٍٝ آساء إٌبط ٚأؽىبُِٙ. ٌىٓ  -اٌزٞ أػ١شٗ 

ب: شش٠ه ِزفُٙ, طذ٠مخ أعزط١غ  ًِ ِٓ عٙخ أخشٜ, ٕ٘بن لٍخ ِّٓ ٠زؾذصْٛ ِؼٟ ثشىً ِخزٍف رّب

١ٙب دْٚ خٛف ِٓ اٌؾىُ, أٚ ؽزٝ ِغّٛػخ دػُ ٥ٌِٙبد اٌٍٛارٟ ٠ّشسْ ثٕفظ اٌزغشثخ. اٌزؾذس اٌ

ٚعٛد ٘ئلاء ا٤شخبص ٠ّٕؾٕٟ ِغبؽخ ٌٍزٕفظ, ٌٍٚجىبء أؽ١بٔبً, ٠ّٕٚؾٕٟ اٌطبلخ ٦وّبي ؽ١برٟ 

ب ؽٍٛلًا أٚ ٔظبئؼ, ثً ِغشد اعزّبع طبدق, ٚوٍّخ "رفُٙ", أٚ ػٕبق دافئ  ًّ اٌغذ٠ذح. اٌذػُ لا ٠ؼٕٟ دائ

( ادٔبٖ 2ٚاٌغذٚي ) فٟ ٠َٛ ػظ١ت, ٘زا ٘ٛ ٚطف ٚرٍخ١ض ِشبػش ع١ّغ ا٤ِٙبد خلاي اٌٍمبء..

 ٠ٛػؼ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍؼ١ٕخ فٟ ٘زا اٌغبٔت

 ( َىضؼ إٌست اٌّئىَخ اٌغبٔت إٌفسٍ واٌعبطف2ٍعذوي )

 

 الاسجبة

 اٌّشبعر اٌسٍجُخ والاَغبثُخ

 اٌسٍجُخ الاَغبثُخ

ا٤ٌٚٝ ػٕذِب ػٍّذِ  و١ف وبٔذ سدح فؼٍهِ  -1

 ثزشخ١ض ؽفٍهِ ثبٌزٛؽّذ؟

     

    35% 

 

 65% 

ِب أوضش ِب ٠ش٘مهِ ٔفغ١بً فٟ اٌزؼبًِ ا١ٌِٟٛ  -1

 ِغ ؽفٍهِ؟

  20%   80% 

ً٘ رغذ٠ٓ ِٓ ٠مُذّس ِشبػشنِ ٠ٚذػّهِ  -1

 ػٕذِب رشؼش٠ٓ ثب٦س٘بق أٚ ا٦ؽجبؽ؟

40%  60% 

 

 صبُٔبً: اٌغبٔت الأسرٌ والاعزّبعٍ:

 أصشّ ٚعٛد ؽفً ِظبة ثبٌزٛؽّذ ػٍٝ ػلالزهِ ِغ ثبلٟ أفشاد ا٤عشح؟ و١ف -1

رؼزّذ اعبثخ ٘زا اٌغئاي ػٍٝ اٌزغشثخ اٌشخظ١خ ٌىً أَ, ٌٚىٓ ٠ُّىٓ ػشع ِغّٛػخ ِٓ ا٢صبس 

 ا٠٦غبث١خ اٌزٟ روشرٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤ِٙبد, ِضً:

ر ٠زؼبْٚٔٛ ٌذػّٗ ٚفُٙ أ. رشؼش ثؼغ اٌؼبئلاد أْ ٚعٛد ؽفً ِظبة ثبٌزٛؽذ ٠ض٠ذ ِٓ رمبسثُٙ, ا

 اؽز١بعبرٗ.

 ة. اٌزؼبًِ ا١ٌِٟٛ ِغ اٌطفً ٠غُشط فٟ ٔفٛعُٙ اٌىض١ش ِٓ اٌظجش ٚاٌزفُٙ ٚاٌزؼبؽف ِغ ا٢خش٠ٓ.

 ط. ع١زؼٍُ أفشاد ا٤عشح رمذ٠ش ا٤ش١بء اٌجغ١طخ, ٚع١ظُجؼ ٌذ٠ُٙ ٚػٟ أػّك ثبلاخزلافبد اٌجشش٠خ.



  اٌّؤرّر اٌعٍٍّ اٌسٕىٌ  اٌضلاصىْ        
 خ)دور اٌجؾش إٌفسٍ فٍ دعُ خطظ اٌزُّٕ    
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 أِب اِصبر اٌسٍجُخ:

٠غُجت اٌزؼبًِ ِغ اؽز١بعبد اٌطفً اٌخبطخ ػغطًب ٔفغ١بً ػٍٝ اٌٛاٌذ٠ٓ, خبطخً ارا ٌُ ٠زٛفش اٌذػُ  أ. لذ

 اٌىبفٟ.

ة. أؽ١بٔبً رظٙش اخزلافبد ث١ٓ اٌضٚع١ٓ أٚ أفشاد ا٤عشح ؽٛي ؽشق اٌزؼبًِ ِغ ا٤ؽفبي أٚ أعب١ٌت 

 اٌزشث١خ.

عزّبػ١خ ثغجت عٍٛن اٌطفً أٚ خٛفٗ ط. رشفغ ثؼغ اٌؼبئلاد اٌّشبسوخ فٟ إٌّبعجبد اٌؼبئ١ٍخ أٚ الا

 ِٓ أػ١ٓ ا٢خش٠ٓ.

د. لذ ٠شؼش ا٦خٛح أؽ١بٔبً ثب٦ّ٘بي أٚ اٌغ١شح, ٌىٓ فٟ اٌّمبثً, لذ ٠ىزغجْٛ شؼٛسًا أوجش ثبٌّغئ١ٌٚخ 

 ٚاٌزؼبؽف.

ب عٍج١خ ِٓ إٌبط ثغجت عٍٛن ؽفٍهِ؟ ٚو١ف رزؼب١ٍِٓ ِؼٙب؟ -2 ًِ  ً٘ رٛاع١ٙٓ ٔظشاد أٚ أؽىب

آساء أٚ أؽىبَ عٍج١خ ِٓ ثؼغ أفشاد اٌّغزّغ ثغجت عٍٛن اٌطفً اٌّظبة  ٔؼُ, لذ ٠ظذس أؽ١بٔبً -3

ثبٌزٛؽذ, ار ٠فُغش اٌجؼغ عٍٛوٗ رفغ١شًا خبؽئبً ٔز١غخً ٌمٍخ اٌٛػٟ ثطج١ؼخ اٌمٍك. فٟ ِضً ٘زٖ 

اٌؾبلاد, لا رزشدد فٟ اٌزؼبًِ ِؼٙب ثٙذٚء ٚششػ أْ عٍٛوٕب عضء ِٓ عّبد اٌزٛؽ١ذ ١ٌٚظ ٔز١غخً 

إٔٔب ٔؼًّ ػٍٝ رؼض٠ض رمجًّ ٘زٖ اٌؾبلاد ٚرٛع١ٗ الا٘زّبَ ٔؾٛ دػُ اٌطفً ٔفغ١بً ٌغٛء اٌزشث١خ. ٚ 

ٚعٍٛو١بً ثذلًا ِٓ اٌزؤصش ثب٢ساء اٌغٍج١خ. ٚٔئِٓ ثؤْ ص٠بدح ٚػٟ اٌّغزّغ ثبٌٛؽذح ع١غبُ٘ فٟ اٌؾذ 

 ِٓ ٘زٖ ا٤ؽىبَ اٌخبؽئخ ٚدِظ ا٤ؽفبي اٌّزؼشس٠ٓ فٟ اٌّغزّغ.

ب ِٓ اٌّذاسط أٚ  -4 ًّ  اٌّشاوض أٚ اٌغٙبد اٌؾى١ِٛخ؟ ٚو١ف رم١ّّ١ٓ ٘زا اٌذػُ؟ً٘ رٍم١ذِ دػ

ؽبٌٚذُ اٌؾظٛي ػٍٝ دػُ ِٓ ثؼغ اٌّشاوض ٚا١ٌٙئبد اٌؾى١ِٛخ, ٌىٓ ا٦عشاءاد وبٔذ ثط١ئخ 

ب ٚش١ٌّٛخ  ًّ ٚاٌّؼب١٠ش غ١ش ٚاػؾخ. ٚ٘زا دػُ ػؼ١ف ٚغ١ش ِغزذاَ, ٚأرّٕٝ ٚعٛد ثشاِظ أوضش رٕظ١

 ٤ؽفبي اٌزٛؽ١ذ.

٠زٍم١ٓ أٞ دػُ ِٓ اٌّذاسط أٚ ا١ٌٙئبد اٌؾى١ِٛخ, ٚاػزّذْ و١ًٍب ػٍٝ اٌّشاوض ٌىٓ ِؼظُ ا٤ِٙبد ٌُ 

اٌخبطخ. ٚ٘زا ٠شُىًّ ػجئًب ِب١ًٌب ٚٔفغ١ًب ػٍٝ ا٤عشح, لا ع١ّب ِغ اسرفبع رىب١ٌف اٌؼلاط. ٌزا, لا ٠زٛفش 

( 3ي )ٚاٌغذٚ دػُ سعّٟ ؽب١ٌبً, ٚٔؤًِ فٟ ظٙٛس ِجبدساد أوضش ش١ٌّٛخ ٌذػُ أؽفبي اٌزٛؽ١ذ ٚأعشُ٘.

 ٠ٛػؼ رٌه

 ( َىضؼ إٌست اٌّئىَخ اٌغبٔت الأسرٌ والاعزّبع2ٍعذوي )

 

 الاسجبة

 اٌّشبعر اٌسٍجُخ والاَغبثُخ

 اٌغٍج١خ        الا٠غبث١خ    

و١ف أصشّ ٚعٛد ؽفً ِظبة ثبٌزٛؽّذ  -1

 ػٍٝ ػلالزهِ ِغ ثبلٟ أفشاد ا٤عشح؟

     

    15% 

 

 85% 

ب -2 ًِ عٍج١خ ِٓ  ً٘ رٛاع١ٙٓ ٔظشاد أٚ أؽىب

إٌبط ثغجت عٍٛن ؽفٍهِ؟ ٚو١ف 

 رزؼب١ٍِٓ ِؼٙب؟

  45%   55% 

ب ِٓ اٌّذاسط أٚ اٌّشاوض  -1 ًّ ً٘ رٍم١ذِ دػ

أٚ اٌغٙبد اٌؾى١ِٛخ؟ ٚو١ف رم١ّّ١ٓ ٘زا 

 اٌذػُ؟

25%  75% 

 صبٌضبً: اٌغبٔت اٌّبدٌ واٌّعُشٍ

 ِب ؽغُ اٌؼتء اٌّبٌٟ إٌبرظ ػٓ ػلاط أٚ رؼ١ٍُ ؽفٍهِ؟ -1



  اٌّؤرّر اٌعٍٍّ اٌسٕىٌ  اٌضلاصىْ        
 خ)دور اٌجؾش إٌفسٍ فٍ دعُ خطظ اٌزُّٕ    
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اٌّبٌٟ أؽذ أوجش اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ أعش ا٤ؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽذ. ٚرخزٍف اٌؾٍٛي ٠ؼُذّ اٌؼتء 

ِٓ أعشح ٤خشٜ, ٌٚىٓ ثشىً ػبَ, رؼبٟٔ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤عش ِٓ أػجبء ِب١ٌخ ٔز١غخً ٌّزطٍجبد 

سػب٠خ ٚرؼ١ٍُ اٌطفً اٌّظبة ثبٌزٛؽذ, ٚرٌه ٤عجبة ِٕٙب: اسرفبع رىٍفخ عٍغبد اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ 

ّشاس٘ب ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ. ٚلذ ٠ىْٛ ِٓ اٌؼشٚسٞ اٌغّغ ث١ٓ اٌؼلاط اٌٛظ١فٟ ٚػلاط إٌطك , ٚاعز

ٚاٌؼلاط اٌؾغٟ. فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ, غبٌجبً ِب رىْٛ رىٍفخ اٌّذاسط أٚ اٌّشاوض اٌزٟ رمذَ ثشاِظ 

ِٕبعجخ ٌٍزٛؽذ أػٍٝ ِٓ رىٍفخ اٌّذاسط اٌؼبد٠خ. ِٚغ رٌه, ٠ؼطش ثؼغ ا٢ثبء اٌٝ رم١ًٍ عبػبد 

ٚ رشن ٚظبئفُٙ ٌشػب٠خ اٌطفً, ِّب ٠مًٍُ ِٓ دخً ا٤عشح. ٚٔظشًا ٌؼذَ ٚعٛد دػُ ؽىِٟٛ ػٍُّٙ أ

أٚ رؤ١ِٓ طؾٟ ٠غُطٟ رىب١ٌف ػلاط أٚ رؼ١ٍُ ا٤ؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽذ, رٛعذ عّؼ١بد أٚ 

ِئعغبد خ١ش٠خ رمُذَ اٌذػُ ٌُٙ. ٚفٟ ثؼغ ا٤ؽ١بْ, ٠ُّىٓ اٌٍغٛء اٌٝ خطؾ اٌزؼ١ٍُ إٌّضٌٟ 

 ش ا٦ٔزشٔذ ٌزخف١ف ثؼغ اٌزىب١ٌف.اٌّذػِٛخ ػج

 ً٘ رشؼش٠ٓ أْ اٌخذِبد اٌّمذِخ ٤ؽفبي اٌزٛؽّذ ِزبؽخ ٚعٍٙخ اٌٛطٛي؟ -2

رزؾغٓ اٌخذِبد اٌّمذِخ ٥ٌؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽذ رذس٠غ١بً فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌّبؽك, ٌىٕٙب ١ٌغذ ِزبؽخ 

ب أٚ ٠غًٙ اٌٛطٛي ا١ٌٙب ٌٍغ١ّغ. ففٟ اٌّذْ اٌىجشٜ, رٛعذ ػبدحً  ًّ ِشاوض ٌٍزشخ١ض ٚاٌزذخً دائ

اٌّجىش, ٚأخظبئ١ْٛ فٟ إٌطك ٚاٌغٍٛن, ٚثشاِظ ٌذِظ ا٤ؽفبي فٟ اٌّذاسط. أِب فٟ إٌّبؽك 

اٌظغ١شح أٚ اٌش٠ف١خ, فمذ رىْٛ ٘زٖ اٌخذِبد ٔبدسح أٚ ِؼذِٚخ. ٚرٛاعٗ ٘زٖ اٌخذِبد اٌؼذ٠ذ ِٓ 

لأزظبس اٌط٠ٍٛخ. ٚ رٛاعٗ ثؼغ اٌؼمجبد, ِٕٙب اسرفبع اٌزىٍفخ, ٚٔمض ا٤خظبئ١١ٓ اٌّئ١ٍ٘ٓ, ٚلٛائُ ا

ا٤عش طؼٛثخ فٟ اٌزٕمً أٚ اٌؾظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد ٚاػؾخ ؽٛي ا٤ِبوٓ إٌّبعجخ. ٚسغُ رضا٠ذ 

 اٌٛػٟ اٌّغزّؼٟ, الا أْ اٌؾبعخ لا رضاي لبئّخ ٌٕشش صمبفخ اٌزمجًّ ٚدػُ أؽفبي اٌزٛؽ١ذ ٚأعشُ٘.

 ( ٠ٛػؼ 4ٚاٌغذٚي )

 اٌّبدٌ واٌّعُشٍ( َىضؼ إٌست اٌّئىَخ اٌغبٔت 4عذوي )

            

 الاسجبة                  

 اٌّشبعر اٌسٍجُخ والاَغبثُخ          

 اٌسٍجُخ        الاَغبثُخ    

ِب ؽغُ اٌؼتء اٌّبٌٟ إٌبرظ ػٓ  -1

 ػلاط أٚ رؼ١ٍُ ؽفٍهِ؟

     

    10% 

 

 90% 

ً٘ رشؼش٠ٓ أْ اٌخذِبد اٌّمذِخ  -2

 ٤ؽفبي اٌزٛؽّذ ِزبؽخ ٚعٍٙخ

 اٌٛطٛي؟

  5%   95% 

 

 راثعًب: اٌغبٔت اٌشخصٍ واٌّسزمجٍٍ

 و١ف رغ١شّد ٔظشرهِ ٌٍؾ١بح ثؼذ رغشثخ ا٤ِِٛخ ٌطفً ِٓ رٚٞ اٌزٛؽّذ؟ -1
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 خ)دور اٌجؾش إٌفسٍ فٍ دعُ خطظ اٌزُّٕ    

                                     رؤي عٍُّخ ٌجٕبء الأسبْ( :اٌّسزذاِخ       
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رغشثخ ا٤ِِٛخ ٌطفً ِٓ رٚٞ اٌزٛؽذ رغ١شّ ٔظشح ا٤َ ٌٍؾ١بح ثشىً عزسٞ  ١ٌظ فٟ ٠َٛ 

١ٌٍٚخ, ثً ػجش سؽٍخ ١ٍِئخ ثبٌزؾذ٠بد, الاوزشبفبد, ٚاٌّشبػش اٌّزٕبلؼخ. ٚفٟ اٌغبٌت, 

ْ ٔظشح عذ٠ذح أوضش ػّمبً ٚأغب١ٔخ. ِب وبٔذ رشاٖ ا٤َ "ؽج١ؼ١بً" لجً, وبٌىلاَ اٌّجىش أٚ  ّٛ رزى

ب ثؼذ اٌزٛؽذ. رزؼٍُّ أْ وً خطٛح اٌزٛاطً  ًّ اٌجظشٞ أٚ اٌٍؼت اٌغّبػٟ, ٠ظجؼ أغبصًا ػظ١

طغ١شح ٟ٘ ٔظش وج١ش. ار أْ اٌؾت ٠ظجؼ أٔمٝ ٚأطذق. رذسن أْ ؽفٍٙب لا ٠ؾزبط أْ 

"٠ىْٛ ِضً ا٢خش٠ٓ" ١ٌىْٛ وبِلًا ِٚؾجٛثبً. ِٕٚٗ رزؼٍُّ اٌظجش ثّؼٕبٖ اٌؾم١مٟ ,  ١ٌظ 

خزٍف ٌٍؾ١بح, ٚالاؽزفبي ثبٌزمذَ اٌجطٟء دْٚ ٠ؤط. اٌٝ أْ رظجؼ الأزظبس, ثً رمجًّ ا٠مبع ِ

أوضش ؽغبع١خ رغبٖ ا٢خش٠ٓ ٚ رشٜ خٍف عٍٛن إٌبط لظظًب خف١خ, ٚرفُٙ أْ ِب ٠جذٚ 

ب. أِب ا٤ش١بء اٌّبد٠خ أٚ آساء إٌبط رفمذ ل١ّزٙب. ِب ٠ُٙ ؽمبً ٘ٛ  ًّ غش٠جبً لذ ٠خفٟ طشاػًب ػظ١

اٌظغ١شح ا١ِٛ١ٌخ. ٌزٌه وض١ش ِٓ ا٤ِٙبد ٠مٍٓ اْ اٌزٛؽذ  ساؽخ اٌطفً, ٚؽّؤ١ٕٔزٗ, ٚعؼبدرٗ

ػٍّّٙٓ اٌمٛح ٚاٌّشٚٔخ. "وٕذ أظٓ إٟٔٔ لا أعزط١غ, صُ ٚعذد ٔفغٟ أفؼً اٌّغزؾ١ً." 

ف١ٕزبة ا٤َ شؼٛس أْ ٚعٛد ؽفٍٙب اٌّخزٍف ١ٌظ طذفخ, ثً سعبٌخ أٚ ٘ذ٠خ رؼٍّٙب ِؼٕٝ 

 اٌظجش, اٌؼطبء, ٚاٌشؽّخ اٌؾم١م١خ.

 ف١ٓ ِٕٗ ػٕذِب رفىش٠ٓ فٟ ِغزمجً ؽفٍهِ؟ِب أوضش ِب رخب -2

شبسن اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤ِٙبد اٌٍٛارٟ ٌذ٠ٙٓ ؽفً ِظبة ثبٌزٛؽذ ِخبٚف ِّبصٍخ ػٕذ اٌزفى١ش فٟ ِغزمجً 

أؽفبٌٙٓ. ٠خش١ٓ أْ ٠ىجش اٌطفً ٚلا ٠غزط١غ الاػزّبد ػٍٝ ٔفغٗ فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ, أٚ أٔٗ ع١ؾزبط 

بٌٙٓ اٌشفغ ٚاٌزّٕش ٚاٌؼضٌخ ثغجت ٔمض اٌٛػٟ, خبطخ ثبعزّشاس اٌٝ سػب٠زٙٓ ٚرفّٙٙٓ. ٠ٛاعٗ أؽف

فٟ اٌّذاسط ٚأِبوٓ اٌؼًّ. ٠مٍك ِؼظّٕب ػٍٝ ٚاٌذ٠ٕب: "ِبرا ٌٛ ٌُ أوٓ ِٛعٛدًا ا٢ْ؟ ً٘ عزؾجٕٟٛٔ 

ٚرفّٕٟٙٛٔ وّب رفؼٍْٛ؟" لا ؽبعخ اٌٝ رؼ١ٍُ ِٕبعت, أٚ ر١ّٕخ اٌمذساد, أٚ ث١ئخ ِزفّٙخ ٚداػّخ. ارا 

ُ ثبٌخطؤ ث١ّٕب ٠ىبفؼ ِٓ أعً اٌزٛاطً ٚاٌفُٙ. ٠غؼً ٘زا اٌطفً فغُِّش عٍٛن اٌطفً, ٠ؼُب ً ثمغٛح أٚ ٠زَُّٙ َِ

 ( ٠ٛػؼ رٌه5) ٠شؼش ثبٌٛؽذح أٚ اٌؼغض ػٓ اٌزؼج١ش ػٓ ٔفغٗ, دْٚ اٌمذسح ػٍٝ رخف١ف رٌه.

 ( َىضؼ إٌست اٌّئىَخ اٌغبٔت اٌشخصٍ واٌّسزمج4ٍٍعذوي )

 

 الاسجبة

 اٌّشبعر اٌسٍجُخ والاَغبثُخ

 اٌسٍجُخ الاَغبثُخ

و١ف رغ١شّد ٔظشرهِ ٌٍؾ١بح ثؼذ رغشثخ  -1

 ا٤ِِٛخ ٌطفً ِٓ رٚٞ اٌزٛؽّذ؟

     

    5% 

 

 95% 

أوضش ِب رخبف١ٓ ِٕٗ ػٕذِب رفىش٠ٓ فٟ  ِب .2

 ِغزمجً ؽفٍهِ؟

  0%   100% 

 راثعًب: اٌغبٔت اٌشخصٍ واٌّسزمجٍٍ
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 اٌذراسبد اٌسبثمخ

Literature Review 

اٌّشىلاد الاعزّبػ١خ ٤عش أؽفبي اٌزٛؽذ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ  (2011دراسخ ) صبٌؼ ,

 ِٚٛاعٙزٙب .

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌىشف ػٓ اٌّشىلاد الاعزّبػ١خ ٌذٜ ػ١ٕٗ ِٓ أعش أؽفبي اٌزٛؽذ فٟ اٌٍّّىخ 

( ِٓ 240اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ فٟ ِؼٙذٞ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ثششق ٚغشة اٌش٠بع ,ٚ ثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ )

ؽفبي اٌزٛؽذ ,ٟٚ٘ دساعخ ٚطف١خ رؼزّذ ػٍٝ ِٕٙظ اٌّغؼ الاعزّبػٟ ار رُ اعزخذاَ اداح رٚٞ أ

الاعزج١بْ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ,ٚ أظٙشد إٌزبئظ أْ اٌّشىلاد اٌّشرجطخ ثبٌّغزّغ اٌّؾ١ؾ ٟ٘ أْ اٌطفً 

اٌّظبة ثبٌزٛؽذ لا ٠غزط١غ البِخ ػلالبد اعزّبػ١خ ِغ ا٢خش٠ٓ ,ٚاْ اٌّغزّغ لا ٠ٙزُ ثبٌطفً 

اٌّظبة ثبٌزٛؽذ ف١ّب ػذّ رٚٞ اؽفبي اٌزٛؽذ أْ ٚعٛد ؽفً ِظبة ثبٌزٛؽذ فٟ ا٤عش لا ٠مًٍ ِٓ 

 سغجخ أفشاد اٌّغزّغ ثبٌضٚاط ِٓ أؽذ أفشاد أعشُ٘ ثغجت ٚعٛد ؽفً اٌزٛؽذ.

) اٌّشىلاد ٚالاؽز١بعبد اٌزٟ رٛاعٗ أعش أؽفبي اٌزٛؽذ ٚدٚس اٌّئعغبد (2015دراسخ ثبؽشىاْ ) 

فذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّشىلاد ٚالاؽز١بعبد اٌزٟ رٛاعٗ أعش الاؽفبي فٟ ِٛاعٙزٙب ( ٘ذ

اٌزٛؽذ١٠ٓ ٚاٌزؼشف ػٍٝ دٚس اٌّئعغبد ٚاٌغٙبد اٌخبطخ ٌٙزٖ ا٤عش عٛاء أوبْ ِٓ إٌبؽ١خ 

اٌزؤ١ٍ١٘خ أَ اٌّبد٠خ ,ٟٚ٘ دساعخ ٚطف١خ ار اعزخذِذ ٘زٖ اٌذساعخ ِٕٙظ اٌّغؼ ثبٌؼ١ٕخ ٚلذ اشزٍّذ 

أعشح ِٓ أعش ا٤ؽفبي اٌزٛؽذ١٠ٓ فٟ ِذ٠ٕخ اٌّىلا , ار اعزخذِذ أداح الاعزجبٔخ ٚرٛطٍذ ( 80ػٍٝ )

٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ ِٓ أّ٘ٙب : ػذَ ٚعٛد رٛػ١خ ٌذٜ اٌّغزّغ ػٓ ِشع اٌزٛؽذ 

رزٛفش ,رٛاعٗ أعش اٌزٛؽذ١٠ٓ طؼٛثخ اٌزؼبًِ ِغ اٌطفً اٌزٛؽذٞ ,أ٠ؼبً رٛعذ ِشاوض ٌٍزٛؽذ الا أٔٙب لا 

ف١ٙب الاِىب١ٔبد ٚاٌزغ١ٙضاد ٚ اٌّؼذاد اٌلاصِخ ٌخذِخ أؽفبي اٌزٛؽذ ,اػبفخ اٌٝ أْ ٕ٘بن لظٛس فٟ 

 اٌغ١بعبد ٚاٌزشش٠ؼبد اٌخبطخ ثىفبٌخ ٚسػب٠خ أؽفبي اٌزٛؽذ.

 عٛدح اٌؾ١بح ٣ٌثبء اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ أؽفبي ِظبث١ٓ ثذاء اٌزٛؽذ (2012دراسخ )ورَُ,

خ ؽ١بح ا٢ثبء ٚالاِٙبد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ أؽفبي ِظبث١ٓ ثذاء اٌزٛؽذ ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ ل١بط ٔٛػ١

ٚاػزّذد ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ار أعش٠ذ فٟ ِغزشفٝ ٌٍ٘ٛش اٌزؼ١ٍّٟ فٟ اسث١ً 

( ِٓ ا٢ثبء ٚا٤ِٙبد ٚفمبً ٌّؼب١٠ش اٌذساعخ ,ٚ اعزخذِذ 115ٚاعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

بششح ٌغّغ اٌج١بٔبد ,ٚرُ ل١بط اٌؾ١بح ِٓ ؽش٠ك اعزجبٔخ ِٛؽذح ٌّٕظّخ اٌذساعخ أداح اٌّمبثٍخ اٌّج

 اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ. 

رٕبٌٚذ اٌىشف ػٓ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٠ؼب١ٔٙب أ١ٌٚبء أِٛس ا٤ؽفبي رٚٞ   gona at el( 2016دراسخ )

اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٚػلالزّٙب ثؤعب١ٌت اٌّٛاعٙخ ,ٚاػزّذد اٌذساعخ ػٍٝ اٌّذخً اٌى١فٟ ٚشبسن 

)  ِٓ أ١ٌٚبء ا٤ِٛس الاؽفبي رٚٞ اػطشاة اٌزٛؽذ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌّشىلاد اثشص٘ب 37بٌذساعخ ) ث

اٌشؼٛس ثبٌٛطّخ , ٚلظٛس اٌزذخلاد إٌّبعجخ ,ٚاػجبء اٌشػب٠خ ,ٚاٌّشىلاد اٌّبد٠خ ,ٚوبٔذ أثشص٘ب 
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ي أعب١ٌت اٌّٛاعٙخ ٌذٜ اٌّشبسو١ٓ ِزّشوضح ؽٛي اٌّشىٍخ اٌّّضٍخ فٟ اٌّٛاعٙخ اٌّزّشوضح ؽٛ

 الأفؼبي وبلاػزمبد فٟ اٌمٜٛ اٌخبسلخ ,ٚاٌظٍٛاد أٚ اٌشٚؽب١ٔخ .

٘ذفذ اٌٝ اٌىشف ػٓ اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ِٓ أ١ٌٚبء أِٛس ا٤ؽفبي  willis et al  (2016)دراسخ 

( 43( ِٓ ا٤ِٙبد ٚ ) 46رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ فٟ اٌزفبإي ٚاٌّٛاعٙخ, ٚشبسن ثبٌذساعخ ) 

اة ؽ١ف اٌزٛؽذ , ٚوشف إٌزبئظ ػٓ ِؼبٔبح ا٤ِٙبد ِٓ ِغز٠ٛبد ِشرفؼخ ِٓ آثبء أؽفبي رٚٞ اػطش

ِٓ ا٤ػشاع الاوزآث١خ ٚرٛظ١فٙٓ ٤عب١ٌت ِٛاعٙخ ا٠غبث١خ ٚعؼ١ٙٓ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌذػُ ِمبسٔخ 

 ثب٢ثبء ,ٌُٚ رىٓ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ الاِٙبد ٚالاثبء فٟ اٌزفبإي أٚ اعزخذاَ اٌّٛاعٙخ اٌزغٕج١خ .

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌىفبػ ِٓ اعً اٌزفٛق ٌذٜ ؽٍجخ ( 2021دٌ)دراسخ اٌغّعبْ وسىا

ِذاسط اٌزؼ١ٍُ اٌّغشع ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس ٚوبٔذ إٌزبئظ رش١ش اٌٝ اسرفبع ِغزٜٛ اٌىفبػ ِٓ اعً 

 اٌزفٛق ٕٚ٘بن فشق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌٚظبٌؼ الأبس

  Discussion إٌّبلشخ

أظٙشد ا٤ثؾبس أْ دٚس ا٤ِٙبد فٟ سػب٠خ أؽفبي اٌزٛؽذ ٠ئصش ثشىً وج١ش ػٍٝ اٌزطٛس اٌشخظٟ 

( رش١ش اٌٝ 2011ٚالاعزّبػٟ ٥ٌؽفبي. اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد )ِضً دساعخ "عٌِْٛٛٛ ٚآخشْٚ" ػبَ 

 أْ اٌذػُ اٌؼبؽفٟ ٚاٌزؼ١ٍّٟ ِٓ ا٤ِٙبد ٠غبُ٘ فٟ رم١ًٍ أػشاع اٌزٛؽذ ٚرؾغ١ٓ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح.

٠ؼىظ وفبػ أِٙبد أؽفبي اٌزٛؽذ لٛح ٚاطشاس وج١ش٠ٓ, ار ٠غؼ١ٓ ٌزمذ٠ُ أفؼً سػب٠خ ِّىٕخ ٤ؽفبٌٙٓ 

ِٚغبػذرُٙ ػٍٝ اٌزفٛق فٟ اٌّغزّغ. اْ اٌزفبٟٔ ٚاٌّشٚٔخ اٌزٟ رظٙش٘ب ا٤ِٙبد رؼضص ِٓ فشص 

غزّغ أؽفبٌٙٓ فٟ رؾم١ك رطٛس ا٠غبثٟ ػٍٝ ِخزٍف ا٤طؼذح. ٠زطٍت دػُ ا٤ِٙبد رؼض٠ضًا ِٓ اٌّ

ِٕٚظّبد اٌظؾخ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌّذػِٛخ, ار أْ اٌزٛػ١خ ٚاٌزفُٙ ّ٘ب اٌخطٛربْ ا٤عبع١زبْ ٔؾٛ رؾم١ك 

 ا٤٘ذاف اٌّشعٛح.
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