
 
    

 

 

 

 

   يزهــخ 

 انؼهىو انُفغيخ
 

 مجلة  علمية  فصلية محكمـــــــــة معتمــــدة
 مركز البحوث النفسيةتصدر عن 

 
 

 حاصلـــــــــــــــــــــــــــة على الأعتماديــــــــــــــــــة 
 1816 – 1790الرمز الدولي / 1994/  614رقـــــم الإيــــــــداع 
 (1الجزء)  -(2العدد ) -(  37المجلد )                     

 

 وقائع المؤتمر العلمي السنوي الثلاثون

النفسي في دعم خطط التنمية المستًدامة: رؤى علمية لبناء  )دور البحث
 الانسان(

 2/4/2026-1للمدة 

 

 وصاسح انتؼهيى انؼبني وانجحج انؼهًي

 يشكـــــــض انجحىث انُفغيخ    

 انجبساعيكىنىري          

 



 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ تصدر عن مركز البحوث النفسيت مجلت  علميت  فصليت محكمـــــــــت معتمــــدة

 الباراسيكولوجي

ISSN : 1816 - 1790 

 1816-1790الرمز الدولً: 

 1الجزء:    2العدد :    37المجلد : 

 1994/  614الاٌداع :  رقم

 2026/  حزٌران



 

 مجلة العلوم النفسية   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

 بشرى عثمان احمدأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

 أ.د. كامل علوان الزبٌدي
جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( 

 صحة نفسٌة –/ علم النفس 
 العراق

أ.د. ٌوسف حمه صالح 
 مصطفى

أربٌل / علم  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 
 النفس العام

 العراق

 أ.د. صفاء طارق حبٌب
جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم 

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة
/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس 

 التربوي / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. مهند عبدالستار النعٌمً
 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة /

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. حٌدر جلٌل عباس
العلوم /  الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. سٌف محمد ردٌف
مركز البحوث  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/

 النفسٌة
 العراق



 . بشرى عبد الحسٌن محمٌدأ.د
مركز البحوث  /وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 النفسٌة
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشً حسٌنأ.د. 

 أ.د. عصام توفٌق قمر
كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً 

 لأصول التربٌة / التربٌة وعلم النفس
 مصر

 بٌداء هاشم جمٌل. أ.م.د
مركز  /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 البحوث النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

 أ.م.د. براء محمد حسن
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً / مركز البحوث 

 الشخصٌة والصحة النفسٌة/ النفسٌة 
 العراق

 د. هناء مزعل حسٌن الذهبً أ.
مـركز البحوث  /التعلٌم العالً والبحث العلمً وزارة

 النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. بشرى عثمان احمد
مـركز  /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. صباح عاٌش بنت محمد
 والاجتماعٌة / جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 علم النفس العام
 الجزائر

. مقبل بن عاٌد خلٌف أ.م.د
 العنزي

التربٌة /  جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة
 قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة

 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قيمة 
 الأشتراك

 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق150.000الأفراد :)
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق100)

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125.000للمؤسسات أو المؤتمرات : )
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق96) 

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

 …………………….                 التأرٌخ………………. : التوقٌع : 

 



 

 

تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
ة اعلتنررررررررةا ةنغحنحنررررررررةهرررررررمة  ررررررر ةلأبررررررريلبة  تلأررررررري ة الأبحررررررررةن  رررررررنيًةاتلتانررررررريًة 
ا اتررررمةارررر ةت ترررر ةااةتنشررررلة رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ رررر اانرة ا يناننرررررةهرررررمة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالةااة رررررررري ة

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانررررمة حرررر ة .2

 .%(22ا ةلةنحنيةيلبرة ل ت  ة  ة)
  رررررررةاحنشررررررلةهررررررمة الأبحرررررررةتع رررررريةخ ررررررمةتعرررررري ةنشررررررلةن رررررري ة اتي ررررررةة الأ تررررررا ةت .3

 ت  رةهمةلأبحرةاخلىةااة  اارة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  رررررر ة اتي ررررررةةword 2007ن ررررري ة ات ررررررةةلأ تا ررررررية حررررر ةن رررررري ة) .4

ا اح ررررررمة اعحلأررررررمةا لخت رررررريكةا  رررررر ة ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررةهررررررمةتي نرررررررة ا رررررر  رة
ةنغحنحنررررررة اااررررر ةاحت رررررةةترررررياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةاحت رررررةةترررررياح تن ة اعلتنررررررةا 

لأ ترررررربةهن ررررررية نررررررا  ة ات ررررررةةا  رررررر ة اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحرررررررة حرررررر ة  ةلةتحنررررررية
 (ةغحلأر252  ة)

تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأ تي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحنحنررررررررررررةهررررررررررمةن ينررررررررررررة .5
  الأحخ ن ة اعلتمةا ةنغحنحي.

نبررررمةا ةلةتتبررررياحة رررريية رررر  يبة ات ررررةة الأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررةاغ ررررلة .6
ن رررررية ابررررري ا ةا لشرررررغي ةا الأ  ررررر ة ةاتخ هررررررة(ة ررررر  رةه ررررر ةتلأررررريةه25لأررررر ة)

(ة ا رررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2222نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررريهنيًةلأ ررررررري ل ة)ة
(ة رررررر  رةتغرررررر ة35 رررررر  رة مرررررريهنرة ةالةنتبررررررياحة ات ررررررةةتعررررررية احنرررررريي ة ارررررررة)

  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



لأا ه ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن ةن الأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل ة .7
 ةةلأ ةني نرة اح رة اعلتنرةا ةنغحنحنر.تياميهرة ا ةت ان ة ات 

 نل   ةهمةغتيترة ات ةة لتم: .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررةهرررررمةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررةهرررررمة اتا نررررر ةا الأينررررررة -ةا

  اعحلأنرةهمة اعلض.
(ةا حرررررررر ةب رررررررررةA4ن رررررررري ة ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأ تا رررررررررة حرررررررر ةال ة تررررررررنضة) -ةم

 (ةاتيالأا   يبة لتنر.CDا  ي ةلأ ة اال ةلأ ة لكة)
   .ة4.52 اعحنية ا يشنرة -
   .ة4552 ا يشنرة ا  ح ة -
   .3575 ا يشنرة انلأن ة -
   .3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة برررررررر ة اخرررررررر ة)Arialنغررررررررا ة اخرررررررر ة الأ ررررررررتخي ةنررررررررا ة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 (ة  لةه  ةاه يًةاتلنيلأجة اتنمني.22ت تايةغ ة   رة ح ة) -
 (.1515)نغا ة اتتي يةتن ة ل  لةاح   رة اا  ي ة -
تغرررررررررا ة لشرررررررررغي ةا ابررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخي ةهن رررررررررية ال ررررررررري ةتياح ررررررررررة -

  ةنغحنحنرةا ان ي ة اعيالأمةاحا ي ب.
ااةةpngهررررررمة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررا ةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
نغررررا ة ات ررررةةخررررريامةلأرررر ة اخ ررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر ة الأبحررررررة -

 لأ  اانرة اك.

 ا ررررررررر  يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ةةلةت رررررررررتعلأ ة ا رررررررررا لأ ةهرررررررررمة  ررررررررر  
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا  يةهرررررررمةن ينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  ررررررر ة



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة152222نحترررررح ة اتي رررررةةتررررريه ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
لأررررر ةخررررريلتةة(ةياللة لألنغرررررم122 ل  رررررمةلةننرررررلةلأررررر ةي خررررر ة اعرررررل  ةاة)

  اعل  .
نحترررررررررح ة اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأ شرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -

  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرةاخلىةلأ   ر.
 لتعيية ات اةة ا ةا  يت ية تحبةا ةا ةت ت ةاحنشل. -
لةنرررررررحاية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشرررررررلة ة لةتعرررررررية اتح لأررررررررةتياتعحنلأررررررريبة -

  ان خة اال نرةغيهر.ا   ةات حن ة
(ةنرررررا ةلأررررر ة92 الأبحررررررةننرررررلةلأ ررررر اارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا اتح لأرةتياتعحنلأيبةغيهر.

ت ررررت  ة الأبحرررررةت   رررريةهررررمةا ةت رررر  ةااةتعنررررية ررررنينرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
 ااة ابلأ ةتلأيةنت ئ ةلأ ة  حات يةهمة انشل.

 الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةتنت ررررر ة  رررررا ةنشرررررلة ات رررررةة اررررر ةة-12
ةت  رةاحنشل.

  



 

 مجالات اىتمام المجلة

  

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروعهــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرى التــي تهــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1.  
اضتراجيجياث التدخل الىفس ي والاجتماعي للحد 

 هزوب الفتياث من المنزل من 

 أ.د. حىراء محمد علي المبركع

 محمد كاظم أ.م.د. ميظ

 أ.م.د. تهاوي ظالب عبد الحطين

 أ.م.د. إوعام مجيد عبيد

1-62 

2.  
الزغبت في الطيعزة وعلاكتها ببعض المتغيراث  

 لدي عيىت من المتزوجين
 44-62 أ.د بشزي عبد الحطين العائي

3.  
للاضتحلاق الىفس ي لدي التشىهاث المعزفيت 

 ظلبت الجامعت

 أ.د. عبدالغفار عبدالجبار الليس ي

 م.د.ضاهدي هطزث فزوطيظ
44-24 

4.  
التىظيم العاظفي بين بيئت العمل والحياة 

ت لدي أضاجذة ومىظفي الجامعت العزاكيت ضزٍ
ُ
 الأ

 أ.د.فؤاد علي فزحان

 م.أثير عبدالجبار محمد
24-26 

5.  

 للجزائم والاجتماعيتالىفطيت  الاوعكاضاث

هظزالمتخططين  وجهت من الفزد على الالكتروهيت

 الىفطيين والاجتماعيين

 أ.م.د بزاء محمد حطن

 م.م. احمد كاضم شاكز العلاق

 أ.د. ضيف محمد ردًف

29-166 

6.  
ت على الأمن المجتمعي  جأثير النزاعاث العشائزٍ

 )دراضت اضتعلاعيت(

 أ.م.د علي فضالت مىس ى

 هىاء مشعل حطين أ.د

م ضاري   أ.م د ميطىن كزٍ

دة ح شزٍ  أ.م.د جبار فزٍ

169-141 

 الكفاح من أجل التفىق لأمهاث أظفال التىحد  .7
ده ح شزٍ  أ.م.د. جبار فزٍ

 124-141 م.م رها ضبري مجبل

ت لدي ظلبت الجامعت  .8  184-124 أ.م.د بيداء هاشم جميل الطزٍ



9.  
ت العلائليت لدي مىتطبي وسارة  جىجه الهىٍ

 التعليم العالي والبحث العلمي

 أ.م.د. بزاء محمد حطن

 م.م اًت جىاد كاظم
184-612 

10.  
جىدة الحياة وعلاكتها بالزفاهيت الىفطيت لدي 

 ظلبت الجامعت
د محمد  644-612 أ.م. هبت مؤٍ

11.  
وعي المزأة بالتىميت المطتدامت وعلاكته بطلىكها 

 البيئي داخل الأضزة
 681-644 الـجـىابـيأ.م. رهــا فــاضـل عبـاص 

12.  
الشهى المطتدام وعلاكته بالدور الاضتباقي لدي 

ت المزشدة  التربىٍ
 628-681 م. د. خىله احمد ابزاهيم

13.  
الخمىل الىفس ي لدي العاملين والعاملاث في 

 اللعاع العام والخاص
  962-622 م.د. أحمد كامل وادي

14.  
 إًذاء الذاث غير الاهتحاري لدي ظلبت الجامعت

 

 احمد عباص حطن م.د

م ضاري    أ.م. د ميطىن كزٍ

 م.م ليلى علاء الدًن حمشة

 م.د وركاء كاظم حزابت

 أ. د هىاء مشعل حطين

962-946 

15.  

المزوهت الىفطيت وعلاكتها بمىاجهت جحدًاث 

 الحياة
 926-949 م.  جىلان حطين خليل



16.  

ت وعلاكته بالالتزام  الطلىك المزجكش على الهىٍ

 الأكادًمي لدي ظلبت الجامعت 
 981-929 هلال م. م. اًمان عبد الجبار اضعد

 التفكير الشائف لدي المعلمين   .17
 م . م  اًمان علي حطين عاٌش

 م . م  وضام ضادق جدوع
981-928 

ين  .18  464-922 علي محطن م .م جمان  الضغىط الىفطيت لدي المزشدًن التربىٍ

 442-464 م.م. هبت حطين كاضم الشخطيت اليلظت لدي الصحفيين العزاكيين  .19

20.  

التفكير الترابعي وعلاكته بالطعت العلليت لدي 

 ظلبت المزحلت الإعدادًت

م رحيم  م.م دعاء عبد الكزٍ

 أ.م.د ضعد كدوري الخفاجي
442-421 

21.  

ضىرة الجطم وعلاكتها بالزضا عن الىفظ لدي 

 ظلبت الجامعت
 416-421 م.م وغم عبد الأمير خضير
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 انًغتخهص:

 

هددد ال را ةرإدددا تادددع راقوددد ا تعدددع ن رتددد  راقوعؽددد  تدددا رال(ددد ت   راو ر ددد   ادددػ  راولددد        

واددددػ  رال ددددأس  ادددد ظ يإدددد عة  وعدددد ، ػ راف عوددددا راو رنؽدددداد وعو اددددا   اددددا را دددد و  اددددػ ن رتدددد  

راقوعؽددد  تدددا رال(ددد ت   راو ر ددد   ادددػ راولددد  ورال دددأسد ورثقددد ة راع   ددد   تؽ دددا   ددد      ا  ؼ دددا 

  99  يإددددق و وع ،دددد    رندددد   509اد وندددد   ددددلعل تؽ ددددا راع دددد  را دددد اػ   راو(دددد راؽا راع ددددؽ 

  ع دددقفؽ ن عدددا رولددد ق  واق  ؽدددت هددد ا راع ددد  عع دددع راعددد   ؽا ع ؽددد   90ع دددقفؽ ن عدددا رادددة  ةد و  

  ع نوددد ل اعقوعؽددد  راوددد   ػ :   رادددةغ ؼق ددد   عدددا  Moran, etal,2013راق ظدددؽ  راوددد   ػ اددد   

ع  ؼددد د راقوعؽددد د عمددد ؽ  د ونددد  عددد   -ع عؽددد  راقمددد ؽ  - ءتث ددد -ادددػ راولددد  ورال دددأس وهدددػ<  ع ؽؽددد 

رإدددق  رل را ددد   راظددد ه غ وءددد   راع ددد ء ورا عددد ل اعل ؽددد  د و  لدددل نؽلدددا عو عددد  را عددد ل  ؽددد   

تعدددع عدددد  ر دددد ةل تاؽدددد. ي  ؽدددد ل را ؽدددد    وعلدددل عو افددددا راعؽ لدددد ل   إددددق  ر  را أعددددا ر   دددد اؽا 

  اوؽ قددددؽا ع ددددق عقؽاد t – testراقدددد اػ    د تو رإددددقولعل  ر ثقعدددد ةspssاعوعدددد   ر  قل تؽددددا  

وعو عددددد  رةععددددد   و ؽ إددددد  ود ونددددد ل   را  دددددعا رالا ؼدددددا  إدددددق  رل لقددددد ا  يهددددد را راع ددددد د 

وي، دددد ل را قدددد ا  ي   يإدددد عة  وعدددد ، ػ راف عوددددا راو رنؽددددا ندددد  ةؼا تعددددع ي  ؼ ظلدددد   تدددد ر     

  راق ؽدددؽ  وراقوعؽددد    إدددق  ر  ع دددق ؼ ل ت اؽدددا عدددا را عدددل وراقف دددعد عددد  رل  ددد   يو رلوددد ر  تتددد  

تدددا رال(ددد ت  را عؽوؽددداد و تل ددد  نددد  ةو  تعدددع ة و  ياوددد ا     ندددا وراقلؽؽدددأ  دددؽا راولددد  ورال دددأس 

اؽلددد  ؼقوعدددت  ق ظدددؽ  رال(ددد ت  راقدددػ ؼ دددق  ع ل   ادددػ  ددد  إدددؽ  د وي ؽ لددد ن نددد    ؼق رادددت ر إدددق  ر  

أ د ول ددد   را وعدددػ اع ددد   اق ظدددؽ  رال(ددد ت  ادددػ راولددد  ورال دددأس  لددد    ددد  ادددػ تددد   قػ  را ددد

 را ع    وث ل راع   ؽا يؼمن   لفل تا عا راق ءؽ ل ورال ق   ل 
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Abstract: 

        This study aimed to identify the rules for expressing feelings 

(emotions) at (work) and at (home) among professors and employees 

of Iraqi University and to determine the significance of the 

differences in the rules for expressing feelings (emotions) at work and 

at home. The researchers chose their research sample using a simple 

random sampling method. The current research sample included 

(105) professors and employees, with (55) male respondents and (50) 

female respondents. To achieve the research objective, the 

researchers obtained a foreign version of the scale (Moran et al, 

2013), which consists of (6) expectations for emotional expression at 

work and home: (neutralization - concealment - reduction - 

amplification - identification, expression, amplification). The face 

validity, construct validity, and reliability of the scale were obtained, 

and the reliability coefficient value was good, as indicated by the 

measurement literature. Data were processed using the Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS). The t-test for two 

independent samples, Pearson's correlation coefficient, and 

percentage law were used to extract the results of the research 

objectives. The results showed that the professors and employees of 

Iraqi University are able to regulate their emotions using high levels 

of suppression and avoidance, with low or no re-evaluation and 

expression of natural feelings. They were also able to accurately 

assess their responses and differentiate between work and home in 

Emotional regulation between work environment and family life 

among professors and staff at the Iraqi University 
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terms of the emotion regulation they used in each context. 

Sometimes, an individual's actual use of emotion regulation at work 

and at home may not align, as was the case with my two emotions 

(sadness and impatience). The researchers also developed a set of 

recommendations. 

Keywords: Emotional regulation, work, home, university 

professors, employees. 

 انفصم الأول

 انتؼشيف ثبنجحج

 يشكهخ انجحج:

اددددػ  ؽادددد ل راولدددد  إدددد ؼوا را  ددددعد وراق  ا ددددؽاد ورالو دددد  د ورالق ؽدددد     إددددقل رةد ؼ ر دددد. 

رال ، ددد    ددد س راودددد ا  ع ددد ؼ ل عقأرؼددد   اددددػ عق ععددد ل راولددد د عق دددد   قأرؼددد  رامددد   را   ددددػ  

  را ددد  ة تدددا رافلوؽدددا روع ؼ ؽدددا اوعددد  راددد   د ياددد   :605ووا نددد  ال دددل راولددد  ورا ا هؽدددا اوددد    

ا روعددد ؼ ؽؽا  لو لددد ع   عدددا ت  ددد   عدددأعا ادددػ راولددد   ؼ  دددق   ددد   راولددد  %  عدددا رالددد ، ؽ77 

ع(دد ت  إددععؽا علقدد  تاددع يوندد ل ادد رم رالدد ، ؽاد ع   عددان تؼدد ه   لددأرل إددػء ويا دد ة عق رءددعا تددا 

راولددد  ثددد س ععددد  روونددد ل  ع مدددو  هدددةد را  ادددا را   دددؽا نددد ة  را ددد   تعدددع ي رء  وةد روإددد غ 

اعدد ن عدد  ؼددا غ هددةر تاددع ءدد رو  ددؽا راولدد  وروإدد  د ووهدد   دد     و اؽددا  ودد  ؼدد   تلدد  ع هددت    

عدددا ي ددد  س را ددد رو  دددؽا رو ورة  ؽددد  ؼ ددد    ددد   راددد وة عدددا عفددد  ل راولددد  وروإددد    ؽددد  

   وؼودد  (Greenhaus & Beutell, 1985, : 77عق راددت  (دد   عقعدد  س عددا  ودد  را دد ر ػ 

ولدد  يل(دد ان عقفدد وو را دد و د  ؽدد  رلق دد س رال ،دد  عددا راولدد  تاددع رال ددأس يو عددا رال ددأس تاددع را

ؼددد ث  را ددد   وؼ ددد ل عدددا عفددد  ل ع قع دددا تعددد  عفددد وو  ددد و  رو ورة  وع(دددؽ  لظ ؼدددا را ددد و  

 Michaelsen & Johnson, 1997 تادددع ي  رواددد ر د عدددا ي ددد  عع دددؽ   ؽادددق   وع ظؽل ددد د  

  تعدددع ؼ  (دددا   وؼ ددد اظ   تعدددع  ددد و   دددؽا ي ورةهددد  ادددػ عفددد  ل راولددد  يو روإددد   يو رالفقلددد 

رادد    عددا ا ادد ع   اددػ ع ظددؽ   ؽاددا را دد  د ت  ي  را دد و  يو را دد ر أ راةه ؽددا  ددؽا رو ورة ندد  ع و  دد  

ر لق ددد س عدددا  وة تادددع كثددد  د وؼل دددا ي  عدددا غ ع  و ؼدددا رالددد رة  را   ؼددداد رال وتدددا  دددؽا ي ورة 

   ؽدددد  عق را دددداد تاددددع ل(دددد ء ءدددد رو  ددددؽا رو ورةد ع دددد  را دددد رو  ددددؽا ي ورة را دددد   اددددػ راولدددد

ر و  راقأرعدددد ل را دددد   عفدددد د ي ورةد ع دددد     نقدددد.ود ادددد   عععؽددددا عق ععدددد ل عفدددد س  وروإدددد    ولظدددد ن

   وعددا روعدد ة Goode, 1960, : 485ور دد  عفودد  عددا را ددوع عععؽددا عق ععدد ل عفدد س كثدد   

ورل را دددعا   دددةر راع ددد  ي  ر لق ددد س را وددد س  دددؽا رو ورة ؼق عدددع ن دددأ  عو اؽددداد ع دددقعأ  رل  ددد  ن 

 .و اؽن  وت   ؽن   تا  وة ع د ورل  ر ن  اػ  وة كث  ل  ؽن   ع

دددددد     ؼددددددا   <Diefendorff&Greguras,2009  وت دددددد ة    ل دددددد.   ؼقلقدددددد  رالدددددد ، ؽا  رالن

راقوعؽددددد  را  عددددد  تدددددا ع(ددددد ت ه  را  ؽ ؽدددددا اعؽ لددددد  ؼق  ددددد  رواددددد ر   دددددؽا ع ددددد ت ع   و ؽاددددد ع   

 ع ادددا ويؼ ددد   ؽددد  ع ع ادددا تعدددع إدددعؽ  ر  قل تؽددداد ع  ددد   ن رتددد  راقوعؽددد  راوددد   ػ يغ رال(ددد ت  ع
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رال دد سد اددػ راولدد  ؼ  ظدد    إددقؽ ء تاددع راقوعؽدد رل را  ة ؽددا تددا را مددعد  ؽ لدد  ع   ددع   ال(دد ت  

  . Diefendorff&Greguras,2009: 880-898 را  ة  وع (ف  تعؽ  

ي   راعؽاددددا رال ؽ ددددا  دددد وا ر  عددددا     Salovy & Mayerد (1998وي دددد  عدددد ؼ  وإدددد ا اػ 

ددد س تعدددع را ق ظدددؽ  راوددد   ػ اددد ؼ   عدددا  ؽددد  نددد ةع   تعدددع  دددع  تددد ر     راةرعؽددداد وراق رادددت را و 

عددد  رال رنددد  راو   ؽدددا راقدددػ ؼلددد و    ددد د اددد ور   لدددل راعؽادددا إدددعؽلا اددد ل   ؼقلقوددد    ل دددق ظ تددد س  

عدددا راق ظدددؽ  راوددد   ػد وتعددد  تور   لدددل راعؽادددا إدددؽااد ا ل ددد.  ؼدددا غ تادددع عوعددد  تددد  رل ت   ؽدددا  ؽددد  

 غ تادددع رل  ددد   ع ظدددؽل   راوددد   ػ ع  ةلدددا  دددون رل   رادددةؼا ؼوؽ(ددد   ادددػ  ؽادددا إدددعؽلا إدددعؽلا عدددا

 Hein,2004:3-4   

و  دددد ءن تعددددع وادددد  عق دددد   ع(دددد عا راع دددد  اددددػ راق دددد  س رؾعددددػ< هدددد  ه دددد   ععدددد ؼا اددددػ      

 راو ر   رال قولعا اػ روإ   ت    اػ راول  ا ظ رإ عة  راف عوا راو رنؽا وع ، ؽ  ؟ 

 أهًيخ انجحج:

ر تعددع تهقلدد   را  ؽدد  عددا راعدد   ؽا  اددػ راو دد   روثؽدد    دد و ع  دد   راق ظددؽ  راودد   ػ ع ددق  ون

ادددػ ع قعددد  رالفددد  ل را  تؽدددا  را ددد ؼ ؼاد وراقوعؽلؽددداد وراق ظؽلؽدددا    را    تددد و  تعدددع واددد د 

ع إددددول  ةرإددددا راق ظددددؽ  راودددد   ػ اققفدددد وو رالفدددد  ل را   ددددؽا راق عؽ ؼدددداد اق(ددددل  و  دددد ل لظدددد  

اق   ددد ل ورالفددد  ل تعدددع إدددعؽ  رال ددد س را دددع را   دددػد وتعددد  روت ددد  د ورا دددؽ   عقوددد    ر

 ر  قل تػ 

ونددددد  رو ر  روتقدددددد را  وهلؽددددددا راق ظددددددؽ  راودددددد   ػ  و  دددددد  يإ إددددددػ اددددددػ رو رء راق ؽ ددددددػ 

ددد  ادددػ راقددد ث ل را   دددؽا رالو ءددد  د  دددةا  ؼدددا غ  ددد  ن ةاؽ ن ورا ددد ا را   دددؽا   تقعددد ةد ع  لنددد  او 

ر رؼف  ؽدد ن وع لدد ن اددػ راق راددت عدد  عق ععدد ل رال رندد  را  ة ؽددا راقددػ ؼلدد    دد  راق ظددؽ  راودد   ػ  و ةن

ر ي  إدددؽان د ا ددد    رواددد ر د تو ؼولددد  تعدددع راقوددد ا اؽلددد  تور  ددد   رال نددد  رادددةغ إدددؽ ر      ؽددد ن

دددا وع  إدددعا عددد  إدددع  ؽ ع   اأؼددد    ع دددؽ    وت نددد ع    ال ددد ت ع   ادددػ رع ددد و را ددد رةرل   ددد ة  عقل 

   Gross,1998:233ث ؼا  ر  قل تؽا ع  رؾ

وؼولدددد  راق ظددددؽ  راودددد   ػ  ددددةا  تعددددع وؼدددد    ع ظددددؽ  رولقعدددد د ورا (دددد   رال  ددددػ   قؽدددد و     

راو عددد ل راقدددػ ع ر ددد. رواددد ر  ر  ددد ء راولددد  تو ع ددد ت ه  تعدددع  ددد  رال(ددد  ل راقدددػ عولددد  تعدددع 

اقوعؽدددد  عو ؽدددد  راو ندددد ل  ددددؽا روادددد ر  وع دددد   ءدددد ق   اق  ؽددددت رال ددددع ا ورا  دددد  رو قلدددد تػ ور

ت  ددد     ؼدددا ادددػ راو ؼددد  عدددا رال رنددد  ورو ددد رق راقدددػ ؼلددد و    ددد  ادددػ ت نددد ع   عددد  رؾثددد ؼا 

     Gross,2015:137اعل  اظا تعع  ؽ ع   وراوؽش       

ددد س عدددا ر إدددقف  ا  (ددد    ع  إدددع اق ددد ؼ ل را ؽددد    و   و دددةا  ؼ ل    ددد  راق ظدددؽ  راوددد   ػ را و 

ا ددد  ؼ ودددأو رال ولدددا ورا ددد ا را   دددؽاد ادددػ  دددؽا ي   ي  ل  ددد      ةهددد   يو لق ددد ا   لددد ا و 

ءددو   ل راق ظددؽ  ندد  ع ددا غ تاددع ع دد ؼ ل ع  قع ددا ندد  ع ددا    (دد   تلؽددت تعددع  ددو ةل    ا ا هؽدداد 

 وت ن ع  د ون ةع   تعع راول  اػ رالفقل  

 Iwakabe, etal,2023: 945   

(ددد ؼاد وادددةا  عدددا وعدددا رالق دددت تعؽددد. تل عددد ن ي  يتظددد  يءددد س يغ عاإ دددا هدددػ رالددد رة  راع

رالوقدد ا  ددد. تعدددع ل ددد   ورإددد  ادددػ ي  ؽددد ل رالدد رة  راع(ددد ؼا ي  عوأؼدددأ  راوؽدددا راوددد ععؽا ادددػ  ددد  

 عددددا رال ظلدددد ل را  ءددددا وراو عددددا ؼددددا غ تاددددع  دددد    يتعددددع اعلدددد رة  راع(دددد ؼا وي رء يع دددد 
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(Albrecht et al, 2015:25). و دددةا  عل عدددا را ادددا رال دددق  اا عددد ، ػ ورإددد عة  راف عوددد ل  

 ا ال  ا   عا رهلؽا  عؽ   اػ رالفقل   راو رنؽ

 أهذاف انجحج:

 ؼ ق  ا راع   را  اػ راقو ا تعع<  

ن رتددد  راقوعؽددد  تدددا رال(ددد ت   راو ر ددد   ادددػ راولددد  اددد ظ يإددد عة  وعددد ، ػ راف عودددا   5

 راو رنؽا 

ن رتددد  راقوعؽددد  تدددا رال(ددد ت   راو ر ددد   ادددػ رال دددأس اددد ظ يإددد عة  وعددد ، ػ راف عودددا   6

 راو رنؽا 

و  ادددػ ن رتددد  راقوعؽددد  تدددا رال(ددد ت   راو ر ددد   ادددػ راولددد  ورال دددأس اددد ظ   ادددا را ددد   7

 يإ عة  وع ، ػ راف عوا راو رنؽا 

 حذود انجحج: 

ؼق ددددد   راع ددددد  را ددددد اػ  وإددددد عة  وعددددد ، ػ  عؽددددد ل راف عودددددا راو رنؽدددددا اعوددددد   را ةرإدددددػ     

 6069 – 606:   

 تحذيذ انًصطهحبد:

  (:emotion regulationانتُظيى انؼبطفي )

 ولدددد. را دددد ة  تعددددع ع رنعددددا راو ر دددد  وع ؽؽل دددد   (:Gross&Thompson,2007تؼشيففففف )

وعوددددد ؼع   اق  ؽدددددت هددددد اد وؼ(دددددل  روإدددددقف  ا راو   ؽدددددا عفل تدددددان عدددددا ر إدددددق رعؽفؽ ل راقدددددػ 

ؼ دددق  ع   رواددد ر  اقوددد ؼ  عفددد ة    راو   ؽدددا  ع ددد  تتددد    راق ؽدددؽ  رالو ادددػد ورا عدددلد ورا عددد سد 

عق  تددا عددا روهدد را راقددػ ؼ ددوع روادد ر  تاددع ع  ؽ  دد  عددا   ؼددت  تادد  د     دد اا تاددع عفل تددا

هدددةد راف ددد   راق ظؽلؽدددا  ع ددد  عوأؼدددأ را ا هؽددداد ورا  ددد ، تعدددع راو نددد ل ر  قل تؽددداد وع ر  دددا 

   Gross&Thompson,2007:24راق  ؼ ل 

وهدددددد  ع دددددد ا روادددددد ر  وا ندددددد  الق ععدددددد ل  (:Grandey&Krannitz,2015تؼشيففففففف )

رو ورة رالق دددد ة  راقددددػ ع دددد  ه  عدددد رنو   ر  قل تؽددددا و ؽادددد ع   رو قل تؽددددا  ا ددددػ راولدددد  ندددد  

ؼ عدد غ رواددد ر  ونعوددداو ع  ؽدددا اع ؽدد    و  اقددد اػ ؼق ددد ا      ؼ دددا ءدد ةعا ععؽدددت   دددةر راددد وة  ادددػ 

غ ؼ ددددد   يءدددددؽ ن و ؽددددد  رال دددددأسد نددددد  ؼعوعددددد    وة را راددددد  يو را(ددددد ؼ  رال دددددق  وراددددد رت  رادددددة

   Grandey&Krannitz,2015:32ع ؽ  

هدددد  تلعؽددددا  ؼ  عؽ ؽددددا وعقودددد    راف رلددددع ل قعدددد  عددددا  (:Mcrae&Gross,2020تؼشيففففف )

  ؼ  ددد  ع(ددد ت ل  ولوعددد  ت  ددد د وؼل دددا ي  ؼ ددد   واددد  ورتؽنددد  ع ددد  رع ددد و نددد رة  ددد   اق  ادددا ل  ددد. 

  ا ر دددددا  وددددد  يثدددددة ل ددددد  تلؽدددددت  وددددد  ر قلددددد و ع  هدددددتد يو   ورتؽنددددد د ع ددددد  را(دددددو ة راقع ددددد اػ 

 Mcrae&Gross,2020:143   

عو ؼ ندددددد    Grandey&Krannitz,2015راقو ؼدددددد  را ظدددددد غ < عع ددددددع راعدددددد   ؽا عو ؼدددددد  

 لظ ؼن  

راقو ؼددد  ر   رادددػ < را ة دددا را عؽدددا راقدددػ ؼ  ددد  تعؽ ددد  رال دددقفؽع تعدددع رال ؽددد   رادددةغ عددد  

 .أس وراول رتقل  د اػ راع   را  اػ ا ؽ   راق ظؽ  راو   ػ اػ رال 
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 انفصم انخبَي

 ئطبس َظشي ودساعبد عبثقخ 

 انًحىس الاول: ئطبس َظشي:

 انُظشح انفهغفيخ نهؼىاطف : -أولاا 

عددددا را  إدددد ا راددددةؼا ع  ندددد ر اعو ر دددد  را ؽع دددد ا روالدددد لػ  ؽدددد  وة اؽددددع د اددددػ را دددد       

 د رادددةغ ؼو دددػ Einfühlungراق إددد  ت(ددد د و ددد   عدددا يوراددد  عدددا وءددد  ر ع ددد عل ور ل وددد سو  

(ددد ه  ادددػ تعددد  ل ددد     اؽنددد  ورا(دددو ة   اددد رث ود    ؼ دددا ا ءددد  راو ندددا  دددؽا راولددد  را  دددػ ورال 

  تاددددع ي   رول ودددد  ل ادددد ظ ر ل دددد   ورا ؽ رلدددد ل 6;>5راقف  ددددا رافل اؽددددا   لدددد  ي دددد ة  رةوؼددددا  

 لؽ ؼددداو ؼل دددا ي  ع(دددل < رالو لددد   وراع ددد ء  وهلددد  عوعؽددد ر  ث ءددد      ل ددد     وور ل وددد  ل را

رالقل عدددا ادددػ را عدددت ورا دددأ  ورا و دددا وراؽدددو   وور ل وددد  ل را لؽ ؼددداو رالقل عدددا ادددػ را ددد   ورا دددع 

  ن الدددددان عدددددا 6;=5ورال(ددددد ت  را نؽ دددددا ور ثددددد خ  وادددددػ رؾولدددددا روثؽددددد  د  ددددد   تؼ لددددد    

ر ل وددد  ل روإ إدددؽا  راقدددػ ؼ وع ددد  ت  ددد  عدددا ثددد س ع ؽددد رل ادددػ تمددد ل را  ددد.  وراقدددػ ع وقعددد  

 ا  ؽنددد  ت الؽدددان افلؽددد  راع(ددد   هدددةد ر ل وددد  ل روإ إدددؽا هدددػ را مدددع ور  دددلاأرو ورا ددد ا  ؽ

    Steven&Anthony,2016: 246ورا و    ورا أ  ورال   و   

 < نهؼىاطفانُظشح الإعلاييخ  -حبَيبا 

را ظدددد   ر إدددد عؽا راقددددػ  دددد ت     عودددد اع  ددددػ ع دددد غ  عدددد  ي   هدددد س وعدددد  يؼ دددد ه س ععدددد 

ر ل دددد   تاددددع إددددع  را ددددو    اددددػ رادددد لؽ  ورؾثدددد  د ا ع دددد  إددددل  ا وؼ دددد د وثؽدددد  و دددد د وهدددد ظ 

اقوع لددد  را(ددد ؼوا  ددد ا ات ادددػ يع لددد   عددد.د واددد  ع ع  ددد  اددد   عددد  ل ؽدددت< نددد س تعؽددد. را ددد    .وة لددا

ر ي  دددع و ورا ددد  < وت  هدددةر راددد ؼا عقدددؽا اوو ددد  اؽددد.   ادددت  ت  ر ددد  ن ددد د و  ، ددد ن ال عدددل   ية ن

 ال  ي ل  هةر راق( ؼ  وع  يت ا.س 

ونددد   تددد  ر ل ددد   تادددع امدددؽعا عدددا را مددد ا  ر ل ددد لؽا اددد  ؼ   ددد   تعؽددد. ا  ددد    ددد   وع ددد  

ل اعدددا عدددا ل راددد  را ؽددد   ت  يثدددة   ددد  ي ؽدددعد وت  اددد  ؼوثدددة   ددد  اددد  ت ددد  تعؽددد.  ععددد  را مدددؽعا را عؽعدددا 

  را دد ة  تعؽدد.  وؼوعدد    ي   اددػ هددةر راو دد  عمدد ؽا  و   ددا ن ؼددا  راوددا هددػ راو دد  تددا رال ددػء عدد

 را دددا   ؼ  وع ددد  ت  را ددد غ راودددأو د و  ؼ ددد   ا ددد  ت  را دددع ة  وتور   لدددل هدددةد راقمددد ؽا   وادددػ 

إددعؽع. ادد   دد   يلدد. عودد اع ؼ ؽددع عددا ؼ وع دد د وؼوظدد  ادد. رو دد  تعددع ي  ؼ دد   راو دد  ع  ولدد  تاددع 

تءدد   ل دد  رالوقدد غ وت ددو ةد  ددو   هددةر راو دد  ادد  ؼ ددا تفددأرن تددا ر لق دد  د  ر ءدد  د ويث دد.

و  عةادددا و  ع  لددداد وا دددا ر ق ددد ء ع  ددد    د وة عدددا ادددػ   دددا ع   قددد.د اددد ور ءدددع ل ل ددد  

رالوقددد غ اددد  ؼوددد و  راوددد ور د ورإدددق  عل روعددد ة  ورلقظلدددل رو ددد رس  ا ددد  ةرتددد  ر إددد   ع دددواا 

را(ددد ؼوا ورو  ددد     ؼ ددد    ددد ه  ادددػ هدددةر راع ددد    ةوؼدددشد  راو   دددا ادددػ   رلدددع   ؽددد   ادددػ

6058   

 < نهتُظيى انؼبطفيانُظشح انُفغيخ  -حبنخبا 

 لظ ؼا راولعؽا رالأ و ا<  5

دددق       ددد    ع(دددؽ  هدددةد را ظ ؼدددا تادددع ي   راق ظدددؽ  راوددد   ػ ؼقمدددلا تلعؽددد ل كاؽدددا ويثددد ظ ع 

ددد   ر ددد  ن   رة  ؼ ددد ق راق ظدددؽ  راقع ددد اػ  و  ع  ؽددد  ورتدددػد  ؽ لددد  ؼ و  قول  دددق      ددد. ع  وادددان ع  اق ظدددؽ  رال 

 .  Grecucci, etal,2020:10راو ر    
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 لظ ؼا راو ع رالع  <  6

تعددددع  وة راف دددد و راو ددددعػ رادددد تةر غ  وث ءددددان راو ددددع  ع   ددددأ لظ ؼددددا راو ددددع رالددددع   

ر ل وددددد  ل  وع قددددد   را ظ ؼدددددا ي   راق  تددددد  ر  قلددددد تػ وع  ادددددا راددددد    رالدددددع    ادددددػ ع ظدددددؽ  

   Porges,1997:77  .يإ إؽ   اع   ، تعع راق رو  راو   ػ

 را ل ول رالو اػ را ع  ػ<  7

ؼ  ددددعذ  هددددةر رادددد    رامدددد ء تعددددع  وة يللدددد   راق  ؽدددد  اددددػ ع ظددددؽ  رال(دددد ت   الددددا   ؼددددت 

د ؼ ل ددددددددا ايادددددددد ر  ع ؽؽدددددددد  رإددددددددقف   ع   راو   ؽددددددددا  روا دددددددد ة را ددددددددععؽا يو رال(دددددددد ها ع ؽؽدددددددد 

 Pruessner,2020:21   

 را ل ول را ل ػ اق ظؽ  راو ر  <  8

ددد  هدددةر را لددد ول ع ظدددؽ  ر ل وددد  ل تادددع ثلددد  ع ر ددد < رثقؽددد ة رال نددد د و عو ؼعددد.د ول(ددد  ؼ    

رولقعددد دد وراق ؽؽددد  رالو ادددػد وعوددد ؼ  روإدددقف  ا وؼا ددد  ي   ع ظدددؽ  رول وددد  ل ؼ ددد ق ادددػ ع ر ددد  

ووا نددددد  اع لددددد ولد ؼفدددددة   . Gross,2015:130-137ع قع دددددا عدددددا تلعؽدددددا ع اؽددددد  رول وددددد  ل  

ال نددد   رال نددد  وو را دددعا را   دددؽا  را  ة ؽدددا يو را رثعؽدددا  رلقع ه ددد  وؼ دددا غ تادددع تلعؽدددا ع ؽدددؽ  ر

ع(دددل  هدددةد   <Ellsworth,2003:572-595ؼل دددا ي  ؼدددق  هدددةر راق ؽدددؽ  تعددد  تددد   عدددا رو وددد    

 رو و   ع ؽؽل ل رؾعػ<

  عقودددا ٢    ر دددا رال نددد د يغ عددد ظ  دددة  رولقعددد د يو ع  ؽ ددد. ل ددد  راق ؽؽددد  ادددػ راعؽادددا   ١  

ا دددعا راق  ؽأؼدددا   ر٣رال نددد  يو نؽلقددد.د علددد  نددد  ؼدددا غ تادددع إدددع  ؽ ل ر نقددد ر  يو راقف دددع  و 

اعل نددد    ا  دددعا اع ددد     وددد  ع ؽدددؽ  رال نددد د نددد  عق اددد  رإدددقف  ا ت   ؽدددا  ؼل دددا ي  عددد و   هدددةد 

ر اؽددد.  تعدددع إدددعؽ  رال ددد سد نددد  عددد او    روإدددقف  ا راو   ؽدددا تعدددع رال نددد  روءدددعػد وع  ددد ق ع ؽؽددد ن

 اػد رإدددقف  ا    دددعا ال إدددؽ ع   ةلددد  را ددد ثعا تادددع ث ددد  ع دددق ظ را ددد ل  يو ةاوددد.س   و  اقددد

ر ادددػ رال نددد د وتعؽ ددد  رؾ  ر إدددقف  ا ال نددد   اددد    رإدددقف  ق   راو   ؽدددا را   دددعا نددد  ي ددد  ل ع ؽؽددد ن

  ؼدد د ع ندد  ؼ دد   اؽدد.   ةلدد   تعددع يعدد   ندد  ث دد  ع ددق ظ ءدد ل ع إددؽ  د  ندد  ؼ ددق تػ هددةر 

را  دد  راف ؼدد  رإددقف  ا ت   ؽددا ع قع ددا تددا را مددعد وراقددػ ندد  عددا   تعؽدد. عدد   يثدد ظ  اددةا د 

راو ر دد    إددقل رة عددا و ددو  را  دد  راددةغ لفدد  يل  دد   اؽدد.د علدد  ؼدد او   تاددع تتدد    ع ؽددؽ  ع   دد  

 را    ور إقف  ا ا. ع  ع  ةد   

ؼقمدددلا رثقؽددد ة رال نددد  عف دددع رال رنددد  يو را دددوػ اقف ووهددد د   ددد ءن تعدددع عفددد ة  إددد   ا يو و    

ؼ  رال ندددد  تاددددع عددددوع ل إدددد   اد علدددد  ؼددددا غ تاددددع ع اؽدددد  رإددددقف  ا ت   ؽددددا عوؽ ددددا  ؼ(ددددؽ  عودددد 

ع ددد و ل عوددد ؼ  ع نددد  ثددد ة ػ عددد  غ عودددؽاد   ؽددد  ع دددعل را قؽفدددا ي  ددد  يو ينددد    و ؽدددا  تعدددع 

ر  إدددعؽ  رال ددد سد نددد  ؼقف دددع رالددد ء ععددد  را ؽددد    ادددػ    دددا عددد وة عأ  لدددا  ل ددد  ة  رال دددأس عع ددد ن

 روثقؽدددد ة   و دددد  ن عددددا وادددد د ندددد  ؼودددد س رالدددد ء ع ندددد  رافعدددد   اددددػ    ددددا عدددد وة عأ  لددددا 

ددد  ع ظدددؽ  رال(ددد ت      إدددقل و تادددع رال إدددؽ عد ادددػ ع  وادددا اق  ؽددد  رالعددد   راقوددد ؼ    ؼل دددا يؼمن

 و  را   دددا تادددع ع ؽؽددد  يو عوددد ؼ  رال نددد  رالددد  غ  ادددػ ع ددد  هدددةد راظددد واد ؼل دددا اعلددد ء ع ظدددؽ  

ع(ددد ت د عدددا ثددد س راق  ؽدددأ يو راق(دددقلد و  هلددد  ؼلددد    وإددد ا  ا (ددد  رولقعددد د  ؼ   ددد  يل ددد. ادددػ 

أ ؼ  ددد غ تعدددع ع  ؽددد. رولقعددد د ل ددد  را دددل ل راو   ؽدددا اعل نددد د اددد    راق(دددقؽل  دددؽا ي   راق  ؽددد

ر تددددددددداد يو ل ددددددددد د   لدددددددددع ع قعددددددددد  عدددددددددا  ؼ  ددددددددد غ تعدددددددددع ع  ؼددددددددد  رولقعددددددددد د  وؽددددددددد ن

https://positivepsychology.com/polyvagal-theory/
https://positivepsychology.com/polyvagal-theory/
https://positivepsychology.com/cognitive-distortions/
https://positivepsychology.com/cognitive-distortions/
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    نددددددد  ؼ(دددددددل  ل(ددددددد  رولقعددددددد د   إدددددددؽعا اعق ظدددددددؽ  Gross&Thompson,2007:43رال نددددددد  

ر   لؽددددا ا دددد ع ر لقعدددد د  تعددددع إددددعؽ  رال دددد سد إدددد دددد    دددد  ن  ع رولقعدددد د راع دددد غ راودددد   ػ يؼمن

 ق  ؽدددا يتؽ  ددد  د يو   ددد    ددد ت كثددد   تددد    ع  ؽددد. رلقع ه ددد   تعدددع إدددعؽ  رال ددد سد  لددد  اوعدددا 

ع (ددد   يعددد   ة دددؽ  ؼفعددد   قددد ع  تعدددع   إدددػ  عؽدددع روإددد      ؼ(دددؽ  راق ؽؽددد  رالو ادددػد وهددد  

 روإدددق رعؽفؽا روثؽددد   ادددػ روإددد   راقدددػ ع  دددأ تعدددع رال ددد ع لد تادددع را ددد ة  تعدددع ع ؽؽددد   ددد  

 د اددد   تتددد    ع ؽدددؽ  رال نددد  6009ع ؽؽل ددد  اعل نددد  راوددد   ػ  و لددد    ددد  يو  ددد   و ددد و   

ر يو ع  ادددو د ؼل ددد  ي ددد  ي ددد  س راق ؽؽددد  رالو ادددػ   راوددد   ػد تعدددع إدددعؽ  رال ددد س   تقعددد ةد ع  ؼددد ن

وعددددا ثدددد س رإددددق  ر  تتدددد    راق ؽددددؽ د ندددد  ع قعدددد  روإددددقف   ل راو   ؽددددا ادددد    رال ندددد  لقؽفددددا 

را وراددد ورا د وهدددػ تلعؽدددا عوقلددد  تعدددع تلددد  راولعؽددد ل رالو اؽدددا عدددا را ة دددا اعظددد وا وروهددد 

   ؼل دددددددا رإدددددددق  ر  عوددددددد ؼ  روإدددددددقف  ا اقوددددددد ؼ  يو Ochsner&Gross,2005:242  روتعدددددددع

  ي   عودددد ؼ  ;600ع ؽؽددد  رإدددقف  ق    وددد  ع اؽددد  ر إددددقف  ا راو   ؽدددا  رنقددد    ددد و  وع ع ددد    

عددددع و،دددد ا  راف دددد  يو را عدددد   يو را ددددع    تعددددع ر إددددقف  ا ؼ  دددد غ تعددددع عددددو ؽ رل عع  دددد   ت

إددددعؽ  رال دددد سد ندددد  ؼددددا غ عودددد  ػ رال دددد ةرلد وعل ةإددددا را ؼ  دددداد ورا ددددف ا د ورا  دددد س تاددددع 

عودددد ؼ    رلددددع عوؽ ددددا عددددا رإددددقف  ق   راو   ؽددددا  ؼل دددد  را عددددل ي دددد  رو دددد  س را(دددد اوا اقودددد ؼ  

ادددا ر  ددد ة  راو   ؽدددا   ددد و  ر إدددقف  اد تو ؼدددق  ع عدددؽ  را دددع  ؽ ل راقوعؽ ؼدددا راو   ؽدددا ي  ددد ء   

   7==5واؽ ؽ    د 

 انًحىس انخبَي

 خدساعبد عبثق 

 ( دساعففففففخTimothy,etal,2006) > را دددددد رو  ددددددؽا راولدددددد  وروإدددددد   وراو ر دددددد  >

 ك  ةد اػ راول  ورال أس 

   ددددل هددددةد را ةرإددددا اددددػ عددددو ؽ  ءدددد رو راولدددد  وروإدددد   تعددددع ع(دددد ت  راددددةلع وراودددد رءد    

لوددل راعؽ لدد ل عددا تؽ ددا عددا  وعدد رتؽ ل هددةر را دد رو تعددع را  دد  رادد ،ؽ ػ ورا  دد  راأو ددػد   

ر تعدددع عددد ظ يإدددع تؽا   (ددد ل را قددد ا  ي   ءددد رو راولددد  وروإددد   رادددةغ ؼوؽ(ددد. رواددد ر   9; اددد  ن

إدد   راددةغ ؼوؽ(ددد. روادد ر  اددػ رال دددأسد ؼ عع دد   رةعع  ندد  تؼف  ؽنددد  اددػ راولدد د وءدد رو راولددد  ورو

  ا(ددو ة   اددةلع وراودد رء اددػ راولدد  ورال ددأس تعددع راقدد راػ      دد اا تاددع وادد د إدد ه  راودد رء اددػ 

رد  راقدددو ؽ  را دددععػ ا ددد رو راولددد  وروإددد   ادددػ رال دددأس تعدددع را  ددد  راأو دددػ راؽددد عػ  ويثؽددد ن

ق ؼ لد  ؽددد  ي ددد  ءددد رو راولددد  وروإددد    (ددد   ينددد ظ تعدددع ا  ظدددل ك ددد ة ع  تعؽدددا عقوددد    رال ددد

 ع( ت  يواا  راةؼا   ع ر تعع  ة  ل ت اؽا اػ إلا راةلع وإلا راو رء  

 ( دساعفففففخRoxanne,2023:)   را دددددؽ   ع ددددد < ع عدددددل ع ظدددددؽ  راو ر ددددد  ادددددػ راولددددد 

 ورال أس 

هددد ال هدددةد را ةرإدددا تادددع عو افدددا هدددةر را ؽددد  عدددا   ؼدددت ع  ؼددد  يللددد   رإدددق رعؽفؽ ل ع ظدددؽ      

رال(ددد ت  اددددػ إدددؽ نػ راولدددد  ورال ددددأسد و ةرإدددا رةعع   ع دددد   دددد ا  و  را   ؼدددا ورا قدددد ا    (دددد ل 

  عدددد  راقوعؽدددد  تددددا رال(دددد ت  را عؽوؽددددا ورإددددق رعؽفؽ ل ع ظددددؽ  LPAع عددددؽ ل روللدددد   را  ع ددددا  

را لدد د وراقف دددعد وتتدد    راق ؽدددؽ   لا دد رلد تدددا    ددا يللددد   اددػ راولددد   يغ<  رال(دد ت  راددد  ق<

يللدددد   ع   مدددداد ويللدددد   ع ع ودددداد ويللدددد   ع دددد ؼ   و   ددددا يللدددد   اددددػ رال ددددأس  يغ< يللدددد   
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ددددد  ي   راقدددددو ؽ  را دددددععػ  ع   مددددداد ويللددددد   ع  دددددعد ويللددددد   ع ددددد ؼ    ي، ددددد ل را قددددد ا  يؼمن

ػ ع  ددد غ تعدددع نلددد  وعف دددع عددد ع وؽا ل دددعؽن  ادددػ رال دددأسد را دددع  ػ  ددد    ي  إددد   ا ايللددد   راقددد

و    ور  عددددا ر قل اؽددددا رولقلدددد ء تاددددع هددددةد روللدددد     دددد  را ظدددد  تددددا را ددددؽ    ور  راقددددو ؽ  

ر ؼفددد  ػ اعق ددد ا ل عدددا ر قل اؽدددا ر لقلددد ء تادددع يللددد   إدددع  ؽا عقمدددلا تتددد    راق ؽدددؽ  وراقوعؽددد  

رواددد ر  رادددةؼا ؼ قلددد   تادددع يللددد   إدددع  ؽا ورل  را عؽودددػ ادددػ راولددد   واؽلددد  ؼقوعدددت   ا قددد ا د ور ددد.

رإددددق رعؽفؽ ل ي  دددد  رإددددق أران  اعو   ددددا  ع دددد  را عددددل وراقف ددددع  لقدددد ا  إددددععؽا ي  دددد   ع دددد  وؼدددد    

ر ةهددددد   راوددددد   ػد ووؼددددد    را ددددد رو  دددددؽا راولددددد  وروإددددد  د ورل  ددددد   ع دددددق ؼ ل را  ددددد  

للددددد   را دددددع  ؽا ورل راددددد ،ؽ ػد وة ددددد  وعددددد ء راولددددد د ورا  ددددد  ادددددػ راو نددددد ل  ع  ةلدددددان   و

د ع ظ ددد  لقددد ا  هدددةد  روإدددق رعؽفؽ ل رونددد  رإدددق أران   ع ددد  تتددد    راق ؽدددؽ  وراقوعؽددد  را عؽودددػ   ت لددد  ن

  ه ددد   رثق اددد ل ادددػ عفل تددد ل رإدددق رعؽفؽ ل ع ظدددؽ  رال(ددد ت  راقدددػ ؼ دددق  ع   5را ةرإدددا ي  

 تددددددد ل   ي  راق ددددددد ا ل راو   ؽدددددددا ع عددددددد    ع ددددددد   عفل6رواددددددد ر  ادددددددػ راولددددددد  ورال دددددددأسد 

  ي   ددددو  ع ظددددؽ  رال(دددد ت  وتتدددد    7روإددددق رعؽفؽ ل رال ددددق  عا   دددد  را ظدددد  تددددا را ددددؽ  د 

راق ؽدددؽ د تادددع   لدددع  دددو  راقوعؽددد  تدددا رال(ددد ت  را عؽوؽددداد ع وددد   يإددد اؽع او ادددا   رة  رال(ددد ت   

    دددد اا تاددددع وادددد د ادددد     عدددد  تتدددد    راق ؽددددؽ  عدددد  را عددددل وراقف ددددع ؼل ددددا ي  ؼ ودددد    را قدددد ا  

  ع(دددؽ  هدددةد را قددد ا  تادددع ي  ع ظدددؽ  رال(ددد ت  ،ددد ه   عو ددد   وعوقلددد  تعدددع را دددؽ  د وي   را دددععؽا

 ع  ؼ  يلل   ع ظؽ  رال( ت  ؼل ا ي  ؼ ا  ا لن  ي     ل  ن و نان ال عع ع   وت رنع   

 ( دساعفففففخSafa,etal,2004) ت ندددددا  ددددد    راولددددد  وع ظدددددؽ  رول وددددد  ل   ا هؽدددددا  >

 راول  ا ظ رالل   ل را   ؽ ل 

هدد ال هددةد را ةرإددا تاددع ع ؽددؽ   دد    راولدد د وع ظددؽ  رال(دد ت د وت نق لدد    ا ا هؽددا اددػ ع دد   

 رال  فؽدددا< رإدددق     ع دددلؽ    ددد  وءددد ػ رةععددد  ػ  راولددد   دددؽا عل  ددد ل را دددع را   دددػ 

اددػ وندددل  رال دد  < ي   ؼددل هددةد را ةرإددا ادددػ ع ق(دد ع   ددػ إدد ؼ  اع دد ا را   ؽا رال(ددد ة   <

 =; لدددد   ؽ لدددد ل  لؽدددد  عل  دددد ل را ددددع را   ددددػ راعدددد ا  تدددد  ها   لدددد   ؽ لدددد ل را ةرإدددداد عدددد 

 عل  ا ورالق ر  رل اػ رال    رالة  ة يت د 

< وةندددا  ؽ لددد ل را  ددد ات را(  دددؽا 5رو ر   رو ورل< رإدددق   عل ية ددد  ي ورل افلددد  راعؽ لددد ل 

   رو ر  PNJSSورا ،ؽ ؽددددا  رو ر  را  لؽددددا< ع ؽدددد    دددد    راولدددد  الل  ددددػ را ددددع را   ددددػ  

   رو ر  را   إدددا< ع ؽددد   را ا هؽدددا ادددػ ع ددد   راولددد  ERQرا  ا دددا< رإدددقعؽ   ع ظدددؽ  رول وددد  ل  

 EWWS     را قدد ا < ادد    و دد   رةععدد   تؼفدد  ػ ندد غ  ددؽا را ا هؽددا اددػ ع دد   راولدد  وع ظددؽ

ءدددد  رةععدددد   إددددععػ ندددد غ  ددددؽا  دددد    راولدددد  p <0.01ر ل ودددد  ل ت دددد  نؽلددددا  **د  ؽ لدددد  ة 

**  و و  ددد  رةععددد   إدددععػ نددد غ  دددؽا  ددد    p 0.001راولددد  ت ددد  نؽلدددا ورا ا هؽدددا ادددػ ع ددد   

ي، ددد ل هدددةد را قددد ا  رةعع  نددد  و ؽ نددد   دددؽا  ** p 0.002راولددد  وع ظدددؽ  رول وددد  ل ت ددد  نؽلدددا 

راقودددد   ال ددددق ؼ ل ت اؽددددا عددددا  دددد    راولدددد  و ددددو  ع ظددددؽ  ر ل ودددد  ل وةا هؽددددا ع دددد   

 راول  

 

 

 



  انًإتًش انؼهًي انغُىي  انخلاحىٌ        
 خ)دوس انجحج انُفغي في دػى خطظ انتًُي    

                                     سؤي ػهًيخ نجُبء الاَغبٌ( :انًغتذايخ       

  67 
 
 

 انزضء انؼذد انًزهذ
2026 

37 2 1 

 
 انفصم انخبنج

 يُهذ انجحج وئرشاءاته 

 أولاا: يُهذ انجحج:

عدددا ي ددد  ع  ؽدددت هددد ا راع ددد  را ددد اػ رالقوعدددت   ا (ددد  تدددا راق ظدددؽ  راوددد   ػ  دددؽا روإددد       

وراولددد  اددد ظ يإددد عة  وعددد ، ػ راف عودددا راو رنؽدددا رتقلددد  راعددد   ؽا رالددد    را ءددد ػ   را ةرإددد ل 

 رال  ؽا 

 

 حبَيبا: ئرشاءاد انجحج:

 يزتًغ انجحج:      

ا ددد اػ عدددا يإددد عة  وعددد ، ػ راف عودددا راو رنؽدددا عددد وتؽا تعدددع ت(ددد   ؼق ددد   عفقلددد  راع ددد  ر     

 عؽدددد ل هددددػ   عؽددددا را دددد ل  د  عؽددددا ر  ر د  عؽددددا راق  ؽددددا اعع دددد لد  عؽددددا ر  رة  ور نقمدددد  د  عؽددددا 

ر تدد  د  عؽددا را   إدداد  عؽددا راق  ؽدداد  عؽددا راوعدد   ر إدد عؽاد  عؽددا را ددعد  عؽددا  ددع ر إدد    د 

   ع ،     عوؽ ن 57085  راف عوا اػ رث  ر   اؽا  و ع  ت   رال ، ؽا ورإ عة

 ػيُخ انجحج:    

  509رثقددد ة راعددد   ؽا تؽ دددا   ددد      ا  ؼ دددا راو(ددد راؽا راع دددؽ اد ونددد   ع دددل تؽ دددا راع ددد       

   ع قفؽ ن عا رول ق 90  ع قفؽ ن عا راة  ةد و  99يإق ورن وع ،  ن   رن   

 

 او   ػ اػ راول  وروإ  <ع ؽ   راق ظؽ  رحبنخبا: أداح انجحج: 

 Moranاق  ؽدددددت هددددد ا راع ددددد  را ددددد اػ   ددددد  راعددددد   ؽا تعدددددع را  ددددد ا رو  عؽدددددا ال ؽددددد    

etal,2013 >ورال (ددددددددددددددددددددددددددددددددددد ة تعدددددددددددددددددددددددددددددددددددع رال نددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ر عدددددددددددددددددددددددددددددددددددػ  

 https://digitalcommons.usf.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=11255&

context=etd  

   ع نو ل اعقوعؽ  راو   ػ اػ راول  ورال أس وهػ<:راةغ ؼق    عا  

 ي  ت   ت،  ة يغ ت   ا  ع ؽؽ  

    ت،  ة ت   ا يث ظ  ؽ  راو   ا راقػ ع(و       تث  ء 

 ع(و   .  ع عؽ  راقم ؽ   ل  ت،  ة  أء ين  عا راو   ا عل 

    ت،  ة راو   ا  ل  هػد ع  ت  اا ر ق  عا اعقوعؽت تعؽ    ع  ؼ  

 ه   ت،  ة راو   ا  ل  هػ  و  عو ؼ   راقوعؽ  

 و  ت،  ة  أء ي ع  عا راو   ا عل  ع(و   .  عم ؽ  

ة  ل ع(ؽ  را ة  ل رال   ما تاع ن رت  ت   ورل عوعؽ  ت   ػ ع       ؽ ل  ع(ؽ  را 

  (Google Formsرال ع وا تاع ن رت  ت   ورل عوعؽ  ت   ػ ع ع    وع  ع عؽ . تع    ل ع 

 https://forms.gle/V62j5E9LttRtRv4a6وتع  را ر   

 انتحهيم الإحصبئي نهفقشاد:

رالق دد اقؽاد وت نددا  ة دددا را  دد     ا ة ددا را عؽدداد واؽلددد  افددو راعدد   ؽا تاددع يإدددع    رالفلدد تقؽا 

 ؼوعػ ع  ؽ  ن اع   ات ر    اؽا اع   رل<

https://digitalcommons.usf.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=11255&context=etd
https://digitalcommons.usf.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=11255&context=etd
https://digitalcommons.usf.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=11255&context=etd
https://forms.gle/V62j5E9LttRtRv4a6
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 اعتخشاد انقىح انتًييضيخ نهفقشاد: -أ

-t  دددعل را ددد   راقلؽؽأؼدددا ا ددد  ا ددد   عدددا را  ددد رل   إدددقول س ر ثقعددد ة راقددد اػ اوؽ قدددؽا ع دددق عقؽا 

test  ا ددددد   علؽدددددأ د    نؽلق ددددد  راق اؽدددددا :ه    د و  لدددددل  لؽددددد  ا ددددد رل رال ؽددددد   راعددددد ا  تددددد  

 د وع دددددق ظ   ادددددا 98  ت ددددد   ة دددددا   ؼدددددا  8>= 5رال  ددددد  ا ي عددددد  عدددددا نؽلق ددددد  راف واؽدددددا  

 0009   

 

 ة. صذق انفقشاد: 

رإدددقول  عو عددد  رةععددد    ؽ إددد    إدددق  رل ت ندددا  ة دددا را  ددد     ا ة دددا را عؽدددا اعل ؽددد        

ا ت  دددد اؽ ن ت دددد  ع  ةلددددا را ددددؽ  رال ددددق   ا   ا ؽلددددا وي، دددد  ت  عودددد ع ل ر ةععدددد    لؽو دددد   رادددد

  و ة دددا   ؼدددا 09 0  ت ددد  ع دددق ظ   ادددا  5:9 0راف واؽدددا الو عددد  رةععددد    ؽ إددد   راع ا دددا  

 508   

 

 انخصبئص انغيكىيتشيخ نهًقيبط:

 يإششاد صذق انًقيبط:

 را    راظ ه غ< -ي

رإددددقول  راعدددد   ؽا هددددةر را دددد و عددددا يلدددد رو را دددد   عددددا   ؼددددت تدددد   ا دددد رل رال ؽدددد   تعددددع 

 عفل تا عا رال  لؽا اػ راوع   راق   ؼا ورا   ؽا  

  را    راع  اػ< - 

  دددد  راعدددد   ؽا تعددددع هددددةر رالا دددد  اعل ؽدددد   عددددا   ؼددددت   دددد   را دددد   راقلؽؽأؼددددا اع  دددد رل 

 ل ؽ   ورإق  رل ت نا  ة ا را       ا ة ا را عؽا اع

  <Reliabilityعا  رل  ع ل رال ؽ    

ونددد  رإدددقول  راعددد   ؽا  ددد ؼ قؽا ا  ددد   عا ددد   عددد ل رال ؽددد  د وهلددد  تتددد    روثقعددد ةد وعو  ادددا 

 را    ولع خد وتعع را    رؾعػ<

 د وهددد  عو عددد   عددد ل  ؽددد    ددد ءن تعدددع 8; 0ي  عا ددد  را عددد ل   رإددد ا تتددد    ر ثقعددد ة< ونددد   عددد   

 ي  ؽ ل را ؽ   ع  ر  ةل تاؽ. 

   عا ددد  را عددد ل   رإددد ا عو  ادددا را    ولعددد خ< ونددد   ع دددل نؽلدددا عو عددد  را عددد ل   دددةد را  ؼ دددا 

  د وراةغ ؼو   ؽ رن ع رولا  ل  ع ءعل تاؽ. ي  ؽ ل را ؽ   5;00 

 

 انصيغخ انُهبئيخ نًقيبط انتُظيى انؼبطفي ثيٍ انؼًم وانًُضل:

 ودددد  رلق دددد ء راع   دددد   عددددا ع عؽدددد  ا دددد رل ع ؽدددد   راق ظددددؽ  راودددد   ػ وتؼفدددد   رالا دددد رل        

را دددؽ  عق ؼا عدددا ءددد   و عددد لد عددد  را  ددد س تعدددع را دددؽ ا را   اؽدددا اعل ؽددد   ورادددةغ ع ددد   عدددا 

  رل ودددد  ل هددددػ  را ددددأ د را مددددعد را ددددو   د ل دددد و را ددددع د ر  دددد ة د رال   ددددو   ؼ عددددع عددددا : 

  ؼ ول دد  ع  إدددعا   رة  هددةر را(ددو ة ت دد  راق  تدد  عدد  وعؽددد  رال ددقفؽع رثقؽدد ة ت دد ظ إددل  دد 

ع دد   اددػ راولدد  وعدد   دد ؼ   ؽدد ع   اددػ رال ددأس  را ؽدد ةرل هددػ<    عظ دد  يغ ت   دداد ت، دد ة 

ع(ددد ت  يثددد ظ  ؽددد  رال(ددد ت  رال   إددداد ت، ددد ة نددد ة ينددد  عدددا رال(ددد ت  تلددد  هددد  ع  ددد  د 
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عؽددددت تعددددع را(ددددو ةد ت، دددد ة ت، دددد ة رال(دددد ت   لدددد  هددددػ ع   إددددا وا ددددا ت دددد اا ر ق دددد عا اعقو

رال(ددد ت   لدددد  هدددػ ع   إددددا  و  عوددد ؼ د ت، دددد ة رالأؼددد  عددددا رال(ددد ت  تلدددد  هددد  ع  دددد   د 

 وعوقل  تعع راق  رةرل ورا  ع رالا ؼا اػ رإق  رل را ق ا   

 

 انىعبئم الإحصبئيخ : -

الو افدددددا  ؽ لددددد ل    ددددد.د  (SPSS)رإدددددقو   راعددددد   ؽا   ا  ؽعدددددا ر   ددددد اؽا اعوعددددد   ر  قل تؽدددددا 

 تعع را    رؾعػ<و

   اوؽ قؽا ع ق عقؽا ا     را    راقلؽؽأؼا t – testر ثقع ة راق اػ    5

عو عددد  رةععددد   و ؽ إددد  و  إدددق  رل ت ندددا  ة دددا را  ددد     ا ة دددا را عؽدددا اعل ؽددد   د   6

 ام ن تا رإق  رل عا   را ع ل   رإ ا تت    ر ثقع ة 

   ن ل   را  عا رالا ؼا  إق  رل لق ا  يه را راع   7

 عو  اا را    ولع خ  إق  رل  ع ل ر ع    را رثعػ اعل ؽ    8

 

 انفصم انشاثغ 

 ػشض انُتبئذ وتفغيشهب ويُبقشتهب

ؼقمددددلا هددددةر را  دددد  ت  دددد ن اع قدددد ا  راقددددػ ع ءدددد  تاؽ دددد  راع دددد  را دددد اػ تعددددع واددددت يه رادددد.  

وراق ءدددؽ ل ورال ق  ددد لد وتعدددع  رال إددد عا وع  دددؽ ه د وعدددا  ددد  را ددد ول  دددعو  روإدددق ق   ل

 را    رؾعػ<

انهففففذف الأول: قىاػففففذ انتؼجيففففش ػففففٍ انًشففففبػش )انؼىاطففففف( فففففي انؼًففففم نففففذي اعففففبتزح ويففففىظفي 

 انزبيؼخ انؼشاقيخ:

عدددا ي ددد  رإدددق  رل هدددةر را ددد ا رتقلددد  راعددد   ؽا تعدددع رالددد    رال ددد ػ    ندددا راوؽ ددداد ووادددت   

 يل رو راو ر  د وتعع را    رؾعػ<

 

 انحضٌ: .1

ر، ددد ل را قددد ا  ي   يإددد عة  وعددد ، ػ راف عودددا راو رنؽدددا ت ددد ع  ؼلددد و   ل(ددد ت  را دددأ  ادددػ      

راولددد  ؼقعوددد   ن تددد    ع  ؼددد  رال(ددد ت    لو دددع  ت، ددد ة راو   دددا  لددد  هدددػد عددد  ت ددد اا ر ق ددد عا 

  و   ددددعا عا ؼددددا 67اعقوعؽددددت تعؽ دددد   تو  دددد ءل   اق عؽددددع رووس  ددددؽا را  رتدددد  رالقعوددددا  ق دددد رة  

   ؼ      وا <5  ورا(   راعؽ لػ  5وراف وس    د09= 65 
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 (1انزذول )

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )انحضٌ( في انؼًم

 انتشتيت انُغجخ انتكشاس قىاػذ انتؼجيش ػٍ انًشبػش

 ع  ة-را  ا  17.143 18 ي  ت   ت،  ة يغ ت   ا  ع ؽؽ  

   ت،  ة ت   ا يث ظ  ؽ  راو   ا راقػ ع(و  

      تث  ء 
 را ر   14.286 15

ل  ت،  ة  أء ين  عا راو   ا عل  ع(و   . 

  ع عؽ  راقم ؽ  
 را  لػ 18.095 19

   ت،  ة راو   ا  ل  هػد ع  ت  اا ر ق  عا 

 اعقوعؽت تعؽ    ع  ؼ  
 ر وس 21.905 23

 ع  ة-را  ا  17.143 18 ه   ت،  ة راو   ا  ل  هػ  و  عو ؼ   راقوعؽ  

ي ع  عا راو   ا عل  ع(و   . و  ت،  ة  أء 

  عم ؽ  
 را  ع  11.429 12

 

 
 

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )انحضٌ( في انؼًم(1انشكم )

 انغضت: .2

ر، ددد ل را قددد ا  ي   يإددد عة  وعددد ، ػ راف عودددا راو رنؽدددا ت ددد ع  ؼلددد و   ل(ددد ت  را مدددع ادددػ      

راولدد  ؼقعودد   ن تدد    ع عؽدد  راقمدد ؽ    لو ددع  ت، دد ة  ددأء يندد  عددا راو   ددا علدد  ؼ(ددو و   دد.  

 د 0=5 :7  و   ددددددعا عا ؼددددددا  >7تو  ددددد ءل   اق عؽددددددع رووس  ددددددؽا را  رتدددددد  رالقعودددددا  ق دددددد رة  

   ؼ      وا <6راعؽ لػ     ورا(  6وراف وس  
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 (2انزذول )

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )انغضت( في انؼًم 

 انتشتيت انُغجخ انتكشاس قىاػذ انتؼجيش ػٍ انًشبػش

 را  ا  20.952 22 ي  ت   ت،  ة يغ ت   ا  ع ؽؽ  

   ت،  ة ت   ا يث ظ  ؽ  راو   ا راقػ ع(و  

      تث  ء 
 را  لػ 22.857 24

 أء ين  عا راو   ا عل  ع(و   .  ع عؽ   ل  ت،  ة

 راقم ؽ  
 ر وس 36.190 38

   ت،  ة راو   ا  ل  هػد ع  ت  اا ر ق  عا 

 اعقوعؽت تعؽ    ع  ؼ  
 را  ع  6.667 7

 را     5.714 6 ه   ت،  ة راو   ا  ل  هػ  و  عو ؼ   راقوعؽ  

و  ت،  ة  أء ي ع  عا راو   ا عل  ع(و   . 

  عم ؽ  
 را ر   7.619 8

 

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )انغضت( في انؼًم (2انشكم )

 انغؼبدح: .3

ر، ددد ل را قددد ا  ي   يإددد عة  وعددد ، ػ راف عودددا راو رنؽدددا ت ددد ع  ؼلددد و   ل(ددد ت  را دددو    ادددػ      

راولددددد  ؼقعوددددد   ن تددددد    راقوعؽددددد    لو دددددع  ت، ددددد ة راو   دددددا  لددددد  هدددددػ  و  عوددددد ؼ   تو  ددددد ءل 

  7 د ورافدددد وس  0=5 =9  و   ددددعا عا ؼددددا  =9  اق عؽددددع رووس  ددددؽا را  رتدددد  رالقعوددددا  ق دددد رة  

 ؼ      وا <  7ورا(   راعؽ لػ  
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 (3انزذول )

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )انغؼبدح( في انؼًم

 انتشتيت انُغجخ انتكشاس قىاػذ انتؼجيش ػٍ انًشبػش

 ع  ة-ث ع  0.952 1 ي  ت   ت،  ة يغ ت   ا  ع ؽؽ  

   ت،  ة ت   ا يث ظ  ؽ  راو   ا راقػ ع(و  

      تث  ء 
 ع  ة-ث ع  0.952 1

ين  عا راو   ا عل  ع(و   . ل  ت،  ة  أء 

  ع عؽ  راقم ؽ  
 را ر   1.905 2

   ت،  ة راو   ا  ل  هػد ع  ت  اا ر ق  عا 

 اعقوعؽت تعؽ    ع  ؼ  
 را  ا  7.619 8

 رووس 59.190 59 ه   ت،  ة راو   ا  ل  هػ  و  عو ؼ   راقوعؽ  

و  ت،  ة  أء ي ع  عا راو   ا عل  ع(و   . 

  عم ؽ  
 را  لػ 32.381 34

 

 

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )انغؼبدح( في انؼًم (3انشكم )

 َفبد انصجش: .4

ر، ددد ل را قددد ا  ي   يإددد عة  وعددد ، ػ راف عودددا راو رنؽدددا ت ددد ع  ؼلددد و   ل(ددد ت  ل ددد و را دددع       

اددددػ راولدددد  ؼقعودددد   ن تدددد    عمدددد ؽ  رال(دددد ت    لو ددددع  ت، دددد ة  ددددأء ي عدددد  عددددا راو   ددددا علدددد  

  و   ددددعا عا ؼددددا >8ؼ(ددددو و   دددد.  تو  دددد ءل   اق عؽددددع رووس  ددددؽا را  رتدددد  رالقعوددددا  ق دددد رة  

   ؼ      وا <8ورا(   راعؽ لػ    8 د وراف وس  58; 89 
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 (4انزذول )

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )َفبد انصجش( في انؼًم

 انتشتيت انُغجخ انتكشاس قىاػذ انتؼجيش ػٍ انًشبػش

 را  ع  4.762 5 ي  ت   ت،  ة يغ ت   ا  ع ؽؽ  

   ت، ددددد ة ت   دددددا يثددددد ظ  ؽددددد  راو   دددددا راقدددددػ 

 ع(و       تث  ء 

 را     1.905 2

ت، ددد ة  دددأء ينددد  عدددا راو   دددا علددد  ع(دددو   ددد.  ل 

  ع عؽ  راقم ؽ  

 را ر   8.571 9

   ت، ددد ة راو   دددا  لددد  هدددػد عددد  ت ددد اا ر ق ددد عا 

 اعقوعؽت تعؽ    ع  ؼ  

 را  ا  16.190 17

هدددددد   ت، دددددد ة راو   ددددددا  لدددددد  هددددددػ  و  عودددددد ؼ  

  راقوعؽ  

 را  لػ 22.857 24

و  ت، ددد ة  دددأء ي عددد  عدددا راو   دددا علددد  ع(دددو   ددد. 

  عم ؽ  

 رووس 45.714 48

 

 

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )َفبر انصجش( في انؼًم (4انشكم )

 الإحبسح: .5

ر، ددد ل را قددد ا  ي   يإددد عة  وعددد ، ػ راف عودددا راو رنؽدددا ت ددد ع  ؼلددد و   ل(ددد ت  ر  ددد ة  ادددػ      

راولددددد  ؼقعوددددد   ن تددددد    راقوعؽددددد    لو دددددع  ت، ددددد ة راو   دددددا  لددددد  هدددددػ  و  عوددددد ؼ   تو  ددددد ءل 

  9 د ورافدددد وس  968 =6  و   ددددعا عا ؼددددا  75  اق عؽددددع رووس  ددددؽا را  رتدددد  رالقعوددددا  ق دددد رة  

 ؼ      وا <  9ورا(   راعؽ لػ  
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 (5انزذول )

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )الاحبسح( في انؼًم

 انتشتيت انُغجخ انتكشاس قىاػذ انتؼجيش ػٍ انًشبػش

 را     4.762 5 ي  ت   ت،  ة يغ ت   ا  ع ؽؽ  

   ت، ددددد ة ت   دددددا يثددددد ظ  ؽددددد  راو   دددددا راقدددددػ 

 ع(و       تث  ء 

 را  ع  6.667 7

راو   دددا علددد  ع(دددو   ددد. ل  ت، ددد ة  دددأء ينددد  عدددا 

  ع عؽ  راقم ؽ  

 را  لػ 27.619 29

   ت، ددد ة راو   دددا  لددد  هدددػد عددد  ت ددد اا ر ق ددد عا 

 اعقوعؽت تعؽ    ع  ؼ  

 را  ا  20.952 22

هدددددد   ت، دددددد ة راو   ددددددا  لدددددد  هددددددػ  و  عودددددد ؼ  

  راقوعؽ  

 رووس 29.524 31

و  ت، ددد ة  دددأء ي عددد  عدددا راو   دددا علددد  ع(دددو   ددد. 

  عم ؽ  

 را ر   10.476 11

 

 

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )الإحبسح( في انؼًم (5انشكم )

 انًفبرأح: .6

ر، ددد ل را قددد ا  ي   رإددد عة  وعددد ، ػ راف عودددا راو رنؽدددا ت ددد ع  ؼلددد و   ل(ددد ت  رال   دددو  ادددػ      

راولددددد  ؼقعوددددد   ن تددددد    راقوعؽددددد    لو دددددع  ت، ددددد ة راو   دددددا  لددددد  هدددددػ  و  عوددددد ؼ   تو  ددددد ءل 

  : د ورافدددد وس  58; 89  و   ددددعا عا ؼددددا  >8  اق عؽددددع رووس  ددددؽا را  رتدددد  رالقعوددددا  ق دددد رة  

   ؼ      وا <:ورا(   راعؽ لػ  
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 (6انزذول )

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )انًفبرأح( في انؼًم

 انتشتيت انُغجخ انتكشاس قىاػذ انتؼجيش ػٍ انًشبػش

 را     3.810 4 ي  ت   ت،  ة يغ ت   ا  ع ؽؽ  

   ت، ددددد ة ت   دددددا يثددددد ظ  ؽددددد  راو   دددددا راقدددددػ 

 ع(و       تث  ء 

 را ر   7.619 8

راو   دددا علددد  ع(دددو   ددد. ل  ت، ددد ة  دددأء ينددد  عدددا 

  ع عؽ  راقم ؽ  

29 27.61

9 

 را  لػ

   ت، ددد ة راو   دددا  لددد  هدددػد عددد  ت ددد اا ر ق ددد عا 

 اعقوعؽت تعؽ    ع  ؼ  

11 10.47

6 

 را  ا 

هدددددد   ت، دددددد ة راو   ددددددا  لدددددد  هددددددػ  و  عودددددد ؼ  

  راقوعؽ  

48 45.71

4 

 رووس

و  ت، ددد ة  دددأء ي عددد  عدددا راو   دددا علددد  ع(دددو   ددد. 

  عم ؽ  

 را  ع  4.762 5

 

 

 (انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )انًفبرأح( في انؼًم6انشكم )

: قىاػفففذ انتؼجيفففش ػفففٍ انًشفففبػش )انؼىاطفففف( ففففي انًُفففضل نفففذي أعفففبتزح ويفففىظفي انخفففبَيانهفففذف 

 انزبيؼخ انؼشاقيخ:

عدددا ي ددد  رإدددق  رل هدددةر را ددد ا رتقلددد  راعددد   ؽا تعدددع رالددد    رال ددد ػ    ندددا راوؽ ددداد ووادددت   

 وتعع را    رؾعػ<يل رو راو ر  د 

 انحضٌ: .1

ر، ددد ل را قددد ا  ي   يإددد عة  وعددد ، ػ راف عودددا راو رنؽدددا ت ددد ع  ؼلددد و   ل(ددد ت  را دددأ  ادددػ      

رال ددددأس ؼقعودددد   ن تدددد    راقوعؽدددد    لو ددددع  ت، دددد ة راو   ددددا  لدددد  هددددػ  و  عودددد ؼ   تو  دددد ءل 
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  ; د ورافدددد وس  09= 85  و   ددددعا عا ؼددددا  88  اق عؽددددع رووس  ددددؽا را  رتدددد  رالقعوددددا  ق دددد رة  

 ؼ      وا <  ;ورا(   راعؽ لػ  

 (7انزذول )

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )انحضٌ( في انًُضل

 انتشتيت انُغجخ انتكشاس قىاػذ انتؼجيش ػٍ انًشبػش

 را  ا  19.048 20 ي  ت   ت،  ة يغ ت   ا  ع ؽؽ  

   ت، ددددد ة ت   دددددا يثددددد ظ  ؽددددد  راو   دددددا راقدددددػ 

 ع(و       تث  ء 

0 0.000 - 

علددد  ع(دددو   ددد. ل  ت، ددد ة  دددأء ينددد  عدددا راو   دددا 

  ع عؽ  راقم ؽ  

 را  لػ 21.905 23

   ت، ددد ة راو   دددا  لددد  هدددػد عددد  ت ددد اا ر ق ددد عا 

 اعقوعؽت تعؽ    ع  ؼ  

 را ر   17.143 18

هدددددد   ت، دددددد ة راو   ددددددا  لدددددد  هددددددػ  و  عودددددد ؼ  

  راقوعؽ  

 رووس 41.905 44

و  ت، ددد ة  دددأء ي عددد  عدددا راو   دددا علددد  ع(دددو   ددد. 

  عم ؽ  

0 0.000 - 

 
 

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )انحضٌ( في انًُضل (7انشكم )

 انغضت: .2

ر، ددد ل را قددد ا  ي   رإددد عة  وعددد ، ػ راف عودددا راو رنؽدددا ت ددد ع  ؼلددد و   ل(ددد ت  را مدددع ادددػ      

رال ددأس ؼقعودد   ن تدد    ع عؽدد  راقمدد ؽ    لو ددع  ت، دد ة  ددأء يندد  عددا راو   ددا علدد  ع(ددو   دد.  تو 

 د >08 =7  و   ددددددعا عا ؼددددددا  85 دددددد ءل   اق عؽددددددع رووس  ددددددؽا را  رتدددددد  رالقعوددددددا  ق دددددد رة  

   ؼ      وا <>راعؽ لػ    ورا(   >وراف وس  
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 (8انزذول )

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )انغضت( في انًُضل

 انتشتيت انُغجخ انتكشاس قىاػذ انتؼجيش ػٍ انًشبػش

 را ر   9.524 10 ي  ت   ت،  ة يغ ت   ا  ع ؽؽ  

   ت، ددددد ة ت   دددددا يثددددد ظ  ؽددددد  راو   دددددا راقدددددػ 

 ع(و       تث  ء 

0 0.000 - 

عدددا راو   دددا علددد  ع(دددو   ددد. ل  ت، ددد ة  دددأء ينددد  

  ع عؽ  راقم ؽ  

 رووس 39.048 41

   ت، ددد ة راو   دددا  لددد  هدددػد عددد  ت ددد اا ر ق ددد عا 

 اعقوعؽت تعؽ    ع  ؼ  

 را  ا  18.095 19

هدددددد   ت، دددددد ة راو   ددددددا  لدددددد  هددددددػ  و  عودددددد ؼ  

  راقوعؽ  

 را  لػ 27.619 29

و  ت، ددد ة  دددأء ي عددد  عدددا راو   دددا علددد  ع(دددو   ددد. 

  عم ؽ  

 را  ع  5.714 6

 

 

 تجؼخ في ػبطفخ )انغضت( في انًُضلانقىاػذ انً (8انشكم )

 

 انغؼبدح: .3

ر، ددد ل را قددد ا  ي   رإددد عة  وعددد ، ػ راف عودددا راو رنؽدددا ت ددد ع  ؼلددد و   ل(ددد ت  را دددو    ادددػ      

رال ددددأس ؼقعودددد   ن تدددد    راقوعؽدددد    لو ددددع  ت، دددد ة راو   ددددا  لدددد  هددددػ  و  عودددد ؼ   تو  دددد ءل 

  = د ورافدددد وس  =86 95  و   ددددعا عا ؼددددا  98  اق عؽددددع رووس  ددددؽا را  رتدددد  رالقعوددددا  ق دددد رة  

   ؼ      وا <=ورا(   راعؽ لػ  
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 (9انزذول )

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )انغؼبدح( في انًُضل

 انتشتيت انُغجخ انتكشاس قىاػذ انتؼجيش ػٍ انًشبػش

 - 0.000 0 ي  ت   ت،  ة يغ ت   ا  ع ؽؽ  

   ت، ددددد ة ت   دددددا يثددددد ظ  ؽددددد  راو   دددددا راقدددددػ 

 ع(و       تث  ء 

0 0.000 - 

علددد  ع(دددو   ددد. ل  ت، ددد ة  دددأء ينددد  عدددا راو   دددا 

  ع عؽ  راقم ؽ  

 را ر   3.810 4

   ت، ددد ة راو   دددا  لددد  هدددػد عددد  ت ددد اا ر ق ددد عا 

 اعقوعؽت تعؽ    ع  ؼ  

 را  لػ 29.524 31

هدددددد   ت، دددددد ة راو   ددددددا  لدددددد  هددددددػ  و  عودددددد ؼ  

  راقوعؽ  

 رووس 51.429 54

و  ت، ددد ة  دددأء ي عددد  عدددا راو   دددا علددد  ع(دددو   ددد. 

  عم ؽ  

 را  ا  15.238 16

 

 

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )انغؼبدح( في انًُضل (9انشكم )

 َفبد انصجش: .4

ر، ددد ل را قددد ا  ي   رإددد عة  وعددد ، ػ راف عودددا راو رنؽدددا ت ددد ع  ؼلددد و   ل(ددد ت  ل ددد   را دددع       

ادددػ رال دددأس ؼقعوددد   ن تددد    ع عؽددد  راقمددد ؽ    لو دددع  ت، ددد ة  دددأء ينددد  عدددا راو   دددا علددد  ع(دددو  

 د 58; 89  و   ددددعا عا ؼددددا  >8 دددد.  تو  دددد ءل   اق عؽددددع رووس  ددددؽا را  رتدددد  رالقعوددددا  ق دددد رة  

   ؼ      وا <50را(   راعؽ لػ    و50وراف وس  
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 (10انزذول )

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )َفبد انصجش( في انًُضل

 انتشتيت انُغجخ انتكشاس قىاػذ انتؼجيش ػٍ انًشبػش

 - 0.000 0 ي  ت   ت،  ة يغ ت   ا  ع ؽؽ  

   ت، ددددد ة ت   دددددا يثددددد ظ  ؽددددد  راو   دددددا راقدددددػ 

 ع(و       تث  ء 

 را  ع  0.952 1

ت، ددد ة  دددأء ينددد  عدددا راو   دددا علددد  ع(دددو   ددد. ل  

  ع عؽ  راقم ؽ  

 ر وس 45.714 48

   ت، ددد ة راو   دددا  لددد  هدددػد عددد  ت ددد اا ر ق ددد عا 

 اعقوعؽت تعؽ    ع  ؼ  

 را  ا  16.190 17

هدددددد   ت، دددددد ة راو   ددددددا  لدددددد  هددددددػ  و  عودددددد ؼ  

  راقوعؽ  

 را  لػ 28.571 30

و  ت، ددد ة  دددأء ي عددد  عدددا راو   دددا علددد  ع(دددو   ددد. 

  عم ؽ  

 را ر   8.571 9

 

 

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )َفبد انصجش( في انًُضل (10انشكم )

 الإحبسح: .5

ر، ددد ل را قددد ا  ي   يإددد عة  وعددد ، ػ راف عودددا راو رنؽدددا ت ددد ع  ؼلددد و   ل(ددد ت  ر  ددد ة  ادددػ      

رال ددددأس ؼقعودددد   ن تدددد    راقوعؽدددد    لو ددددع  ت، دددد ة راو   ددددا  لدددد  هددددػ  و  عودددد ؼ   تو  دددد ءل 

  55 د ورافدددد وس  >67 99  و   ددددعا عا ؼددددا  >9  اق عؽددددع رووس  ددددؽا را  رتدددد  رالقعوددددا  ق دددد رة  

   ؼ      وا <55ورا(   راعؽ لػ  
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 (11انزذول )

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )الاحبسح( في انًُضل

 انتشتيت انُغجخ انتكشاس قىاػذ انتؼجيش ػٍ انًشبػش

 را ر   5.714 6 ي  ت   ت،  ة يغ ت   ا  ع ؽؽ  

   ت، ددددد ة ت   دددددا يثددددد ظ  ؽددددد  راو   دددددا راقدددددػ 

 ع(و       تث  ء 

0 0.000 - 

راو   دددا علددد  ع(دددو   ددد. ل  ت، ددد ة  دددأء ينددد  عدددا 

  ع عؽ  راقم ؽ  

 را  ا  18.095 19

   ت، ددد ة راو   دددا  لددد  هدددػد عددد  ت ددد اا ر ق ددد عا 

 اعقوعؽت تعؽ    ع  ؼ  

 را  لػ 20.952 22

هدددددد   ت، دددددد ة راو   ددددددا  لدددددد  هددددددػ  و  عودددددد ؼ  

  راقوعؽ  

 رووس 55.238 58

و  ت، ددد ة  دددأء ي عددد  عدددا راو   دددا علددد  ع(دددو   ددد. 

  عم ؽ  

0 0.000 - 

 

 

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )الاحبسح( في انًُضل (11انشكم )

 انًفبرأح: .6

ر، ددد ل را قددد ا  ي   يإددد عة  وعددد ، ػ راف عودددا راو رنؽدددا ت ددد ع  ؼلددد و   ل(ددد ت  رال   دددو  ادددػ      

رال ددددأس ؼقعودددد   ن تدددد    راقوعؽدددد    لو ددددع  ت، دددد ة راو   ددددا  لدددد  هددددػ  و  عودددد ؼ   تو  دددد ءل 

  56 د ورافدددد وس  :;8 90  و   ددددعا عا ؼددددا  97  اق عؽددددع رووس  ددددؽا را  رتدددد  رالقعوددددا  ق دددد رة  

   ؼ      وا <56 ورا(   راعؽ لػ 
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 (12انزذول )

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )انًفبرأح( في انًُضل

 انتشتيت انُغجخ انتكشاس قىاع انتؼجيش ػٍ انًشبػش

 - 0.000 0 ي  ت   ت،  ة يغ ت   ا  ع ؽؽ  

   ت، ددددد ة ت   دددددا يثددددد ظ  ؽددددد  راو   دددددا راقدددددػ 

 ع(و       تث  ء 

0 0.000 - 

راو   دددا علددد  ع(دددو   ددد. ل  ت، ددد ة  دددأء ينددد  عدددا 

  ع عؽ  راقم ؽ  

 را  لػ 29.524 31

   ت، ددد ة راو   دددا  لددد  هدددػد عددد  ت ددد اا ر ق ددد عا 

 اعقوعؽت تعؽ    ع  ؼ  

 را  ا  20.000 21

هدددددد   ت، دددددد ة راو   ددددددا  لدددددد  هددددددػ  و  عودددددد ؼ  

  راقوعؽ  

 رووس 50.476 53

و  ت، ددد ة  دددأء ي عددد  عدددا راو   دددا علددد  ع(دددو   ددد. 

  عم ؽ  

0 0.000 - 

 

 

 انقىاػذ انًتجؼخ في ػبطفخ )انًفبرأح في انًُضل (12انشكم )

انهففذف انخبنففج: دلانففخ انفففشوق فففي قىاػففذ انتؼجيففش ػففٍ انًشففبػش )انؼىاطففف( فففي انؼًففم وانًُففضل 

 نذي أعبتزح ويىظفي انزبيؼخ انؼشاقيخ:

ر، ددد ل را قددد ا  ي   رإددد عة  وعددد ، ػ راف عودددا راو رنؽدددا   ؼ قع ددد   ادددػ ن رتددد  رال(ددد ت  ادددػ      

راولددد  ورال دددأس ت ددد ع  ؼلددد و   ل(ددد ت   را مدددعد ورا دددو   د ور  ددد ة د ورال   ادددا  تو ؼقعوددد   

ل ددد  را  تددد     ؽ لددد  ؼ قع ددد   ادددػ ن رتددد  رال(ددد ت  ادددػ  را دددأ د ول ددد   را دددع   تو ؼقعوددد   ن تددد   

وعمدددد ؽ  رال(دددد ت   اددددػ راولدددد د  ؽ لدددد  ؼقعودددد   ن تدددد    راقوعؽدددد د وع عؽدددد  راقمدددد ؽ     راق  ؼدددد د

   ؼ  ل وا <57ت  ع  ؼ  ل   اػ رال أسد وراف وس  
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 (13انزذول )

 انقىاػذ انًتجؼخ في انتُظيى انؼبطفي ثيٍ انؼًم وانًُضل

 قىاػذ انتؼجيش ػٍ انًشبػش في انؼًم انؼىاطف د
 قىاػذ انتؼجيش ػٍ انًشبػش في

 انًُضل

 را أ  5
ت،  ة راو   ا  ل  هػد ع  ت  اا 

 ر ق  عا اعقوعؽت تعؽ    ع  ؼ  

ت،  ة راو   ا  ل  هػ  و  عو ؼ  

  راقوعؽ  

 را مع 6
ت،  ة  أء ين  عا راو   ا عل  ع(و   . 

  ع عؽ  راقم ؽ  

ت،  ة  أء ين  عا راو   ا عل  

 ع(و   .  ع عؽ  راقم ؽ  

 را و    7
راو   ا  ل  هػ  و  عو ؼ   ت،  ة

  راقوعؽ  

ت،  ة راو   ا  ل  هػ  و  عو ؼ  

  راقوعؽ  

8 
ل    

 را ع 

ت،  ة  أء ي ع  عا راو   ا عل  ع(و  

  .  عم ؽ  

ت،  ة  أء ين  عا راو   ا عل  

 ع(و   .  ع عؽ  راقم ؽ  

 ر   ة  9
ت،  ة راو   ا  ل  هػ  و  عو ؼ  

  راقوعؽ  

راو   ا  ل  هػ  و  عو ؼ   ت،  ة

  راقوعؽ  

 رال   و  :
ت،  ة راو   ا  ل  هػ  و  عو ؼ  

  راقوعؽ  

ت،  ة راو   ا  ل  هػ  و  عو ؼ  

  راقوعؽ  

 

 تفغيش انُتبئذ:

 

ؼددد ظ راع   ددد   ر  يإددد عة  راف عوددد ل ورال ، ددد     اعددد ن عددد  ؼعفددداو  < تفغفففيش َتيزفففخ انهفففذف الأول

 ددد ا      رة  تددد ر    د   إدددؽل  ت ددد  تث ددد ء رال(ددد ت  را دددععؽاد  تادددع  عدددل رال(ددد ت  وراقظددد ه 

ادددػ  دددؽا ي  هدددةد ر إدددق رعؽفؽ ل عددد ؼ  رالظددد ه   ..علددد  نددد  ؼدددا غ تادددع وؼددد    راقددد ع  ور ةهددد  

رال  ؽددداد ت  يل ددد  نددد  عدددا   إدددععن  تعدددع را ددد ا را   دددؽا ع  ةلدددا   تددد    راق ؽدددؽ  رالو ادددػ  رو ؼ دددق    

 تث دددد ء رال(دددد ت   اع  دددد ، تعددددع إددددع   ع  ددددػ وهدددد    وتؼفدددد  ػد ر إدددد عة  ورالدددد ، ؽا را عددددل 

وادددػ  وددد  رال رنددد  ؼ دددق    روإددد عة   .وا  ددد. ؼ ددد    ؽددد  ءددد    ادددػ  رثددد  را  ددد  را ةرإدددػ

د ورادددةغ ؼقمدددلا تتددد    ءدددؽ  ا رال رنددد  تتددد    راق ؽدددؽ  رالو ادددػورالددد ، ؽا  ددد  ن عدددا را عدددلد 

 .( ؼ اق عؽ  راقو ؽ  را ععػد وا ا هةر ين   ؽ تن  عا را عل اػ إؽ  ةؼ ه ل راق ع  را

 

ي، دددد ل را ةرإدددد ل ندددد ة  روادددد ر  راو اؽددددا تعددددع ت رة  وع ظددددؽ   <تفغففففيش َتيزففففخ انهففففذف انخففففبَي

ع(ددد ت ه   (ددد   ع ؽ دددػ  نؽدددت تو ؼلقعددد  رال(ددد ة    ع ددد ةرل عل ددد    عدددا راقلؽؽدددأ  دددؽا إدددؽ ن ل 

اق  إددددع  -راولدددد  ورال ددددأسد وع ؽؽدددد  رإددددقف   ع   راو   ؽددددا  ع دددد  راقل ؽدددد  را دددد  ػ يو راولؽددددت

اعؽاؽدددا رال قع ددداد علددد  ؼ ددد ت  ادددػ ع  دددؽا رو رء راددد ،ؽ ػ وع عؽددد  را ددد رو  دددؽا راولددد  رالق ععددد ل ر

تو ي  يإددد عة  راف عودددا ورالددد ، ؽا نددد  ةو  تعدددع ع عؽدددت رإدددق رعؽفؽ ل ت   ؽدددا ع قع دددا   .ورا ؽددد  

  دد ءن تعددع راعؽادداد  ؽدد  ؼددق  ع ظددؽ  رال(دد ت  اقق  إددع عدد  ي رء را  عددا وراقو عدد  عدد  را أرتدد ل اددػ 

https://www.google.com/search?q=cognitive+reappraisal&rlz=1C1GCEA_enIQ1028IQ1028&oq=University+professors+and+staff+are+able+to+regulate+their+emotions+using+high+levels+of+repression+and+avoidance%2C+with+little+or+no+re-evaluation+and+expression+of+normal+feelings.&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRiPAjIHCAIQIRiPAjIHCAMQIRiPAtIBCDEzNThqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfC1wAiP7XyReGgnvcN1-bdCfcepKMupx6_RQ306P0O1X4XknvQ2cugQTjojs5uJ10YYSDAo7gHhSEyz3w6jr57I_Fn9XzDL0mSb0kn1NkjSlTrSTQIKWTNOeknVTuPsqQ1PzHZmv8inkq4-TLct4MLC8qjqLTIClGXdc-q4C8saelE&csui=3&ved=2ahUKEwjxuZHBxvaSAxU5BtsEHShgCKgQgK4QegQIAxAD
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ددد  وؼ(دد .راولدد  ؽ  وادد  تاددع ي  روادد ر    ؼ ق دد    دد  و  ياودد س ت   ؽددا عع  اؽدداد  دد  ؼل ةإدد   ل تن

 عا را ن  ا راةرعؽا راو   ؽا راقػ علؽأ  ؽا   و  راول  ورال أس امل   لق ا  ع ؽ ؽا 

 

ؼدد ظ راع   دد   ر   ؽدد   راق راددت راودد   ػ  ددؽا راولدد  ورال ددأس اددػ تفغففيش َتيزففخ انهففذف انخبنففج: 

لددد    ددد  ادددػ تددد   قػ  را دددأ د ول ددد   را دددع   اددد ظ يإددد عة  راف عودددا  (ددد    وددد  راو ر ددد   

ةاؽ دددػ تادددع    ادددا روتعددد ء رو   ؼلؽدددا  عددد ةؼ د   ددد  تعلدددػد تة ددد    راقدددػ عقفددد وو إددد ت ل 

راولددد  را إدددلؽاد علددد  ؼ دددعع وعدددوع ل ع عع دددا   اولددد و  راق  ؽددد  رال دددقل  ادددػ ع(ددد    راولددد   

ع ر قدددد ر  و،ؽ ددددػد عدددد ع د و ددددو   دددد    را ؽدددد   وؼ دددد س  و  ر ل  دددد س را   ددددػد عا ؼدددد ن تادددد

  .روإ ؼا

 

 الاعتُتبربد:

ي، ددددد ل را قددددد ا  ي   يإددددد عة  وعددددد ، ػ راف عودددددا راو رنؽدددددا نددددد  ةؼا تعدددددع ي  ؼ ظلددددد     5

تدددد ر       إددددق  ر  ع ددددق ؼ ل ت اؽددددا عددددا را عددددل وراقف ددددعد عدددد  رل  دددد   يو رلودددد ر  

 تت    راق ؽؽ  وراقوعؽ  تا رال( ت  را عؽوؽا 

رال(دددد ة ؽا اددددػ راع دددد  يل دددد  ندددد  ةو  تعددددع ة و  ياودددد ا     نددددا وراقلؽؽددددأ  ددددؽا  ر، دددد   6

 راول  ورال أس اؽل  ؼقوعت  ق ظؽ  رال( ت  راقػ ؼ ق  ع ل   اػ    إؽ    

 وددد  رو ؽددد   نددد    ؼق رادددت ر إدددق  ر  را وعدددػ اع ددد   اق ظدددؽ  رال(ددد ت  ادددػ راولددد   ادددػ  7

 ورال أس  ل      اػ ت   قػ  را أ د ول    را ع   

 انتىصيبد:

تعدددع  دددوع ر ة ددد   وو ددد رع   ادددػ راف عوددد ل ورا عؽددد ل ي  ع  دددأ عدددا   ؼدددت ل(ددد رع    .5

 ول  ول ورع   تعع يهلؽا ع ظؽ  رال( ت  إ رء  رث  روإ   يو را

تعدددددع ع ر دددددأ وو ددددد رل راقوعدددددؽ  رال دددددقل  رن عدددددا  وةرل ع ةؼعؽدددددا ع دددددق  ا يإددددد عة   .6

راف عودددد ل وع ، ؽ دددد   دددد س روإدددد اؽع رال  إددددعا راقددددػ عددددا رالل ددددا رإددددق  رع   اق ظددددؽ  

 ت ر     

تعدددع وورة  راقوعدددؽ  راوددد اػ وراع ددد  راوعلدددػ تؼفددد   ن ددد رل ا إددد عة  ورالددد ، ؽا اعقوعؽددد   .7

تددا رال(دد ت  را عؽوؽددا  (دد   يامدد   دد  ن عددا روتقلدد    تددا ع(دد ت ه  اق دد ؽ  راقوعؽدد 

  رالن  تعع تت    راق ؽؽ  

 انًقتشحبد:

ت ددد رء  ةرإدددا عل  عدددا تعدددع تؽ ددد ل رثددد ظ تعدددع إدددعؽ  رال ددد س راق ظدددؽ  راوددد   ػ  دددؽا   5

 رال أس ورال ةإا ا ظ  ععا رال  عا ر  ق راؽا 

راوددد   ػ و لؽدددا ر لقددد ل  ت ددد رء  ةرإدددا ع دددق  ا تؼفددد   راو ندددا ر ةعع  ؽدددا  دددؽا راق ظدددؽ   6

 ا ظ راو ععؽا اػ را   و را  خ 
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