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 البحثملخص 

البحث إلى: دراسة العلاقة بين العلاقة بيين العميى الهيييتيرق وقليم اامتحيان ليدى للبية المرحلية يهدف  

 على المنهج الوصفي ولريقة الميي  النفييي  التي تعتمد   ؛المتوسطة، وينتمي البحث إلى البحوث الوصفية

( ميدار  4لالبة، بواقع ) (428) البالغ قوامها طالبات المرحلة الثانوية بمدينة الموصلل بالعينة العشوائية

، حثة ببناء مقيا  العمى الهيييتيرقوقد قامت البا،  بالمرحلة الثانوية في الجانب الأيمن من مدينة الموصل

 : وأسفر البحث عن. (Sarason Test Anxiety Scaleااستعانة بمقيا  ) وأيضا  

المعرفي التاليية )الضي ا النفييي  وجود علاقة ارتباليه بين العمى الهييتيرق وبين أبعاد قلم ااختبار -

أثناء ااستذكار، ااضطرابات الجيمية والفيييولوجية الماياحبة لقليم التحاييل، الويوف والرنبية مين 

 .(0,01الأستاذ، الض ا النفيي قبل اامتحان( دالة عند ميتوى )

موجبة بين الض ا النفيي أثناء ااستذكار وبين أبعاد مقيا  العميى الهيييتيرق   ارتباليةوجود علاقة   -

)المفاجأة ودرامية الإصابة بالإيحاء، انعدام التوازن والنضج النفيي، الهدوء النفيي واامبااة( دالية عنيد 

 .(0,01ميتوى )

م التحاييل وبيين أبعياد وجود علاقة ارتبالية بين ااضطرابات الجيمية والفييولوجية المااحبة لقل -

المفاجأة ودرامية الإصابة بالإيحياء، انعيدام التيوازن والنضيج النفييي، الهيدوء "مقيا  العمى الهييتيرق  

 (.0,01، دالة عند ميتوى )"مبااةلاالنفيي وال

وجود علاقة ارتبالية بين الض ا النفيي قبل اامتحان وبين أبعاد مقيا  العمى الهيييتيرق )المفاجيأة  -

امية الإصابة بالإيحاء، انعدام التوازن والنضج النفيي، الهدوء النفييي واامبيااة( دالية عنيد مييتوى ودر

(0,01.) 

 العمى الهييتيرق، قلم اامتحان، الض ا النفيي، التوازن النفيي، اللامبااة.الكلمات المفتاحية:  -

The Relationship Between Hysterical Blindness And Exam Anxiety -A field 

study on a sample of middle school students 

    Manal Ghanem Hamdoun 

Ministry of Education / Institute of Fine Arts for Girls / Nineveh 

Manalganm360@Gmail.Com 

Research Summary 

This research aims to study the relationship between hysterical blindness and 

exam anxiety among middle school students. It is a descriptive study employing 

a descriptive methodology and a psychological survey using a random sample of 

428 female high school students from four schools on the right bank of Mosul. 

The researcher developed a hysterical blindness scale and also utilized the 

Sarason Test Anxiety Scale. The research yielded the following results: 

− There is acorrelational relationship between hysterical blindness and the 

following dimensions of cognitive test anxiety (psychological stress during 

memorization, physical and physiological disturbances associated with 

achievement anxiety, fear and dread of the teacher, psychological stress before 

the exam) that is significant at the (0.01) level. 
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− There is a positive correlation between psychological stress during 

memorization and the dimensions of the Hysterical Blindness Scale (surprise 

and dramatic effect of suggestion, lack of balance and psychological maturity, 

psychological calmness and apathy) significant at the level of (0.01). 

− There is acorrelational relationship between the physical and physiological 

disturbances associated with achievement anxiety and the dimensions of the 

Hysterical Blindness Scale: “Surprise and dramatic effect of suggestion, lack of 

balance and psychological maturity, psychological calmness and apathy”, 

significant at the level of (0.01). 

− There is a correlational relationship between pre-exam psychological stress 

and the dimensions of the Hysterical Blindness Scale (surprise and dramatic 

effect of suggestion, lack of balance and psychological maturity, psychological 

calmness and apathy) that is significant at the (0.01) level. 

− Keywords: Hysterical blindness, exam anxiety, psychological stress, 

psychological balance, apathy. 

 :مشكلة الدراسة

القلم مفهوم نفيي معقد يتجلى في فئات عدة، تشمل قلم الل ة والكلام والقلم ااجتماعي، وقلم اامتحانات 

التي حظيت بدراسة واسعة، وغالبا  ما يحدث قلم اامتحانات عندما يفتقر الطلاب إلى الثقة بقدراتهم؛ مميا 

إلى أن "قليم اامتحانيات"   -"Zeidner:1998ق إلى ضعف الأداء والنتائج في اامتحانات، ويشير "يؤد 

حالة تشمل ليفا  واسعا  من ردود الفعل العقلية والجيدية واليلوكية التي تدل على القليم أو اانععيام مين 

النتائج اليلبية أو الأداء المتدني في سييا  التقيييم، وميع ذلي  مين المهيم إدرار أن ارتفياا مييتويات قليم 

ر في الذكاء أو الحيافع، وفيي الواقيع أتهيرت الدراسيات أن قليم شير بالضرورة إلى قاوتاامتحانات ا  

 ,Everson & Millsap)اامتحانات وما يرتبا به من قاور يمكن أن يؤثر سلبا  على الأداء الأكاديمي

1991: 439-448). 

" أن قلم اامتحانات نوعا  من القلم المرتبا بيالتقييم، قيد يبييبب Abhinandita Chakrabortyويرى "

ا جيدية متنوعة كآام المعدة والاداا التوترق وتيارا ضربات القلب،  قليم الشيديد القيد ييؤدق وأعراض 

ر بالإغماء أو ال ثيان؛ لذل  يجب التأكيد على أن قلم اامتحانات يوتلف عين نتيائج اامتحانيات إلى الشعو

غير الكافية الناتجة عن تروف خارجية، في حين أن عوامل أخرى، مثل المشاكل الشواية أو الضي ول 

ا محييدد   ا ميين قلييم النفيييية، يمكيين أن تييؤثر سييلب ا علييى أداء ااختبييار، فيي ن قلييم ااختبييار يعكيي  نوعيي 

 .(Chakraborty, 2023:1096-1102)الأداء

" إلى إيجاز ميتويات قلم ااختبار وسماته في: )أ( القلم المنوفض يتيم Sung & et al:2016ويذنب "

بقلة التركيع في الإعداد للاختبار وتوايص وقت ضيم لمراجعة المحتوى، والنظر لنتيائج ااختبيار أنهيا 

ي يتيم بااستعداد المناسب للاختبار ومراجعة محتوى المواد الدراسيية بشيكل غير مهمة. )ب( القلم المثال

جيد والنظر لنتائج ااختبارات على أنها مهمية. )م( القليم المرتفيع يتييم بيالتركيع المفيرل عليى الإعيداد 

للاختبيار واانشيي ال الييدائم بااختبيار القييادم، واسييتمرار التفكيير فييي مييدى صيحة أو خطييأ إجابيياتهم عيين 

ااختبارات التي أدونا بالفعل، وقضاء وقت كبير في ااسيتذكار والمراجعية، والنظير لنتيائج ااختبيارات 

 . (Sung, Chao & Tseng, 2016, 46: 241-252) على أنها بال ة الأنمية

" على أن ننار تعايد ميتمر في عدد الأشيوا  اليذين يعيانون Mashayekh and Hashemiويؤكد "

من أق نوا من أنواا قلم ااختبار في عالمنا المعاصر، سواء كانوا للابا  يرغبون في خيو  اختبيار أو 

؛ ول على أق نوا من أنيواا الشيهادات يرغبون في الحاول على وتيفة، أو يرغبون في الحا  أشواصا  

فعلي  إذا اجتياز اختبار أو أحيان ا عدة اختبارات، وعادة  ما نبدأ بيؤال من سبم لهيم خيو  ااختبيار عين 

أسيئلة ائه على تجربته، والبعض يافه بأنه سهل لل اية، بينما يرى آخرون أن اجتيازه شبه ميتحيل احتو

من الطبيعي الشعور بالقلم بوجهٍ لذل     بالإحبال والشعور بالقلم الشديد؛  ، وفي النهاية ينتهي ب  الأمرعدة
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شيعور قيد ينتياب الشيوص  -عام وقلم ااختبار بوجهٍ خا  الذق نو في الواقع نوا من أنواا قلم الأداء 

ننار ض ا كبير لتحقيم نتائج جييدة، وفيي الوتيام   في موقف يكون فيه الأداء بالغ الأنمية أو عندما يكون

لمعتقدات والتجارب المترابطة، وقد تؤدق أساليب الدراسة غير الفعالة والمماللية ليبعد قلم ااختبار نتيجة  

 (Mashayekh & Hashemi, 2011:2149-2155)إلى القلم وتدني تقدير الذات 

سي، ويعيد مين الأخطياء وجديرب بالذكر أن قلم ااختبار يبؤثر سلب ا على الدافعية والتركيع والتحايل الدرا

كتيبة سابق ا، ويبعيم الدراسة الفعّالة؛ لذل  ف ن تهيئية بيئية  أثناء ااختبار، ويباعّب استرجاا المعلومات المب

فيالقلم   خالية من التوتر تبتي  للطلاب التركيع على ااختبار بدا  من تشتيت انتبانهم بيبب قليم ااختبيار؛

لتأثير على حياة الطلاب بما في ذل  حواسهم، وتعرف الأعرا  التيي ا الشديد إذا تانرة نفيية خطيرة ا

ا ميا تبعيعى إليى محفيع نفييي، مثيال ذلي : الشيلل أو الويدر أو فقيدان الباير،  تيرتبا بييبب لبيي وغالبي 

 Nalevska, Popovski and) باضيطرابات التحوييل أو اضيطرابات الأعيرا  العايبية الوتيفيية

Dimova, 2024:47-56)فقيدان الباير المحتميل إليى  -ي ييأتي فيي مقيدمتها العميى الهييتيرق ، والتي

المبال ة في التركيع على الأعرا  البارية الذاتية، والذق قد يظهر أيضا  كجعء من اضطراب مفتعل أو 

وغالبا  ما يبشيار   –تظانر بالمر ، حيث يتظانر المريض بوعي أعرا  بارية لتحقيم مكاسب ثانوية  

ثيرةٌ للانتمام؛ توييّل أن تييتيقي يوميا  ميا إليه في الأوسال   الطبية باضطراب التحويل، كظانرةٌ مبحيرةٌ ومب

لتجد نفي  فاقدا  للبار، لي  بيبب أق مرٍ  أو إصابةٍ جيدية، بل لأن عقل  اختار حجيب الرييية كيرد 

ي ال اليب الشيباب فعلٍ لض اٍ نفييٍّ أو صدمةٍ نفيية، وتظهر نذه الحالة عادة  فجأة  وقد تتكرر وتباييب في

 (Manion & Stokkermans, 2024). وخاصة  النياء

وب معان النظر في تانرة العمى الهيتيرق؛ يتض  أن جذورنا تكمن في أعما  النف  كيرد فعيلٍ عيالفيٍّ 

حيث يبترجم الضييم النفييي إليى أعيراٍ  جييدية؛ فيي نيذه الحالية يحيدث فقيدان الباير دون أق سيببٍ 

، ويبنشي  لباير حتيى وإن كانيت أعيينهم سيليمة  ض من ضعفٍ كاملٍ في اياني المرعضوقٍّ كامن، وقد يبع

ا ضد الواقع عندما يباب  ثقيلا  جد ا على التحمل، وا تقتار نيذه الظيانرة عليى  الدماغ في جونره حاجع 

تجيارب فقدان البار فحيب، بل تبشير بوضوحٍ إلى كيفية تعامل عقولنيا ميع الأليم والقليم؛ فعنيد مواجهية 

تطرفةٍ لحماية اليذات، ومين المثيير للانتميام أنيه بينميا قيد ييوحي  مؤلمة  يلجأ العقل أحيان ا إلى إجراءاتٍ مب

ماطل  "الهيتيرق" في الل ة الدارجة باليطحية أو المبال ة، إا أنيه فيي نيذا اليييا  يحميل دالية بال ية 

ن تفاعل معقد بيين الايحة النفييية والوتيائف الأنمية؛ فالذين يعانون من العمى الهيتيرق يعانون فعلا  م

العابية، مما يبذكّرنا بأن لمشاعرنا تيأثيرات عميقية عليى أجييامنا، ويتطليب تشيويص العميى الهييتيرق 

تقييما  دقيقا  من قبل متوااي الرعاية الاحية الذين يجب علييهم التميييع بينيه وبيين أشيكال أخيرى مين 

كع العلام على معالجة المشكلات تمرا  العيون الحقيقية، ويرضعف البار، مثل التظانر بالمر  أو أ

النفيييية الكامنيية بييدا  ميين محاوليية اسييتعادة البايير مباشييرة ، إذ ا يوجييد أق خلييل عضييوق فييي العينييين؛ 

باختاار، إن فهم العمى الهيتيرق ا يقدم فقا نظرة ثاقبة على علم النف  البشرق، بل ييلا الضوء على 

 (.Comment, 2025)العقلية مع المظانر الجيدية  الحالةمدى ترابا 

في دراسة العلاقة بين العمى الهييتيرق وبين قلم ااختبار لدى عينة مين لالبيات   مشكلة البحث تتلوص  و

لكشف عن الداات الإحاائية للقضية البحثية، وتفيير أبعادنيا، واقتيراح مجموعية لالمرحلة المتوسطة؛  

ى حيياات القلييم الشييديدة ة وعيييهم بالمشيياكل النفيييية الوطيييرة المترتبيية علييميين التوصيييات الفعاليية لتنمييي

 ختبارات الدراسة. المااحب ا

 :أهمية الدراسة

بمراجعة الأدبييات العلميية التيي تيم إجراينيا حيول العميى الهييتيرق وقليم ااختبيار يتضي  لنيا أن نيذه 

: )"الكفياءة الذاتيية الأكاديميية مثال ذل الدراسات ناقشت موضوا الدراسة في سيا  مت يرات فرعية عدة 

"، 2025ى الهييتيرق:"، "فهيم العمي2026وعلاقتها بقلم ااختبار الولني ليدى للبية الدراسيات العلييا،  

"، "العميى الهييتيرق أو فقيدان 2024"علاقة قلم اامتحان بظهور بعض ااضيطرابات الييكوسيوماتية  

"، "قليم ااختبيار المعرفيي وعلاقتيه باليقظية العقليية ليدى للبية الجامعية 2024البار غيير العضيوق:  

الأكييياديمي بيييين ليييلاب "، "تيييأثير قليييم ااختبيييار واليقظييية الذننيييية عليييى الأداء 2023الهاشيييمية:

"، 2021"، "العلاقة بين قلم ااختبارات المعرفية واليقظة الذننية لدى للاب الجامعات:2021الجامعات:
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"فاعليييية برنيييامج قيييائم عليييى اليقظييية العقليييية فيييي خفيييض قليييم ااختبيييار وتحييييين الكفييياءة الذاتيييية 

ين عليييى امتحيييان شيييهادة "،"الضييي ول النفييييية المدرسيييية ليييدى التلامييييذ المقبلييي2020الأكاديميييية:

"، "اليقظة العقلية وعلاقتها بدافعية الإنجاز وقليم ااختبيار والمعيدل التراكميي لطالبيات 2020البكالوريا:

"، "العوامل المؤثرة والمرتبطة بالقلم وااكتئاب أثنياء اامتحانيات ليدى 2020الطفولة المبكرة بالجامعة:  

ااختبييار واليقظيية الذننييية علييى الأداء الأكيياديمي لييدى  "، "تييأثير قلييم2019لييلاب المييدار  الثانوييية: 

"، "وجييود قلييم ااختبييار وعلاقتييه بأنمييال التقييييم بييين لييلاب العلييوم الاييحية فييي 2016المييرانقين:

"، "قليم 2013"، "قليم ااختبيار وااكتئياب والأداء الأكياديمي:2013"، "قلم ااختبيار:  2015عجمان:

"، "الفيرو  فيي اليذكاء وقليم ااختبيار بيين 2012ز والضي ول النفييية:الميتقبل وعلاقته بدافعية الإنجا

"، 2011"، "اارتبالييات العاييبية للعمييى الهيييتيرق: 2011الطلبيية مرتفعييي ومنوفضييي التحايييل:

"، التدخلات الفعالية للحيد مين قليم ااختبيار: 2011"التعرف على قلم ااختبار والحد منه والتعامل معه:

"، "العمييى الهيييتيرق مقابييل التظييانر 1993والأفكييار العقلانييية واللاعقلانييية: "قلييم ااختبييار  "،2003

، وتشير إلى الأنميية النييبية عمى الهييتيرق وبين قلم ااختبارتناقش العلاقة بين ال؛ و"(1972بالمر :

ار ، خاصة وأن ارتفاا معدل قليم ااختبيالاحة النفيية للفرد   لظانرة قلم ااختبار وأنميتها على ميتوى

عن الميتوى المتوسا أو المثالي يؤدق إلى تراجيع مييتوى ااتيعان النفييي ليدى الطالبيات وييؤدق إليى 

ويجعلهن أكثر عرضة  للإصابة بيالعمى الهيييتيرق؛   ،ارتفاا معدل ااضطرابات النفيية التحويلية لديهن

اانفعيالي للطالبيات، وتأسييا  تبرز الحاجة إلى التأكيد على أنمية المحافظة على الاحة النفيية وااتيعان  ل

 على ما سبم تبرز أنمية البحث في:

أنمية موضوا البحث ذاته؛ فدراسة قلم ااختبيار مين القضيايا النفييية المهمية التيي تييهم فيي إثيراء  −

 العملية التعليمية وتععيع قدرتها على تحقيم أندافها النفيية والتربوية.

ة من ميتوى مرتفع من قلم ااختبار؛ مما يجعلهين عرضية تعاني الكثير من لالبات المرحلة المتوسط −

 للإصابة بالمعيد من ااضطرابات التحويلية التي تؤكد على ضرورة مواجهة القلم كحالة وسمة.

أنمية المرحلة العمرية التي تدرسها الباحثة، فاانتمام بالفتييات فيي مرحلية التعلييم المتوسيا يبعيد مين  −

لتنمييية الشواييية النفيييية اليييوية للطالبييات ووقييايتهن ميين موييالر الإصييابة بييالعمى المؤشييرات العاميية 

 الهييتيرق الناتج عن قلم ااختبار.

التي ركعت على تفيير العلاقة بين العميى الهيييتيرق وبيين   -حيب معلومات الباحثة    -ندرة البحوث   −

 عراقي.قلم ااختبار لدى لالبات المرحلة المتوسطة على ميتوى المجتمع ال

توجيه القائمين على العملية التعليمية إلى ضرورة توفير سبل الرعاية النفيية اللازمة للطالبات وغر   −

 مبادئ ااتعان النفيي لديهن لوقايتهن من أضرار وموالر قلم ااختبار.

بيرامج ااستفادة من نتائج البحث في ااصطلاح على أساليب واستراتيجيات التيدخل النفييي، ووضيع   −

إرشادية لتععيع الاحة النفيية لدى لالبات المرحلة المتوسطة ووقايتهن من الإصابة بيالعمى الهيييتيرق 

 المااحب لقلم ااختبار.

عليى ضيرورة إكييابهن مبيادئ   تؤكيد زيادة اانتمام بشواية المرانقات في تل النتائج العلمية التيي   −

تويياذ قييرارات صييائبة، وتحليييل المواقييف المعقييدة علييى اتييياعدنن ضييرورة حياتييية ك ،التفكييير الأخلاقييي

 وتطوير الوعي الأخلاقي لديهن.

 أهداف البحث:

تيعى نذه الدراسة إلى دراسة العلاقة بين العمى الهييتيرق وقلم اامتحان لدى للبة المرحلة المتوسيطة. 

 ويتفرا من نذا الهدف أنداف فرعية عدة أنمها:

 المعرفي وبين العمى الهييتيرق لدى لالبات المرحلة المتوسطة. الكشف عن العلاقة بين قلم ااختبار .1

الضي ا النفييي أثنياء  -الكشف عن العلاقية بيين الدرجية الكليية للعميى الهيييتيرق وبيين البعيد الأول  .2

 من أبعاد قلم ااختبار لدى لالبات المرحلة المتوسطة.  -ااستذكار

ااضيطرابات الجييمية  -الكشف عن العلاقة بين الدرجية الكليية للعميى الهيييتيرق وبيين البعيد الثياني .3

 من أبعاد قلم ااختبار لدى لالبات المرحلة المتوسطة.-ااختبار مااحبة لقلم والفييولوجية ال
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الووف والرنبة من الأستاذ  -الكشف عن العلاقة بين الدرجة الكلية للعمى الهييتيرق وبين البعد الثالث  .4

 من أبعاد قلم ااختبار لدى لالبات المرحلة المتوسطة. -

الضي ا النفييي قبيل  -للعميى الهيييتيرق وبيين البعيد الرابيع   الكشف عن العلاقية بيين الدرجية الكليية .5

 .من أبعاد قلم ااختبار لدى لالبات المرحلة المتوسطة -اامتحان

 فروض الدراسة:

توجد علاقة دالة إحاائيا  بين قلم ااختبيار المعرفيي وبيين العميى الهيييتيرق ليدى لالبيات المرحلية  .1

 المتوسطة.

الض ا النفيي  -ا  بين الدرجة الكلية للعمى الهييتيرق وبين البعد الأول توجد علاقة ذات دالة إحاائي .2

 من أبعاد قلم ااختبار لدى لالبات المرحلة المتوسطة.  -أثناء ااستذكار

ااضيطرابات  -توجد علاقة ذات دالة إحاائيا  بين الدرجة الكلية للعمى الهييتيرق وبين البعد الثياني  .3

 من أبعاد قلم ااختبار لدى لالبات المرحلة المتوسطة. -مااحبة لقلم التحايلالجيمية والفييولوجية ال

الويوف  -توجد علاقة ذات دالية إحايائيا  بيين الدرجية الكليية للعميى الهيييتيرق وبيين البعيد الثاليث  .4

 من أبعاد قلم ااختبار لدى لالبات المرحلة المتوسطة. -والرنبة من الأستاذ 

الض ا النفيي  -دالة إحاائيا  بين الدرجة الكلية للعمى الهييتيرق وبين البعد الرابع توجد علاقة ذات   .5

 من أبعاد قلم ااختبار لدى لالبات المرحلة المتوسطة. -قبل اامتحان

 :حدود الدراسة

 على المحددات الآتية: نذا البحث يتوقف تعميم نتائج 

على لالبات المرحلة المتوسطة بقيميهما العلميي والأدبيي بمحافظية   البحث الحدود المكانية: تم تطبيم   .1

 نينوى.

 م(.2026م/2025خلال الفال الدراسي الأول من العام الدراسي ) البحث الحدود العمانية: تم تطبيم  .2

م اامتحيان ليدى للبية تفيير العلاقية بيين العميى الهيييتيرق وبيين قلي  تتمثل فيالحدود الموضوعية:   .3

 المرحلة المتوسطة.

دقة وشمولية أدوات جمع المعلوميات ودقية بالحدود الييكومترية: ترتبا دقة نتائج الدراسة وتوصياتها   .4

 تطبيقها.

 تحديد المصطلحات:

عكيت مت يرات الدراسة مفهومين أساسيين نما "قلم اامتحان، العمى الهييتيرق" ويمكن التمييع بينهميا 

 نحو التالي:على ال

عرفت "بثينية الحليو" قليم اامتحيان بأنيه: الحالية التيي يايل إليهيا  Exam Anxiety قلق الامتحان .أ

الطالب نتيجة العيادة في درجة التوتر أو الووف في أداء ااختبار، وما يااحب نذه الحالة من اضطراب 

 Syed and (، ويعيرف 296-279: 2008لديه في النواحي العالفية والمعرفية والفيييولوجية )الحليو، 

otherختبار بكونه: حالة نفيية تؤدق إلى خوف شديد من الأداء الضعيف في اامتحانيات، ونيو " قلم اا

، ويقيدم "بعيض البياحثين" (Memon & et al, 2015:66-74)شيائع بيين ليلاب الكلييات التطبيقيية 

تعريفان لقلم اامتحان حيث: )أ( "سيمة شوايية" فيي موقيف محيدد، تتكيون مين شيعور بعيدم اارتيياح 

في الموقف المرتبا باامتحان؛ وإذا زادت شيدته، فيييكون الأداء ضيعيف ا ولين يكيون رد الفعيل واانفعال  

)ب( قلم ااختبار نو شكل محيدد مين القليم يظهير عنيدما يعليم الفيرد أن أداءه سييبقيّم مين خيلال .متوازن ا  

للاسيتعداد لهيذه النتيجية،  اختبار؛ كنوا من قلم الأداء المتعلم بنتيجة ميتقبلية، مثل: اجتياز امتحان نتيجة  

ا، قيد يشيعر الأفيراد بقليم  ببيالة في المواقف التي تنطوق على ض ا معين ويكون الأداء الجيد فيها مهم 

شديد يمنعهم من تقديم أفضل ما لديهم، حتى وإن كيانوا قيد أحيينوا ااسيتعداد لتلي  المواقيف، لنأخيذ عليى 

عير  موسييقي، وأثنياء العيعف يوليا بيين النوتيات سبيل المثال عازف بييانو يشيعر بتيوتر شيديد قبيل  

يعيرف ، عيلاوة عليى ذلي   (Ahmad & Mawjood, 2019:266-282) الموسيقية ويوفم فيي أدائيه

"حامد زنران" قلم اامتحان بأنه: نوا من القلم مرتبا بموقف اامتحان بحييث تثيير نيذه المواقيف فيي 

نفعالية وجدانية مقيدرة تعتيرق الفيرد فيي الموقيف الييابم الفرد شعورا  بالإزعام واانفعالية، وني حالة ا
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للامتحان أو موقف اامتحان ذاته، وتتييم نيذه الحالية بيالتوتر والويوف مين ااختبيار)العنراء وعائشية، 

2022 :11.) 

وتعرف الباحثة قلم اامتحان إجرائيا  بأنه عبارة عن: حالة من القلم المفرل والميتمر التي تنتاب الفتييات 

ل أو أثناء أو بعد اامتحان؛ بوصفها معيج من الأعرا  الفييولوجية، حيث "الإثارة، التوتر، ااكتئاب،  قب

 الووف الشديد...إلى غير ذل  من ااضطرابات والأعرا  الجيدية". 

عرف "قامو  الماطلحات الطبية" العمى الهيييتيرق  Hysterical Blindness العمى الهيستيري .ب 

طراب نفيي حركي حيي، يبعرف حاليا  باسم اضطراب التحويل، حيث يفقد الشيوص بأنه عبارة عن: اض

دون وجود أق سبب عضوق أو تلف في العين أو الأعااب؛ بوصيفه  -كليا  أو جعئيا   –قدرته على الريية 

استجابة اواعية للض ول النفيية الشديدة، حيث يتحول الاراا النفيي إلى عير  جييدق حقيقيي ليدى 

" العميى Broderick Km & et al(، ويعيرف "351: 2006الشيوص )إبيرانيم وآخيرون،  الطالب أو

"؛ المعروف أيضا  بفقدان الباير اليوتيفي أو NOVLالهييتيرق بأنه: يبعدّ فقدان البار غير العضوق "

 النفيي أو الهيتيرق، نوعا  فريدا  من ضعف البار يتميع بتناقض بين الأعرا  البارية التي يببلغ عنهيا

المريض بنفيه والنتائج اليريرية، ويمثل فقدان البار غير العضوق ليفا  واسعا  من الحاات التي يبعياني 

 ,Broderick)فيها الفرد من خلل في الريية ا يبمكن تفييره بشكل كامل بيأق مير  عضيوق معيروف

الهييتيرق بأنه: شيكلا  مين " العمى Manion & Stokkermans، وأيضا  يعرف "(175-181: 2017

أشكال اضطراب التحويل حيث يتحول الضيم النفييي إليى أعير  جييدية، وقيد يكيون المرضيى اليذين 

لديهم تاريخ من القلم أو ااكتئاب أو اضطراب ما بعد الادمة أو غيرنا من الحاات النفيية أكثر عرضة 

ن الباير غيير المرئيي كشيكل مين أشيكال للإصابة بفقدان البار غير المرئي، كما يمكن أن يحيدث فقيدا

تضويم الأعرا ، عندما يببالغ الفيرد ا شيعوريا  فيي اضيطرابات بايرية لفيفية أو غيير محيددة نتيجية  

" Bass and Wade، كميا يعيرف "(Manion & Stokkermans, 2024)لموياوف صيحية متعاييدة

ييتيرق بأنه: جعء من اضيطراب مفتعيل أو تظيانر بيالمر ، حييث يتظيانر الميريض بيوعي العمى اله

 ,Wade &)بأعرا  بارية لتحقييم مكاسيب ثانويية، مثيل لفيت اانتبياه أو التهيرب مين المييؤوليات 

2019:96-105 Christopher Bass) 

وتعرف الباحثة العمى الهييتيرق إجرائيا  بأنه عبارة عن: فقدان الطالبة لحاسة البار بشكل كلي أو جعئي 

حيث الضعف الشديد؛ الأمر الذق ينتج عنيه خليل فيي الرييية ا يمكين تفيييره عضيوق وإنميا فيي ضيوء 

 أو أثناء أدائها. ااضطرابات النفيية التحويلية الناتجة عن القلم المبالغ قبل أداء ااختبارات 

 الإستراتيجية المنهجية للبحث: 

لكشف عن العلاقة بين مت يرين أو أكثر؛ لمعرفة مدى اارتبال بين نذه لالوصفية؛    للدراسات  ينتمي البحث 

معياملات اارتبيال بيين المت ييرات أو بيين مييتويات المت يير الواحيد   عبرالت يرات والتعبير عنها كميا ،  

على المنهج الوصيفي اارتبيالي المعنيي وفي إلار ذل  اعتمدت الباحثة  ،  (221:  2010)نوفل وفرييال،  

نيذا وييتلاءم ، (125: 2000لة الدراسية )إبيرانيم، ب جراء ميحي للحايول عليى حقيائم وبيانيات بمشيك

بيين قليم ااختبيار وبيين وندفه الأساسي؛ المتمثيل فيي دراسية العلاقية    البحث المنهج مع لبيعة موضوا  

؛ لتتض  أنميته أيضا  في الإلمام الجييد بمت يير الدراسية العمى الهييتيرق لدى لالبات المرحلة المتوسطة

 .الطالبات والتعمم في دراسته، وفقا  لما تعكيه اتجانات 

 : وعينته مجتمع البحث

بمدينة الموصيل المنتييبات للايف الويام  لالبات المرحلة المتوسطة في عينة من    البحث يتمثل مجتمع  

( مدرسة ثانوية في الفرعين 31موزعين على )، م(2026-م2025الثانوق بالفرا العلمي بالعام الدراسي )

فقيد بليغ المجميوا الكلييي لعيدد لالبيات الايف الوييام   البحيث ميع أنييداف  واتيياقا  )العلميي والأدبيي(، 

-م2025( لالبة تقريبا ، وفقا  لإحاائيات المديرية العامة لتربية محافظة نينوى للعيام الدراسية )11650)

( م2026-م2025مين مجتميع البحيث للعيام الدراسيي )  الدراسةعينة    قامت الباحثة باختياروقد  ،  (م2026

بااعتميياد علييى المعييايير الإحاييائية المقبوليية، والمعتمييدة فييي الدراسييات الوصييفية الميييحية فييي اختيييار 

؛ للتأكيد مين قابليتهيا %( مين المجتميع الأصيلي5لعينة عن )العينات، والتي تؤكد على أن ا تقل مفردات ا

https://www.researchgate.net/profile/Christopher-Bass?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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( لالبة، تم اختيارنم 428، وقد بل ت عينة البحث )لدقيم والموضوعي لمفردات المجتمعاوضمان تمثيلها  

 .مدينة الموصل ( ثانويات في الجانب الأيمن من4بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث بواقع )

 (عينة التطبيم النهائي وفقا  للجانب الأيمن 1جدول )

 عدد الطالبات الجانب  اسم المدرسة  م

 70 الأيمن  اليقظة للبنات  1

 123 الأيمن  الونياء للبنات  2

 108 الأيمن  ابن الأثير  3

 127 الأيمن  الرسالة للبنات  4

 428 الإجمالي 

اعتمدت الباحثة في دراستها الحالية على نوعين مين المقيايي  العلميية :  أدوات الدراسة وإجراءات بناؤها

 قلم ااختبار" وبيانهما على النحو التالي:نما "مقيا  العمى الهييتيرق، مقيا  

قامت الباحث ببناءة لقيا  أسباب العمى الهييتيرق ومظيانره ليدى   العمى الهيستيريالمقياس الأول:   .أ

فقدان حاسة الباير، فقيدان القيدرة  -( بندا : شمل )الأعرا  الحييه30عينة البحث، وتكون المقيا  من )

 -الأعيرا  الحركيية  - ، فقدان الايوت ، عيدم القيدرة عليى التحيدث على الشم ، عدم القدرة على اليمع 

والوعي، الحركات ا إرادية مثيل الرعيا ،   فقدان ااتعان،  الشلل جعئي أو كبلي،  التنميل وخدر الألراف

ت ير عليى خميية بنيود، تعكي    -عدم القدرة على البلع وتورم الحلمالتشنجات وال يبوبة،   ( ويشتمل كل مب

اتجانات الطالبات وفقا  لوم  درجات من ااستجابة )أوافم بشدة، أوافم، إلى حدٍ ما، ا أوافيم، ا أوافيم 

( على العبيارات الإيجابيية، واليدرجات المقابلية 5  -4  –  3  -2  -1بشدة(، علما  بأن المقيا  يأخذ درجات )

 ت الباحثة أثناء إعداد المقيا  بي:(، واسترشد 1-2 -3 -4 -5استجابات الطالبات على العبارات اليلبية )

واسييما الأبعياد والمت ييرات قليم اامتحيان والعميى الهيييتيرق تحليل المنطلقات النظريية لظيانرتي  .1

 والعناصر المؤثرة فيهما، وتشويص النقال المميعة فيها لأجل تحويرنا إلى فقرات مناسبة.

يي؛ لتحديد أبرز معاني تفيير العلاقة بين إجراء حوار مع بعض الباحثين المتوااين في المجال النف .2

 لاياغتها بفقرات مناسبة. الدراسة، وبما يتناسب مع لبيعة عينة العمى الهييتيرق وقلم اامتحان

 -فردية    –استثمار وتيفة الباحثة كمرشدة تربوية سابقة في المدار  المتوسطة والثانوية، بعقد لقاءات   .3

وتحويرنيا العمى الهييتيرق رحلة الثانوية؛ للكشف عن اتجاناتهن نحو  مع العينة ااستطلاعية لالبات الم

( لالبة، 100إلى فقرات مناسبة، وقد تم عر  بعض الأسئلة على عينة عشوائية من الطالبات تألفت من )

؟ ما مدى شيوا العمى الهييتيرقما ما أسباب العمى الهييتيرق؟ ؟ العمى الهييتيرقبتضمنت: ماذا يقاد 

الآلييات ؟ ميا  أبرز صفات الشواية المعرضة للإصابة بيالعمى الهيييتيرق؟ ما  عمى الهييتيرقال  مظانر

 ؟ النفيية لعلام العمى الهييتيرق

على حدة والعوامل الومية الكبرى العمى الهييتيرق  االلاا على الأدبيات المتوااة في موضوا   .4

 ناقشت الموضوعين بشكل مجتمع على حدة.للشواية على حدة، والمؤلفات والبحوث العلمية التي 

عليى مجموعية مين المتواايين للحكيم عليى ميدى ملائمية   بعرضيهوقد تم التحقم من صيد  المقييا   

مدى  وبيانللحكم على مضمون بنود المقيا  ومدى تمثيلها لما تقييه وإجراء ما يرونه مناسبا ،  ؛التعليمات 

وتراوحت نيب اتفياقهم عليى صيلاحية   ،ت على المقيا دقة وموضوعية التعليمات ولريقة تقدير الدرجا

رائهم تم تعديل بعض الفقرات وإل اء البعض وإضافة اليبعض آ%(، وفي ضوء 100%، 89بين )  هعبارات

 . في صورته النهائية الآخر بحيث أصب  المقيا  يشتمل على خم  وعشرون فقرة

رجيات عينية الدراسية ااسيتطلاعية عليى وعلى ميتوى صد  التحكيم بل ت قيمة معامل اارتبيال بيين د 

(، كما تم التحقم من ثبات المقييا  0,84،  0,83،  0,87،  0,85،  0,81،  0,88)العمى الهييتيرق  مقيا   

، 0,83، 0,84، 0,86) كيالآتيب عادة تطبيقه بفاصل زمني أسبوعين على نف  العينية، وقيد جياءت الثقية 

(، ومن الملاحي أن نذه القيم على درجة عالية من القبول، وقد تيم حيياب الثبيات باسيتودام 0,87،  0,85

( ونميا 0,89  -0,86تطلاعية؛ بحييث بل يت نييبة الثبيات )معادلة ألفا كرونباخ على عينية الدراسية ااسي

( لالبة من عينية الدراسية لكيل 107( لالبة تم اختيار )428قيمتان مرتفعتان، وبما أن أفراد عينة التميع )
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مجموعة من المجموعتين لعينتين ميتقلتين اختبار دالة الفرو  بين المجموعتين العليا والدنيا لكل فقرة، 

، ويتض  مضمون ااختبار في إجرايه على مجموعة من الطالبيات، Testتماد على اختبار في ضوء ااع

مرة ثانية على المجموعة نفيها عقب فترة زمنية ، ثم حياب معامل اارتبال بين درجات  إجرايهثم إعادة 

 %( من عينة الدراسة.25تطبيقه على ) ثمالأفراد في الإجراءين للتأكد من ثبات المقيا  

قامت الباحثة بعر  مقيا  العمى الهييتيرق على عينة من المحكميين فيي مجيال عليم صدق المحكمين:  

تربوق بجامعة الموصل؛ للتأكد من دقية بنياء المقييا  وسيلامة صيياغته وميدى ملاءمتيه لتحقييم النف  ال

أنداف البحث والتحقم من فروضه، وقد أسفرت نتائج العر  عن اتفا  المحكمين على فقيرات المقييا  

موافقة %(؛ مما يبعد مؤشرا  حيويا  لتحقم صد  المحكمين ويوض  الجدول التالي نيب  85بنيبة تتجاوز )

 المحكمين على عبارات المقيا :

 (توزيع عينة الدراسة وفقا  لتواااتهم العلمية 2جدول )

تشير بيانات نذا الجدول أن نيبة اتفا  المحكمين على صلاحية فقرات المقيا  كانت بالمجميل أكبير مين 

 على صد  المحكمين. ومؤشر%( وني نيبة مرتفعة جدا  80)

؛ قامت الباحثة بحياب العمى الهييتيرقللتأكد من صد  ااتيا  الداخلي لمقيا     صدق الاتساق الداخلي:

" لجمييع فقيرات المقييا  ميع الدرجية الكليية للمقييا  Person Correlatedاارتبال بيرسيون "معامل 

 " كما نو موض  بالجدول التالي: SPSSباستودام برنامج "

 

 (صد  ااتيا  الداخلي لمقيا  العمى الهييتيرق 3)جدول

 الفقرة
معامل  

 الارتباط 
 الفقرة

معامل  

 الارتباط 
 الفقرة

معامل  

 الارتباط 
 الفقرة

معامل  

 الارتباط 
 الفقرة

معامل  

 الارتباط 

1  **0,614 7  **0,365 13  **0,504 19  **0,538 25  **0,441 

2  **0,377 8  **0,546 14  **0,413 20  **0,533 26  **0,412 

3 0,056- 9  **0,466 15 0,37- 21  **0,394 27 0,77- 

4  **0,423 10 0,48- 16  **0,428 22  **0,574 28  **0,480 

5 *0,189 11  **0,552 17 *0,177 23 0,62- 29  **0,477 

6  **0,384 12  **0,399 18  **0,658 24  **0,527 30  **0,519 

( عند ميتوى دالية 0,273( القيمة الحرجة لمعامل اارتبال بيرسون )0,05*دال عند ميتوى دالة ) −

 (.50( ودرجة حرية )0,05)

( عنيد مييتوى 0,354( القيمية الحرجية لمعاميل اارتبيال بيرسيون )0,01**دال عند ميتوى دالة ) −

 (.50( ودرجة حرية )0,01دالة )

(؛ باستثناء 0,05يتض  من بيانات نذا الجدول أن جميع قيم معامل اارتبال موجبة ودالة عند ميتوى ) −

( ضعيفة وغير دالة إحاائيا ؛ لذل  قامت الباحثة باستبعاد نذه الفقرات من 27،  23،  15،  10، 3الفقرات )

 .العمى الهييتيرقمقيا  

%( وأدنيى 27قامت الباحثة بحياب الاد  التمييعق عبر تقييم البيانيات بيين أعليى )  :التمييزي  الصدق

%( وفقا  للدرجة الكلية للمقيا ؛ ومن ثم مقارنة درجات الأفراد على كل فقر، وبعد اختبار ااعتداليية 27)

تودام برنيامج "" وتحققها لشرل ااعتدالية، وأيضا  إجراء اختبار للعينات الميتقلة "" تبعا  للمجموعية باسي

 كما نو موض  في الجدول:

 

 الإجمالي الفقرات

 % ك

1- 2 – 3- 4-6-7 -8 -9-10-12-13-14-15-16-18-20-21-22-23-24-25-26-28-30 10 100 

5-11-17-21-27 9 90 % 
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 (الاد  التمييعق لفقرات المقيا  4الجدول )

 ت

 المجموعة العليا المجموعة الدنيا 
قيمة  

 ت
المتوسط  القرار

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

 ملائمة  5,48 0,91 4,32 0,82 2,79 1

 ملائمة  5,55 0,87 4,25 0,84 2,91 2

3 -- -- -- -- -- -- 

 ملائمة  4,66 0,83 4,44 1,05 3,07 4

 ملائمة  5,76 0,86 4,36 0,87 2,89 5

 ملائمة  8,55 0,69 4,55 0,89 2,93 6

 ملائمة  4,81 0,76 4,29 1,08 3,19 7

 ملائمة  5,47 0,88 4,67 0,77 2,61 8

 ملائمة  8,54 0,83 3,73 0,82 2,75 9

10 -- -- -- -- -- -- 

 ملائمة  3,88 0,68 3,64 0,99 3,00 11

 ملائمة  5,67 0,88 4,62 0,86 2,94 12

 ملائمة  6,79 0,75 4,77 0,83 2,80 13

 ملائمة  4,89 0,79 4,85 0,87 2,88 14

15 -- -- -- -- -- -- 

 ملائمة  5,61 0,68 4,33 0,67 2,49 16

 ملائمة  5,11 0,94 4,51 1,12 3,29 17

 ملائمة  7,32 0,72 4,69 1,10 3,17 18

 ملائمة  4,49 0,65 4,25 0,79 2,64 19

 ملائمة  5,40 0,81 4,72 0,77 2,57 20

 ملائمة  8,25 0,66 4,88 0,76 2,63 21

 ملائمة  6,43 0,93 4,81 1,03 3,00 22

23 -- -- -- -- -- -- 

 ملائمة  5,66 0,77 4,79 0,84 2,85 24

 ملائمة  3,97 0,90 4,79 1,11 3,68 25

 ملائمة  5,57 0,87 4,69 0,79 2,67 26

27 -- -- -- -- -- -- 

 ملائمة  5,55 0,95 4,00 0,88 2,92 28

 ملائمة  6,53 0,70 4,74 0,89 2,98 29

 ملائمة  5,26 0,77 4,80 0,81 2,73 30

( 44الجدوليية عنيد درجية حريية )نلاحي من الجدول اليابم أن قيمة )ت( المحيوبة أكبر مين قيمية )ت( 

 ( ونو مؤشر على الاد  التمييعق لفقرات المقيا .0,05وميتوى دالة )

 Sarason Testاعتمدت الباحثة على مقيا  سارسون لقلم اامتحان) قلق الامتحانالمقياس الثاني:  .ب 

Anxiety Scale( ونو أداة تشوياية نفيية شهيرة، ويتكون مين )عبيارة تقيي  مييتويات التيوتر 38 )

والووف واارتبار التي يواجهها الطالب قبيل وأثنياء وبعيد اامتحانيات، بحييث ياينف القليم بنياء عليى 

( فأكثر قليم مرتفيع؛ لقييا  105( قلم متوسا، )104-76( فما دون قلم لبيعي، )75إجمالي الدرجات )

القلم المعرفي واانفعالي والجيدق الميرتبا بمواقيف التقيييم الأكياديمي، ويتضيمن المقييا  بنيودا  درجة  
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تقي  القلم خلال فترات: ااستعداد، وانتظار توزيع الأسئلة وأثناء الإجابة، ويعتمد المقييا  عليى مقييا  

: 9، ا1، مج2023تال، ( )رحماني وف1، ا أوافم بشدة =2، ا أوافم=3، أوافم=4ليكرت )أوافم بشدة=

194-206.) 

ب عطاء خمي  درجيات لأعليى درجية سارسون لقلم اامتحان مقيا   عبارات وقد قامت الباحثة بتاحي  

ااعتمياد عليى  عبيرشدة، تليها أربع درجات ثم ثلاث درجات، ثم درجتيان، ثيم درجية واحيدة لأقيل شيدة، 

 عيادة بالييالبة، وقيد تيم حيياب ثبيات المقييا   التدرم الوماسي مع مراعاة العبارات الموجبة ونظيرتهيا  

التطبيم وذل  بفاصل زمني قدره أسبوعين على نف  عينة الدراسة ااسيتطلاعية،  واتضي  أن معياملات 

( 0,85، 0,79، 0,78، 0,80، 0,82ثبات المقيا  يمكن االمئنان إليها والثقة فيها، حيث بل يت قيمتهيا )

نياء ااسيتذكار، ااضيطرابات الجييمية والفيييولوجية الماياحبة لقليم الضي ا النفييي أثللأبعاد التالية )

 .(التحايل، الووف والرنبة من الأستاذ، الض ا النفيي قبل اامتحان

تم التحقم مين الايد  التلازميي   كما،  البحث االمئنان إليها على ميتوى  وومن الواض  قبول نذه القيم   

(، كميا 0,86،  0,89،  0,85،  0,88،  0,87لمقيا  العمى الهييتيرق، بحييث بل يت معياملات اارتبيال )

قامت الباحثة بحياب معاملات اارتبال بين درجات المبحوثات على كل عبارة من عبارات مقيا  العمى 

مي إليه؛ لحياب صد  ااتيا  اليداخلي، وبنياء علييه الهييتيرق، والدرجة الكلية لعبارات العامل الذق تنت

( مميا يؤكيد عليى صيد  المقييا  0,05، 0,01حالت الباحثة على معاملات ارتبال عند ميتوى دالية )

 وصلاحيته اختبار فرو  الدراسة وتحقيم أندافها.

 نتائج الدراسة وتفسيرها:

ااختبيار المعرفيي وبيين العميى الهيييتيرق ليدى : توجد علاقة دالية إحايائيا  بيين قليم  الفرض الأول (1

 لالبات المرحلة المتوسطة.

 (نتائج معامل اارتبال ليبرسون بين العمى الهييتيرق وقلم ااختبار المعرفي5جدول )

تشير بيانات نذا الجيدول إليى وجيود علاقية ارتبالييه بيين العميى الهيييتيرق وبيين أبعياد قليم ااختبيار 

التالية )الض ا النفيي أثناء ااسيتذكار، ااضيطرابات الجييمية والفيييولوجية الماياحبة لقليم المعرفي  

(، ويييتدل 0,01التحايل، الووف والرنبة من الأستاذ، الض ا النفيي قبل اامتحان( دالة عند ميتوى )

المرحلية   من نيذه النتيجية أنيه كلميا ارتفيع مييتوى قليم ااختبيار كلميا ارتفيع مييتوى إصيابات لالبيات 

المتوسطة بالعمى المتوسطة التالية )المفاجأة ودرامية الإصابة بالإيحاء، انعدام التوازن والنضيج النفييي، 

إليى أن القليم يلعيب ( Huma & Ali, 2020: 512-519)وييذنب  .الهدوء النفيي وتراجع معدل القلم(

سيلوكيات نفييية وعقليية سيلبية؛ بوصيفه حالية دورا  مهما  في تحايل الطلاب الدراسيي، ويبعيعى إليهميا  

انفعالية شديدة التوتر تؤدق إلى حدوث اضطرابات عابية وتيفية )كانت تبعيرف سيابق ا بالهييتيريا(، بميا 

في ذل  "العمى الهيتيرق"، ويحدث نذا الفقدان المؤقت للبار دون حدوث ضرر جيدق للعينين، وينيتج 

ى أعييرا  جيييدية مثييل تشييو  الريييية أو ضيييقها فييي المواقييف عيين تحييوّل القلييم اانفعييالي الشييديد إليي

" مين أن ننيار علاقية وثيقية بيين Manion & Stokkermans الضاغطة، ونذا ما أفادت به دراسية "

العمى الهييتيرق وقلم اامتحيان؛ فيالطلاب أو الأشيوا  اليذين ييديهم تياريخ مين القليم أو ااكتئياب أو 

ن الحاات النفيية أكثر عرضة للإصابة بفقدان البار غير المرئي، اضطراب ما بعد الادمة أو غيرنا م

كما يمكن أن يحدث فقدان البار غير المرئي كشكل من أشكال تضويم الأعيرا ، عنيدما يببيالغ الفيرد ا 

 شعوريا  في اضطرابات بارية لفيفة أو غير محددة نتيجة  لمواوف صحية متعايدة.

 المتغيرات 
الضغط النفسي 

 أثناء الاستذكار 

الاضطرابات الجسمية  

والفسيولوجية المصاحبة 

 لقلق التحصيل

والرهبة الخوف 

 من الأستاذ

الضغط النفسي 

 قبل الامتحان

الدرجة الكلية للعمى 

 الهييتيرق 
*0,416  **0,642  **0,480  **0,523 

 0,01)**( دالة عند  0,05)*( دالة عند 
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لة إحصائياً بين الدرجة الكلية للعمى الهيستيري وبين البعد الأول علاقة ذات دلاتوجد  الفرض الثاني:   (2

 من أبعاد قلق الاختبار لدى طالبات المرحلة المتوسطة.  -الضغط النفسي أثناء الاستذكار -

الض ا النفيي أثناء  -وبين البعد الأول  (نتائج معامل اارتبال ليبرسون بين العمى الهييتيرق6جدول )

 من أبعاد قلم ااختبار المعرفي  -ااستذكار

تشير بيانات الجدول إلى وجود علاقة إرتبالية موجبة بين الض ا النفيي أثناء ااستذكار كأحد مت ييرات 

مقيا  القلم النفيي المعرفي وبين أبعاد مقيا  العمى الهيييتيرق )المفاجيأة ودراميية الإصيابة بالإيحياء، 

ن نذه النتيجة أنه كلما ارتفع ميتوى انعدام التوازن والنضج النفيي، الهدوء النفيي واامبااة(، وييتدل م

الض ا النفيي أثنياء ااسيتذكار كلميا انعيدمت تيدريجيا  قيدرة الطالبيات عليى التيوازن والنضيج النفييي، 

وبالتالي كن عرضة للإصابة بالعمى الهييتيرق بالإيحاء بشكل مفاج  ودرامي، فضلا  عن ذلي  كلميا زاد 

الطالبات كلما زاد ميتوى الهدوء النفيي الييلبي واللامبيااة،   ميتوى الض ا النفيي أثناء ااستذكار لدى

وكن أكثر قدرة على التحكم في اانفعياات النفييية وارتفيع مييتوى تركييعنن مميا ييؤدق إليى انوفيا  

( على أن الض ا النفيي أثناء ااسيتذكار 125-101:  1990، ويؤكد )الفرماوق،  ميتوى القلم الأكاديمي

ذكار التي ترتبا بعلاقة عكيية مع قلم ااختبار، وبالتالي الإصابة بيالعمى الهيييتيرق يتعلم بعادات ااست

كأحييد ااضييطرابات النفيييية التحويلييية؛ بمعنييى أن عييادات ااسييتذكار الفعاليية المرتكييعة علييى التنظيييم 

الإدارة والمراجعة الدورية وتوايص بيئة نادئة تؤدق إلى انوفا  التوتر والقلم وزيادة الثقية بيالنف  و

الجيدة للوقت والراحة وتحيين عملية التحايل الأكاديمي، وذل  على عك  عادات ااستذكار الييلبية أو 

الييئة التي ترتكيع عليى التأجييل والعشيوائية وعيدم اانتبياه تعييد مين القليم مميا يضيعف عمليية التفكيير 

 ,Ahsan & Kumar)وقيد أكيدت  والذاكرة ويجعل الطالبات أكثر إيحاءا  بالإصابة بيالعمى الهيييتيرق،

على وجود علاقة عكيية بين عادات الدراسة وقليم ااختبيار؛ ويمكننيا القيول إن الايحة  (7-10 :2016

النفيية للطالبات سوف تتأثر سلب ا بيبب ارتفاا ميتوى قلم ااختبار وسيوء عيادات الدراسية التيي سيوف 

 تجعلهن أكثر عرضة للإصابة بحاات الهيتيريا. 

 -ن الدرجة الكلية للعمى الهيستيري وبيين البعيد الثياني  الفرض الثالث: توجد علاقة دلالة إحصائياً بي (3

مين أبعياد قليق الاختبيار ليدى طالبيات  -الاضطرابات الجسمية والفسيولوجية المصياحبة لقليق التحصييل

 المرحلة المتوسطة.

 (نتائج معامل اارتبال ليبرسون بين العمى الهييتيرق وبين البعد الثاني 7جدول )

 من أبعاد قلم ااختبار  -لفييولوجية المااحبة لقلم التحايل ااضطرابات الجيمية وا -

تشير بيانات نذا الجدول إلى وجود علاقة ارتبالية بين ااضيطرابات الجييمية والفيييولوجية الماياحبة 

لقلم التحايل كأحد مت يرات مقيا  القلم النفيي المعرفي وبين أبعاد مقيا  العمى الهييتيرق ))المفاجأة 

يي واامبااة(، عند ميتوى دالية ودرامية الإصابة بالإيحاء، انعدام التوازن والنضج النفيي، الهدوء النف

(. وييتدل من نذه النتيجة أنه كلما ارتفيع معيدل ااضيطرابات الجييمية والفيييولوجية الماياحبة 0,01)

لقلم التحايل كلما ارتفع ميتوى الإيحاء والمفاجئة ودرامية لإصابة بالعمى الهييتيرق، وانعيدم مييتوى 

وى الهدوء النفيي اليلبي المااحب للامبيااة وتراجيع مييتوى توازنهم النفيي بل تعامنا  مع ارتفاا ميت

( ذل  في أن قلم ااختبار ينتج عنه الكثير مين ااضيطرابات 354-316:  2025ويعلل )اليميرق،  ،  القلم

 العمى الهيستيري 
المفاجأة ودرامية الإصابة 

 بالإيحاء

انعدام التوازن والنضج  

 النفسي 

الهدوء النفسي  

 واللامبالاة

الض ا النفيي أثناء  

 ااستذكار 
0,72 0,53 0,39 

 العمى الهييتيرق 
المفاجأة ودرامية  

 الإصابة بالإيحاء 

انعدام التوازن 

 والنضج النفيي 

الهدوء النفيي 

 واامبااة 

ااضطرابات الجيمية والفييولوجية المااحبة لقلم  

 التحايل 
0,263 0,271 0,249 
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مثييال ذليي :  -الأدرينييالين والكييورتيعول -الجيييمية والفييييولوجية الناتجيية عيين إفييراز نرمونييات التييوتر 

مي، صعوبة التنفيوزيادة معدل التنف  ، تيارا ضربات وخفقان القلب، التعر  اضطرابات الجهاز الهض

الشييديد، ارتعييا  اليييدين أو الجيييم، ال ثيييان، آام فييي المعييدة، واضييطرابات القولييون العاييبي، بييرودة 

الألراف، جفاف الفيم، دوخية، الشيعور بالضيعف أو الإرنيا ، الكيوابي ، الأر  الشيديد والايعوبة فيي 

ات نلع، فقدان الشهية، عدم القدرة عليى ااسيترخاء...إلى غيير ذلي  مين ااضيطرابات النفييية النوم، نوب

الشائعة والميتمرة التي تااحب القلم وياعب الييطرة عليها وتعيم الحياة اليومية، وتؤكد دراسات عدة 

النفييية التيي  ( على أن قلم اامتحان المرتفع يبعد من أنم المشكلات Martin& et al:71-87مثال ذل  )

تواجه الطلاب؛ فأينما علموا بوجودنا تهرت عليهم ااضطرابات الجيمية والفييولوجية المااحبة للقلم 

ااختبيار المرتفيع يكيون أكثير عرضية  مع تفاوتها بتفاوت ميتويات القلم، فالطلاب الذين يعانون مين قليم  

 Wei & etويدركون مواقف ااختبار على أنها تهديد سطحي، ونذا ما أفياد بيه )   ااضطرابات للإصابة بتل   

al: 466-483  من ارتبيال الحالية الجييمية للطيلاب بحيالتهم النفييية، وتيأثر أجيعاء مين جييمهم بالضي ول )

والجهيياز الهضييمي بشييكل معقييد وييييتجيبان  النفيييية التييي يتعرضييون لهييا، حيييث يييرتبا الجهيياز العاييبي 

 النفيية الموتلفة، ويؤثر التواصل بينهما في اضطرابات نييتيرية تحويلية.للمحفعات 

توجد علاقة ذات دالة إحاائيا  بين الدرجة الكلية للعمى الهييتيرق وبين البعد الثاليث الفرض الرابع:   (4

 من أبعاد قلم ااختبار لدى لالبات المرحلة المتوسطة. -الووف والرنبة من الأستاذ  -

 نتائج معامل اارتبال ليبرسون بين العمى الهييتيرق  (8جدول )

 من أبعاد قلم ااختبار  -الووف والرنبة من الأستاذ  -وبين البعد الثالث 

تشير بيانات نذا الجدول إلى وجود علاقة ارتبالية بين الووف والرنبة من الأستاذ كأحد مت يرات مقيا  

القلم النفيي المعرفي وبين أبعاد مقيا  العمى الهيييتيرق )المفاجيأة ودراميية الإصيابة بالإيحياء، انعيدام 

(، حيث بل ت قيمية معاميل 0,01ة )التوازن والنضج النفيي، الهدوء النفيي واامبااة(، عند ميتوى دال

(، وييتدل من نذه النتيجة أنه كلما ارتفع معدل الويوف 0,369،  0,317،  0,298اارتبال على الترتيب )

والرنبة من الأستاذ كلما انعدم توازنهم ونضجهم النفيي وكن أكثر عرضية للإصيابة بيالعمى الهيييتيرق 

ء النفيي اليلبي لديهن واامبيااة، ونيذا ميا ذنيب إلييه بشكل مفاج  ودرامي، وبالتالي زاد ميتوى الهدو

( من أن ننيار علاقية وثيقية بيين قليم ااختبيار والإصيابة 250-234:  2، م9، ا40، مج2024)رز ،  

بااضطرابات التحويلية، وأن قلم اامتحان يعداد بتأثير عدة عوامل منهيا: الويوف مين الفضيل، الضي ا 

ين، لبيعة أساليب التدري  وأشكال التقييم المتبعية مين المعلميين، والتيي الناتج عن توقعات الأنل والمعلم

تيتند على تقييم التحايل الأكاديمي من خلال درجات الطلاب في ااختبارات والواجبات والمشاريع التي 

( على أنيه Balogun, 2014:531-536، وبناء عليه أكدت دراسة )تعك  ميتوى فهمهم للمادة الدراسية

يمكن الت لب على الووف والرنبة من الأستاذ الناجمين عن قلم ااختبار؛ من خلال قيام إدارات المدار  

بتنظيم ندوات وور  عمل، وإنشاء وحدات إرشادية لتعليم الطلاب كيفية التعامل الأمثل مع ردود أفعيالهم 

ن الطييلاب ميين إدارة قلقهييم، فيييياعد ذليي   فييي تحيييين تحايييلهم الدراسييي، وتنمييية العالفيية، فيي ذا تمكييّ

مهاراتهم في ضبا استجاباتهم العالفية للمواقف الاعبة المحتملة، وبالتيالي وقيايتهم مين مويالر ارتفياا 

 ,Stoberوقيد اقتيرح )ميتويات قلم ااختبار والتي من المتوقع أن تؤدق إلى إصابتهم بهيتيريا العميى، 

تنوعة للت لب عليى الإصيابة بيالعمى الهيييتيرق النياجم قليم ( تدابير واستراتيجيات م213-226 :2004

ااختبار الناجم عن قلم ااختبار، مثال: التركيع على المهمة والتحضير لها، التفكير الإيجابي، للب الدعم 

ااجتماعي، والتجنب، وتيدريبات ااسيترخاء، والتيدريب/التويل الموجيه، والتيدريب عليى اليتعلم اليذاتي، 

ف، والتأكيدات، والأسياليب، والمرتكيعات الإيجابيية، والمحاكياة الذننيية، واسيتودام الفكانية، وتحديد الهد 

 .وإعداد ملواات وتدريبات على مهارات الدراسة

 العمى الهيستيري 
المفاجأة ودرامية الإصابة 

 بالإيحاء

انعدام التوازن والنضج  

 النفسي 

الهدوء النفسي  

 والامبالاة 

الووف والرنبة من  

 الأستاذ 
 **0,369  **0,317  **0,298 
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توجد علاقة ذات دالة إحايائيا  بيين الدرجية الكليية للعميى الهيييتيرق وبيين البعيد الفرض الخامس:   (5

 أبعاد قلم ااختبار لدى لالبات المرحلة المتوسطة.من  -الض ا النفيي قبل اامتحان -الرابع 

 وبين البعد الرابع   (نتائج معامل اارتبال ليبرسون بين العمى الهييتيرق9جدول )

 من أبعاد قلم ااختبار  -ااضطرابات الجيمية والفييولوجية المااحبة لقلم التحايل  -

تشير بيانات نذا الجدول إلى وجود علاقية ارتباليية بيين الضي ا النفييي قبيل اامتحيان كأحيد مت ييرات 

مقيا  القلم النفيي المعرفي وبين أبعاد مقيا  العمى الهيييتيرق )المفاجيأة ودراميية الإصيابة بالإيحياء، 

(، حييث بل يت قيمية 0,01لة )انعدام التوازن والنضج النفيي، الهدوء النفيي واامبااة(، عند ميتوى دا

، وييتدل من نذه النتيجة أنه كلما ارتفيع معيدل (0,402،  0,352،  0,338معامل اارتبال على الترتيب )

الض ا النفيي قبل اامتحان كلما انعدم تيوازنهم ونضيجهم النفييي وكين أكثير عرضية للإصيابة بيالعمى 

دوء النفييي الييلبي ليديهن واامبيااة، وتشيير الهييتيرق بشكل مفاج  ودرامي، وبالتالي زاد ميتوى اله

إلى ااضطرابات اانفاالية مثل العمى الهييتيرق لهيا et al:2394-8) (Schoenfeld&النتائج دراسة 

لضي ا النفييي الشيديد اليذق يتعير  ليه الأشيوا  فيي ارتبالات عابية فيعيولوجية ونفييية وثيقية با

 ,Manion & Stokkermansييذنب )المواقف الحياتيية الايعبة والماييرية كااختبيارات؛ ومين ثيم 

( إلى تتعدد أسيباب فقيدان الباير غيير المرئيي أو العميى الهييتيرق، وتشيمل عواميل فيييولوجية 2024

عضوية التي يكون فيها خليل مرضيي واضي  فيي ونفيية واجتماعية، على عك  حاات ضعف البار ال

العين أو الميار البارق، ينشأ فقدان البار غير المرئي في غيياب أق أميرا  تيانرة، وتبعيدّ العواميل 

النفيية من الأسباب المهمة لفقدان البار غير المرئي، ففي بعض المرضى قد يكون فقيدان الباير شيكلا  

الض ا النفييي إليى أعيرا  جييدية، وقيد يكيون المرضيى من أشكال اضطراب التحويل، حيث يتحول  

الذين لديهم تاريخ من القلم أو ااكتئاب أو اضطراب ما بعد الادمة أو غيرنا من الحياات النفييية أكثير 

عرضة للإصابة بفقدان البار غير المرئي، كما يمكن أن يحدث فقيدان الباير غيير المرئيي كشيكل مين 

بالغ الفرد ا شعوري ا في اضطرابات بارية لفيفة أو غير محددة نتيجية  أشكال تضويم الأعرا  عندما يب 

لمواوف صحية متعايدة، ويبلاحي تضويم الأعرا  بشيكل متكيرر ليدى الأفيراد اليذين يعيانون مين قليم 

ا بحالة عينية؛ إذ تيؤدق الموياوف بشيأن فقيدان الباير المحتميل إليى  صحي أو الذين تم تشوياهم مؤخر 

ا كجيعء مين اضيطراب  NOVL ركيع على الأعرا  البايرية الذاتيية، وقيد يظهيرالمبال ة في الت أيضي 

مفتعل أو تظانر بالمر ، حيث يتظانر المريض بوعي بأعرا  بارية لتحقييم مكاسيب ثانويية، مثيل 

لفت اانتباه أو التهرب من الميؤوليات أو الحاول على إعانات العجع، ومع ذلي  يجيب النظير فيي نيذه 

 عد استبعاد الأسباب المحتملة الأخرى بشكل كامل.الأسباب فقا ب

 في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج توصي الباحث بما يلي: توصيات الدراسة

 .العمى الهيتيرقإجراء المعيد من الدراسات الأمبريقية حول أنمية  .1

 .قلم ااختبار وأبعاده وميتوياته الأساسيةإجراء المعيد من الدراسات والبحوث العلمية حول  .2

 .العمى الهيتيريوميبباته النفيية وأعراضه والآثار اليلبية المترتبة عليهتنمية الوعي بمفهوم  .3

بيالتوازن والنضيج الطالبة عليى االتيعام  اانتمام بالتربية والتنشئة النفيية اليوية التي تععز من قدرة   .4

 .النفيي

 الطالبات بمفهوم قلم ااختبار وأسبابه وميتوياته والموالر النفيية المترتبة عليه.تععيع وعي  .5

 المقترحات:

 .لالبات المرحلة المتوسطةلدى  انتشار العمى الهيتيرقالعوامل النفيية المؤثرة في  −

 .اليلبية لقلم ااختبارأساليب وقاية الفتيات من الموالر والآثار النفيية  −

 مراجع الدراسة

 العمى الهيستيري 
المفاجأة ودرامية الإصابة 

 بالإيحاء

انعدام التوازن والنضج  

 النفسي 

الهدوء النفسي  

 والامبالاة 

الض ا النفيي قبل  

 اامتحان 
 **0,338  **0,402  **0,352 
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https://www.researchgate.net/profile/Mircea-Schoenfeld?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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(. قييامو  الماييطلحات 2006إبيرانيم، ميشيييل ومناييور، غيييان وصييياح، ريتييا وفرحييات، فييادق ) −

الطبييية: إنكليييعق عربييي مييع ميييرد فرنيييي إنجليييعق بالتعييابير الطبييية ذات الجييذور الموتلفيية بالعربييية 

 .351والإنجليعية، دار الكتب العلمية، بيروت.   

(. الإرشياد والايحة والنفييية، العيرا ، الجمعيية العراقيية للدراسيات 2022الجعائرق، حيدر كيريم ) −

 .192التربوية والنفيية. :

،     87(. قلم اامتحان ليدى للبية الجامعية، مجلية كليية الآداب، ا2008الحلو، بثينة مناور ) −

279-296. 

قته بالالابة النفيية لدى تلاميذ المرحلية (. قلم اامتحان وعلا2023رحماني، جمال وفتال، صليحة ) −

 .206-194،     9، ا1الثانوية، مجلة العلوم النفيية والتربوية، مج

(. العلاقيية بييين قلييم ااختبييار والتحايييل الدراسييي لطييلاب الاييف الثالييث 2024رز ، الآء حييين ) −

لمنشاوق للنشر العلميي والتمييع أحمد ا  0الأساسي في محافظة رام الله البيرة، مجلة كلية التربية، مركع أ.د 

 .250-234،     2، م9، ا40البحثي، مج

(. قلييم اامتحييان وعلاقتييه بميييتوى الطمييوح 2022العنييراء، دكيياني فالميية وعائشيية، عبييد الاييمد ) −

الأكاديمي لدى تلاميذ الينة الثالثة ثانوق: دراسة ميدانية بثانوية أحمد زبانة قار الشيلالة بوايية تييارت، 

لة لنيل شيهادة ماسيتر الطيور الثياني ل.م.د. فيي عليم الينف  المدرسيي، كليية العليوم الإنييانية مذكرة مكم

 وااجتماعية، جامعة ابن خلدون تيارت، الجعائر. 

(. أثر بعض المت يرات النفيية والديموغرافية على ميتوى قلم اامتحيان 2004سعادة، جودت أحمد ) −

،     25مركع البحوث التربوية، جامعة قطر، الدوحية، ميج  لدى للبة الثانوية العامة بفليطين، مجلة

14-19. 

(. قلم اامتحان وعلاقته بالض ول النفييية ليدى لالبيات جامعية 2025اليميرق، نيفاء ناصر ماجد ) −

 .354-316،     4، ا83حائل، مجلة الإرشاد النفيي، مج

لعقلانية واللاعقلانيية، مجلية عليى (. قلم ااختبار والأفكار ا1993العلي، عدنان الفرح ونار محمد ) −

 .33-26،     26، ا7النف ، الهيئة المارية العامة للكتاب،  

(. علاقة قلم اامتحان بظهور بعض ااضطرابات الييكوسوماتية لدى عينة مين 2024عيادق، نادية ) −

، ا  ،   13ميجللبة الجامعة، مجلة البحوث التربوية والتعليمية، المدرسة العليا للأسياتذة بوزريعية،  

  695-710. 

(. عيادات ااسيتذكار وقليم اامتحيان ليدى ليلاب الميرحلتين الثانويية 1990الفرماوق، حمدق علي ) −

 . 125-101،   8والجامعية، مجلة كلية التربية، جامعة لنطا، ا

ى (. الض ول النفيية المدرسية لدى التلاميذ المقبلين عل2020لبكيرق، عبد الحفيي وصرداوق، تعيم ) −
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