
يا صاحبَ القُبَّةِ البيَضاءِ
يــــــــا احبَ القُبَّةِ البَيضاءِ في النَّجَـــــفِ

مَن زارَ قَبركَُ واسْتَشفى لَدَيكَ شُفِي
زوروا أَبا الَحسَنِ الهادي لَعَلَّكُـــــــــمُ

ِ تُظَون بالأجرِ والإقبالِ والزُّلَف
زوروا لِمَن تُسْمَعُ النَّجوى لَديهِ فَمَنْ

يزَرهُ بالقَبِر مَلهوفاً لَديهِ كُفِــــــــي
إذا وَصَلْ فاَحْرمِْ قـبَْلَ تَدْخُلَهُ

مُلَبِّيـــــاً وإسْعَ سَعْياً حَولَهُ وطـُـــــفِ
حَتَّ إذا طِفْـــــــتَ سَبْعاً حَولَ قـبَُّتِهِ

تَأمَّــــلْ البابَ تـلَْقى وَجْهَهُ فَقِــــــــفِ
وقُل سَلامٌ من الله الســـــــــلامِ على

أَهــــلِ السلامِ وَأهلِ العلمِ والشـــرَفِ
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أثر انموذج أوزبون بارنس في تنمية المفاهيم الجمالية لدى طلبة قسم التربية الفنية بمادة تاريخ الفن
مؤتمر القارات الثلاث في هافانا 4 -16 كانون الثاني 1966

من خلال جريدة الأهرام المصريةّ

الدراما والفن استخدام المسرح كأداة تعليمية في التربية الفنية
فاعلية استراتيجية التصور الذهني في تحصيل طالبات الصف الثاني متوسط

 في مادة الاحياء والتفكير المستدام لديهن
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التوجيه الأكاديمي وتأثيره على النسق الاجتماعي الانثروبولوجي 
دراسة تطبيقية في كلية العلوم السياحية / قسم الدراسات السياحية

التحليل الجغرافي لزراعة محاصيل العلف في محافظة البصرة
الإمام عليّ )عليه السلام(في نظر الآخرقراءة تحليلية
 في مقدمات ثلاثة كتب لمفكّرين عرب معاصرين 

أثر إستراتيجية مارثون الحروف في تحصيل قواعد اللغة العربيةّ
لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي

الفلسفة الوجودية عند ميرلوبونتي

تحقيق مخطوط مقدمة أو رسالة في صلاة الظهر بعد الجمعة في الامصار
المؤلف: علي بن علي الشبراملسي »ت 1087ه ـ1676م«
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الجامعة تأثير إدارة المواهب في تحقيق الولاء التنظيمي دراسة استطلاعية
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غير التقليدي لدى موظفي فنادق بغداد: الدور المُعدِّل للمناخ التنظيمي الداعم للتعلم

م. م. حسن مطشر الجبوري

م. م مروه عباس حسنالمشترك اللفظي في معجم مختار الصحاح »دراسة دلالية«
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 The Disadvantages of Using Communicative Methods
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فاعلية استراتيجية التصور الذهني في تحصيل طالبات الصف 
الثاني متوسط في مادة الاحياء والتفكير المستدام لديهن

م. د. ختام عدنان عبد السادة الكرعاوي
جامعة القادسية/ كلية التربية
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المستخلص: 
يهدف هذا البحث الى التعرف على فاعلية استراتيجية التصور الذهني في تصيل طالبات الصف الثاني متوسط في مادة 

الاحياء وتنمية التفكير المستدام لديهن وصاغت الباحثة الفرضيات التالية :
1.لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )0.05( بين متوسط درجات المجموعة التجريبية gمن الطالبات اللاتي 
سيدرسن على وفق إستراتيجية التصور الذهني ومتوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة اللاتي سيدرسن على وفق 

الطريقة الاعتيادية في تصيل طالبات الصف الثاني متوسط
2.لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )0.05( بين متوسط درجات المجموعة التجريبية من الطالبات اللاتي 
سيدرسن على وفق استراتيجية  التصور الذهني  ومتوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة اللاتي يدرسن وفقا للطريقة 

الاعتيادية في التفكير المستدام 
ولتحقق ذلك أجريت تجربة استغرقت شهرين اذ اختارت الباحثة ثانوية الصفوة للبنات كما تم تقسيم الطالبات الثاني 
متوسط والبالغ عددهن )68( طالبة الى مجموعين بطريقة التعيين العشوائي وبواقع )32( طالبة لكل مجموعة اذ استبعد 
منهن )4( طالبات, وقد كوفئت المجموعتان بمتغيرات العمر الزمني, والذكاء ( واعتمدت الباحثة التصميم التجريبي 
ذا الضبط الجزئي لكلا المجموعتين كما تم ضبط المتغيرات الدخيلة وطبقت التجربة في الفصل الدراسي الأول للعام 
الدراسي )۲۰۲4 - ۲۰۲۵( م وتم بناء اختبار تصيلي يتكون من )40( فقرة وفق جدول المواصفات والاغراض 
السلوكية بواقع ) 34  ( فقرة اختيار من متعدد و )6( فقرات مقالية واختبار للتفكير المستدام  يتكون من )30( فقرة 
اختيار من متعدد وتم التحقق من صدق الأداتين من خلال عرضهما على مجموعة من المحكمين في اختصاص القياس 
والتقويم وطرائق التدريس وعلم النفس وقد تم استخراج صدقهما الظاهري وتطبيقهما على عينتين استطلاعيتين احدهما 
لمعرفة مدى وضوح الفقرات والتعليمات وزمن الاجابة والثانية لاستخراج الخصائص السايكومترية للاختبارين التحليل 
الاحصائي ولاستخراج القوة التمييزية وصدق البناء ولاستخراج معامل الصعوبة وفاعلية البدائل الخاطئة بالإضافة الى 
استخراج الثبات لكلا الأداتين ) وبعد الانتهاء من التجربة حللت النتائج احصائيا باستخدام الاختبار التائي لعينتين 
مستقلتين وبينت النتائج وجود فرق ذو دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية في التحصيل والتفكير المستدام لدى 

طالبات صف الثاني المتوسط
الكلمات المفتاحية: التصور الذهن، الدلالةا الإحصائية،التفكير المستدام.

Abstract:
This research aims to identify the effectiveness of the mental imagery 
strategy in improving the achievement of second-year intermediate 
school students in biology and developing their sustainable thinking skills. 
The researcher formulated the following two null hypotheses:
1. There is no statistically significant difference at the )0.05( level between 
the mean scores of the experimental group of students who will study ac-
cording to the mental imagery strategy and the mean scores of the control 
group of students who will study according to the traditional method in 
the achievement of second-year intermediate school students.
2. There is no statistically significant difference at the )0.05( level between 
the mean scores of the experimental group of students who will study ac-
cording to the mental imagery strategy and the mean scores of the con-
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trol group of students who will study according to the traditional method 
in sustainable thinking. To achieve this, a two-month experiment was 
conducted. The researcher selected Al-Safwa Girls› Secondary School. 
The 68 second-year intermediate school students were randomly divided 
into two groups of 32 students each, with 4 students excluded from each 
group.  The two groups were matched for the variables of chronologi-
cal age and intelligence. The researcher adopted a quasi-experimental 
design for both groups, controlling for extraneous variables. The experi-
ment was conducted in the first semester of the 2024-2025 academic year. 
An achievement test consisting of 40 items was constructed according to 
the table of specifications and behavioral objectives, comprising 34 mul-
tiple-choice items and 6 essay items. A sustained thinking test consisting 
of 30 multiple-choice items was also developed. The validity of both in-
struments was verified by presenting them to a panel of experts in mea-
surement and evaluation, teaching methods, and psychology. Their face 
validity was established, and they were administered to two pilot groups. 
One group was used to assess the clarity of the items and instructions and 
the response time, while the other was used to determine the psycho-
metric properties of the two tests. Statistical analysis was performed to 
determine the discriminatory power, construct validity, difficulty index, 
and effectiveness of incorrect alternatives, in addition to establishing the 
reliability of both instruments. After the experiment was completed, the 
results were statistically analyzed using a two-sample t-test.  The two in-
dependent studies showed a statistically significant difference in favor of 
the experimental group in achievement and sustained thinking among 
second-year middle school students.
Keywords: Mental visualization, statistical significance, sustained thinking.

الفصل الأول : التعريف بالبحث: 
أولًا: مشكلة البحث: 

رغم التطور المتزايد في طرائق تدريس العلوم، ما تزال نتائج التحصيل الدراسي في مادة الأحياء لدى طالبات 
الصف الخامس العلمي دون المستوى المطلوب، كما تظهر مؤشرات ضعف في قدرة الطالبات على توظيف 
مهارات التفكير المستدام مثل: الربط بين المفاهيم العلمية، وتوقع النتائج طويلة المدى، وتمل المسؤولية تجاه 
الشرح  على  المعتمد  التقليدي  التدريس  أن  إلى  التربوي  الميدان  ملاحظات  وتشير  والبيئية.  الحيوية  الأنظمة 
للمفاهيم المجردة والعمليات الحيوية، مما يحدّ من  بناء صور ذهنية واضحة  الطالبات على  اللفظي لا يساعد 

استيعابهن العميق للمادة وقدرتهن على التفكير بطريقة واعية ومستدامة.
وتعُد استراتيجية التصور الذهني من الاستراتيجيات التي أثبتت فعاليتها في تنشيط العقل، وبناء تمثيلات معرفية 
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المعقدة. إلا أن هذه  العمليات الأحيائية  المتعلمات على فهم  الذي يساعد  العلمي  التخيل  داخلية، وتفيز 
الاستراتيجية لا تزال محدودة الاستخدام داخل الصفوف، ولا تُوظَّف بالشكل الذي يعزز التحصيل المعرفي 

ويدعم التفكير المستدام.
ومن هنا تتحدد مشكلة البحث في: وجود ضعف واضح في التحصيل لدى الطالبات في مادة الأحياء، وانخفاض 
مستوى مهارات التفكير المستدام لديهن، وهو ما قد يعُزى إلى عدم توظيف استراتيجية التصور الذهني بشكل 

فعّال في التدريس.
ثانياً: أهمية البحث

تكمن أهمية البحث في:
1.تزويد المحتوى العلمي للمواد الدراسية عامة وكتب العلوم والأحياء خاصة باستراتيجية التصور الذهني  و 

مواقف التفكير المستدام حت تتحقق الكفاءة في تعلم المفاهيم والمهارات وموضوعات علم الأحياء.
الذهني  في تصيل  التصور  فاعلية استراتيجية  تناولت”  الباحثة واطلاعها  2.لا توجد دراسة على حد علم 
طلبات الصف الخامس العلمي والتفكير المستدام لديهن، وبذلك يمكن أن يعُد هذا البحث من البحوث المهمة 

في الجانبيين النظري والتطبيقي.
ثالثاً: هدفا البحث : هدف البحث إلى التعرف على:

تصيل طالبات الصف الخامس العلمي 
التفكير المستدام لدى طالبات الصف الخامس العلمي 

رابعاً: فرضيتا البحث
1.لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )0.05( بين متوسط درجات المجموعة التجريبية من الطالبات 
اللاتي  الضابطة  المجموعة  طالبات  ومتوسط درجات  الذهني    التصور  إستراتيجية  وفق  على  اللاتي سيدرسن 

سيدرسن على وفق الطريقة الاعتيادية في تصيل طالبات الصف الثاني متوسط
2.لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )0.05( بين متوسط درجات المجموعة التجريبية من الطالبات 
اللاتي  الضابطة  المجموعة  طالبات  ومتوسط درجات  الذهني   التصور  استراتيجية   وفق  على  اللاتي سيدرسن 

يدرسن على وفق الطريقة الاعتيادية في التفكير المستدام 
خامسًا: حدود البحث

• الحد البشري : طالبات الصف الثاني متوسط
• الحد المكاني : المدارس الإعدادية والثانوية النهارية التابعة لمحافظة القادسية / قسم تربية عفك.

• الحد الزماني: العام الدراسي )2024-2025 ( م
الأول  الدراسي  الفصل  في  متوسط  الثاني  للصف  يدرس  الذي  الأحياء  علم  محتوى كتاب   : المعرفي  الحد   •

)2024 .2025( م
سادسا: تديد المصطلحات/

تعريف استراتيجية التصور الذهني:
عن  القارئ  يرسمها  التي  والصور  العقلية  المخططات  من  مجموعة  تمثل  وهي   )2010 ، عبدالباري   ( عرفها 
الموضوع الذي يقرئه وهذه الصور ربما قد تكون غريبة على القارئ أو غير منطقية وربما لا توجد لها مثيرات 
مادية في بيئة الفرد المحيطة به وقد تكون هذه الصور لها دلالات او رموز في ذهنه )عبد الباري ، 2010 ,98(
عرفها )ابو صواوين ،2020( بأنا مجموعة من الأنشطة والإجراءات العقلية التي يتبعها الطلبة عند تعاملهم 
مع النص المقروء وتفاعلهم مع محتوى هذا النص وتكون الإجراءات بناء كم من الصور الذهنية أو المخططات 
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 ، قطامي   ( المختلفة.  تفاعلاته  جراء  المتعلم  المقروء  النص  في  المتضمنة  المعاني  استنتاج  على  المعينة  العقلية 
 ) 138 ,2016

التفكير المستدام :عرفة كل من : 
عرفة ) Deniz:2016( : التفكير المستدام هو القابلية على اخذ القرارات التي ليس لها آثار سلبية على 
الأجبال الحالية أو المستقبلية، فضلا عن تقييم تأثير المخاطر والتهديدات والفرص في أي أنشطة يتم القيام بها 

) ) 2016p71:Deniz وهو لا يأخذ بعين الاعتبار الربح فقط عند اتاذ القرار ،
التحصيل: عرفة كل من :

 )الجلالي ، 2011( المستوى الفعلي للأداء الأكاديمي الناتج عن النشاط العقلي المعرفي له مكانة عليه من 
خلال الإجابة على مجموعة نظرية أو عملية أو شفوية تقدم له في ناية العام الدراسي أو في صورة اختبارات 

تصيلية مقننة )الجلالي، 2011: 35(
عفتها الباحثة اجرائيأ : الدرجة التي تصل عليها الطالبة من خلال بذل جهد تعليمي لاستيعاب الموضوع في 
كتاب الأحياء للصف الثاني متوسط والمحسوبة بالدرجة الكلية التي تصل عليها الطالبات من خلال الإجابات 

على فقرات الاختبار التحصيل.
الفصل الثاني : الخلفية النظرية
 استراتيجية التصور الذهني : 

التصور الذهني يشير الى قدرة الفرد على ربط المدركات ببعضها البعض أي يعمل منها تجميعات على هيئة صور 
عقلية تلتقي مع خبرة الفرد السابقة، وهو يشير الى شكل من أشكال تمثيل المعرفة والمعلومات التي توجد كنتيجة 
لنشاط البنية العقلية واستحضار الأشياء في الذهن في غيبة مصادرها الحسية على هيئة صور ، أي تمثيل عقلي 

لبعض الأشياء عن طريق الذاكرة )عبد الباري، 2010 ,97(
ويتضمن هذا المفهوم الصور الذهنية Mental images العملية الذهنية التي يبني فيها المتعلم تصوراته 
للأشياء أو الاحداث التي شاهدها او تعامل معها واعتبار هذه الأشياء او الاحداث موجودة رغم غيابها عن 
نظره او حسه ويرتبط بهذا المفهوم الرسم التصوري الذي يعطي فيها المتعلم معاني خاصة للخطوط التي برسمها، 
وتلعب الصور الذهنية دوراً كبيراً في نمو الرموز التي يترجم فيها الأشياء وتدل كذلك على الذاكرة حيث تمثل 
الذهنية من عمليات  الصور  لتطور خبرات وتشتق هذه  الرمزي لها وتتعلق بأشياء واحداث ومواقف  المظهر 

الموائمة التي مر بها المتعلم جراء تفاعلاتة المختلفة )قطامي ,2016, 138( 
لتمثيل المعلومات  للتذكر والتصور هو استخدام صور ذهنية تيلية  التصور كمساعدة  وتستخدم استراتيجية 
والاحتفاظ ببعض صفاتها الحسية القابلة للادراك ففي عملية الادراك البصري الحسي يستطيع المتعلم ان يبدع 

حالة من الصور الذهنية في ذهنه.) توق و آخرون , 2003, 291( 
فالتصور هو القدرة على رؤية صورة في دماغك ان تراها بوضوح تام باللون والشكل وهي كلمة مرادفة للتخيل 
- تيل واضح ودقيق تتخيل او تتصور تسمح لنا خصوبة مخيلاتنا بتصور ليس صورة شيء ما فقط وانما رائحته 
وملمسه وصوته، ولان التخيل ذو أهمية كبيرة في استخدام مهارات تسين الذاكرة المختلفة يب عليك التمرن 
عليه وكلما تدربت عليه أكثر كلما أصبحت قادراً على التصور بشكل أسهل واكثر سرعة.) الملا, 2015 

)28,
لتمثيل المعلومات  للتذكر والتصور هو استخدام صور ذهنية تيلية  التصور كمساعدة  وتستخدم استراتيجية 
والاحتفاظ ببعض صفاتها الحسية القابلة للادراك ففي عملية الادراك البصري الحسي يستطيع المتعلم ان يبدع 

حالة من الصور الذهنية في ذهنه.  )توق و آخرون 2003, 291( 
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فالتصور هو القدرة على رؤية صورة في دماغك ان تراها بوضوح تام باللون والشكل وهي كلمة مرادفة للتخيل 
- تيل واضح ودقيق تتخيل او تتصور تسمح لنا خصوبة مخيلاتنا بتصور ليس صورة شيء ما فقط وانما رائحته 
وملمسه وصوته، ولان التخيل ذو أهمية كبيرة في استخدام مهارات تسين الذاكرة المختلفة يب عليك التمرن 
عليه وكلما تدربت عليه أكثر كلما أصبحت قادراً على التصور بشكل أسهل واكثر سرعة.)الملا 2015 ,28(   

استندت هذه الاستراتيجية على عدد من النظريات ومنها :
 Allan Paivio لـ الآن بافيو Dual Coding Theory )CT( نظرية الشفرة الثنائية للقراءة
عمل  على  اللفظي  وغير  اللفظي  التأثير  من  النظرية  هذه  نبعت   :Mark Sadoski سادوسكي  ومارك 
الذاكرة حيث أكدت الدراسات على فاعليتها بصفة عامة في رفع كفاءة الذاكرة علاوة على استخدامها في 
معالجة الكلمات التي تتميز بالقدرة العالية على للتخيل. و أن مبدأ هذه النظرية هوالتشفير الثنائي وتبين امتلاك 
الشخص لمجموعة من الخبرات المكتسبة و فهذه الخبرات قد تكون خبرات لغوية أو خبرات غير لغوية ويوجد 
نوعين من التشفير: التشفير اللفظي : وهو نوع يعتمد على الرموز اللغوية )المفردات( ، والتشفير غير اللفظي 
: وهذا النوع من التشفير يعتمد على بناء تيلات او تيل للصور في دماغ الفرد وهذا النوع هو الأكثر بقاءأ 

من الأول.)عبد الباري ,2010, 10-99( 
نظرية النمو العقلي المعرفي لـ جان بياجيه : يمثل  التطور المعرفي احد الأسس النظرية المهمة التي أسهمت في 
تفسر علم النفس المعرفي، حيث يمثل بياجيه أحد الأعمدة المهمة التي شاركت في تطور استراتيجية التصور 
الذهني وذلك من خلال تأكيده على امرين هما البنية المعرفية والوظيفة الذهنية، وتتكون لدى الطفل الصور 
الذهنية في المرحلة الرابعة وفقاً لتصنيف بياجية لمراحل النمو المعرفي وهي مرحلة العمليات المجردة )العمليات 
الصورية( وهذه العملية تمتد من عمر)12( صعودأ، وتتميز هذه المرحلة بالتفكير صوري اوالتفكير المجرد فاذا 
كان الطفل في هذه المرحلة فانة يعتمد على الأشياء والاحداث الماديه فيصنفها ويرتبها ويصل إلى نتائج بعينها 
ففي مرحلة التفكير الشكلي أو الصوري يضيف بعداً آخر إلى تفكيره بحيث يعله صورياً أكثر منه محسوساً.
)العبد القادر ,2010, 4 ( وأن التصور العقلي لدى بياجيه بانه عدد من الأحداث الداخلية الخاصة بالفرد 
والتي تعد تصورا عقليا لاشياء أو افعال ولا تكون هذه التصورات عن طريق المشاهدة  وانما يتخيلها المرء.)  

عبد الباري2010 , 101( 
نظرية المخططات العقلية : ان هذه النظرية تساعد على إعطاء العالم والاشياء قيمة ومعنى بما يسمح للفرد 
بربط المعلومات بعضها البعض وتويلها إلى حزم ذات معنى بحيث تشغل حيزاً اقل ذاكرة مما يسمح لها بمعالجة 

عمليات معرفية اكثر وبالتالي تعلم أوسع.) أبو صواوين ,2020, 75( 
وترجع جذورها إلى أفكار بياجية أيضا عن التمثيل والموائمة من جهة ونظرية أوزوبل للتعلم ذي المعنى من جهة 
أخرى، وهي اعمال يقوم بها الدماغ من أجل تفسير و تنظيم واسترجاع المعلومات ، فنحن نحتفظ بمواقف و 
أعمال ومفاهيم وما بينهما من علاقات مشتركة من خلال وضعهما وتنظيمهما في أطر معرفية تنظم خبراتنا 
وتساعدنا على استرجاع المعلومات عند الحاجة اليها أن المخططات العقلية أو السيكما هي عبارة عن تصور 
عقلي لتخرين المعلومات ترميزها وتنسيقها في نفس الوقت فهي طريقة للإدراك ومرحلة تسبقة )عبد الباري, 

)103 -102 , 2010
نظرية معالجة المعلومات: توضح هذه النظرية الكيفية التي يستطيع ان يتعامل بها الانسان مع المواقف البيئية 
وعلى ترميزة وتشفيرة للمعلومات المراد حفظها ودمجها في المساحة الموجودة في الذاكرة على نحو مسبق ومن 
فعال  معالج  الانسان  أن  النظرية  هذه  واضعوا  ويرى  اليها  الحاجة  واستعادتها وقت  المعلومات  هذه  ثم تزين 
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للمعلومات وأن دماغه عبارة عن  نظام معقد لمعالجة المعلومات والمعرفة . ) عبد عون و زيد ، 2014 ,617(
اهمية استراتيجية التصور الذهني للمتعلم :

يكون المتعلم فيها نشطأ ويتميز بالحيوية 
المتعلم يقوم ببذل جهدا بصريا وحسيا وذهنيا.

يقوم المتعلم بيربط خبراته القديمة بالصورة الجديدة حت تدث عملية التذكر  .
يقوم المتعلم بتوظيف حواسا جديدة بطريقة غير تقليدية لارجاع واستحضار الخبرة المطلوبة عند الحاجة اليها.

يقوم الذهن بالتدرب على ابداع خيالات وصور ذهنية تزيد التعلم وتثير خبرات جديدة وتقوم بتنمية  مواهب 
لدى المتعلم غير المواد الحفظيه التي من الممكن 

ويتضح ان للتصور الذهني قيم تربوية مختلفة عن الأدوات الأخرى لذا عند استخدامه من قبل الطلبة يعلهم 
يحبون التعلم ويستخدمون ادوات جديدة لا تتطلب عملا بمستوى عالي من الذهن وهذا يعل التعلم مريحاً 

ويقبل عليه المتعلمون عادة ويناسب المستويات المختلفة )توق وأخرون ,2015 ,292-291 (  
مواصفات استراتيجية التصور الذهني 

هناك مواصفات دقيقة الاستراتيجية التصور الذهني وهي:
المستوى التعليمي المناسب لتطبيق استراتيجية التصور الذهني : كل المستويات.

الوقت المحدد ممن 30 دقيقة 45 دقيقة.
المصادر القرانية : وتتمثل في تعيينات قرانية أو موضوعات يحضرها الطلاب أو أي مصدر قراني براه المعلم 

مناسباً.
الهدف التعليمي : ويتمثل الهدف في تدريب الطلاب على التصور الذهني في أثناء القراءة مع تدريبهم على 

العمل التعاوني وتبادل الخبرات مع بعضهم البعض.
الإجراءات التدريسية : وتتضمن :

أن يقسم المعلم الموضوع القراني من 5-6 فقرات مع كتابة هذه الفقرات في بطاقات خارجية ويب أن يتأكد 
المعلم أن هذه الفقرة قابلة أن يرسم الطلبة لها صورة في اذهانم.

يقوم المعلم بتقسيم الطلبة إلى عدد من المجموعات تعاونية ويوزع المعلم الفقرات القرائية وتوضيح المطلوب من 
هذه الفقرات بعد قرائتها هو تكوين مجموعة من الصور العقلية عن الفقرات التي قرنت.

إعطاء كل طالب قلم رصاص وورقة لغرض رسم التصور العقلي )الصورة العقلية ( عن الفقرة المقروءة وأن يقوم 
الطلبة بتبادل هذه الأفكار او الصور مع زملائهم في الصف، وبعد رسم هذه الصور يقوم المعلم بعرض المعلم 

احسن هذه الصور على طلبته.
يقوم المعلم بتكليف كل مجموعة بشرح وتفسير أفكارهم التي تكون على شكل صور وان يعرضوا وجهة نظرهم 

او تفسيرهم لها.
إجراءات استراتيجية التصور الذهني كالتالي:

اولًا: ما قبل القراءة
تديد المهارات المراد قياسها في الموضوع القريني.

عرض صورة مباشرة امام الطلاب.
يطلب من الطلاب وصف الصورة وتليلها.

تقديم صور مختلفة ثم يطلب من الطلاب وصفها دون نظرائهم )بعد تسكير أبصارهم(.
طرح بعض الأسئلة لمعرفة خبرات الطلاب السابقة حول موضوع المحاضرات.
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ثانيًا: أثناء القراءة
تقسيم الموضوع القرائي إلى فقرات وقرائتها جهرية من المعلم أو تولي كل مجموعة قراءة الفقرة الخاصة. بها.)العبد 

القادر ,2010, 15( 
تمثيل وتوضيح المعلم أمام الطلبة للكيفية التي يب ان تتكون بها الصور ذهنية للموضوع المقرو.

يطلب المعلم من الطلبة قراءة صامتة للموضوع حيث يعطى كل طالب فقرة او نص معين ويطلب منهم تكوين 
صورة ذهنية الفقرة المقروءة.

يطلب المعلم من الطلبة رسم كل الصورة التي تكونت في ذهنة على الورق.
يقوم الطلبة بتبادل صورهم المرسومة لديهم لاختيار افضلها اوأكثر ارتباطاً بالموضوع

يسمح المعلم للطلبة بمناقشة صورهم وافكارهم  بينهم من جهة وبينهم وبين المعلم نفسة من جهة أخرى لغرض 
توضيح تفضيلهم للصورة معينة دون غيرها.

الذهنية  الصور  بعض  بعرض  المعلم  يقوم  حيث  الصامت  بالتمثيل  المعلم   يقوم 
)التي قام بتحضيرها ( والتي تدور حول الموضوع  

ثالثاً: بعد القراءة
تطرح عدد من الاسئلة التي لها علاقة بالمهارات المراد قياسها ومثال ذلك : ماهي الفكرة العامة للموضوع 
المطروح ؟ ما ابرز المشاهدة في هذا الموضوع ؟ وما هي الصورة التي من الممكن ان ترسمها في ذهنك ؟ ما هي 

الصورة التي يريدها الكاتب أن تصل للقارئ ؟ ما الصورة التي من الممكن رسمها كفكرة رئيسية في الموضوع ؟
الذهني)عبد  التصور  السابقة لاستراتيجية  الإجراءات  تطبيق  مع  أخرى  موضوعات  قراءة  في  الطلاب  توسع 

الباري, 2010, 111-110( 
التفكير المستدام 

تأتي أهمية دراسة مفهوم التفكير المستدام لما له من أهمية في حياة الفرد ، على التغلب على الصعوبات وتجنب 
على  ويساعدنا  لصالحه،  الأشياء وتريكها  التحكم في  للمرء  و يمكن  المختلفة  المشكلات  ، وحل  الاخطاء 
الاستفادة من الأفكار الجديدة والتفاعل الايابي مع المتقلبات والتكيف مع الظروف المتاحة، والتفكير المستدام 
 Duraid في قمة النشاط العقلي حيث يمكن للإنسان أن يوظف غالبية العمليات العقلية أن لم يكن كله

) ) 2019,290,
وتتضح أهمية تنمية مهارات التفكير المستدام في كونا تكسب الطبية القدرة على التحليل والتركيب والوصول 
إلى الإبداع الذي يعد مخرجا مهما لأي نظام تعليمي ناجح، كما تنمي قدرته على الوصول إلى الرؤية المستقبلية 
والشاملة للموضوع دون أن يفقد أجزائه لاتاذ القرارات المناسبة في المواقف التي تواجهه، وتطوير وتنمية مهاراته 

اللازمة للعيش في هذا العالم المتغير باستمرار حيث تكمن أهمية التفكير المستدام فيما يلي :
يساعد المتعلم في الاحتفاظ بالمعلومات والمعارف في الذاكرة الأطول فترة ممكنة.

بطور قدرات المتعلم على التحليل والتركيب والوصول إلى الإبداع والابتكار الذي يعد من أهم المخرجات في 
النظام التعليمي الناجح

يساعد المتعلم في اكتساب جوانب التعلم بشكل متكامل سواء داخل المادة الدراسية الواحدة، أو بين المواد 
الدراسية المختلفة.

ينمي قدرة المتعلم على التفكير العلمي والقدرة على اتاذ وصنع القرارات المناسبة في مختلف الظروف التي 
تواجهه.

تمكن المتعلم من تديد قدرته الحقيقية بشكل دقيق والتي يمكنه استخدامها في المستقبل.
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من  العديد  حل  إلى  به  يؤدي  الذي  الأمر  مجزئه  وليست  صورة كلية  في  بالمشكلة  العامة  في  المتعلم  يساعد 
المشكلات التي قد تواجهه خلال مرحلة التعلم.

التأثير بإيابية وفعالية في الاشتراك في مشاكل المجتمع  )زوين , 2024,  يساعد في إعداد جيل قادر على 
 )72-71

ويعد هذا المستوى من الوعي الذاتي عاملًا حاسما في توسيع الأطر الذهبية وتوليد بدائل جديدة للتعامل مع 
التحديات اليومية، واليقظة العقلية تمكن الأفراد من إنتاج معتقدات ووجهات نظر أكثر دقة ومرونة، مما يؤدي 
بمرور الوقت إلى بناء هياكل نظامية جديدة تلق أنماط مغايرة من السلوك والتفاعل مع الواقع، وبذلك يسهم 
البحث في الكشف عن الآليات النفسية والمعرفية الكامنة وراء التغيير الفردي والاجتماعي، ويعزز من إمكانية 
 )p170,2008,Doppelt(  تصميم تدخلات فعالة تدعم النمو الثاني والتأقلم مع التحولات المعاصرة

اهداف التفكير المستدام
رفع المستوى المعرفي والقدرة على حل المشكلات البيئية ومنها معالجة بيئة المسكن وتسينها وظيفيا 

التكيفي في إعادة الاستعمال وتدوير المخلفات وتسين الجودة في مجال ترشيد  التخطيط  القدرة على  تعزيز 
الطاقة والحفاظ على المياه 

يساعد على التكيف مع كون متقلب
يعزز طرق التفكير العلمي بصيغة سليمة )البربري السباعي 2022, 387 (

الفصل الثالث : إجراءات البحث
اولا : منهج البحثٍ: اتبعت الباحثة المنهج التجريبي لتحقق هدفا البحث.

ثانيا: اختيار التصميم التجريبي : استعملت الباحثة التصميم التجريبي للمجموعات المتكافئة ذي الضبط الجزئي 
ذات الاختبار البعدي ، حيث أن التصميم القائم على اختبار بعدي ذي الضبط جزئي يتميز بقدرته العالية 
على ضبط العوامل المؤثرة في الصدق والمقارنة بين النتائج والإجابة عن الفرضيتين الصفريتين المطروحة للبحث 

والتأكد من صحتها )ملحم2012 , 228( وكما مبين في المخطط رقم )1( 
المتغير التابع المتغير المستقل التكافؤ المجموعة

العمر الزمني التجريبية 

الذكاء 

التحصيل استراتيجية التصور اذهني 

التفكير المستدام  الطريقة الاعتيادية الضابطة 

مخطط )1( التصميم التجريبي للبحث
ثالثاً: مجتمع البحث : تدد بطالبات الصف الثاني المتوسط في المدارس المتوسطة والثانوية النهارية التابعة لمركز 
قضاء عفك للعام الدراسي )2024 - 2025( والبالغ عددهم )1320( طالبة, والموزعات على )15( 

مدرسة. وقد تم الحصول عليها من قسم الإحصاء التابع لمديرية تربية القادسية / قسم تربية عفك .
رابعاً: عينة البحث : تم اختيار مدرسة الصفوة وشعب المجموعتين التجريبية والضابطة بالتعيين العشوائي البسيط 

لتمثل عينة البحث والجدول )1( يوضح ذلك
جدول ) 1 (اعداد طالبات مجموعتي البحث

المجموع العدد النهائي المستبعدين عدد الطالبات المجموعات ت

3533264التجريبية 1
33132الضابطة 2

خامساً: التكافؤ :  حرصت الباحثة على أجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث في المتغيرات التي قد تؤثر على 
التجربة وهي ) العمر ,اختبار الذكاء لـ )رافن( وكما يأتي: 
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اختبار الذكاء : تم استخدام اختبار )رافن ( اذ بلغ عدد فقراته 30 فقرة تم تطبيقه في يوم الاربعاء الموافق 2 / 
10/ 2024  على مجموعتي البحث في نفس اليوم وتم تصحيح الاجابات باعتماد مفتاح الاجوبة النموذجية 
بإعطاء درجة واحدة لكل اجابة صحيحة وصفر للإجابة الخاطئة او المتروكة  وقد استخدمت الباحثة الاختبار 
التائي لعينتين مستقلتين Independent Sample t test  وكانت النتائج كما في الجدول رقم )2( 

جدول)2( نتائج تكافؤ مجموعتي البحث في الذكاء

العددالمجموعات
المتوسط

الحسابي

الانحراف

المعياري
الدلالة والقرارالجدوليةالمحسوبة

3218.63.81التجريبية
دالة 0.72-1.98 غير 

متكافئتين 3219.13.03الضابطة

الباحثة  لغاية يوم  15\10\2024  ثم استخدمت  الطالبات بالاشهر  الزمني : تم حساب اعمار  العمر 
الاختبار التائي لعينتين مستقلتين Independent Sample test   للتحقق من الفروق بين المجموعتين 

فتبين كما في الجدول )3(.
جدول )3(نتائج تكافؤ مجموعتي البحث في العمر الزمني بالاشهر

سط العددالمجموعات  لمتو ا
الحسابي 

ف  ا نحر لا ا
المعياري 

لة الجدولية المحسوبة  لا لد ا
والقرار 

دالة 32170.84.80.821.98التجريبية  غير 
متكافئتين 32169.75.3الضابطة

سادسا : مستلزمات البحث 
الاولى  الطبعة  المتوسط  الثاني  للصف  الاحياء  بفصول كتاب  العلمية  المادة  تديد  تم   : العلمية  المادة  تديد 

2024 للعام الدراسي 2024 -2025 
تديد الاغراض السلوكية : تم صياغة   ) 560(   غرضا سلوكيا وفقأ لتصنيف بلوم في المجال المعرفي والذي 

تألف من )5( مستويات مرتبة بصورة هرمية  
الذهني  التصور  باستراتيجية  ستدرس  التي  التجريبية  للمجموعة  التدرسية  الخطط  اعداد  تم   : الخطط  اعداد 

والخطط التدريسية للمجموعة الضابطة التي تدرس بالطريقة الاعتيادية.
سابعأ : اداتا البحث : 

اولأ : الاختبار التحصيلي : تم بناء الاختبار من قبل الباحثة متبعة الخطوات الآتية: 
1- تديد الهدف من الاختبار: يهدف الاختبار التحصيلي في البحث الحالي إلى قياس تصيل الطالبات في مادة 

الاحياء للصف الثاني المتوسط من كتاب الاحياء المقرر تدريسه للعام الدراسي )2024- 2025(
2- تديد عدد ونوع الفقرات : حددت فقرات الاختبار التحصيلي ب )40( فقرة اختبارية بعد الاسترشاد 
برأي بعض السادة الخبراء وبعض من مدرسات مادة علم الأحياء للصف الخامس الاعدادي نتيجة لاطلاعهم 
على الأهداف السلوكية لمحتوى المادة التي سوف تجري عليها التجربة، بواقع )34( فقرة موضوعية من نوع 

الاختيار من متعدد ذي البدائل الأربع و )6(  فقرات مقاليه.
3- بناء الخارطة الاختبارية : تم بناء الخارطة الاختبارية للاختبار التحصيلي في مادة الأحياء لطابات الخامس 

العلمي  وذلك تماشيا مع مستويات الأهداف السلوكية في المجال المعرفي  والجدول رقم )4( يوضح ذلك :
جدول )4(
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الخارطة الاختبارية للاختبار التحصيلي
المجموع التركيبالتحليل التطبيق استيعاب التذكر المستويات الفصل

0.270.270.220.120,10النسبة
0.20222118الاول 

0.253321110الثاني
0.253321110الثالث
0.303332112الرابع

111195440المجموع 
4 تعليمات الاختبار تم تضمين ورقة مع أوراق الاختبار حاوية على التعليمات عن كيفية الإجابة، وما هو الهدف 

من الاختبار مع مثال توضيحي عن كيفية الإجابة.
5- أعداد مفتاح التصحيح

أ . معيار التصحيح للفقرات الموضوعية: إذا أجابة الطالبة بصورة صحيحة تعطى درجة واحدة لتلك الفقرة ، 
أما في حالة عدم الإجابة الصحيحة أو الإجابة بأكثر من بديل للفقرة الواحدة أو ترك الفقرة بدون إجابة تعطي 

صفرا لتلك الفقرة .
ب . معيار التصحيح للفقرات المقالية تكون درجة الفقرة المقالية محصورة بين )0-3 (، وبذلك تكون الدرجة 

الكلية للاختبار )48( درجة.
6 صدق الاختبار تم التأكد من صدق الاختبار بصيغتين هما:

• الصدق الظاهري تم التحقق من الصدق الظاهري بعرضه على مجموعة من المحكمين في التربية وطرائق تدريس 
العلوم، وحازت أغلب الفقرات على مستوى قبول 80٪ فأكثر وعدتها الباحثة معيارا لقبول الفقرة مع اجراء 

بعض التعديلات للفقرات . 
• صدق المحتوى في هذه الخطوة قامت الباحثة بتحليل المادة الدراسية وتديد الأغراض السلوكية المراد تقيقها 
في ناية التجربة وبناء جدول المواصفات وبناء اختبار تصيلي يتلائم مع الجدول المواصفات ويتفق مع الأغراض 

السلوكية المحددة 
 التطبيق الاستطلاعي للاختبار التحصيلي

•التطبيق الاستطلاعي الأول: إن الغاية من التطبيق الاستطلاعي الأول هي تديد الزمن الذي تتاجه الطالبات 
العينة  على  التحصيل  الاختبار  بتطبيق  الباحثة  قامت  وقد   ، الفقرات  وضوح  من  وللتأكد  الإجابة  لغرض 
الاستطلاعية أولية والمتكونة من )30( طالبة في الصف الخامس الاعدادي من اعدادية الصفوة للبنات يوم 
الثلاثاء الموافق12/19/ 2024 , وقد اشرافت الباحثة نفسها على التطبيق ولاحظت أن تعليمات الإجابة 
واضحة وفقرات الاختبار ايضا واضحة من خلال قلة استفهام الطالبات عن كيفية الإجابة ، وتم حساب الوقت 

باستخراج متوسط الزمن المستغرق للإجابة على فقرات الاختبار فكان )45( دقيقة .
التطبيق الاستطلاعي الثاني : تم تطبيق الاختبار على عينة استطلاعية ثانية مؤلفة من )100( طالبة من طالبات 

الصف الثاني متوسط في مدرسة  خدية ومدرسة الغد المشرق يوم الثلاثاء الموافق   7 /1/ 2025 .
• التحليل الاحصائي لفقرات الاختبار: بعد اجراء التصحيح لاجابات طالبات قامت الباحثة بترتيب درجات 
الطالبات تنازليا من أعلى درجة وكانت )48( إلى أدنى درجة وكانت )18(، ثم قسمت الدرجات إلى نصفين 
العلوي ويشمل )٪27( ورقة اجابة من الأوراق الحاصلة على أعلى الدرجات لتمثل المجموعة العليا، والنصف 
الاسفل ويشمل )27٪( ورقة إجابة من الحاصلين على أقل الدرجات لتمثل المجموعة الدنيا، وبهذا بلغ عدد 
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الطالبات في العينة الاستطلاعية المجموعتين )54( طالبة بواقع )27( طالبة في المجموعة العليا و )27( طالبة 
الخصائص  لاستخراج  احصائيا  والدنيا  العليا  المجموعتين  إجابات  الباحثة  حللت  بعدها  الدنيا،  المجموعة  في 

السايكومترية للاختبار كما يأتي:
معامل الصعوبة: 

يعد تجريب الاختبار وتليل فقراتة احصائيا من اهم المراحل لبناء الاختبار اذ يستفاد منها للتوصل الى دلالات إحصائية 
يتم من خلالها اتاذ القرار ببقاء الفقرة او حذفها او تعديلها ، )كوافحة،2010 ، 147(  وقد استخدمت الباحثة 

معادلة الصعوبة للفقرات الموضوعية والمقالية، فقد تراوحت معاملات الصعوبة بين )0.26 – 0.68(. 
معامل التمييز: 

من  فقرة  لكل  التمييز  قوة  وبعد حساب  فأكثر(   )0.2( تمييزها  قوة  اذا كانت  الاختبار صالحة  فقرات  تعد 
فقرات الاختبار باستعمال قانون معامل التمييز للفقرات الموضوعية والمقالية، وقد وجدت أن قيمتها تتراوح 
بين )0.31 – 0.64( ، وتعد هذه القيمة مقبولة حسب مقترحات )Ebel , 1979( المشار لها في )الزاملي 

واخرون ,2009, 274( 
فاعلية البدائل غير الصحيحة المموهات أو المشتتات:

 إن فقرات اسئلة الاختيار من متعدد تتوي على عدد من الإجابات ويكون احد هذه الاجابات صحيح والبقية 
خاطئ ، لذلك من المفترض ان تكون هذه الإجابات  تجذب أكبر عدد ممكن من الطلبة المفحوصين من المجموعة 
الدنيا وأقل عدد ممكن من المجموعة العليا، وتعديل أو حذف الاجابات التي تجذب المفحوصين من المجموعة 
العليا أكثر من الإجابات التي تجذب الطلبة المفحوصين من المجموعة الدنيا ) أبو لبدة، 2008: 317(، إذ 
لكل  المموهات  فاعلية  معادلة  لغاية -0.22( وذلك باستعمال  بين )-0.012  المموهات  فاعلية  تراوحت 
بديل في الفقرات الموضوعية وكانت قيم معامل المموهات لجميع المموهات سالبا لذا أوجب الإبقاء على جميع 

البدائل.و حساب معامل الثبات وكان بطريقتين
• ثبات الاختبار باستعمال معادلة الفا كرونباخ : وأن الفكرة الأساسية لها تقوم على حساب الارتباطات بين 
العلامات المجموعات الثبات على جميع الفقرات التي يتكون منها الاختبار, وكأننا نقسم الاختبار إلى عدد من 
الأجزاء هو عدد فقرات الاختبار وكان كل فقرة تمثل اختباراً فرعياً له درجات تمثل درجات الطلبة على تلك الفقرة، 
وقد بلغ الثبات لهذا الاختبار )0.88( ، وتعتبر قيمة لثبات هذه جيدة .) الزاملي وآخرون، 2000، 28 (      

• ثبات التصحيح للفقرات المقالية : تم اختيار ثلاثين ورقة من أوراق الطالبات بطريقة عشوائية وتم تصحيحها 
من قبل الباحثة ، ثم حجبت الدرجات المستخرجة وبعد عشرة ايام تم تصحيحها من قبل الباحثة مرة أخرى، 
ثم طلب من مدرسة المادة تصحيح نفس الاوراق وبعدها تم احتساب معامل الارتباط بين الدرجات وكان نسبتة 

)0.89( وهذا يعد معامل ارتباط جيد.
النهائية  والدرجة  فقرة   )40( من  التحصيلي  الاختبار  تكون   : التحصيلي  للاختبار  النهائية  الصورة   -10

للاختبار تراوحت بين ) صفر- 48 ( درجة.
ثانياً: اختبار التفكير المستدام:

 قامت الباحثة بإجراء اختبار للتفكير المستدام على وفق الآتي:
1- الهدف من الاختبار يهدف الاختبار الحالي لقياس التفكير المستدام لدى طالبات الصف الخامس العلمي 

في مادة الاحياء. 
2- بناء اختبار التفكير المستدام قامت الباحثة ببناء اختبار يقيس التفكير المستدام لدى الطالبات متكون 

بصورته الأولية من )30(  فقرة  نوع الاختيار من متعدد.
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3- تعليمات الاختبار تضمن الاختبار مجموعة من التعليمات التي تساعد الطالبات على كيفية الإجابة على 
فقرات الاختبار مع ذكر مثال لغرض توضيح كيفية  الاجابة.

4- مفتاح التصحيح : تم وضع مفتاح مفتاح تصحيحي  للاجابة يعطى فيه الطالبة )1( درجة في حال اختارت 
البديل الصحيح, و ) 0 ( في حالة اختارت البديل الخاطئ أو ترك الفقرة بدون إجابة.

صدق الاختبار : تم استعمال نوعين من الصدق هما الصدق الظاهري, ولتحقيق هذا النوع من الصدق تم 
عرضه بصورته الأولية على مجموعة من المحكمين المختصين في مجال التربية وطرائق التدريس العلوم للتأكد من 
صلاحية فقراته ومدى ملاءمتها لأهداف البحث وتمثيلها للمجال الذي وضعت لقياسه وعلى وفق  أرائهم تم 
تعديل بعض الفقرات وإعادة صياغة فقرات أخرى لتكون اكثر ملائمة للعمليات المراد قياسها حيث اعتمد 

مبدأ نسبة اتفاق )80٪ فما فوق( والجدول )5( يوضح ذلك.
جدول )5(

الصدق الظاهري لنسب توافق المحكمين على فقرات اختبار التفكير المستدام
لنسبة الرافضونالموافقونالفقرات ا

المئوية
قيمة 

مربع كاي 
الدلالة والقرر

 ،10  ،5  ،6  ،4  ،3  ،  1،2
 ،19  ،17  ،14  ،13  ،12
 ،25  ،24  ،23  ،22  ،21

29،30 ،28 ،27 ،26

الفقرة 10020 200% بقاء  دالة 
كما هي

الفقرة 9516.2 7191% ، 15، 16، 8 بقاء  دالة 
بعد تعديلها

الفقرة 9012.8 9182%، 11، 18، 20 بقاء  دالة 
بعد تعديلها

5- التطبيق الاستطلاعي
 التطبيق الاستطلاعي الأول : تم تطبيقه يوم الثلاثاء بتاريخ 10/ 10 / 2024 على عينة مكونة من ) 30 ( طالبة 
من طالبات الصف الخامس العلمي  في اعدادية خدية للبنات  , بعد الاتفاق مع مدرسة المادة وإدارة المدرسة على 
موعد الاختبار والغرض منه هو : التأكد من وضوح تعليمات الاختبار و وضوح فقرات الاختبار وعدم وجود غموض 
فيها وتقدير المدة الزمنية للاختبار وذلك من خلال احتساب المدة الزمنية لانتهاء كل طالبة , ومن ثم إياد المتوسط 

والذي بلغ )30( دقيقة.
التطبيق الاستطلاعي الثاني: تم تطبيقه على عينة مكونة من )100( طالبة في اعدادية زينب للبنات  ، يوم الاحد  بتاريخ 

15/ 10/ 2024 لاستخراج الخصائص السايكومترية.
7- الخصائص السايكومترية :

معامل الصعوبة: تم استخراج معامل الصعوبة لفقرات الاختبار. وقد تراوحت قيمته لجميع الفقرات بين )0.38( – 
0.52( حيث تعتبر مقبولة، إذ تعد فقرات الاختبار مقبولة اذا كانت الصعوبة تتراوح بين )0,20 -،0,80( ) علام 

)253 ,2015,
معامل التمييز تم ترتيب الدرجات تنازلياً. واختيار نسبة ) 27 ( لكل من الفئتين العليا والدنيا لتمثل مجموعتين متطرفتين 
ثم طبقت معادلة معامل التمييز على المجموعتين لكل فقرة والتي تراوحت بين )0.31 – 0.66 ( وهي قيم مقبولة 

لمعامل تمييز الاختبار” )الزاملي وآخرون، 2000: 347(
فاعلية البدائل الخاطئة ) المموهات ( تم التحقق من جميع فقرات الاختبار باستخدام معادلة فاعلية البدائل وقد وجد 
أن البدائل لجميع فقرات اختبار المهارات الصحية جذبت أكبر عدد من طالبات الفئة الدنيا مقارنة بطالبات الفئة العليا 
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وبذلك تقرر إبقائها على وضعها دون تغيير.
ثبات الاختبار استخدمت الباحثة طريقة الفا كرونباخ وان الفكرة الأساسية لها تقوم على حساب الارتباطات بين 
العلامات المجموعات الثبات على جميع الفقرات التي يتكون منها الاختبار وكأننا نقسم الاختبار إلى عدد من الأجزاء 
هو عدد فقرات الاختبار وكان كل فقرة تمثل اختباراً فرعياً له درجات تمثل درجات الطلبة على تلك الفقرة . )الزاملي 
وآخرون , 280 , 2000 ( هذا وقد بلغت قيمة معامل الثبات الاختبار استيعاب المفاهيم الأحيائية )0.91( وتعتبر 

قيمة مقبولة لمعامل الثبات” .
9- الصيغة النهائية لاختبار التفكير المستدام :  تكون الاختبار بصورته النهائية من )30( فقرة لقياس التفكير المستدام 
. وقد أعطيت درجة واحدة للإجابة الصحيحة ودرجة صفر للإجابة الخاطئة. وبذلك تراوحت الدرجة الكلية بين )26( 

درجة وبمتوسط نظري قدره )23(
ثامناً: إجراءات تطبيق التجربة تم البدء بالتدريس في يوم الأحد الموافق ) 15 / 10 / 2024 ( . و انتهى التدريس 
في يوم الأحد الموافق ) 14 / 1 / 2024(. وقد طبق اختبار التحصيل البعدي في يوم الأثنين 15 / 1 / 2024 

، وتم تطبيق اختبار التفكير المستدام البعدي في يوم الثلاثاء 16 / 1 / 2024
تاسعاً: المعالجة الإحصائية : استخدمت الباحثة البرنامج الإحصائي SPSS-26 و برنامج Excel الحساب 

وتليل البيانات ومعالجتها إحصائيا.
الفصل الرابع :

عرض النتائج وتفسيرها :  
تضمن هذا الفصل عرض للنتائج التي توصلت إليها الباحثة في ضوء فرضية البحث المعتمدة وتفسير نتيجتها بالإضافة 

الى وضع عدد من الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات 
أولا: عرض النتائج : 

الفرضية الصفرية / لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى، )0,05(، بين متوسط درجات طالبات ألمجموعة 
التجريبية اللاتي درسن باستخدام استراتيجية التصور الذهني ومتوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة اللاتي درسن 

باستخدام الطريقة )الاعتيادية( في تصيل مادة علم الاحياء للصف الثاني المتوسط.
بعد بناء الاختبار التحصيلي من قبل الباحثة واستخرجت جميع الخصائص السايكومترية له اصبح جاهزاً لقياس 
التحصيل لدى طالبات مجموعتي البحث، وبعد اتمام تطبيق الاختبار على المجموعتين وتصحيح اجابات الطالبات، 
ولاستخراج الفرق بين المجموعتين فقد قامت الباحثة بحساب المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية فبلغ )31.46( 
بانحراف معياري )5.28( في حين كان المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة )27.33( بانحراف معياري مقداره 
 Independent Sample t test 5.17( وقد استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينتين مستقلتين(
فبلغت القيمة التائية المحسوبة )3.16( وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )0.05( ودرجة حرية 
)62( والبالغة )2.00( مما يعني ان الفرق بينمها دال احصائياً ولصالح المجموعة التجريبية، والجدول )6( يوضح ذلك.

جدول )6(نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمجموعتي البحث في الاختبار التحصيلي

المتوسط العددالمجموعة
قيمة t قيمة t المحسوبةالانحراف المعياريالحسابي

الجدولية

الدلالة عند

مستوى )0,05( 
والقرار

لصالح 3231.465.283.162.00 دالة 
التجريبية 3227.335.15

والشكل )1( يوضح الفرق بين المجموعتين.
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الشكل )1(المتوسطات الحسابية لمجموعتي البحث في الاختبار التحصيلي
ومن ملاحظة الجدول )6( والشكل )1( أعلاه، بينت نتائج الاختبار التائي أن القيمة التائية المحسوبة تساوي 
)2,4( هي أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )2,00( عند مستوى دلالة )0,05( ودرجة حرية )62( 
وهذا يعني وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في الاختبار التحصيلي ولصالح 
وتقبل  المجموعتين  بين  فرق  وجود  عدم  على  تدل  التي  الصفرية  الفرضية  ترفض  وبذلك  التجريبية.  المجموعة 
الفرضية البديلة التي تدل على وجود فرق بين المجموعتين في الاختبار التحصيلي وكان الفرق لصالح طالبات 

المجموعة التجريبية.
:)η²( قياس حجم الاثر باستخدام مربع ايتا

استخدمت الباحثة لقياس حجم الاثر معادلة مربع ايتا )η²( للتأكد ان حجم الفروق الناتجة هي فروق حقيقية 
تعود الى المتغير المستقل للبحث، ويمكن استخراج حجم الأثر بهذه الطريقة بقسمة مربع القيمة التائية المحسوبة 
على )مربع القيمة التائية المحسوبة + درجة الحرية( ، وتساعدنا معرفة حجم التأثير على تديد مقدار اثر الطريقة 

المتبعة بالتدريس، وبعد استخراج قيمة مربع أيتا نقارنا بالمعايير المثبتة في الجدول )7(.
جدول )7(

المعايير المعتمدة لمعرفة حجم التأثير
حجم التأثيرالطريقة المستعملة

كبيرمتوسطصغير

eta Square (η²)0,010,060,14
الاختبار  متغير  على  بالتدريس  المتبعة  للطريقة  التأثير  حجم  عن  تعبر  التي   )η²( ايتا  مربع  قيمة  تم حساب 

التحصيلي ويبين الجدول )8( قيمة )η²( ومقدار التأثير.
جدول )8(

قيمة )η²( ومقدار تأثير طريقة التدريس في التحصيل
حجم قيمة η²قيمة Tالمتغير التابعالمتغير المستقل

التأثير

التصور  استراتيجية 
الذهني

كبير3.160.14الاختبار التحصيلي

نلاحظ من الجدول اعلاه أنه يدل أجمالا على مدى تأثير استراتيجية التصور الذهني في التحصيل لدى طالبات 
المجموعة التجريبية، إذ كان حجم تأثير للطريقة كبير نظرا لان قيمة )η²( البالغة )0,14( كانت اكبر من المعيار 

المعتمد . وهذا يدل على اثر استراتيجية التصور الذهني في التحصيل لدى طالبات المجموعة التجريبية.
الفرضية الصفرية الثانية / لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى، )0,05(، بين متوسط درجات 
طالبات ألمجموعة التجريبية اللاتي درسن باستخدام استراتيجية التصور الذهني ومتوسط درجات طالبات المجموعة 

الضابطة اللاتي درسن باستخدام الطريقة )الاعتيادية( في التفكير المستدام.
بعد ان قامت الباحثة ببناء اختبار التفكير المستدام واستخراج كافة الخصائص له اصبح جاهزاً لقياس التفكير 
الطالبات،  اجابات  وتصحيح  المجموعتين  على  الاختبار  تطبيق  تم  أن  وبعد  البحث،  لدى مجموعتي  المستدام 
فبلغ  التجريبية  للمجموعة  الحسابي  المتوسط  بحساب  الباحثة  قامت  فقد  المجموعتين  بين  الفرق  ولاستخراج 
)25.85( بانحراف معياري )4.37( في حين كان المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة )22.91( بانحراف 
 Independent مستقلتين  لعينتين  التائي  الاختبار  الباحثة  استخدمت  وقد   )4.61( مقداره  معياري 
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Sample t test فبلغت القيمة التائية المحسوبة )2.53( وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية عند مستوى 
دلالة )0.05( ودرجة حرية )62( والبالغة )2.00( مما يعني ان الفرق بينمها دال احصائياً ولصالح المجموعة 

التجريبية، والجدول )9( يوضح ذلك.
جدول )9(نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمجموعتي البحث في اختبار التفكير المستدام

سط العدد2 لمتو ا
الحسابي

ف  ا نحر لا ا
المعياري

 t قيمة 
المحسوبة

 t قيمة 
الجدولية

لدلالة  ا
عند

لة 3225.854.372.532.00التجريبية ا د
لح  لصا 3222.914.61الضابطة

والشكل )2( يوضح الفرق بين المجموعتين.
شكل )2(المتوسطات الحسابية لمجموعتي البحث في اختبار التفكير المستدام

ومن ملاحظة الجدول )9( والشكل )2( أعلاه، أظهرت نتائج الاختبار التائي أن القيمة التائية المحسوبة تساوي 
)2,53( هي أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )2,00( عند مستوى دلالة )0,05( ودرجة حرية )62( 
وهذا يعني أنه هناك فرق ذي دلالة إحصائية بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في التفكير المستدام ولصالح 
وتقبل  المجموعتين  بين  فرق  وجود  عدم  على  تدل  التي  الصفرية  الفرضية  ترفض  وبذلك  التجريبية.  المجموعة 
الفرضية البديلة التي تدل على وجود فرق بين المجموعتين في الاختبار التحصيلي وكان الفرق لصالح طالبات 

المجموعة التجريبية.
:)η²( قياس حجم الاثر باستخدام مربع ايتا

تم حساب قيمة مربع ايتا )η²( التي تعبر عن حجم التأثير للطريقة المتبعة بالتدريس على متغير التفكير التناظري 
ويبين الجدول )10( قيمة )η²( ومقدار التأثير.

جدول )10(قيمة )η²( ومقدار تأثير طريقة التدريس في التفكير المستدام
حجم قيمة η²قيمة Tالمتغير التابعالمتغير المستقل

التأثير

التصور  استراتيجية 
الذهني

متوسط2.530.093التفكير المستدام

نلاحظ من الجدول اعلاه أنه يدل أجمالا على مدى تأثير استراتيجية التصور الذهني في التفكير المستدام لدى 
طالبات المجموعة التجريبية، إذ كان حجم تأثير للطريقة متوسطاً نظرا لان قيمة )η²( البالغة )0,093( كانت 
اكبر من المعيار المعتمد . وهذا يدل على اثر استراتيجية التصور الذهني في التفكير المستدام لدى طالبات 

المجموعة التجريبية.
ثانيأ : تفسير النتائج : 

أولا : تفسر نتائج بما يتعلق بالتحصيل : أدت هذه الاستراتيجية الى تفاعل الطالبات  وزيادة مشاركتهن داخل 
الصف وخلق جو من الطاقة الصفية 

معالجة المعلومات من قبل الطالبات ودمجها بما لديهن من معلومات ولد أثرا واضح في الاحتفاظ بالمعلومات 
ومن ثم استرجاعها بصورة اسرع 

ان استخدام هذه الاستراتيجية زاد من مستوى فهم الطالبات من خلال استخدامهن لخطوات هذه الاستراتيجة 
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ثانيأ: تفسير نتائج بما يتعلق في التفكير المستدام : 
اسهمت هذه الاستراتيجية في تديد المعلومات في موضوع ما أو وحدة ما أو مادة دراسية، ومن ثم تنظيمها في 

بعد أو أكثر وتوضيح العلاقة بينها مما زاد من ممارسة التفكير المستدام لدى الطالبات 
أسهمت هذه الاستراتيجية في رفع قدرة الطالبات على تديد العلاقات بين مكونات الموضوع الذي يدرسونه 

اذ زادت من ممارسة التفكير المستدام في مواقف الحياه 
ثالثا: الاستنتاجات  : في ضوء النتائج التي اسفرت عنها نتائج البحث توصلت الباحثة الى الاستنتاجات التالية 

فاعلية استراتيجية  التصور الذهني في تصيل طالبات الصف الثاني متوسط  في مادة الاحياء 
فاعلية استراتيجية التصور الذهني   في التفكير التناظري لدى طالبات الصف الثاني متوسط في مادة الاحياء 

رابعا : التوصيات : في ضوء الناتج التي حصلت عليها الباحثة توصي: 
استخدام  استراتيجة التصور الذهني  في تدريس مادة الاحياء في مراحل أخرى

ادخال استراتيجية التصور الذهني ضمن منهج مناهج طرائق التدريس في كلية التربية 
تدريب مدرسي علم الاحياء على هذه الاستراتيجية لتعزيز معلوماتهم 

خامسا :المقترحات : تقترح الباحثة في ضوء نتائج البحث الحالي : 
اجراء دراسة مماثلة وفق استراتيجية  التصور الذهني  في مراحل دراسية أخرى

اجراء دراسة مماثلة وفق استراتيجية   التصور الذهني في متغيرات أخرى
المصادر 

أبو صواوين، راشد محمد )2020( أثر توظيف استراتيجية التصور الذهني في تنمية مهارات القراءة الناقدة لدى طلاب الصف 
التاسع الأساسي، مجلة الدراسات التربوية والنفسية - جامعة السلطان قابوس ، ص )71-91( ، مجلد 14 ، عدد 1، فلسطين .

أبو لبدة، ناثان محمد )2008( مبادىء التدريب العلوم والتقييم، ط 1، دار الفكر للنشر والتوزيع. عمان، الأردن.
البربري، دعاء سعيد شعبان و السباعي، أبو زيد عبد الرحيم خليفة )2022(: استخدام استراتيجية حدائق الأفكار في تدريس 
الدراسات الاجتماعية لتنمية المفاهيم المرتبطة بالاقتصاد الأخضر ومهارات التفكير المستدام لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي 

, مجلة الجمعية التربوية للدراسات ، العدد ۱۳8
توق، محي الدين ويوسف قطامي وعبد الرحمن عدس )2015( أسس علم النفس التربوي، ط3، دار الفكر، عمان

الجلالي لمعان مصطفى )2011( التحصيل الدراسي ، ط1،دار المسيرة عمان 
الزملي، علي عبد الجاسم والصارمي عبد الله بن محمد كوظم، على مهدي )2009( مفاهيم وتطبيقات في التقويم والقياس التربوي 

، ط1، مكتبة علم الاحياء للنشر والتوزيع، الكويت.
زوين، سهى حمدي محمد )2024( برنامج مقترح في ضوء التنمية المستدامة لاكتساب الطلبة المعلمين بكلية التربية شعبة الجغرافيا 

بعض المفاهيم المرتبطة بالاقتصاد الأخضر ومهارات التفكير المستدام، العدد 145 , مجلة كلية التربية، جامعة المنوفية.
العبد القادر، بدر بن علي، )2010(: فاعلية برنامج تدريبي قائم على استراتيجية التصور الذهني في تنمية مستويات فهم المقروء 

لطلاب الصف السادس الابتدائي، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الملك سعود، المملكة العربية السعودية.
عبد الباري ، ماهر شعبان )2010(  استراتيجيات فهم المقروء أسسها النظرية وتطبيقاتها العملية , ط 1, دار المسيرة ، عمان

عبد عون ،فاضل ناهي وزيد بدر محمد العطار )2014(فاعلية التصور الذهني في فهم المقروء والتفكير الإبداعي لدى طالبات 
الصف الرابع الادبي في مادة المطالعة ، بحث منشور ، مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية مجلد ) 6( ، العدد) 8(

علام ،صالح الدين محمود )2015( القياس والتقويم التربوي في العملية التدريسية ، ط4، دار المسيرة ،عمان .  .11
قطامي، يوسف )2016( استراتيجية التعلم والتعليم المعرفية، ط2، دار المسيرة، عمان.

كوافحة ، تيسير مفلح،) 2003( ، معجم المصطلحات التربوية والنفسية ، دار اليازوري العلمية . 
الملا، جمال )2015( الذاكرة، ط3، شركة الابداع الفكري، الكويت.

ملحم، سامي محمد )2012( مناهج البحث في التربية وعلم النفس ، دار المسيرة للنشر والتوزيع
 Deniz, D. )2016(. Sustainable Thinking and Environmental Awareness  •
 through Design Education. Procedia Environmental Science, Vol. 34)2015(,

.70-79
 Doppelt, B. )2008(. The power of sustainable thinking: How to create a  •
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 positive future for the climate, the planet, your organization, and your life.
.Earthscan

 Duraid, Susan Ahmad, and Hussein Sahla Qalander )2019(. The Flexible  •
Thinking and Its Relationship to Cognitive Mativation and Social Interac-

.tion among University Students, College of Education
اختبار التفكير المستدام :

س1.أي من الآتي يعد من مبادئ التفكير المستدام في دراسة علوم الحياة؟
أ. الاعتماد على مصدر واحد للطاقة    ب استهلاك الموارد دون إعادة تدويرها

ج الموازنة بين احتياجات الإنسان وحماية البيئة    د تجاهل تأثير الأنشطة البشرية على الطبيعة
الجواب: ج

س2: أي العمليات التالية تعتمد على إعادة استخدام الموارد في النظام البيئي؟
أ. البناء الضوئي        ب. دورة النيتروجين    ج. تقسيم الخيطي

س3 . أي العمليات التالية تعتمد على إعادة استخدام الموارد في النظام البيئي؟
أ.البناء الضوئي     ب. دورة النيتروجين ج. الانقسام الخيطي  د. التنفس الخلوي

الجواب ب
س3: المسؤول عن تنظيم مرور المواد بين الخلية وبيئتها هو:

أ.النواة      ب. الغشاء البلازمي    ج. الميتوكوندريا     د. الرايب وسوم
الجواب ب

س4: استخدام الأسمدة الكيميائية بكثرة يؤدي إلى:
أ.زيادة خصوبة التربة على المدى الطويل  ب .تلوث المياه الجوفية

ج.زيادة التنوع الحيوي          د الحفاظ على التوازن البيئي
الجواب ب

س5 أي من الكائنات التالية يعد منتجًا في السلسلة الغذائية؟
أ.الفطر        ب الغزال     ج.البكتيريا المحللة           د الطحالب الخضراء

الجواب: د
س6: تعد الطاقة الشمسية مصدراً مستداما لأنا:

أ.محدودة وقابلة للنفاد            ب . متجددة وصديقة للبيئة
ج. تنُتج ثاني أوكسيد الكربون   د . تعتمد على الوقود الأحفوري

الجواب ب
س7: تتوي الخلايا النباتية على البلاستيدات الخضراء، وظيفتها:

أ.إنتاج الطاقة من الغذاء        ب. تزين النشا
ج . القيام بالبناء الضوئي       د. تطيم الفضلات

الجواب: ج
س8: من أمثلة الموارد الطبيعية غير المتجددة

أ. الطاقة الشمسية     ب. الرياح    ج. الفحم الحجري         د . المياه
الجواب: ج

س9: إعادة استخدام الأوراق والنفايات الورقية يقلل من:
أ.نسبة الأوكسجين في الغلاف الجوي     ب قطع الأشجار

ج .الإنتاج الزراعي                       د. التنوع الحيوي
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الجواب ب
س10: أي من الآتي يمثل مبدأ الوقاية خير من العلاج في الصحة المستدامة؟

أ.الاعتماد على الأدوية فقط    ب . التغذية السليمة وممارسة الرياضة
ج. تجاهل التلوث البيئي       د. استخدام المواد الكيميائية دون

الجواب ب
س11. أي من الحلزونات التالية مسؤول عن تسريع التفاعلات الحيوية؟

أ. الكولاجين      ب . الأنزيمات    ج الكيراتين      د .الأنتي بودي
الجواب ب

س12. أي عملية مسؤولة عن إنتاج الطاقة في الخلية ؟
أ.البناء الضوئي  ب .التنفس الخلوي  ج .تمير الكحول      د .تقسيم المنصف

الجواب ب
س13. زيادة انبعاث غاز ثاني أكسيد الكربون يؤدي إلى:

أ .استقرار درجة حرارة الأرض         ب .حدوث ظاهرة الاحتباس الحراري
ج. زيادة تنوع النباتات                  د. انخفاض مستويات البحار

الجواب ب
س14. من أشكال التنوع الحيوي:

أ. الأنواع فقط               ب .النظم البيئية فقط
ج. الجينات فقط             د .الأنواع والجينات والنظم البيئية

الجواب: د
س15أكثر مصادر الطاقة تلوينا للبيئة هو:

أ. الطاقة الشمسية   ب. الفحم الحجري    ج. طاقة الرياح      د .الطاقة المائية
الجواب ب

س16.أي من التالي يعد مثالاً على التوازن الطبيعي ؟
أ.زيادة عدد المفترسات مع انخفاض الفريسة

ب. انقراض نوع واحد من الكائنات
ج.تساوي نسب الإنتاج والاستهلاك في النظام البيئي

د .قطع الغابات بشكل مفرط
الجواب: ج

س17.أهمية الكلوروفيل في النباتات تكمن في:
أ.امتصاص الماء    ب. امتصاص الضوء    ج. إنتاج البروتين    د. تزين الطاقة

الجواب ب
س18.المسؤول عن نقل الأوكسجين في دم الإنسان هو:

أ.الصفائح الدموية                       ب .كريات الدم البيضاء
ج. الهيموغلوبين                        د. البلازما

الجواب: ج
س19.عند حرق الوقود الأحفوري ينتج غاز:

أ.الأوكسجين    ب. ثاني أوكسيد الكربون    ج . النيتروجين          د. الأرغون
الجواب ب
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س20. أي من هذه السلوكيات يسهم في التنمية المستدامة ؟
أ.رمي النفايات في الأنار         ب الاستخدام المفرط للبلاستيك

ج. الترشيد في استهلاك الماء        د. الاعتماد الكلي على المبيدات
الجواب: ج

س21. الوحدة البنائية والوظيفية في الكائن الحي هي:
أ.النواة           ب .النسيج      ج. الخلية        د. العضو

الجواب: ج
س22. تدمير المواطن الطبيعية يؤدي إلى:

أ.زيادة خصوبة التربة           ب. انقراض الكائنات الحية
ج. زيادة التنوع الحيوي          د.استقرار المناخ

س23.العامل المحدد في نمو النباتات في الصحراء هو:
أ.شدة الضوء                            ب . قلة الماء

ج. كثرة ثاني أوكسيد الكربون         د. وجود المعادن
الجواب ب

س24.أي من هذه الخلايا لا تتوي على نواة حقيقية ؟
أ.خلايا الإنسان     ب. خلايا البكتيريا  ج. خلايا الفطر    د. خلايا الطحالب

الجواب ب
س25. عملية البناء الضوئي تسهم في:

أ.زيادة غاز الأوكسجين في الغلاف الجوي        ب. زيادة ثاني أوكسيد الكربون
ج.تقليل نسبة النيتروجين                           د .إنتاج الطاقة من البروتين

الجواب: أ
س26.إحدى الطرق المستدامة للحد من التصحر هي:

أ.الإفراط في الرعي الجائر        ب. زراعة الأشجار المقاومة للجفاف
ج. قطع الغابات                     د. إهمال الري بالتنقيط

الجواب ب
س27. وجود غشاء مزدوج في الميتوكوندريا يساعد على:

أ.تزين البروتين   ب .إنتاج الطاقة  ج. تصنيع الدهن    د . امتصاص الضوء
الجواب ب

س28.أي من الكائنات التالية يعد محللا في النظام البيئي ؟
أ.الفطر        ب. الغزال    ج .العصفور            د. النبات الأخضر

الجواب: أ
س29. التفكير المستدام يشجع على:

استخدام الموارد بشكل غير محدود        ب. حماية حقوق الأجيال القادمة
ج . الاستهلاك الزائد للماء                   د. الاعتماد على الوقود الأحفوري فقط

الجواب ب
س30. المسؤول عن انقسام الخلايا ونقل الصفات الوراثية هو:

أ.الرايبوسوم      ب. ميتوكوندريا       ج .النواة           د. جهاز غولجي
الجواب: ج
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