
 
    

 

 

 

 

   يزهــح 

 انؼهىو انُفغُح
 

 مجلة  علمية  فصلية محكمـــــــــة معتمــــدة
 مركز البحوث النفسيةتصدر عن 

 
 

 حاصلـــــــــــــــــــــــــــة على الأعتماديــــــــــــــــــة 
 1816 – 1790الرمز الدولي / 1994/  614رقـــــم الإيــــــــداع 
 (1الجزء)  -(2العدد ) -(  37المجلد )                     

 

 وقائع المؤتمر العلمي السنوي الثلاثون

النفسي في دعم خطط التنمية المستًدامة: رؤى علمية لبناء  )دور البحث
 الانسان(

 2/4/2026-1للمدة 

 

 وصاسج انتؼهُى انؼانٍ وانثضج انؼهًٍ

 يشكـــــــض انثضىث انُفغُح    

 انثاساعُكىنىرٍ          

 



 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ تصدر عن مركز البحوث النفسيت مجلت  علميت  فصليت محكمـــــــــت معتمــــدة

 الباراسيكولوجي

ISSN : 1816 - 1790 

 1816-1790الرمز الدولً: 

 1الجزء:    2العدد :    37المجلد : 

 1994/  614الاٌداع :  رقم

 2026/  حزٌران



 

 مجلة العلوم النفسية   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

 بشرى عثمان احمدأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

 أ.د. كامل علوان الزبٌدي
جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( 

 صحة نفسٌة –/ علم النفس 
 العراق

أ.د. ٌوسف حمه صالح 
 مصطفى

أربٌل / علم  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 
 النفس العام

 العراق

 أ.د. صفاء طارق حبٌب
جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم 

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة
/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس 

 التربوي / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. مهند عبدالستار النعٌمً
 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة /

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. حٌدر جلٌل عباس
العلوم /  الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. سٌف محمد ردٌف
مركز البحوث /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 النفسٌة
 العراق



 . بشرى عبد الحسٌن محمٌدأ.د
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث 

 النفسٌة
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشً حسٌنأ.د. 

 أ.د. عصام توفٌق قمر
كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً 

 لأصول التربٌة / التربٌة وعلم النفس
 مصر

 بٌداء هاشم جمٌل. أ.م.د
مركز  /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 البحوث النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

 أ.م.د. براء محمد حسن
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً / مركز البحوث 

 الشخصٌة والصحة النفسٌة/ النفسٌة 
 العراق

 د. هناء مزعل حسٌن الذهبً أ.
مـركز البحوث  التعلٌم العالً والبحث العلمً/ وزارة

 النفسٌة
 العراق

 .د. بشرى عثمان احمدأ
مـركز  /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. صباح عاٌش بنت محمد
 والاجتماعٌة / جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 علم النفس العام
 الجزائر

مقبل بن عاٌد خلٌف أ.م.د. 
 العنزي

التربٌة /  جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة
 قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة

 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

قيمة 
 الأشتراك

 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق150.000الأفراد :)
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق100)

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125.000للمؤسسات أو المؤتمرات : )
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق96) 

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

 …………………….                 التأرٌخ………………. : التوقٌع : 

 



 

 

تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
ة اعلتنررررررررةا ةنغحنحنررررررررةهرررررررمة  ررررررر ةلأبررررررريلبة  تلأررررررري ة الأبحررررررررةن  رررررررنيًةاتلتانررررررريًة 
ا اتررررمةارررر ةت ترررر ةااةتنشررررلة رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ رررر اانرة ا يناننرررررةهرررررمة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالةااة رررررررري ة

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانررررمة حرررر ة .2

 .%(22ا ةلةنحنيةيلبرة ل ت  ة  ة)
  رررررررةاحنشررررررلةهررررررمة الأبحرررررررةتع رررررريةخ ررررررمةتعرررررري ةنشررررررلةن رررررري ة اتي ررررررةة الأ تررررررا ةت .3

 ت  رةهمةلأبحرةاخلىةااة  اارة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  رررررر ة اتي ررررررةةword 2007ن ررررري ة ات ررررررةةلأ تا ررررررية حررررر ةن رررررري ة) .4

ا اح ررررررمة اعحلأررررررمةا لخت رررررريكةا  رررررر ة ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررةهررررررمةتي نرررررررة ا رررررر  رة
ةنغحنحنررررررة اااررررر ةاحت رررررةةترررررياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةاحت رررررةةترررررياح تن ة اعلتنررررررةا 

لأ ترررررربةهن ررررررية نررررررا  ة ات ررررررةةا  رررررر ة اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحرررررررة حرررررر ة  ةلةتحنررررررية
 (ةغحلأر252  ة)

تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأ تي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحنحنررررررررررررةهررررررررررمةن ينررررررررررررة .5
  الأحخ ن ة اعلتمةا ةنغحنحي.

نبررررمةا ةلةتتبررررياحة رررريية رررر  يبة ات ررررةة الأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررةاغ ررررلة .6
ن رررررية ابررررري ا ةا لشرررررغي ةا الأ  ررررر ة ةاتخ هررررررة(ة ررررر  رةه ررررر ةتلأررررريةه25لأررررر ة)

(ة ا رررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2222نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررريهنيًةلأ ررررررري ل ة)ة
(ة رررررر  رةتغرررررر ة35 رررررر  رة مرررررريهنرة ةالةنتبررررررياحة ات ررررررةةتعررررررية احنرررررريي ة ارررررررة)

  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



لأا ه ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن ةن الأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل ة .7
 ةةلأ ةني نرة اح رة اعلتنرةا ةنغحنحنر.تياميهرة ا ةت ان ة ات 

 نل   ةهمةغتيترة ات ةة لتم: .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررةهرررررمةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررةهرررررمة اتا نررررر ةا الأينررررررة -ةا

  اعحلأنرةهمة اعلض.
(ةا حرررررررر ةب رررررررررةA4ن رررررررري ة ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأ تا رررررررررة حرررررررر ةال ة تررررررررنضة) -ةم

 (ةاتيالأا   يبة لتنر.CDا  ي ةلأ ة اال ةلأ ة لكة)
   .ة4.52 اعحنية ا يشنرة -
   .ة4552 ا يشنرة ا  ح ة -
   .3575 ا يشنرة انلأن ة -
   .3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة برررررررر ة اخرررررررر ة)Arialنغررررررررا ة اخرررررررر ة الأ ررررررررتخي ةنررررررررا ة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 (ة  لةه  ةاه يًةاتلنيلأجة اتنمني.22ت تايةغ ة   رة ح ة) -
 (.1515)نغا ة اتتي يةتن ة ل  لةاح   رة اا  ي ة -
تغرررررررررا ة لشرررررررررغي ةا ابررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخي ةهن رررررررررية ال ررررررررري ةتياح ررررررررررة -

  ةنغحنحنرةا ان ي ة اعيالأمةاحا ي ب.
ااةةpngهررررررمة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررا ةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
نغررررا ة ات ررررةةخررررريامةلأرررر ة اخ ررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر ة الأبحررررررة -

 لأ  اانرة اك.

لةت رررررررررتعلأ ة ا رررررررررا لأوةهرررررررررمة  ررررررررر  ة ا ررررررررر  يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ة
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا  يةهرررررررمةن ينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  ررررررر ة



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة152222نحترررررح ة اتي رررررةةتررررريه ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
(ةياللة لألنغرررررمةلأررررر ةخررررريلتة122عرررررل  ةاة) ل  رررررمةلةننرررررلةلأررررر ةي خررررر ة ا

  اعل  .
نحترررررررررح ة اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأ شرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -

  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرةاخلىةلأ   ر.
 لتعيية ات اةة ا ةا  يت ية تحبةا ةا ةت ت ةاحنشل. -
تعحنلأررررررريبةلةنرررررررحاية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشرررررررلة ة لةتعرررررررية اتح لأررررررررةتيا -

 ا   ةات حن ة ان خة اال نرةغيهر.
(ةنرررررا ةلأررررر ة92 الأبحررررررةننرررررلةلأ ررررر اارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا اتح لأرةتياتعحنلأيبةغيهر.

ت ررررت  ة الأبحرررررةت   رررريةهررررمةا ةت رررر  ةااةتعنررررية ررررنينرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
 ااة ابلأ ةتلأيةنت ئ ةلأ ة  حات يةهمة انشل.

  رررررا ةنشرررررلة ات رررررةة اررررر ة الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةتنت ررررر ةة-12
ةت  رةاحنشل.

  



 

 مجالات اىتمام المجلة

  

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروعهــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرى التــي تهــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 الصفحة الباحث الموضوع ت

والاجتماعي للحد  اضتراجيجياث التدخل الىفس ي  .1

 هزوب الفتياث من المنزل  من

 أ.د. حىراء محمد علي المبركع

 محمد كاظم أ.م.د. ميظ

 أ.م.د. تهاوي ظالب عبد الحطين

 أ.م.د. إوعام مجيد عبيد

1-62 

  الزغبت في الطيعزة وعلاكتها ببعض المتغيراث  .2

 لدي عيىت من المتزوجين
 44-62 .د بشزي عبد الحطين العائيأ

للاضتحلاق الىفس ي لدي التشىهاث المعزفيت   .3

 ظلبت الجامعت

 عبدالغفار عبدالجبار الليس ي أ.د.

 م.د.ضاهدي هطزث فزوطيظ
44-24 

ت   .4 ضزٍ
ُ
التىظيم العاظفي بين بيئت العمل والحياة الأ

 لدي أضاجذة ومىظفي الجامعت العزاكيت

 أ.د.فؤاد علي فزحان

 م.أثير عبدالجبار محمد
24-26 

5.  
 للجزائم والاجتماعيتالىفطيت  الاوعكاضاث

هظزالمتخططين  وجهت من الفزد على الالكتروهيت

 الىفطيين والاجتماعيين

 أ.م.د بزاء محمد حطن

 م.م. احمد كاضم شاكز العلاق

 أ.د. ضيف محمد ردًف

29-166 

ت على الأمن المجتمعي  .6  جأثير النزاعاث العشائزٍ

 )دراضت اضتعلاعيت(

 أ.م.د علي فضالت مىس ى

 هىاء مشعل حطين أ.د

م ضاري   أ.م د ميطىن كزٍ

دة ح شزٍ  أ.م.د جبار فزٍ

169-141 

 الكفاح من أجل التفىق لأمهاث أظفال التىحد  .7
ده ح شزٍ  أ.م.د. جبار فزٍ

 124-141 م.م رها ضبري مجبل

ت لدي ظلبت الجامعت  .8  184-124 أ.م.د بيداء هاشم جميل الطزٍ



ت العلائليت لدي مىتطبي وسارة  .9 التعليم  جىجه الهىٍ

 العالي والبحث العلمي

 أ.م.د. بزاء محمد حطن

 م.م اًت جىاد كاظم
184-612 

جىدة الحياة وعلاكتها بالزفاهيت الىفطيت لدي   .10

 ظلبت الجامعت
د محمد  644-612 أ.م. هبت مؤٍ

وعي المزأة بالتىميت المطتدامت وعلاكته بطلىكها   .11

 البيئي داخل الأضزة
 681-644 الـجـىابـيأ.م. رهــا فــاضـل عبـاص 

الشهى المطتدام وعلاكته بالدور الاضتباقي لدي   .12

ت المزشدة  التربىٍ
 628-681 م. د. خىله احمد ابزاهيم

الخمىل الىفس ي لدي العاملين والعاملاث في   .13

 اللعاع العام والخاص
  962-622 أحمد كامل واديم.د. 

14.  
 إًذاء الذاث غير الاهتحاري لدي ظلبت الجامعت

 

 احمد عباص حطن م.د

م ضاري أ   .م. د ميطىن كزٍ

 م.م ليلى علاء الدًن حمشة

 م.د وركاء كاظم حزابت

 . د هىاء مشعل حطينأ

962-946 

 926-949 جىلان حطين خليل  .م المزوهت الىفطيت وعلاكتها بمىاجهت جحدًاث الحياة  .15



16.  
ت وعلاكته بالالتزام  الطلىك المزجكش على الهىٍ

 الأكادًمي لدي ظلبت الجامعت 
 981-929 هلال م. م. اًمان عبد الجبار اضعد

  التفكير الشائف لدي المعلمين  .17
 م . م  اًمان علي حطين عاٌش

 م . م  وضام ضادق جدوع
981-928 

ين  .18  464-922 علي محطن م .م جمان  الضغىط الىفطيت لدي المزشدًن التربىٍ

 442-464 م.م. هبت حطين كاضم الشخطيت اليلظت لدي الصحفيين العزاكيين  .19

20.  
التفكير الترابعي وعلاكته بالطعت العلليت لدي 

 ظلبت المزحلت الإعدادًت

م رحيم  م.م دعاء عبد الكزٍ

 أ.م.د ضعد كدوري الخفاجي
442-421 

21.  
ضىرة الجطم وعلاكتها بالزضا عن الىفظ لدي 

 ظلبت الجامعت
 416-421 وغم عبد الأمير خضيرم.م 
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 انًغتخهض: 

 

هدددال حث ادددر حثلىدددخل ل دددف حثلددددلع حثين دددع ثددداي حثىددد ا عا  حثىددد ا    دددع حث  ددد   حثىددد           

 حثلدددد    ددددع اا  ،ددددت رفدددداحلف  حثلىددددخل ل ددددف حثنددددخ م لح  حثا ثددددت ح   دددد  عت  ددددع حثلدددددلع 

حثين دددع ثددداي حثىددد ا عا  حثىددد ا    دددع حث  ددد   حثىددد    حثلددد    دددع اا  ،دددت رفددداحل   ىددد   ثدلفعدددخ  

حث  دددد   حثلدددد  لف  مددددا  بددددل  اجلددددد  حث اددددر  -إندددد الف حثىدددددع رحث  دددد   حثىدددد   -حثجدددديك رل ددددل 

حثاددد ثع ادددا حثىددد ا عا  حثىددد ا    دددع حث  ددد   حثىددد   ر  ح غ حث دددي لت حثىخحمعدددت ر فددداحلل  حثلددد   

ل ل ادددع  ل ا دددت  دددم ح لعددد  هم 400رحثد ددد ن  حثل فدددت  دددع رفددداحللف   بلنددد  لعيدددت حث ادددر ادددا ر

 200ل ادددع  ل ا دددت  دددع   ح غ حث دددي لت حثىخحمعدددتل  ر 200مددد  رر ث خي دددت حث   عدددت حثى دددلح عت رلح

ل ادددع  ل ا دددت ر ثد ددد ن  حثل فدددت  دددع رفددداحلل خ دددا ل دددعلم ا عددد   حثلددددلع حثين دددع حثددد   مددد   

لف Martin E. P. Seligman, 1967حث   ددر ردلدداحلت حدددلي لح  إثددف ن،خيددت حثىجدد  حثدبل دد  ر

ل   دددخغف  رىدددا حددددللخح  حثل ددد    24  بدددلّ  ا عددد   حثلددددلع حثين دددع ر دددل    ح فددد عت ادددا ر

ل   دددخغ ر ددددلج ر    د ددددعت ر  ح دددا 18حث ددد يبلالخيت ثددد   بدددل  حثد عددد   ر دددل    حثيل  عدددت ادددا ر

ل ل دددددف 1-2-3-4-5    ح دددددا ر ددددداغلف   ت ددددد  حثدددددا     ر -    ح دددددا -اا يدددددا -  ح دددددا -ر ددددداغ

ت ح   ددد  عت حثلدددلحثع ليدددا   ددداع، حثد عددد  ف  حللددددا حث   دددر حثدددديلج حثلفدددنعف  رىدددا حثدى ثجددد

 ظلدددخ  نلددد  ج حث ادددر   دددلل  ددددلع نن دددع اخ نددد  ثددداي حثىددد ا عا  حثىددد ا    دددع حث  ددد   حثىددد   

 حثلدددد    ددددع اا  ،ددددت رفدددداحلف  ددددد   لفدددد   حثيلدددد  ج ثل ددددلل  ددددخ م ل  ل ثددددت إ  دددد  عت  ددددع 

حثلددددلع حثين دددع ثددداي حثىددد ا عا  حثىددد ا    دددع حث  ددد   حثىددد    حثلددد    دددع اا  ،دددت رفددداحل   ىددد   

حث  دد   حثلدد  ل ث ددد ث،  -إندد ال ث دد ث، حثدد  ل ف  حثىدددع رحث  دد   حثىدد   -ك رل ددل ثدلفعددخ حثجددي

 حث     حثى  .

 انمطاع انخاص. -انمطاع انؼاو -انؼايهٍُ وانؼايلاخ  –انكهًاخ انًفتاصُح: انخًىل انُفغٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انخًىل انُفغٍ نذي انؼايهٍُ وانؼايلاخ فٍ انمطاع انؼاو وانخاص



  انًإتًش انؼهًٍ انغُىٌ  انخلاحىٌ        
 ح)دوس انثضج انُفغٍ فٍ دػى خطظ انتًُُ    

                                     سؤي ػهًُح نثُاء الاَغاٌ( :انًغتذايح       

  033 
 
 

 انزضء انؼذد انًزهذ
2026 

37 2 1 

 
 

 

 

 

Ahmed Kamel Wadi 

Abstract:  

The present study aimed to identify the level of psychological 

apathy among male and female employees in the public and private 

sectors in Baghdad Governorate, as well as to examine statistically 

significant differences in psychological apathy according to gender 

(male–female) and type of employment (public sector–private sector). 

The study population consisted of male and female employees 

working in the public sector (the Iraqi Ministry of Industry in 

Baghdad) and the private sector (private factories in Baghdad). The 

study sample comprised (400) employees, selected using a stratified 

random sampling method, with (200) male and female employees 

from the Iraqi Ministry of Industry and (200) male and female 

employees from private factories in Baghdad. 

A Psychological Apathy Scale developed by the researcher 

was administered to the participants. The scale was constructed based 

on Seligman’s Learned Helplessness Theory (Martin E. P. Seligman, 

1967). In its original form, the scale consisted of (24) items; 

following the assessment of its psychometric properties, the final 

version included (18) items with five-point Likert-type responses 

(Strongly Agree, Agree, Neutral, Disagree, Strongly Disagree), 

scored (5–4–3–2–1), respectively. The descriptive research method 

was adopted in this study. 

After conducting the statistical analyses, the results revealed a 

high level of psychological apathy among male and female 

employees in both the public and private sectors in Baghdad 

Governorate. The findings also indicated statistically significant 

differences in psychological apathy according to gender, in favor of 

males, and according to type of employment, in favor of employees 

working in the public sector. 

Keywords: Psychological apathy; male and female employees; 

public sector; private sector. 

Psychological Apathy among Male and Female Employees in the 

Public and Private Sectors 
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 انفظم الأول 

 )الإطاس انؼاو نهثضج(

 أولاً: يشكهح انثضج:

 ىُددددا حثدددددلح ل حث  ددددخيت حثخ عدددد غ ح د دددددعت حثلددددع   ددددل  ل علدددد  حثدي،ددددد   حثدى فددددخغف إل 

ح  ددددخحل حثىدددد ا عا  علدددد ف يددددخ  ق  ا عددددا  هدددداحل حثدي،دددددت  حدددددلدخح يت   ل هدددد  را  ددددت   ل عددددت 

  دددا   حثىي دددخ حث  دددخ  حثن لدددع  ن دددا ح فدددلع حثد ليدددت معدللددد  حثلظعنعدددتف  ييُ،دددخ إثدددف حثىددد ا عا 

رلفددنلم  جددخ حث ح يددت  ددع  ا عددا حثيجدد م حثدمد ددعف ثددد  ثلددم اددا ل   ااددل    ددع ل دد  لج ددت 

ين دددددعت حثل دددددليخ  ادددددد   ح ددددددلدخح يت حثلي،عدعدددددتف ح ادددددخ حثددددد   يجىدددددع ح هلدددددد   راددددد ثللم حث

 ل.74: 2014 حثاح ىعت حثدليعت اخ  غ   غيف ليل  ر عدع ح ف 

  دددددع ظدددددع اددددد  ي دددددلات حثىددددد ثم ادددددا   ددددد     دددددع حثلفعدددددخح  ح مل ددددد ليت  حثى دعدددددت 

 حثلبيلثل عدددتف  اددد  ي ددد     ادددا   ددد لا  دددع ادددفلخ رع دددت حثىددددعف ردددخ   حثىايدددا ادددا حث،دددلحهخ 

 مدددا   ددد   لدددال ادددا حث ددد   عا إثدددف  حثين دددعت حث ددد  عت حثلدددع  ددددك حثددددل ل حث  دددخ  ر دددل غ ا   دددخغف

   هددد ح حثى دددخ يىُدددا ل دددخ حث،دددفلخ حثين دددعتف ثدددد    دددخ ت ادددا ا دددب   الىدددالغ ادددا  رخ هددد  

حثلددددلع حثين دددعف رلفدددن    ثدددت  ل دددم ر نلنددد ر حثاح ىعدددتف  حثنلدددل  ح ننىددد ثعف  ادددى  حثد ددد ل غ 

ي،عددددع مددا ي دددلل ثدداي حثىدد ا عاف  ييُ،دددخ إثددف حثلددددلع حثين ددع ر لل ددد  ت ام ددخح  ل ددف   دددلل   ددع  

حثدي،ددددد   إثددددف حثلخح دددد   ح نادددداح ف  يددددمدخ ددددد      ددددع  ندددد  غ ح لح   حدددددلدخح يت حثيجدددد م ل ددددف 

حثدددداي حث ىعددداف ثدددد  ياد ددد  ادددا ادددد   دددد  عت ل دددف حثىددد ا عا  حثدي،دددد   ل دددف  دددا ددددلح  رحثينعىدددعف 

 ل.44: 2000

 نىدددتف    دددىف حثدي،دددد   حثي  ادددت إثدددف  دددل عخ رع دددت لددددع  ىددد   حثدددخ م حثدىيليدددت حثدخ

  دددددالم ح  ج هددددد   ح يج رعدددددت نادددددل حثىددددددع  حثدمد دددددتف ردددددد  ي،ددددددا حثانددددد ظ ل دددددف حثىددددد ا عا 

  دددد يللم ادددا ا ددد لخ ح   ددد خ  حثعدددت   حثىجددد  حثين دددعف غعدددخ     ن دددع حثلددددلع حثين دددع ردددعا 

حثىددد ا عا يىُدددا ادددا حث،دددلحهخ حث ددد  عت حثلدددع مدددا  ن،دددع إثدددف ادددى  ح    ددد خ حثلي،عددددعف  ح نن ددد ع 

عف   يددد لغ م ر عدددت ح  دددخحل ثلدددخا اي،دددد  لم  حث ادددر لدددا رددداح ع  ظعنعدددت   دددخيف حثين دددع لدددا حثىدددد

 اددا هيدد   اددخ  حثدي،ددد   ل ددف ل حدددت حثىلحاددع حثب ايددت   ح  هدد ت حث،دد هخغ  ددع اا  ثددت ث اددا 

  (Jonker & Joubert, 2009: 36). اا اد  ه  حث   عت  اد   ح دل خح  حثلظعنع 

ن دددعت حثلدددع  ،عددد  ر هلدددد   ال حيدددا  دددع ح لرعددد    يىُدددا حثلددددلع حثين دددع ادددا حث،دددلحهخ حثي

حثدى فدددخغف ن،دددخح  ثلتدعخح ددد  حثىدع دددت  دددع حثجلحنددد  حثين دددعت  ح  لد لعدددت  حث ددداعت ث ىددد ا عاف  لدددل 

يد دددع إ دددداي حثيلددد  ج حث دددد  عت ث ددددلج رت حثد ددددلدخغ ثدل   دددد   حثىددددع حثدل حيدددداغف  حثلدددع  ىُددددا  ددددع 

 حيدددا ح ل ددد    حثد دددم ثع   حثدليعدددتف   عدددخ ادددا ح  عددد   ا ددد ل  ادددفق نن دددع اددد ااف  اددد   

 غعددد ل حثدددالم حثلي،عددددع حثبددد  عف  ادددى  حثلف يدددت حثخح ىدددت  حثادددلح  ف ي دددا  حثندددخل  دددع إظلددد   

ا،دددد هخ حثلدددددلع حثين ددددعف رددددد  ي دددددع حثل  ددددا ح ننىدددد ثعف  حنلندددد ر حثادددد   ف  حث ددددىل  ردددد ثىج ف 

 ل.48: 2000عف ح اخ حث   ييىبك د     ل ف  لح   حثلظعنع  فال  حثين عت رحثينعى
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   ددددعخ ح خددددخ حثين ددددعت  حثلي،عدعددددت إثددددف    حثلدددددلع حثين ددددع يىُددددا   ثددددت نن ددددعت اخ  ددددت 

 ل ددد خ  اددد  انددد هعم ح ن دددا ل حثين دددع  حث ا ددد  غ حثدليعدددتف  عدددر ين دددا حثندددخل حث دددىل  رددد ثدىيف 

 حث عدددددت حثدخ   ددددت ر ثىدددددعف  يددددمل  ال ادددد  ر ددددل غ اثعددددت   ثعددددت اددددا حثاددددد  ف  مددددا   اددددا  

يددداغ    هددد ت حثا ثدددت  دددخ  ق ر نلنددد ر ا دددللي   حثخاددد  حثدددلظعنعف  ادددى  ح ثلددد ح  ل حدددد   لا

حثلي،عددددعف   خح ددد  ح لح  حثدليدددعف   فدددت  دددع حث ع ددد   حثلدددع  ل دددم رىدددا  ح ددددل خح  حثدددلظعنع    

 ل.Kahn, 1990: 692غدلر ح ل ح  ر

 دددد   م دددا ن،خيدددت حثىجددد  حثدبل ددد     حثلىدددخر حثدلبدددخ  ث،دددخ ل لددددع اددد غ ت   

حثنددددخل حث ددددع خغ ل علدددد  مددددا يددددمل  إثددددف   يددددع ندددددق اددددا ح دددددلج ر   حث دددد  عتف يلد ددددع  ددددع يد دددد  

ح دل ددد      ددداح  حثد ددد ل غ  حث دددىل  رىدددا  حثجدددا يف  هدددع ا،ددد هخ  ل ددد را إثدددف  دددا   عدددخ اددد  

حثلددددلع حثين دددع  دددع حث دددع م حثدليدددعف  يىُدددا هددد ح ح خددد   حثي،دددخ  ادددا حثدددداح ع حثلن دددعخيت حثدلددددت 

اي حثىددد ا عاف   فدددت  دددع حثدمد ددد   حثلدددع  ىددد نع ادددا ادددى  حثىاحثدددت ثنلدددم حثلددددلع حثين دددع ثددد

 (Seligman, 1975).  حثلي،عدعت    ااا ليت  خ  حثل ا   حثلخمع 

  دددع هددد ح حث دددع مف   دددخ   هدعدددت ل حددددت حثلددددلع حثين دددع ثددداي حثىددد ا عا  دددع حث  ددد لعا 

ا   دددلم  دددع حثىددد    حثلددد  ف ثدددد  يلدعددد  رددد   دددع م ددد   ادددا   ددد     ي،عدعدددت  إلح يدددت الل ندددت مددد

  دددبعع ا دددللي   الن   دددت ادددا هددد ت حث،ددد هخغف   ث  ددد   حثىددد   غ ث ددد   اددد  يل دددم رددد ثخ  عا حثدددلظعنع 

 اددددى  حثاددددلح  ف  ددددع  ددددعا يلح دددد  حثىدددد ا ل   ددددع حث  دددد   حثلدددد   اددددفلخ حثدي   ددددت  لددددا  

ح ددددل خح  حثدددلظعنعف ح ادددخ حثددد   يجىدددع حثلددددلع حثين دددع ظددد هخغ  دددايخغ ر ث ادددر  حثد   ندددت  دددع 

 ل.Parker & Griffin, 2011: 60عا ر   حث   ل

 ريدد   ل ددف ادد  ددد ا يدددخي حث   ددر    ا ددب ت حث اددر حثادد ثع  ل  دددل   ددع حثل دد  ع ح  ددع: هدددع      

لعيدددت حث ادددر اددددا حثىددد ا عا  حثىدددد ا    دددع حث  دددد   حثىددد    حثلدددد    دددع اا  ،ددددت رفددداحل ثددددايلم 

  دلع نن ع؟

 د نع  :  هدعت حث ار:

 رددددخ  حثدادددد    حثلددددع  ا،ددددف ر هلددددد   ال حيددددا  ددددع إ  ح هلددددد   ر ثىي ددددخ حث  ددددخ  اددددا 

حثا حدددد   حثىخرعدددت  ح  ي عدددت حثدى فدددخغف ثدددد  ثددد  ادددا ل   اادددل    دددع  ا عدددا حثبنددد  غ حثلي،عدعدددت 

 حثليدعدددت حثد دددلاحات لح دددع حثدمد ددد  ف   ىُدددا حثخل يدددت حثدليعدددت   دددا حثدددداح ع ح د ددددعت  دددع اجددد ع 

 ى ثددددت ثلددددا ي  حثىدددد ا عاف   يدعددددت مددددا ح لم  يدعددددت حثدددددلح ل حث  ددددخيتف إل  ُ ددددللا  رلفددددنل   لحغ 

حثدليعدددتف   ى يددد   دددلح  لم حثين دددع  حثدليدددع لح دددع رع دددت حثىددددعف ح ادددخ حثددد   ي دددلم ر دددل غ غعدددخ 

 :Hunt & Michael, 1983) ا   ددخغ  ددع حثاددا اددا ا،دد هخ حثلدددلع حثين ددع ثدداي حثىدد ا عا

475). 

ل حثخل يدددت حثدليعدددت رتنلددد  ل مدددت  ن ل عدددت اي،ددددت ردددعا   ل دددعا لح دددع حثدمد دددتف   ىُدددخا

ي ددل   علدد   ددخل ل    ددخغ  اب نددت  ظعنعددت  ل ددف رل ددايم حثي دد،  ح   دد ل  حثددالم حثدليددع  حثين ددع 
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ثنددخل ا دددخ ي ددفع ا دددللي  ظعنعدد    لندددفف  مدددا  دددلم حثيجددد م حثدل حيددا ث دددخحاج حثخل يددت حثدليعدددت  دددع 

ا  ددد ع   ددددعم ل ددد  حثىايدددا ادددا حث دددخ    حثى ثدعدددت إثدددف   يدددع ندددد ل   اي دددت ثلددد ت حث دددخحاجف اددد

اي دددد   إثبلخ نعددددت لح  عددددت  لددددع، ث دددددلظنعاف ل ددددف ح ددددل ل ا ددددللي  لم حثلظعنعددددت       ددددلم 

حثايدلغخح عددددتف حثا ددددلع ل ددددف حثلل عدددد   حثددددالم حثدددد   يلي ددددد  ادددد  ح لع  دددد  لم حثدليعددددتف ح اددددخ 

حثددد   يىددد   حث دددىل  ر ثبنددد  غ  ح نلدددد    ي  دددع ادددا ح لد ثعدددت ظلدددل  حثلددددلع حثين دددع  دددع رع دددت 

 (Dessler, 2008: 263). عحثىد

 يىُددددا حثلدددددلع حثين ددددع اددددا حث ،دددد ي  حثين ددددعت  حثلي،عدعددددت حثلددددع  ىعددددا   ل عددددت حثىي ددددخ 

حث  دددخ    ادددا ادددا ما  ددد  ل دددف ح لح   ح رددداح ف ادددد  يجىدددع ل حددددل  ادددخ  غ ل دعدددت     ع عدددت 

ثددددف ا اّددددتف  لدددد ت حث،دددد هخغ    ددددمدخ   ددددق  ددددع حثىدددد ا عا  نن ددددلمف  إنددددد   دلددددا اد  هدددد  حث دددد  عت إ

حثدي،دددددد    حثدلىددددد ا عا اىلددددد  ادددددا حثجدلدددددل ف ادددددا  ددددد ع حنلنددددد ر  دددددللغ ح لح   ادددددى  

ح دددددلج رت حثدليعددددتف  ل ددددف حثددددخغم اددددا   ددددل غ هدددد ت ح ددددد  ف   ددددعخ ح لرعدددد   إثددددف    حثلدددددلع 

حثين دددع يدبدددا حثادددا ادددا حنل ددد  ت  حثل  عدددع ادددا  احلع  ددد  إلح اددد   دددم حثلى ادددع اىددد  رتدددد ثع  ل دعدددت 

ثدددامعا  حثلدددا ع حثد بدددخف  ييُ،دددخ إثدددف حثلددددلع حثين دددع رلفدددن  اا ددد ت م  ددددت ل دددف حثل دددلع  ح

نل  عدددت ث،دددخ ل لددددع غعدددخ ا  ددددتف  ل دددم ر   نددد   حث،دددفلخ حثدليعدددتف  غعددد ل ا ددد ل  حثخاددد  

حثدددلظعنع  حثدددالم حثلي،عددددعف ح ادددخ حثددد   ي دددخ  حثا  دددت إثدددف ل حددددل   حثب ددد  لدددا  رىددد لت ثددداي 

  (Hellrigel et al., 2001: 123). حثى ا عا 

 دددد   لج دددف  هدعدددت حث ادددر حثاددد ثع  دددع  لنددد  ي دددلم  دددع  لددددع  حثنلدددم حثى ددددع ثدنلدددل  

حثلددددلع حثين دددع رلفدددن    دددا حثدم دددخح  حثد بدددخغ ث،دددى  حث دددات حثين دددعت حثدليعدددتف  عدددر   دددعخ 

حثا حدددد   حثااي دددت إثدددف    حنلنددد ر حثاح ىعدددت  ح نلدددخحخ حثين دددع  دددع حثىددددع يىُدددا ادددا حثىلحادددع 

ح لح   ح  نددد   اىدددا   حثفعددد ل  حثدددا  ح  حثدددلظعنعف  ادددا ددددم  دددد   حثخ ع دددت حثلدددع  يددد   رلخح ددد 

ل حدددت حثلددددلع حثين دددع  د ددع   دددلغ  م  عدددت   ددلم  دددع للدددم ح دددل خح  حثين دددع  حثدليدددع ث ىددد ا عا 

 ل.Schaufeli & Bakker, 2004: 293ر

 ددددد    ددددخ   هدعددددت حث اددددر اددددا  دددد ع  خ عدددد ت ل ددددف حثىدددد ا عا  ددددع حث  دددد لعا حثىدددد   

يلدعدد  ردد   ددع م دد   اددا   دد     ي،عدعددت  إلح يددت الل نددت مددا  ددمل  إثددف   دد يا  حثلدد  ف ثددد  

ا ددددللي   حثلدددددلع حثين ددددعف  ي دددد لا هدددد ح حثليدددد  ع حثد دددد     ددددع حثب دددد  لددددا    دددد  حث  ددددل  

حثلي،عددددع  حث،دددفلخ حثل فدددت ربدددع م ددد  ف ردددد  يلدددع،   دددايم  لفدددع   لد عدددت يدبدددا ح  ددد لغ ايلددد  

يت  رددددخحاج حثخل يددددت حثدليعددددت  حثددددالم حثين ددددع لح ددددع  ددددع   ددددليخ دع ددددد   إلح غ حثدددددلح ل حث  ددددخ

 حثدمد   .

   ادددى  حثللح دددا ردددعا  لHu & Zeng, 2024 ادددا ددددم   دددا   ادددا  ل حددددت ر

حثندددخل  ال   ددد    ظعنلددد ف   ددد ث  ردددعا حثندددخل  حثلي،دددعمف يدددمل  إثدددف حددددلي حل حثددددلح ل حثين دددعت 

ث ادددر حثاددد ثع  هدعللددد   ظلدددل   ددد    ادددا حثلىددد   حثلددددلع حثين دددع حثد دددلدخف   بل ددد  نلددد  ج ح

اددا  لندد  ييل ددع رلدد ت حثخ يددت اددا حث ددع م حثىدد ثدع إثددف حث ددع م حثدا ددع حثىخحمددعف ل ددخ حثب دد  لددا 

ا دددللي حثلددددلع حثين دددع ثددداي حثىددد ا عا  دددع حث  ددد لعا حثىددد    حثلددد    دددع اا  ،دددت رفددداحلف  هدددل 

عف   فدددت اددد  ي دددلم  دددع  دددلخعا حثدنددد هعم حثي،خيدددت   ر لددد  رددد ثلحم  حثدددلظعنع  ح  لدددد لع حثدا ددد

 . ع رع    لدع  ى نع اا افلخ  ي،عدعت  حمل  ليت الخح دت
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ل    حث يددد لغ حثد دددلدخغ  دددع 2024 ا دددخيا ر Parent-Lamarche  دددد   م دددا ل حددددت

حثدل   ددد   حثين دددعت ث ىددددع  دددمل  رددددخ   حثددد اا إثدددف  نددد مم ح  هددد م  حثلددددلع حثين دددعف     هددد ت 

ىددددا  هدعدددت حث ادددر حثاددد ثع  دددع ادددل  اددد   لفددد   حثا ثدددت  للددد  خ رىددد    خح دعددد   خليدددع ح اددداف   ل

لف حثلدددع رعيدد     ح  هددد م خليدددع ح اددا يدددمل  إثدددف 2021 ا دددخيا ر Alessandri إثعدد  ل حددددت

د ددد   حثد ددد لخ حث ددد  عت  ظلدددل  اددد  ي ددد   حثخ دددلل    حثجددددلل حثين دددع.   ي دددجم هددد ت حثيلددد  ج اددد  

لف إل يلدددددع، معددددد   1967حللدددددد ل حث ادددددر حثاددددد ثع ل دددددف ن،خيدددددت حثىجددددد  حثدبل ددددد  ث ددددد عجد   ر

حثلددددلع حثين دددع  لدددم حثبعنعدددت حثلدددع  لادددلع رلددد  حثل دددخح  حث،ددد غ ت حثدلبدددخ غ إثدددف  دددىل  رددد ثىج  

 م دددت حثاح ىعدددتف  هدددل اددد  يددددي، حث ادددر معددددت  ن دددعخيت  لجددد    حثلفددد  حثبددددع إثدددف حثنلدددم حثين دددع 

 .حثىدعا ث ا ثت

إثدددف    غعددد ل  لChen & Zhou, 2024 ادددا ن  عدددت   دددخيف   دددعخ ل حددددت ر

ثلدبددددعا حثين ددددع  اددددى  ح ادددد    ح ندددداا   حثلي،عدددددع ي ددددلم  ددددع ح  ندددد   ا ددددللي   ح  هدددد م ح

 حثلددددلع حثين دددع.   ي ددد   هدعدددت حث ادددر حثاددد ثع ادددا  لنددد  يب ددد  حثندددخ م  دددع حثلددددلع حثين دددع 

حث  دددد   حثلددد  لف  عددددر  ظلدددخ  نل  جدددد  ح  نددد   حثلدددددلع –  ىددد   ثدلفعددددخ حثىددددع رحث  دددد   حثىددد  

حث  دددد   حثىدددد  ف رددددد  يىبددددك حثا  ددددت حثد اّددددت إثددددف اخح ىددددت حث ددددع م   حثين ددددع ثدددداي حثىدددد ا عا  ددددع 

حثلي،عدعدددددت حث ددددد  اغ  دددددع حثدمد ددددد   حثابلاعدددددتف    دددددليخ دع دددددد   لحلددددددت ث  دددددات حثين دددددعت 

 .ث ى ا عا

ل حثلددع 2025 ا ددخيا ر Baquero  ددد   لىدد    هدعددت حث اددر  ددع اددل  نلدد  ج ل حدددت

ي  ادددا إ هددد م   ددددلع نن دددعف يخ   ددد     دددا     حث،دددفلخ حثدليعدددت  حث،دددعا حثين دددعف ردددد  يل،دددد

ريلحيدد   ددخا حثىدددع   خح دد  ح ثلدد ح  حثددلظعنعف  يىُددا حثب دد  لددا   ددلل  ددخ م لحثددت إ  دد  ع    ددع 

حثلدددددلع حثين ددددع   ىدددد   ثدلفعددددخ حثجدددديك ث دددد ث، حثدددد  ل ف  الفعددددخ حثىدددددع ث دددد ث، حث  دددد   حثىدددد  ف 

 لددددلع حثين دددع لح دددع إاددد  ت نللعدددت ث،لرعددد  ف إل ي ددد ق حث،دددل  ل دددف حثن ددد   ح   دددخ لخادددت ث

 دلم حثىدع حثىخحمعف  ينل، حثدج ع  ا    ا    نن عت   ي،عدعت    خ لمت   ل    .

 ثبدددل  حث ادددر حثاددد ثع يلدددلم رلىدددخل حثلددددلع حثين دددع ثددداي حثىددد ا عا  حثىددد ا    دددع حث  ددد       

 حثى    حثل    ع اا  ،ت رفاحل  د   هدعت حث ار  ،لخ اا   ع ا  يت ع: 

 : انُظشَح)أ( الأهًُح 

ح ددددل    دددع إددددخح  ح لرعددد   حثين دددعت  حثلي،عدعدددت حثىخرعدددت حثدلى  دددت رددد ثلدلع حثين دددع رلفدددن   .1

 .  ا حثدم خح  حثد بخغ ث،ى  حث ات حثين عت حثدليعت

 دددلخعا حثدنددد هعم  حثيدددد ل  حثي،خيدددت حثااي دددت حثل فدددت رددد ثلدلع حثين دددعف   ر لددد  ر ث دددع م  .2

 .رفاحلحثلظعنع  ح  لد لع حثدا ع  ع اا  ،ت 

ل ادددا  ددد ع    ع لددد  1967للدددم ح خددد   حثلن دددعخ  ثي،خيدددت حثىجددد  حثدبل ددد  ث ددد عجد   ر .3

ل دددف رع دددت حثىددددع حثىخحمعدددتف  حثب ددد  لدددا اثعددد    ادددلع حث،دددفلخ حثدليعدددت حثدلبدددخ غ إثدددف 

 .  ثت اا حثلدلع  م ت حثاح ىعت

ى   لدددع  حثنلدددم حثى دددع ث ى مدددت رددعا ظدددخ ل حثىدددع غعدددخ حثد  دددت رح  نددد   حث،ددفلخف اددد .4

 .حثالمف غع ل حثلدبعال  ظلل  حثلدلع حثين ع ثاي حثى ا عا
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إرددخح  ل   حثللح ددا رددعا حثنددخل  حثلظعنددت  حثلي،ددعم  ددع  ن ددعخ حثلدددلع حثين ددعف حن ددج ا   ادد   .5

 .نل  ج حثا حد   حثااي ت  ع ل م حثينك حثلي،عدع

 ف ردددد    دددايم اى ثجدددت ا   ندددت ث لددددلع حثين دددع ردددعا حثىددد ا عا  دددع حث  ددد لعا حثىددد    حثلددد  .6

 ي،ع  رىاح   ا ع ع    اياح  ث،لرع   حثىخرعت  ع ه ح حثدج ع.

 )ب( الأهًُح انتطثُمُح: 

   يددددا حثدمد دددد    ددددع حث  دددد لعا حثىدددد    حثلدددد   ردم ددددخح  ل دعددددت لمع ددددت لددددا ا ددددللي  .1

 .حثلدلع حثين ع ثاي حثى ا عا  حثى ا    ع اا  ،ت رفاحل

اددا نلدد  ج حث اددر  ددع   دددعم رددخحاج حثخل يددت حثدليعددت  حثددالم حثين ددعف رددد  ي ددلم  ددع  ح  دد لغ .2

 .حثاا اا حثلدلع حثين ع   ى ي  حثللح ا حثدليع  ح نلخحخ حثلظعنع

ا ددددد لاغ فددددد نىع حث دددددخح   دددددع   دددددليخ دع دددددد   إلح غ حثددددددلح ل حث  دددددخيتف   فدددددت  دددددع  .3

 .ثين ع  عل حثدمد    حثابلاعت حثلع  ظلخ  حثيل  ج ح  ن   حثلدلع ح

 ل عددد  ح هلدددد   إثدددف حثن ددد   ح   دددخ لخادددت ث لددددلع حثين دددع ر  دددا الفعدددخ  حثجددديك  ندددل   .4

 .حثىدعلف رد  ي د، رلل عق  ا    نن عت   ي،عدعت    خ  ل        ل عت

للدددم حثجلدددلل حثلم  عدددت حثخحاعدددت إثدددف    عدددع ح  هددد م  حث،دددعا حثين دددعف  حثادددا ادددا نلحيددد   دددخا  .5

 .حثلظعنعحثىدع   خح   ح ثل ح  

إ   ددددت ا عددددد   ل دددددع يلدلددددد  رل ددددد    دددددعبلالخيت اي دددددد ت يدبدددددا ح دددددلن لغ ايددددد   دددددع  .6

 حثل لع   حثل ليم حثين ع لح ع رع    حثىدع حثدلل نت.

 حانخاً: أهذاف انثضج:

 ي للال حث ار حثخحها:    

حثلىدددخل ل دددف حثلددددلع حثين دددع ثددداي حثىددد ا عا  حثىددد ا    دددع حث  ددد   حثىددد    حثلددد    دددع  ل1

 رفاحل.اا  ،ت 

حثلىدددددخل ل دددددف حثندددددخ م لح  حثا ثدددددت ح   ددددد  عت  دددددع حثلددددددلع حثين دددددع ثددددداي حثىددددد ا عا  ل2

 - حثىددد ا    دددع حث  ددد   حثىددد    حثلددد    دددع اا  ،دددت رفددداحل   ىددد   ثدلفعدددخ  حثجددديك رل دددل 

 حث     حثل  ل. -إن الف حثىدع رحث     حثى  

 ساتؼاً: صذود انثضج:

 يلاال حث ار حثا ثع ر ثى ا عا  حثى ا    ع حث     حثى    حثل    ع اا  ،ت رفاحل.     

 خايغاً: يظطهضاخ انثضج:

 انخًىل انُفغٍ:

 :لخّ    ع اا

 (:1976ياَش وعُهزًاٌ ) (1

"  ثدددت نن دددعت ابل ددد ت  ي دددت نلعجدددت حثلىدددخر حثدلبدددخ  ثل دددخح  دددد  عت    الحمددد  ي دددىخ 

ل دددف حثيلددد  جف ادددد  يدددمل  إثدددف  خح ددد  حثاح ىعدددت حثاح  عدددتف ادددى   علددد  حثندددخل ر نىددداح  حث دددع خغ 
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حثد ددد ل غف حنلنددد ر حثجلدددا حثد ددد  عف  ح ن دددا ل حث ددد ل ع  ح ننىددد ثعف  لدددف  دددع حثدلحمددد  حثلدددع 

 ل.Maier & Seligman, 1976: 44 للح خ  عل   خ    ع عت ث لفععخ    حثيج م" ر

 (:1991ياسٌ ) (2

 ىعدددت  حثد ددد ل غف  لج دددف  دددع ادددى  ح هلدددد  ف "   ثدددت ادددا ح نلنددد ر حثد ادددلظ  دددع حثاح

م ددت حثجلدددا حثد ددد  عف   خح ددد  حث دد لا حثدل ددد  نادددل حثلدددالف ل      يبددل  لثددد  ن  جددد   لدددا لجددد  

 ل.Marin, 1991: 243اىخ ع    حننى ثع   ثع" ر

 (:2009سوتشخ وآخشوٌ ) (3

" ال  ادددددت نن دددددعت  ل دددددم رلخح ددددد  حثد ددددد ل غ حث ددددد ل عتف ادددددى  حثلن لدددددع ح ننىددددد ثعف   

 حنلنددد ر ح هلدددد   حثدىخ دددع ر  ن ددد ت حثداع دددتف ردددد  يىبدددك   ددد    دددع  ن،ددددت حثلانعددد  حثددد ح ع 

 ل.Robert, et al, 2009: 98 ثعك اجخل   ع       لك إ حل " ر

ل  ىخيندددد   ن،خيدددد    ددددع 1976  يددددف حث   ددددر  ىخيدددد  رادددد يخ  دددددع جد  ف  انتؼشَففففن انُظففففشٌ:     

 عددد   حثلددددلع حثين دددع  حللدددد لت ل دددف ن،خيدددت حثىجددد  ل حددددل ف  لثددد   للدددد لت  ىخينددد   دددع ريددد   ا

 ل  ع  ن عخ حثيل  ج.Martin E. P. Seligman, 1967حثدبل   ر

: هدددل حثا  دددت حثب عدددت حثلدددع يا دددع ل علددد  حثىددد ا عا  حثىددد ا    دددع حث  ددد   انتؼشَفففن الإرشا فففٍ    

 ت.حثى    حثل   رىا إ  رللم ل ف   خح  ا ع   حثلدلع حثين ع  ع حثا حدت حثا ثع

 

 انفظم انخاٍَ

 ئطاس َظشٌ

 انُظشَح انًفغشج نهخًىل انُفغٍ:

 (:Martin E. P. Seligman, 1967َظشَح انؼزض انًكتغة )

 ىُدددا ن،خيدددت حثىجددد  حثدبل ددد  ادددا حثي،خيددد   حثين دددعت حثلن دددعخيت حثدلددددت حثلدددع  ددددلد  

 دددع رىددددا  دددع  لدددم ظدددلحهخ حثلددددلع حثين دددعف حنلنددد ر حثاح ىعدددتف  ح دل ددد   حث ددد  عف   فدددت 

حث ع ددد   حثلدددع يلىدددخر  علددد  ح  دددخحل ث،دددفلخ البدددخ غ      دددخح    دددع   ي دددىخ   ر دددا  لم ل دددف 

حثدددلابم  علددد ف  مدددا ح    ددد  هددد ت حثي،خيدددت ح    خددد    دع ددد   رلن دددعخ حث ددد لا ح ن ددد نع  دددع حث دددع م   

حثدليعدددت  حثلي،عدعدددتف   ددددعد  ثددداي حثىددد ا عا حثددد يا يلح لدددل  ظدددخ ل لددددع ملخيدددت    غعدددخ لحلددددت 

 ل.Overmier & Seligman, 1967: 29ر

 خ دددد   دددد    ن،خيددددت حثىجدددد  حثدبل دددد  إثددددف  رادددد ا لدددد ثم حثددددينك ح اخيبددددع ادددد   ا 

  ا  ددد   دددع   ح دددخ ددددلعيع   حث دددخ  حثى دددخياف  عدددر   (Martin Seligman) ددددع عفد  

 ظلدددخ  حثلجددد  ل ح  ثعدددت    ح  دددخحل ر حثاعلحنددد  ل حثددد يا يلىخادددل  ثدلحمددد  دددد  عت البدددخ غ 

م حثدددلابم  دددع نل  جلددد ف ي دددل    ند ددد   ادددا حثللمىددد   حث ددد  عت انددد لت      ىددد ثلم    دددمل    يدبددديل

 :Seligman, 1975إثدددف  فععدددخ حثلحمددد ف  لدددف ليددداا   لدددلح خ     ددد   دددخ    ع عدددت ث  دددع خغ ر

 ل.47

حننىددد ثع – مدددا   دددل   حثي،خيدددت    ددد   ادددا نددددلل  دددد ل ع ر دددعق إثدددف إخددد   اىخ دددع

حثندددخل ث، ددداحا حث ددد  عتف  ل   هددد ح حثلن دددعخ  دددع  بدددليا ا ددد لخ    دددد ف يخ ددد  ل دددف  عنعدددت  ن دددعخ

 ل.Abramson, et al, 1978: 52حثىج ف   اح  ح اعف  حنلن ر حثد  ل غ ر
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ي ددعخ حثىجدد  حثدبل دد  إثددف   ثددت نن ددعت يددلى م  علدد  حثنددخل     لددللت غعددخ اجايددت نلعجددت 

  ادددا حثدددلابم  دددع حثيلددد  جف حثلىدددخر حثدلبدددخ  ثدلحمددد  ين دددع  علددد   غدددم حثدا  ثدددتف    ياُدددخ   علددد

ادددد  يدددمل  إثدددف  لمنددد  لدددا رددد ع حثجلددداف  لدددف  دددع حثدلحمددد  حثلدددع يدبيددد   علددد  حثيجددد مف    يىُدددا 

حثىجددد  حثدبل ددد  لجددد ح    ع عددد    دددع حث دددا ح ف ردددع هدددل لجددد  إل ح دددع  لح ىدددع ابل ددد  نددد  ج لدددا 

 ل.Peterson, et al, 1993: 145  خح  د ر ت د  عت ر

 Maier) :كتغفففة َتزهفففً يفففٍ خفففلال حلاحفففح أتؼفففاد س ُغفففحتشفففُش انُظشَفففح أٌ انؼزفففض انً

& Seligman, 1976: 39) 

 انؼزض انذافؼٍ: (1

يلد دددع  دددع حنلنددد ر حثادددد    ث ىددددع  حثد ددد ل غف   خح ددد  ح دددددلىاحل ث ددد ع حثجلددداف  هدددل ادددد  

 .ي،لخ  ع فل غ  دلع نن عف  لل  اليعف   جي  حثد م ثع  

 انؼزض انًؼشفٍ: (2

دددد  عت  دددلع حثددد ح   حثىددددعف ا دددع ح لل ددد ل رىدددا  حث دددا غ يلد دددع  دددع   دددبّع اىل ددداح     بددد   

 .ل ف حثلتدعخف       حثيل  ج ا ل  ت لا حثجلا حثد   ع

 انؼزض الاَفؼانٍ: (3

ي،لدددددخ  دددددع ا ددددد لخ ح   ددددد خف حث ا ددددد  غف حنلنددددد ر حثدىيليددددد  ف  مدددددا يل دددددل  إثدددددف 

 . لخحر ح ل  رعت  نعنت    اللد ت

دبل دددد  إخدددد    ن ددددعخ  اي ددددد  ثنلددددم  ددددع دددددع م رع ددددت حثىدددددعف  ىُددددا ن،خيددددت حثىجدددد  حث

 :Peterson, et alر :حثلدددلع حثين ددع ثدداي حثىدد ا عاف  عددر يلىددخر   عددخ اددا حثدددلظنعا إثددف

 ل252 :1993

 .مخح ح  إلح يت   ي    ل   عل  ل1

 .غع ل حثىاحثت حثلي،عدعت ل2

 .اى  حثل ايخ    حثلى ي  ل3

 . بخح  حثن ع  غم ح ثل ح   حثجلا ل4

 .اليعت ا ايت ل   للم   ل   افلخ ل5

 اددد   بدددخح  هددد ت حثل دددخح ف يدددلى م حثى ادددع     لدددات   ياُددداا  خمددد  ف  علخح ددد  ا دددللي 

حثاددددد  ف   ،دددددى  حثاح ىعدددددت حثاح  عدددددتف  ي،لدددددخ حثلددددددلع حثين دددددع  دددددع فدددددل غ  لح     عيدددددعف 

 حن ددا ل نن ددع اددا حثىدددعف ادددى  حثد دد ل غف  حثخادد  ردد  لنف ادددا ح نجدد  ف  رلدد ح حثدىيددفف يىُدددا

 .حثلدلع حثين ع ا،لخح  د ل ع   ا   خح  ث ىج  حثدبل   لح ع حث ع م حثدليع

 م دددا حث دددع غ   حثدىخ عدددت حثااي دددت ث ي،خيدددت     دددتدعخ حثىجددد  حثدبل ددد  يلىددد ظم ليددداا  

 :يل يددددف حثنددددخل ندددددق  ن ددددعخ ددددد  ع ددددد  ع ث، دددداحاف يلد ددددع  ددددع إ  دددد   حثن ددددع إثددددف  ددددد  ل

 لPeterson  & Seligman, 1984: 349ر

   عت ر ن  حث   ل.لح ل1

 د رلت رثا  لفعخل. ل2

 ل ات ر  دع  ع  لحن  حثىدعل. ل3
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هددد ح حثددديدق حثلن دددعخ  يىددد   حددددلدخح  حثلددددلع حثين دددع  يجىدددع حثى ادددع  مدددع مدددا غ ل دددف 

 .حدلى لغ حثاح ىعت  لف ليا  ا ا حث،خ ل

 :ٍأهًُح انُظشَح فٍ تفغُش انخًىل انُفغ 

 : بدا  هدعت ن،خيت حثىج  حثدبل    ع  لنل 

 . ن خ حثلدلع حثين ع رلفن  حدلج رت الى دت  ثعك اىن    ل ع    ل1

 . خرق رعا حث،فلخ حثلي،عدعت  حثاح ىعت حثنخليت ل2

 . ن خ ثد لح ي لدخ حثلدلع  لف  ع   لل  خ   ا عا ل3

  ددددعخ ن،خيددددت حثىجدددد  حثدبل دددد  إثددددف    حثلدددددلع حثين ددددع ثدددداي حثىدددد ا عا ثددددعك ظدددد هخغ 

ي ددددىخ  علدددد  حثنددددخل ر نىدددداح  حث ددددع خغ    دددداح   ل  اددددتف رددددع نلعجددددت  خح دعددددت ثل ددددخح  اليعددددت

حثجددا يف  اددا دددم  ددد   لددم حثلدددلع حثين ددع  ددع اددل  هدد ت حثي،خيددت يلددع،  ن ددعخح  ل دعدد   الد دددب   

ث دددد ل ع   ح ن ددددا ل حثدليددددع  اددددى  حثاح ىعددددتف  يدلددددا ثل دددددعم  ددددا      ددددللال  ىددددايع 

 .ت حثىدعحثلن عخح  حثدىخ عت   ى ي  ح      ر ثبن  غ  حث ع خغ  ع رع 

 

 

 انفظم انخانج

 يُهزُح انثضج وئرشاءاته

 (The Research Procedures) :يُهزُح انثضج

 حللدا حث   ر حثديلج حثلفنع ايلج   ل دع  .     

  (Population of Researchيزتًغ انثضج: )

اجلدددد  حث ادددر حثاددد ثع ر ثىددد ا عا  حثىددد ا    دددع حث  ددد   حثىددد    حثلددد    دددع اا  ،دددت   ادددال    

 ل  ل ي  اجلد  حث ار:1رفاحلف  يلا، حثجا ع ر

 ( َىضش تىصَغ يزتًغ انثضج1انزذول )

 انؼذد انكهٍ ػذد الإَاث ػذد انزكىس يكاٌ انؼًم و

 3180 1400 1780   ح غ حث ي لت حثىخحمعت  ع رفاحل 1

2 
 1585 688 897 ح ف  غ ح ف عت نل   خ ت 

 1430 640 790 حث خ ت حثىخحمعت ثل يع  حثبخ ل 

 6195 2728 3467 حثىال حثب ع ثدجلد  حث ار

 

 (The research sample) :ػُُح انثضج

ل اددددا حثدددد  ل  200ثجددددت حث   ددددر إثددددف ح لعدددد   لعيددددت ر ث خي ددددت حث   عددددت حثى ددددلح عت رلحمدددد  ر     

ل 2ل اددددا حث  ددد   حثلددد  ف  حثجددددا ع ر200ل اددددا حث  ددد   حثىددد  ف  ر200 رل ادددا ح نددد ا 200 ر

 يلا،  ل ي  لعيت حث ار:
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 ( َىضش تىصَغ ػُُح انثضج2انزذول )

 انؼذد انكهٍ  ػذد الإَاث ػذد انزكىس يكاٌ انؼًم و

  ح غ حث ددددددددي لت حثىخحمعددددددددت  ددددددددع  1

 رفاحل

100 100 200 

 100 50 50  خ ت ح ف  غ ح ف عت نل   2

 100 50 50 حث خ ت حثىخحمعت ثل يع  حثبخ ل 

 400 200 200 حثىال حثب ع ثىعيت حث ار

 

 (The Research toolsأدواخ انثضج: )

 يمُاط انخًىل انُفغٍ: 

دددىف حث   ددر ث ا ددلع ل ددف ا عدد   اُىددا ا دد     ث عدد   حثلدددلع حثين ددع إ   ندد  ثددم يددلدبا اددا     

حثا دددلع ل دددف ا ددد يعك اا عدددت    لخرعدددت اىدددات ا ددد     ث عددد   حثلددددلع حثين دددع  لي دددد  اددد  لعيدددت 

حث ادددر حثاددد ثعف ثددد ح لددددا حث   دددر إثدددع حث عددد   ر يددد    لحغ ث عددد   حثلددددلع حثين دددع ر  للدددد ل ل دددف 

لف  حثددد   لدددخل حثلددددلع Martin E. P. Seligman, 1967ثىجددد  حثدبل ددد  رن،خيدددت ح

حثين دددع رتنددد  "   ثدددت نن دددعت ابل ددد ت  ي دددت نلعجدددت حثلىدددخر حثدلبدددخ  ثل دددخح  دددد  عت    الحمددد  

ي ددددىخ  علدددد  حثنددددخل ر نىدددداح  حث ددددع خغ ل ددددف حثيلدددد  جف اددددد  يددددمل  إثددددف  خح دددد  حثاح ىعددددت حثاح  عددددتف 

 عف  ح ن دددددا ل حث ددددد ل ع  ح ننىددددد ثعف  لدددددف  دددددع ادددددى  حثد ددددد ل غف حنلنددددد ر حثجلدددددا حثد ددددد 

 ,Maier & Seligmanحثدلحمددد  حثلدددع  لدددلح خ  علددد   دددخ    ع عدددت ث لفععدددخ    حثيجددد م" ر

 ل.44 :1976

   عد  يت ع ح  خح ح  حثلف ح  ىل  حث   ر  ف ري   ا ع   حثلدلع حثين ع:

 ح(. انتخطُظ نهًمُاط )تضذَذ انًفهىو وفك انُظشَح انًؼتًذج فً انذساع .1

ثبدددع يبدددل  حثد عددد   لمع ددد    دددف مع دددد   ردددا    نادددال حث ددد لا حثددددخحل مع دددد  ر دددبع  حاددد،      

 لمعددددا  جي دددد    ي  دددداح ع مددددا يادددداا رددددعا ددددد لا  ا ددددخف  رىددددا إخدددد   حث   ددددر ل ددددف  لرعدددد   

حثدلادددل   حثا حدددد   حث ددد ر ت ث لددددلع حثين دددعف حللددددا حث   دددر ل دددف ن،خيدددت حثىجددد  حثدبل ددد  

ل إخدد  ح  ن،خيدد    ددف ريدد   حثد عدد  ف ثدد ح   ددا  خ دد  حث   ددر Martin E. P. Seligman, 1967ر

ل دددف اددد   ل ددد  دددد عجد    دددع ن،خيدددت حثىجددد  حثدبل ددد ف حثددد ي لدددخل حثلددددلع حثين دددع رتنددد  "  ثدددت 

نن ددعت ابل دد ت  ي ددت نلعجددت حثلىددخر حثدلبددخ  ثل ددخح  ددد  عت    الحمدد  ي ددىخ  علدد  حثنددخل ر نىدداح  

إثدددف  خح ددد  حثاح ىعدددت حثاح  عدددتف ادددى  حثد ددد ل غف حنلنددد ر  حث دددع خغ ل دددف حثيلددد  جف ادددد  يدددمل 

حثجلدددا حثد ددد  عف  ح ن دددا ل حث ددد ل ع  ح ننىددد ثعف  لدددف  دددع حثدلحمددد  حثلدددع  لدددلح خ  علددد   دددخ  

 ل.Maier & Seligman, 1976: 44  ع عت ث لفععخ    حثيج م" ر

 وضغ وطُاغح فمشاخ انًمُاط.  .2

  لاحل   خح  حثد ع   م   حث   ر رد  ي ع: 

 .يف حث   ر ن،خيت حثىج  حثدبل   ثـرد عجد  ل ث ع غت   خح   لي د  ا  حثدلفعخ   

  .حخ   حث   ر ل ف ح لرع   حثدلي ِ ثت ث دلفعخ 
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  ادددا  ددد ع إخددد   حث   دددر ل دددف ح خددد   حثي،دددخ  حثدل يدددف  رىددد  حثا حدددد   حث ددد ر ت حثلدددف 

 دددخغ ر دددل  ل  ح  ثعدددت ل  24 ي  ثددد  حثدلفعدددخ  ردددد  يلندددا اددد  ح خددد   حثي،دددخ ف  دددم فدددع غت ر

 ث ع   حثلدلع حثين عف ال لت ل ف ح رى ل ح  عت:

 .ٍانخًىل انذافؼ 

 .ٍانخًىل انًؼشف 

 ٍالاَفؼانٍ. –انخًىل انغهىك 

    ح دددا  -    ح دددا -اا يدددا -  ح دددا -  بدددل  ح   ردددت ل علددد    دددا  دددا    د ددددع ر  ح دددا ر ددداغ    

 ر اغل. 

 انًمُاط(: انتضهُم انًُطمٍ نهفمشاخ )طلاصُح فمشاخ .3

لُددخر حثد عدد      خح ددد  ل ددف اجدللددت ادددا حثدابدددعا حثدلل ددعا  دددف اجدد ع حث اددر حثددددخحل      

إنجدد  ت    لثدد  اددا حثلددد  ع حثدلدددت  ددف اجدد ع حث عدد   حثين ددعف  حدددلي لح  إثددف لثدد    ددا لخادد  

  دددخح  حثد عددد   ل دددف لدددال ادددا حثدابددددعا حثدلل  دددعا  دددف اعددداح  ل دددم حثدددينكف  حث ددد ث  لدددالهم 

اخ دددد  حث اددددلا حثين ددددعتل  ردددداح    يلددددم  -حثج اىددددت حثد لي ددددخيت -اابدددددعا ر  اىددددت رفدددداحلل 10ر

  عد  يل : 

 ـــ ف  عت حثن خح  ث ع   ا   اى      .

 ـــ ا  دت راح ع ح   رت.

%ل     ددخ اددا 80ادد  يخ ندد  اي ددد    اددا ر دد ل    إادد  ت     ىددايعل  ر للددد ل ن دد ت ر ــددـ إ ددخح 

 ا ح  حثدابدعا ث  لع حثن خغ      ،ل .

ل   ددددخغف  ريدددد  ح  ل ددددف ا ح  حثدابدددددعا 24 مددددا ر فدددد    ددددخح  حثد عدددد   ر ددددعفلل  ح  ثعددددت ر     

 دددف ن ددد ت ح  نددد م  ا لخ ددد  لم مددد   حث   دددر رلىدددايع فدددع غت رىددد  حثن دددخح ف  لثددد  ر  للدددد ل ل

%ل  دددت  خ ثار ددد   ل دددف   دددخح  حثد عددد  ف  دددد    دددع حث   دددر ادددلح  للم ل دددف 80ردددعا حثدابددددعا ر

 ى عدددد   حثد عددد    رددداح ع ح   ردددتف  رلددد ح ح  دددخح   فددد ، ا عددد   حثلددددلع حثين دددع ابدددل  ادددا 

 ل   خغ.18ر

 انتطثُك الاعتطلاػٍ الأونٍ: .4

عددد   اددددا  عددددر حث دددع غت  حثدىيددددف  ادددداي  ثدىخ دددت ادددداي  ادددلم حثلى عددددد      ددددخح  حثد      

 لددددم حثد ددددلجع عا ثن ددددخح  حثد عدددد    راح  دددد ف  حثلىددددخل ل ددددف حث ددددىلر   حثلددددع  ددددلح للم  ددددف 

ح   ردددت   ددد ث  حثلمددد  حثد دددلفخم ثا  ردددتف  ردددا ثددد  ادددا إ دددخح  حثل  عدددا ح ددددل  لع ح  عف مددد   

ثىددد ا عا  حثىددد ا   ل ادددا ح40حث   دددر رل  عدددا حثد عددد   ل دددف لعيدددت ل دددلح عت حددددل  لعت ر فددد  ر

 دددع حث  ددد   حثىددد    حثلددد    دددع اا  ،دددت رفددداحلف   دددد  ح   ردددت را،دددل  حث   دددر رىدددا    خ ددد  

اددديلم إرددداح  ا  ،ددد  لم  دددلع  ادددلم   دددخح  حثد عددد    فدددع غلل   خخي دددت ح   ردددت ليلددد ف   عدددد  

إلح   نددد  هيددد ا   دددخح  غعدددخ انللادددتف    دددعا ادددا هددد ح حثل  عدددا      دددخح  حثد عددد     ى عد  ددد  

 ندددد   حاددددات  ثددددعك هيدددد ا    ددددت ثلىدددداي ل ف   دددد   حثلمدددد  حثد ددددلفخم ثا  رددددت يلددددخح م رددددعا  

 ل لمع ت.12_10ر
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 انتضهُم الإصظا ٍ نهفمشاخ:  .5

 حدلىدع حث   ر ثل ح حثفخر ا  يت ع:     

 )الاتغاق انخاسرٍ(: Contrasted Groupsأ ـ انًزًىػتٍُ انطشفُتٍُ 

 ثا ددد ل حث دددلغ حثلدعع يدددت ثبدددع   دددخغ ادددا   دددخح  ا عددد   حثلددددلع حثين دددعف مددد   حث   دددر ردددد       

 يت ع:

 ل اددددا حثىدددد ا عا  حثىدددد ا    ددددع حث  دددد   400   عددددا حثد عدددد   ل ددددف لعيددددت حثلا عددددع حث  ثفددددت ر

 حثى    حثل    ع اا  ،ت رفاحل  م ح لع  هم ر ث خي ت حث   عت حثى لح عت.

 لفددددعا    دددد ل حثا  ددددت حثب عددددت ثبددددع حدددددلد  غ اددددا ا عدددد   رىددددا   دددداع، إ  ردددد   حثدنا

 حثلدلع حثين عف  م  خ ع  حثا      ي  ثع   حرلاح   اا  ل ف ل  ت  حنلل   رتلنف ل  ت.

 لف  مدددا ر ددد  27ح لعددد   ن ددد ت م ددد  ثلاايدددا حثدجددددلللعا حث دددخ علعاف ثددد ح  دددم حللدددد ل ن ددد ت ر%

ل ح دددددلد  ح  حثلددددف  ،ددددى  ل حدددددلد  غف  ي    لددددا108لددددال ح دددددلد  ح  ثبددددع اجدللددددت ر

%ل اددددا ح دددددلد  ح  حثا فدددد ت 27ل حدددددلد  غف   ددددا  ددددم ح لعدددد   ن دددد ت ر216ث لا عددددع ر فدددد  ر

%ل 27ل حددددلد  غف  ح لعددد   ن ددد ت ر108ل دددف  ل دددف حثدددا      دددددع  ر ثدجدللدددت حثى عددد  ر

ل 108ادددددا ح ددددددلد  ح  حثا فددددد ت ل دددددف  لندددددف حثدددددا      دددددددع  ر ثدجدللدددددت حثدددددانع  ر

 حدلد  غ.

  حثلددددق حثا ددد رع  ح نادددخحل حثدىعددد    ثبددد  حثدجددددلللعا حثى عددد   حثدددانع  ل دددف  دددع  حددددللخح

 (t. test)  ددددخغ اددددا   ددددخح  ا عدددد   حثلدددددلع حثين ددددعف  اددددا دددددم    عددددا ح  ل دددد   حثلدددد  ع 

ثىعيلدددعا ا دددل  لعا   ل ددد   ل ثدددت حثندددخ م ردددعا   دددد خ حثدجددددلللعاف  لثددد     حث عددددت حثل  عدددت 

 يدددت ث ن دددخغ ردددعا حثدجددددلللعاف  لُددداّ  حث عددددت حثل  عدددت حثدا دددلرت حثدا دددلرت  د دددع حث دددلغ حثلدعع

ل 3ام دددخح  إثدددف  دععددد   دددع   دددخغ ادددا  ددد ع ا   نللددد  ر ث عددددت حثجا ثعدددت  يلاددد، حثجدددا ع ر

 ل     حث لغ حثلدعع يت ثن خح  ا ع   حثلدلع حثين ع ر خي ت حثدجدلللعا حث خ علعا.

 (3انزذول )

 ىل انُفغٍ تطشَمح انًزًىػتٍُ انطشفُتٍُانمىج انتًُُضَح نفمشاخ يمُاط انخً

 تغهغم

 انفمشج

انمًُح  انًزًىػح انذَُا انًزًىػح انؼهُا

انتا ُح 

 انًضغىتح

انًتىعظ  انذلانح

 انضغاتٍ

الاَضشاف 

 انًؼُاسٌ

انًتىعظ 

 انضغاتٍ

الاَضشاف 

 انًؼُاسٌ

 لحثت 8.142 1.14526 1.1414 0.01256 3.1421 1

 لحثت 10.112 0.01256 2.2384 1.34265 3.3215 2

 لحثت 11.236 1.28965 1.6254 0.14785 4.0562 3

 لحثت 9.265 0.48256 1.9245 1.32156 2.3745 4

 لحثت 12.623 1.23651 2.2140 0.45871 3.6254 5

 لحثت 10.108 1.14452 1.3215 1.32156 3.2014 6

 لحثت 9.196 1.00145 2.9741 1.21487 3.6214 7

 لحثت 7.256 1.58648 2.3652 1.95124 3.3214 8

 لحثت 9.485 0.14521 1.1484 0.36574 3.7895 9
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 لحثت 10.265 0.14251 2.4810 1.15962 4.3265 10

 لحثت 10.335 1.65231 1.3625 1.32145 4.6214 11

 لحثت 10.215 0.45102 2.4712 1.14785 3.3325 12

 لحثت 11.651 1.17458 2.0698 0.62384 3.1025 13

 لحثت 9.398 1.26395 2.3795 1.92589 4.9521 14

 لحثت 10.454 1.41587 1.2658 1.21456 3.7410 15

 لحثت 11.145 0.26985 2.3844 0.77585 4.6328 16

 لحثت 10.125 1.79854 2.6487 1.01452 4.7284 17

 لحثت 9.655 1.37954 2.3168 1.24136 2.6214 18

 اددددا حثجددددا ع  لدددد ت يل،دددد،     دعدددد  حثن ددددخح  ادعدددد غ ليددددا ا   نللدددد  ر ث عدددددت حثل  عددددت            

 ل.398ل  ل  ت  خيت ر0905ل ليا ا للي ل ثت ر1996حثجا ثعت حث  ثفت ر

 :ػلالح دسرح انفمشج تانذسرح انكهُح نهًمُاط . ل

ت ثد عددد   مددد   حث   دددر ر ددددللخح  حثى مدددت ح     خعدددت ردددعا ل  دددت  دددع   دددخغ  حثا  دددت حثب عددد     

حثلددددلع حثين دددعف  حددددلىدع اى ادددع ح   ددد خ رعخددددل   ددددللخح  حثى مدددت ح     خعدددت ردددعا ل  دددت 

 .ل حدلد  غ400 ع   خغ  حثا  ت حثب عت ثـر

 

  ظلدددددخ  نلددددد  ج حثدى ثجدددددت ح   ددددد  عت ثدددددا     ح  دددددخحل ل دددددف حثد عددددد     دددددلل ل مدددددت       

ثدى اددع ح   دد خ رعخدددل  ليددا ) 0.098 (فددتح    خعددت لحثددت ثدداي ا   نللدد  ر ث عدددت حثجا ثعددت  حث  ث

ل 4ل ثن ددددخح  ا عدددد   حثلددددلع حثين ددددعف  حثجددددا ع ر399ل  را  ددددت  خيدددت ر0.05ا دددللي ل ثددددت ر

 يلا، لث 

 (4انزذول )

 يؼايلاخ استثاط دسرح انفمشج تانذسرح انكهُح نًمُاط انخًىل انُفغٍ

 يؼايم الاستثاط خ يؼايم الاستثاط خ

1 0.599 10 0.559 

2 0.500 11 0.640 

3 0.605 12 0.559 

4 0.500 13 0.505 

5 0.505 14 0.540 

6 0.560 15 0.499 

7 0.500 16 0.510 

8 0.550 17 0.500 

9 0.600 18 0.605 

 ػلالح دسرح انفمشج تانذسرح انكهُح نهًزال: . د

 دددم   ددد ل اى ادددع ح   ددد خ ررعخددددل ل ردددعا ل  دددت  دددع   دددخغ  حثا  دددت حثب عدددت ث دجددد ع حثددد            

 يلدددددع إثعدددد ف   ىُددددا حثن ددددخغ ا  لثددددت إلح   ندددد     ددددخ    ا دددد  يت ث  عدددددت حثجا ثعددددت ثدى اددددع ح   دددد خ 
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ل يلادددد، 5لف  حثجددددا ع ر399لف  ل  ددددت  خيددددت ر0.05ل ليددددا ا ددددللي ل ثددددت ر0.098رعخدددددل  ر

 لث . 

 (5)انزذول 

 يؼايلاخ استثاط دسرح انفمشج تانذسرح انكهُح نهًزال انزٌ تُتًٍ ئنُه نًمُاط انخًىل انُفغٍ

 الاَفؼانٍ–انخًىل انغهىكٍ انخًىل انًؼشفٍ انخًىل انذافؼٍ

 يؼايم الاستثاط خ يؼايم الاستثاط خ يؼايم الاستثاط خ

1 0.500 7 0.550 13 0.505 

2 0.550 8 0.505 14 0.600 

3 0.600 9 0.559 15 0.640 

4 0.605 10 0.550 16 0.559 

5 0.540 11 0.500 17 0.505 

6 0.559 12 0.500 18 0.545 

 ػلالح دسرح انًزال تانًزالاخ الأخشي وانذسرح انكهُح: . د

ل ثا دددد ل ا ددددنل ت ح     خدددد   حثاح  عددددت  ددددع SPSSحدددددلىدع حث   ددددر حثا ع ددددت ح   دددد  عت ر     

ثد عدددد   حثلدددددلع حثين ددددع رى،ددددل  ادددد  رىدددد   ادددد  حثا  ددددت حثب عددددت رللظعدددد  حثدجدددد    حث  دددددت 

اى اددددع ح   دددد خ رعخدددددل ف إل  ددددم   دددد ل اى اددددع ح   دددد خ ررعخدددددل ل رددددعا ل  ددددت  ددددع اجدددد ع 

 حثدجدددد    ح  ددددخي  رددددعا ل  ددددت  ددددع اجدددد ع  حثا  ددددت حثب عددددت ث د عدددد   ليددددا ا   نلدددد  ر ث عدددددت 

 ل يلا، لث .6حثجا ثعتف  حثجا ع ر

 ػلالح دسرح انفمشج تانذسرح انكهُح نهًزال انزٌ تُتًٍ ئنُه نًمُاط انخًىل انُفغٍ (6) انزذول

 انًتغُشاخ
انخًىل 

 انُفغٍ

انخًىل 

 انذافؼٍ

انخًىل 

 انًؼشفٍ

–انخًىل انغهىكٍ

 الاَفؼانٍ

 - - - 1 حثلدلع حثين ع

 - - 1 0.751 حثلدلع حثاح ىع

 - 1 0.699 0.755 حثلدلع حثدىخ ع

 –حث  ل ع حثلدلع

 ح ننى ثع
0.770 0.718 0.700 1 

 انخظا ض انمُاعُح )انغُكىيتشَح( نًمُاط انخًىل انُفغٍ:  .6

 م   حث   ر ر دللخح  حثل     حث ع دعت ح  عت:     

 

 أ ـ يإششاخ انظذق:

   م حثلا ا فام ا ع   حثلدلع حثين ع اا   ع حثدم خح  ح  عت:     

 :Face Validityـ انظذق انظاهشٌ  1

 مدددا  ا دددا هددد ح حثيدددل  ادددا حث دددام  دددف حثد عددد   حثاددد ثع  لثددد  ليددداا  لخاددد    خح ددد  ل دددف      

 اجدللت اا حثدابدعا حثدلل  عا  ف اعاح  ل م حثينكف  د  ل خ حث   ر د ر   .
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 :Constract Validity . طذق انثُاء 2

 دم خح  حثل ثعت:   ا ا ه ح حثيل  اا حث ام ثد ع   حثلدلع حثين ع لا خخيا حث     

 ل.3 د لل حثدجدلللعا حث خ علعاف  ا ع ر 

 ل.4ح    خ ل  ت حثن خغ ر ثا  ت حثب عت ث د ع  ف  ا ع ر 

 :(Reliability)ب. يإششاخ انخثاخ 

 م   حث   ر ر دللخح  د    ا ع   حثلدلع حثين ع  د  يت ع:

 :)الاتغاق انذاخهٍ )يؼايم انفاكشوَثاط 

ل  يىدددا د ددد    عددداح  ليدددا ا   نلددد  ردىعددد    ثنددد  0.807ر ددد  اى ادددع حث  ددد   رلددد ت حث خي دددت ر         

  خ ن  خ ث     .

 وطن انًمُاط وتظضُضه وصغاب انذسرح انكهُح:  .7

ل   ددددخغف ي ددددلجع   ددددف اددددل ل  18 ددددتث  ا عدددد   حثلدددددلع حثين ددددع ر ددددل    حثيل  عددددت اددددا ر     

 حثلدددد    ددددع اا  ،ددددت رفدددداحل ل ددددف  د ددددت حدددددلج ر   حثىدددد ا عا  حثىدددد ا    ددددع حث  دددد   حثىدددد   

ل ل دددف 1-2-3-4-5    ح دددا ر ددداغلف   ت ددد  حثدددا     ر -    ح دددا -اا يدددا -  ح دددا -ر  ح دددا ر ددداغ

حثلدددلحثع ليدددا حثل ددداع، ر ثي ددد ت ثن دددخح  ا عددد   حثلددددلع حثين دددعف ثددد ح  دددد   ل دددف ل  دددت يدبدددا    

ل  ددددف  ددددعا ي  دددد  18ل  ددددت رل ل  ددددت   لنددددف 90يا ددددع ل علدددد  حثدجعدددد   ددددع حثد عدددد    بددددل  ر

 ل. 54حثدللدق حثنخاع ث د ع   ر

 انًإششاخ الإصظا ُح نًمُاط انخًىل انُفغٍ: .8

لف  دددف Parametric Statisticثجدددت حث   دددر إثدددف حددددلىد ع حثلدددد  ع ح   ددد  عت حثدى دعدددت ر     

  ا عع رع ن   را     ف حدللخح  حثيل  ج.

 (7انزذول )

 ح انثضج ػهً يمُاط انخًىل انُفغٍانًإششاخ الإصظا ُح انىطفُح نؼُُ

 انمُى الإصظا ُح انًإششاخ

Mean 78.52 حثلدق حثا  رع 

Median 61 حثلدعق 

Mode 84 حثديلحع 

Std. Deviation    13.11 ح ناخحل حثدىع 

Variance 399.111 حثل  يا 

Skewness  0.087 ح ثللح 

Kurtosis ،  0.371- حثلن 

Minimum 18.00  مع ل  ت 

Maximum 90.00  ل ف ل  ت 

Range 90.00 حثداي 

 انىطن انُها ٍ نًمُاط انخًىل انُفغٍ:     

ل   دددددخغف  رىدددددا حددددددللخح  24 بدددددل  ا عددددد   حثلددددددلع حثين دددددع ر دددددل    ح فددددد عت ادددددا ر    

ل   ددددخغ ر دددددلج ر   18ثدددد   بددددل  حثد عدددد   ر ددددل    حثيل  عددددت اددددا ر حثل دددد    حث ددددعبلالخيت

-3-4-5    ح دددا ر ددداغلف   ت ددد  حثدددا     ر -    ح دددا -اا يدددا -  ح دددا - د ددددعت ر  ح دددا ر ددداغ

ل ل دددف حثلدددلحثع ليدددا حثل ددداع، ر ثي ددد ت ثن دددخح  ا عددد   حثلددددلع حثين دددعف  رددد ث   دددد   ل دددف 2-1

ل  دددف 18ل ل  دددت   لندددف ل  دددت ر90    بدددل  رل  دددت يدبدددا    يا دددع ل علددد  حثدجعددد   دددع حثد عددد

 ل.54 عا ي    حثدللدق حثنخاع ث د ع   ر
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 انفظم انشاتغ

 )ػشع انُتا ذ وتفغُشها ويُالشتها( 

انهفففذف الأول نهثضفففج: انتؼفففشف ػهفففً انخًفففىل انُفغفففٍ نفففذي انؼفففايهٍُ وانؼفففايلاخ ففففٍ انمطفففاع 

 انؼاو وانخاص فٍ يضافظح تغذاد: 

هددددد ح حثلدددددال مددددد   حث   دددددر رل  عدددددا ا عددددد   حثلددددددلع حثين دددددع ل دددددف حثىددددد ا عا   ثلا عدددددا        

ل ل ادددع  ل ا دددتف 400 حثىددد ا    دددع حث  ددد   حثىددد    حثلددد    دددع اا  ،دددت رفددداحل حث ددد ث  لدددالهم ر

ل ل  ددددت  رددددد ناخحل 78.52 مددددا  ظلددددخ  حثيلددددد  ج    اللدددددق ل  ددددد  لم ل ددددف حثد عدددد   ر ددددد  ر

هددد ح حثدللددددق اددد  حثدللددددق حثنخادددع ث د عددد   ل  دددتف  ليدددا الح ندددت  (13.11)اىعددد    ا ددداح ت 

ل ثىعيددددت  ح دددداغ   ددددعا    حثنددددخم لحع t-testل ل  ددددتف  ر دددددلىد ع ح  ل دددد   حثلدددد  ع ر54 حث دددد ث  ر

إ  ددد  ع    ث ددد ث، حثدللددددق حثا ددد رعف إل   نددد  حث عددددت حثل  عدددت حثدا دددلرت    دددخ ادددا حث عددددت حثل  عدددت 

ل 8ل  حثجددددددا ع ر0.05لي ل ثددددددت رل  ا ددددددل399ل را  ددددددت  خيددددددت ر1.96حثجا ثعددددددت  حث  ثفددددددت ر

 يلا، لث . 

 (8انزذول )

 الاختثاس انتا ٍ نهفشق تٍُ يتىعظ انؼُُح وانًتىعظ انفشضٍ نًمُاط انخًىل انُفغٍ

 انؼُُح
انًتىعظ 

 انضغاتٍ

الاَضشاف 

 انًؼُاسٌ

انًتىعظ 

 انفشضٍ

انمًُح انتا ُح 

 انًضغىتح

انمًُح 

انتا ُح 

 انزذونُح

دسرح 

 انضشَح

يغتىي 

 انذلانح

 لحع 399 1.96 3.88 54 13.11 78.52 400

  دددعخ نلعجدددت حثجدددا ع حث ددد را إثدددف    حثىددد ا عا  حثىددد ا    دددع حث  ددد   حثىددد    حثلددد    دددع          

اا  ،ددددت رفدددداحل ثددددايلم  دددددلع نن ددددع اخ ندددد ف  يدبددددا  ن ددددعخ هدددد ت حثيلعجددددت    دددد   ن،خيددددت حثىجدددد  

لف رلفددددددنل  إخدددددد    ن دددددعخ  اي ددددددد  ثنلددددددم ليي اعدددددد   حثاح ىعددددددت 1967ر حثدبل ددددد  ث دددددد عجد  

 . حث  لا حثدليع  ع رع    حثىدع حث، غ ت

إل  ي  ددددا ن،خيددددت حثىجدددد  حثدبل دددد  اددددا ح لددددخحر  د دددددع اندددد لت     ىددددخر حثنددددخل 

حثدلبددددخ  ثدلحمدددد  ادددد غ ت      ددددخح    ددددع   يدبيدددد  حثددددلابم  ددددع نل  جلدددد  يددددمل  إثددددف  بددددلّ  

 ي حثجلدددا حثد ددد  ع.   دددع ددددع م حثىددددعف ياُلددددع    يبدددل  حثىددد ا ل   دددع  لمىددد   دددد  عت  دددلع  دددا

حث  دد لعا حثىدد    حثلدد   مددا اددخّ ح ر   دد ت اددا حثل ددخح  حثدليعددت حثلددع ح  ددد  ر،ددى  حث ددع خغ 

ل ددددف حث ددددخح ح ف    غعدددد ل حثىاحثددددت حثلي،عدعددددتف    لددددا   ي ددددد  حثجلددددا ادددد  حثى  دددداف ح اددددخ حثدددد   

 ين،دددع إثدددف نلددد  ج ا دلددددتف  اددد   بدددخح  هددد ت حثل دددخح ف يىددد   ح   ددد   ردددت  ح لح  حثندددخل   

   اا    دد  غعددخ اجايددتف  هددل ادد  ي ددبع ح ددد   حثين ددع  –ل ددف ناددل  ددا يجع  –يددلى م حثى اددع 

 .ث،لل  حثلدلع حثين ع

دددخ حثد دددللي   حثدخ نىدددت ث لددددلع حثين دددع حثلدددع   دددن  ليلددد  حثيلددد  ج ادددا  ددد ع رىُدددا    نُ ا

حثي،خيدددتف  عدددر يدددمل  حث دددىل  ر نىددداح  حثدددلابم إثدددف حنلنددد ر  حثىجددد  حثددداح ىع حثددد    م دددا ل عددد 

حثادد    حثدداح  عف   خح دد  حثد دد ل غف  اددى  ح ددددلىاحل ث دد ع حثجلددا.  ي،لددخ هدد ح حثىجدد  حثددداح ىع 
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ددد ل ع    ددع فدددل غ  لددل  اليدددعف  لح     عيددعف   جيددد  ح نلددخحخ حثنىّددد ع  ددع الددد   حثىدددعف  هدددع 

    ثدددت ادددا ح ن دددا ل حثين دددع  م دددت حثاعليدددت ا،ددد هخ  ل دددا اددد  انلدددل  حثلددددلع حثين دددع رلفدددن

 .حثدليعت

  دددلم نلددد  ج حث ادددر  دددع للدددم حث ىُدددا حثدىخ دددع ث ىجددد  حثدبل ددد ف إل   دددعخ حثي،خيدددت   دددد 

إثددددف    ح  ددددخحل حثدددد يا يدددددخّ   رل ددددخح    ددددع البددددخ غ ي ددددل     ند خدددد   اددددا حثلنبعددددخ حث دددد  عف 

 لد دددع  دددع ح لل ددد ل رىدددا  حث دددا غ ل دددف حثلدددتدعخ  دددع اجخيددد   حثىددددع     فععدددخ نل  جددد .   دددع ادددل  

حثلدددلع حثين ددع ثدداي   ددخحل حثىعيددت ل ددف  ندد  حنىبدد   ثل يددعلم اىل دداح   لثدد ف يدبددا  ن ددعخ ح  ندد  

اىخ عدددت دددد  عت  دددلع ل ح لدددم حثدليعدددت   دددا ي  ل ح هدددم حثلظعنعدددتف  هدددل اددد  يدددمل  إثدددف ادددى  

 .حثلن لع حث هيع ا  ال      حثىدع    اح  حثدىيف حثدليع

جدددتف إل ينلدددخر    ي دددع حث ىُدددا ح ننىددد ثع ث ىجددد  حثدبل ددد   هدعدددت  دددع  ن دددعخ هددد ت حثيلع

دددددددع عجد     ادددددد  ت    حدددددددلدخح  ح   دددددد   ردددددد ثىج  يلثدّدددددا ا دددددد لخ ح   دددددد خف حث ا دددددد  غف 

 حنلنددد ر حثدىيليددد  .  اددد  ادددخ   حثلمددد ف  لادددلع هددد ت حثد ددد لخ إثدددف   ثدددت حننى ثعدددت ا دددل خغ 

ن دد ع  ف  لج ددا  ددع  دددلع نن ددع لدد   مددا ي دد      لددل    دداحنع  جدد ت حثىدددع  حثدمد ددتف  ينُّ ددخ 

ىدددا ح ننىدددد ثع ح   نددد   حثد اددددلظ  دددع اللددددق ل  دددد   حثلددددلع حثين ددددع ثددداي حثىدددد ا عاف هددد ح حث 

 .رلفن  نلعجت خ عىعت ثلخح م حث،فلخ حثدليعت ل     لل للم نن ع     ي،عدع   ل  

  م ددددا حث ددددع غ   حثدىخ عددددت حثااي ددددت ثي،خيددددت حثىجدددد  حثدبل دددد     حثلدددددلع حثين ددددع 

ع ددددد  ع ث، دددداحا حثدليعددددتف يلد ددددع  ددددع إ  دددد   يلىدددد   ليدددداا  يل يددددف حثى اددددع ندددددق  ن ددددعخ ددددد  

ح  ن مددد   إثدددف  دددد  ل لح  عدددت  د رلدددت  ل ادددت.   دددع هددد ت حثا ثدددتف ي ددد ، حثى ادددع  مدددع مدددا غ ل دددف 

حددددلى لغ حثاح ىعدددت  لدددف  دددع  ددد ع  اّ دددا رىددد  حث،دددخ لف إل ي،دددع  ددددعخح  ثللمىددد   دددد  عت  حددددلت 

ثدخ نددد  ثددداي لعيدددت حث ادددر  دددلع لح ددد   لد ددد ف  يدبدددا  دددع هددد ح حث دددع م  لدددم حثلددددلع حثين دددع ح

رلفددن  نلعجددت ثلدد ح حثددديدق حثلن ددعخ ف حثدد   يىدّدددا حث ددىل  ردد ثىج   ياددداّ اددا   ل عددت    ا عدددخح  

 .إيج رعت    ت

 ريددد    ل دددف اددد  دددد اف يدبدددا حث دددلع إ  ح  نددد   ا دددللي حثلددددلع حثين دددع ثددداي حثىددد ا عا 

خغ ل  ادددت    امملدددتف  حثىددد ا    دددع حث  ددد لعا حثىددد    حثلددد    دددع اا  ،دددت رفددداحل   يىُدددا ظددد ه

ردددع يد دددع اا ددد ت  خح دعدددت ثل دددخح  اليعدددت البدددخ غ لددد    حث دددىل  ر نىددداح  حث دددع خغ  ادددى  

حثجدددا يف    دددا  ن،خيدددت حثىجددد  حثدبل ددد   ن دددعخح  ل دعددد   الد ددددب   ثلددد ت حثيلعجدددتف إل   دددخ  حثلددددلع 

ح ادددخ حثددد    حثين دددع رلفدددن  ا،لدددخح  دددد ل ع    لح ىعددد   ا   دددخح  ث ىجددد  حثددددلى م لح دددع رع دددت حثىددددعف

يم دددا  هدعدددت   يدددع  دددا     ي،عدعدددت  نن دددعت   دددللال إلددد لغ ريددد   حثلن دددعخح  حثدىخ عدددت ث ىددد ا عا 

   ى ي  إ   دلم ر ثبن  غ  حث ع خغ  حثاح ىعت حثدليعت.

 ي،ددد   يدبدددا  دددالعم  ن دددعخ ح  نددد   ا دددللي حثلددددلع حثين دددع ثددداي حثىددد ا عا  حثىددد ا   

رفدددداحلف  ددددع اددددل  ن،خيددددت حثىجدددد  حثدبل دددد ف رددددد   دددع حث  دددد لعا حثىدددد    حثلدددد    ددددع اا  ،ددددت 

 لفددد   إثعددد  حثا حدددد   حث ددد ر ت حثااي دددتف حثلدددع مددداّا   دددلحها  جخي عدددت  م دددا    حثلددددلع حثين دددع 

يد ددع نلعجدددت ا   دددخغ ثلدددخح م حث،دددفلخ حثدليعدددت  اددى  ح   ددد   ر ث دددع خغ  حثدددالم لح دددع رع ددد   

 .حثىدع
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 دددا ردددعا حثندددخل    ادددى  حثللح لHu & Zeng, 2024  دددا   ادددا  ل حددددت ر

 ال   ددد    ظعنلددد ف   ددد ث  ردددعا حثندددخل  حثلي،دددعمف يدددمل  إثدددف  يددد لغ ا دددللي   ح  لدددخحم حثين دددع 

 حددددلي حل حثددددلح ل حثين دددعت ث ىددد ا عاف  هدددل اددد  ي،لدددخ  دددع فدددل غ  ىددد  نن دددع   ددددلع ا دددلدخف 

  ي دددجم هددد ت حثيلعجدددت اددد   ن دددعخ حث ادددر حثاددد ثع حث ددد  م ل دددف ن،خيدددت حثىجددد  حثدبل ددد ف إل إ  لدددا  

ثللح دددا حثدددلظعنع يىددد     دددخح  حثن دددع حثدلبدددخ   حث دددىل  رىدددا  حثجدددا يف اددد  يدددا   حثى ادددع إثدددف ح

  يدددع  لمىددد   دددد  عت  دددلع  ددددخ  لددداتف  يدددمل   دددا يجع   إثدددف حنلنددد ر حثاح ىعدددت  ظلدددل  حثلددددلع 

 .حثين ع رلفن  حدلج رت الى دت

ل حثلن دددعخ حثاددد ثعف 2024 ا دددخيا ر Parent-Lamarche  دددد   دددالم نلددد  ج ل حددددت

 عددددر رعيدددد     حث يدددد لغ حثد ددددلدخغ  ددددع حث   دددد   حثين ددددعت ث ىدددددع ل ددددخ حثدددد اا  ددددخ  ق ر   ندددد   

ح  هدد م حثىددد خنع  حثلىددد  حثين دددعف     هدد ت حثلدددتدعخح   لدددخح م ل دددف حثددداي حث ليدددعف   م دددا هددد ت 

ب نعدددت حثدددلابم    حثيلددد  ج اددد  ح لخادددل  ن،خيدددت حثىجددد  حثدبل ددد  ادددا     بدددخح  حث،دددفلخ ل   إا

حثدددالم حثبددد  ع يُ دددلم  دددع  خددددع    ثدددت ادددا حثىجددد  حثددداح ىعف  هدددل اددد  ين دددخ حثد دددللي   حثدخ نىدددت 

ث لددددلع حثين دددع ثددداي حثىددد ا عا  دددع حثىعيدددت حثا ثعدددت رلفدددنل  نل  ددد    خح دعددد   ث،دددخ ل لددددع ا ايدددت 

 . ثع   حدلج رت ظخ عت ل رخغ

ل للددد   إادد  ع   ث  ىُددا 2021 ا ددخيا ر Alessandri   ددع حث ددع م نن دد ف   ددا  ل حدددت

ح ننىدددد ثع ث ىجدددد  حثدبل دددد ف إل  ظلددددخ     ح  هدددد م خليددددع ح اددددا يددددمل  إثددددف د دددد   حثد دددد لخ 

حث دد  عتف رددد  يىبددك   ثددت اددا حثخ ددلل    حثلدددلع حثين ددع حثدد   ياددا اددا مددا غ حثنددخل ل ددف حثلن لددع 

فددددع إثعدددد  حث اددددر ح ننىدددد ثع حثدددددخ  ادددد  حثدلفعددددخح  حثعلاعددددتف   ل دددد خ  هدددد ت حثيلعجددددت ادددد  ادددد   ل

حثاددد ثعف  عدددر يدبدددا  ن دددعخ ح  نددد   حثلددددلع حثين دددع ثددداي حثىددد ا عا ل دددف  نددد  نلعجدددت  ددددل خح  

حثاددد    ح ننى ثعدددت حث ددد  عت حثي  ددددت لدددا ادددفلخ ا ايدددتف  هدددل اددد  يل دددا اددد  ح لخحاددد   ن،خيدددت 

 .حثىج  حثدبل    لع   ل  ا  لخ ح    خ  حث ا   غ

   حثلدبدددعا  لChen & Zhou, 2021 ادددا  لدددت   دددخيف  م دددا نلددد  ج ل حددددت ر

حثين دددع يد دددع لددد ا    م  عددد    ددد ل    دددع الح لدددت ح  هددد م  حثلددددلع حثين دددعف ادددا  ددد ع  ى يددد  

حث ددددىل  ر  ادددد   حثين ددددع  ح ندددداا   حثلي،عدددددعف  يُ،لددددخ لثدددد  ر ددددل غ غعددددخ ا   ددددخغ    غعدددد ل 

غف  هدددل اددد  ين دددخ حثلدبدددعا  حثدددالم حثلي،عددددع ي دددلم  دددع  خددددع  ح   ددد   رددد ثىج     ددداح  حث دددع خ

ح  نددد   ا دددللي   حثلددددلع حثين دددع ثددداي حثىددد ا عا  دددع  – دددع ادددل  ن،خيدددت حثىجددد  حثدبل ددد   –

حث ع ددد   حثلدددع  نل دددخ إثدددف حثد ددد   ت  دددع حث دددخح   حثل دددايخ حثدليدددعف  دددد  هدددل حثاددد ع  دددع   عدددخ ادددا 

 .حث ع م   حثلي،عدعت حث، غ ت

لف حثلدددع رعيددد  2025 ا دددخيا ر Baquero  دددد   لىددد   نلددد  ج حث ادددر حثاددد ثع را حددددت

   حث،ددددفلخ حثدليعددددت  ددددخ  ق ر يدددد لغ حث،ددددعا حثين ددددعف حثدل،دددددا ا دددد لخ ح  هدددد م  حثلدددددلع 

حثين دددعف     هددد ح حث،دددعا ي دددلم  دددع  خح ددد  ح ثلددد ح  حثدددلظعنع  ح  نددد   نعدددت  دددخا حثىددددعف   ل دددا 

حثدددداح ىع ثي،خيددددت حثىجدددد  حثدبل دددد ف  عددددر يددددمل  حث ددددىل  -هدددد ت حثيلدددد  ج ادددد  حث ددددخم حثدىخ ددددع

ىدددا  حث دددا غ ل دددف حثدددلابم  دددع ادددفلخ حثىددددع إثدددف حن دددا ل نن دددع  دددا يجعف يلد دددع  دددع حثد دددلدخ ر

حنلندددد ر حثاح ىعددددت  حثخادددد ف  ظلددددل  حثلدددددلع حثين ددددع رلفددددن   ى عددددخح  ددددد ل ع   لددددا حثىجدددد  

 .حثدلى م
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 ريدددد    ل ددددف ادددد  ددددد اف  ُ،لددددخ حثا حددددد   حث دددد ر ت اجلدىددددت    حثلدددددلع حثين ددددع ثدددداي 

  حثللح دددا حثددلظعنعف  حث،ددفلخ حثين ددعت حثد ايددتف  غعدد ل حثدددالم حثىدد ا عا يد ددع نل  دد    خح دعدد   ثىددا

 حثلدبدددعاف  هدددل اددد  يي دددجم ر دددل غ  حادددات اددد   ن دددعخ نلددد  ج حث ادددر حثاددد ثع  دددع ادددل  ن،خيدددت 

حثىجددد  حثدبل ددد ف   م دددا هددد ت ح لثدددت    حثلددددلع حثين دددع ثدددعك دددددت  خليدددت    ادددىن    ل دددع  ف 

ادددخ حثددد   يىددد   ا ددداحمعت حثيلددد  ج  يديالددد  ردددع حددددلج رت نن دددعت الى ددددت ث ع ددد   لددددع اددد غ تف ح 

 اا ح لرع   حثين عت حثدى فخغ. دياح   جخي ع   

 

ل ثدددددت حثندددددخ م ح   ددددد  عت  دددددع حثلددددددلع حثين دددددع ثددددداي حثىددددد ا عا  انهفففففذف انخفففففاٍَ نهثضفففففج:

 - حثىدددد ا    ددددع حث  دددد   حثىدددد    حثلدددد    ددددع اا  ،ددددت رفدددداحل   ىدددد   ثدلفعددددخ  حثجدددديك رل ددددل 

 حث     حثل  ل:  -ى  إن الف حثىدع رحث     حث

ل ثىعيلددددعا ا ددددل  لعا ثلىددددخل t-testثلا عددددا هدددد ح حثلددددال  ددددم حدددددلىد ع ح  ل دددد   حثلدددد  ع ر    

إنددد الف  الفعدددخ حثىددددع رحث  ددد    -حثندددخ م  دددع حثلددددلع حثين دددع    ددد   ثدلفعدددخ حثجددديك رل دددل 

 ل يلا، لث :9حث     حثل  لف  حثجا ع ر -حثى  

 (9انزذول )

ٍ يغتمهتٍُ نتؼشف انفشوق فٍ انخًىل انُفغٍ نذي انؼايهٍُ وانؼايلاخ الاختثاس انتا ٍ نؼُُتُ

ئَاث(، انؼًم )انمطاع  -فٍ انمطاع انؼاو وانخاص فٍ يضافظح تغذاد تثؼاً نًتغُشٌ انزُظ )ركىس

 انمطاع انخاص( -انؼاو

 انًتىعظ انؼذد انُىع انؼُُح
الاَضشاف 

 انًؼُاسٌ

انتا ُح 

 انًضغىتح

انتا ُح 

 انزذونُح

انذلانح 

0005 

 

400 

  8.41 77.14 200 حث  ل 

3.64 
 لحع 1.96

 9.07 71.65 200 ح ن ا

حث     

 حثى  
200 75.54 8.49 

 لحع 1.96 3.61
حث     

 حثل  
200 69.77 8.11 

اددددا حثجددددا ع حث دددد را    هيدددد ا  ددددخم  ددددع حثلدددددلع حثين ددددع    دددد   ثدلفعددددخ حثجدددديك  يل ددددعا        

ل  هددددع 3.64إندددد ال  ث دددد ث، حثدددد  ل ف  لثدددد     حث عدددددت حثل  عددددت حثدا ددددلرت ر فدددد  ر -رل ددددل 

ل  ل  دددددت  خيدددددت 0.05ل ليدددددا ا دددددللي ر1.96 ل دددددف ادددددا حث عددددددت حثل  عدددددت حثجا ثعدددددت حث  ثفدددددت ر

حث  دددد    -  دددد   ثدلفعددددخ حثىدددددع رحث  دددد   حثىدددد  لف     هيدددد ا  ددددخم  ددددع حثلدددددلع حثين ددددع  398ر

ل  هددددع 3.61حثلدددد  ل  ث دددد ث، حث  دددد   حثىدددد  ف  لثدددد     حث عدددددت حثل  عددددت حثدا ددددلرت ر فدددد  ر

ل  ل  دددددت  خيدددددت 0.05ل ليدددددا ا دددددللي ر1.96 ل دددددف ادددددا حث عددددددت حثل  عدددددت حثجا ثعدددددت حث  ثفدددددت ر

 ل.  398ر

لف 1967ث دددددد عجد   ر  يدبددددددا  ن ددددددعخ هدددددد ت حثيلدددددد  ج   ددددددا ن،خيددددددت حثىجدددددد  حثدبل دددددد         

 . ر  دلي ل إثف حثل     حثين عت  حثلي،عدعت حثدخ   ت ربع الفعخ



  انًإتًش انؼهًٍ انغُىٌ  انخلاحىٌ        
 ح)دوس انثضج انُفغٍ فٍ دػى خطظ انتًُُ    

                                     سؤي ػهًُح نثُاء الاَغاٌ( :انًغتذايح       

  032 
 
 

 انزضء انؼذد انًزهذ
2026 

37 2 1 

 
إندددد الف  ُ،لددددخ حثيلدددد  ج    حثدددد  ل  يىدددد نل  اددددا – نعددددد  يلى ددددا ردلفعددددخ حثجدددديك رل ددددل        

ا دددللي  ل دددف ادددا حثلددددلع حثين دددع ا   ندددت ر  نددد اف  يدبدددا  ن دددعخ لثددد   دددع ادددل  ن،خيدددت 

حثىجددددد  حثدبل ددددد  ادددددا  ددددد ع خ عىدددددت حثللمىددددد   ح  لد لعدددددت  حثدليعدددددت حثدخ   دددددت رددددد  ل ح  

 ددددع   عددددخ اددددا حث ددددع م   حث    عددددت رلفددددنلم حثد ددددم ثعا  حثيللعددددتف  عددددر ييُ،ددددخ إثددددف حثدددد  ل 

حثخ ع دددددععا لدددددا ح ل ثدددددت  ح ددددددل خح  ح مل ددددد ل ف   دددددع ظدددددع ظدددددخ ل لددددددع  ل دددددم رىدددددا  

ح ددددددل خح ف  ادددددى   دددددخ  حثلخمدّددددعف  غعددددد ل حثل دددددايخف يلىدددددخر حثددددد  ل  ث،دددددفلخ اليعدددددت 

 البددددخ غ ي ددددىخ   اىلدددد  رددددت   لددددللهم    ددددمل  إثددددف نلدددد  ج ا دلدددددتف ح اددددخ حثدددد   يىدددد  

 .ح      ر ثىج     اح  حث ع خغف  اا دم ح  ن   ا للي   حثلدلع حثين ع ثايلم

 ددددد  يدبددددا  ن ددددعخ هدددد ت حثيلعجددددت اددددا  دددد ع حث ىُددددا حثدىخ ددددع ث ىجدددد  حثدبل دددد ف إل يدعددددع        

إثددددف  رددددق حثن ددددع    حثلى ددددخ حثددددلظعنع رل عددددعم ددددد  ع ث دددد ح   – ددددع حث ددددع م حثدليددددع  –حثدددد  ل  

  ر حثيلددد  ج اددد  حثللمىددد   حثدخ نىدددت حثد  ددد غ ل دددف لددد   لمف  اددد  حثدليعدددتف   فدددت ليددداا   لىددد

 بددددخح  حثل ددددخح  حث،دددد غ ت مددددا يل يددددف حثدددد  ل  ندددددق  ن ددددعخ ددددد  ع لح  ددددع  د ردددد  ث، دددداحا 

حث ددد  عتف اددد  يدددمل  إثدددف  خددددع  ا ددد لخ حثىجددد ف  حنلنددد ر حثد ددد ل غف  ظلدددل  حثلددددلع حثين دددع 

 .رلفن  حدلج رت ل  لعت    ع اا ح    خ حثدلبخ 

  ددددع حثد  رددددعف يدبددددا  ن ددددعخ حنلندددد ر ا ددددللي حثلدددددلع حثين ددددع ثدددداي ح ندددد ا ن دددد ع          

حددددلخح عجع    بعددد  نن دددع  ح لدددد لع    دددخ اخ ندددتف ا دددع  – دددع رىددد  حثاددد     –رددد ال  لا 

ح ث ددد ح ف  ح للدددد ل ل دددف حثدددالم ح  لدددد لعف  إلددد لغ  ن دددعخ حث،دددفلخ حثدليعدددت ر دددل غ  مدددع  لايدددا 

 دددت ثي،خيدددت حثىجددد  حثدبل ددد ف  دددد  هددد ت حثدخ ندددت حثدىخ عدددت  ح ننى ثعدددت     ددد   ث  دددع غ   حثااي

  دددلم  دددع حثادددا ادددا  خدددد  حثىجددد  حثددددلى مف     دددع ادددا ح لد ثعدددت  ادددلع حث،دددفلخ حثدليعدددت إثدددف 

 .  ثت  دلع نن ع ا اا

حث  دددد   حثلدددد  لف   ددددا  ظلددددخ  – ادددد   عددددد  يلى ددددا ردلفعددددخ نددددل  حثىدددددع رحث  دددد   حثىدددد          

 عا  دددع حث  ددد   حثىددد   يىددد نل  ادددا ا دددللي    ل دددف ادددا حثلددددلع حثين دددع ا   ندددت حثيلدد  ج    حثىددد ا

ر ثىددد ا عا  دددع حث  ددد   حثلددد  ف  يدبدددا  ن دددعخ هددد ت حثيلعجدددت  دددع ادددل  ن،خيدددت حثىجددد  حثدبل ددد  

ادددا  ددد ع خ عىدددت حث ع دددت حثلي،عدعدددت حث ددد  اغ  دددع   عدددخ ادددا حثدمد ددد   حثابلاعدددتف  حثلدددع  ل دددم 

حثد ددددد   ت  دددددع ح لددددد ل حث دددددخح ف  حثجددددددلل حثدددددلظعنعف  غ ث ددددد   ر ثدخ  يدددددت ح لح يدددددتف  ادددددى 

 ااا ليدددت حثادددلح   حثدخ   دددت رددد  لح ف   ىُدددا هددد ت حثىلحادددع ادددا حثل دددخح  حث لخيدددت حثلدددع  ىددد   

 دددىل  حثى ادددع ر نىدددداح  حث دددع خغ ل ددددف نلددد  ج  لدددداتف  هدددل ادددد  يد دددع ح ددددد   حثين دددع ثلبددددلّ  

 .حثىج  حثدبل  

 دددع حث  ددد   حثىددد   ر ث ىُدددا حثددداح ىع ث ىجددد  حثدبل ددد ف  دددد  يدددخ  ق ح  نددد   حثلددددلع حثين دددع        

 عددددر يددددمل  اددددى  ح    دددد خ رددددعا حثجلددددا حثد دددد  ع  حثدب  ددددتغ إثددددف  خح دددد  حثادددد    حثدددداح  عف 

 ح  لنددد   ردددتلح   دددا   لندددف ادددا حثدلددد   حثلظعنعدددتف  اددد   بدددخح  هددد ح حثددديدق ادددا حثل دددخح ف يدددلى م 

 ل ا ددددل ف  ع،لدددخ حثلددددلع حثين دددع  دددع حثى ادددع    حثد ددد ل غ    ح رددداح    يلخ ددد  ل علدددد  ادددخل

 .فل غ  لل  اليعف حن ا ل نن ع اا حثىدعف  حثخا  ر  لح  حثخ  عيع

 دددع حثد  ردددعف يدبدددا  ن دددعخ حنلنددد ر حثلددددلع حثين دددع ثددداي حثىددد ا عا  دددع حث  ددد   حثلددد          

ن ددد ع   ر   ندددد   ا ددددللي ح   ددد   ر ثد ددددم ثعت حثد   ددددخغ لددددا حثيلددد  جف   اددددلم حثى مددددت رددددعا 
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 لح   حثدب  ددددتغف إادددد  ت إثددددف   ددددلل مددددا     ددددخ اددددا حثلي   ددددعت  حثدخ نددددت حثلي،عدعددددتف     دددد   ح

ثي،خيدددت حثىجددد  حثدبل ددد ف  دددد   دددلح خ  دددخ  حث دددع خغ  حثلدددتدعخ يىدددلم   دددبّع حثىجددد  حثددددلى مف 

 . يا  ظ ل ف ا للي  ل ف اا حثاح ىعت  ح نلخحخ حثين ع  ع حثىدع

لع إ  حثندددخ م حثاحثدددت إ  ددد  ع    دددع حثلددددلع حثين دددع   ىددد    ريددد    ل دددف اددد    دددا ف يدبدددا حث ددد       

ثدلفعددددخ  حثجدددديك  نددددل  حثىدددددع  ىبددددك ح ل  دددد    لهخيددددت  ددددع خ عىددددت حثل ددددخح  حثدليعددددتف 

 ا دددددللي ح   ددددد   ر ث دددددع خغف   ندددددد خ حثلن دددددعخ حثدىخ دددددع ث، ددددداحا لح دددددع رع ددددد   حثىددددددع 

ح   ن دددعخي   ثنلدددم حثلددددلع حثدلل ندددتف   م دددا هددد ت حثيلددد  ج فددد  عت ن،خيدددت حثىجددد  حثدبل ددد  إخددد  

حثين ددددع ثدددداي حثىدددد ا عاف    ددددخ  حثا  ددددت إثددددف  ددددا     ي،عدعددددت  نن ددددعت  خحلددددع حثل لفددددعت 

حثيللعددت  حث   لعدددتف ردددد  ي دددلم  دددع حثادددا ادددا حثىجددد  حثددددلى م   ى يددد  حثاح ىعدددت  حث دددات حثين دددعت 

 حثدليعت.

 

 انتىطُاخ:

 :فٍ ضىء يا تىطم ئنُه انثضج يٍ َتا ذ َىطٍ انثاصج تاِتٍ

حللدددد ل حددددلخح عجع    دددا ع ا بدددخ ث ب ددد  لدددا حثلددددلع حثين دددع    دددايم حدل ددد  ح   خليدددت  .1

 .  د لعت ث دلظنعا ح   خ لخات

 .  جع  د   ت حثىدع ح يج رعت حثلع  ى   حث ىل  ر  نج    ح نلد   حثدمد ع .2

  دددددعم رددددخحاج  ا ي عددددت ثليدعددددت الدددد  ح  حثلبعدددد   حثدخ نددددت حثين ددددعت ثدلح لددددت حث،ددددفلخ  .3

 .يعت حثد لدخغحثدل

  ددددعم ردددخحاج  ل عددد  اليدددع  نن دددع   فدددت ر ثن ددد   ح   دددخ لخادددت ث لددددلع حثين دددعف ا دددع  .4

 .حث  ل   حثى ا عا  ع حث     حثى  

  ددددليخ رددددخحاج حثخل يددددت حثدليعددددت  حثددددالم حثين ددددع ث ىدددد ا عا  ددددع حث  دددد لعا حثىدددد    حثلدددد    .5

 .ثلى ي  حثاح ىعت     عع حثلدلع حثين ع

 حثد دددد   ت  ددددع ح لدددد ل حث ددددخح  لح ددددع رع دددد   حثىدددددعف   فددددت  ددددع  ى يدددد  حثلدبددددعا حثين ددددع  .6

 .حثدمد    حثابلاعتف ثخ    ىل  حث ع خغ  حثن ل عت ثاي حثدلظنعا

 نىعدددع حثدددالم ح  لدددد لع  حثدليدددع ردددعا حثددد ا   ثللنعددد  ادددد   حث،دددفلخ حثين دددعت  حثلددددلع  .7

 .حثين ع

لددد   دددع حثادددا ادددا حثلددددلع ال رىدددت    عدددعم  ددددخ حثلدددا    حثين دددعت  حثلي،عدعدددت ث،دددد    ى ثعل .8

 حثين ع   ا عا ح لح  حثلظعنع.

اخح ىددددت دع ددددد   حثل ددددايخ  حثلانعدددد  حثددددلظعنع رددددد  يددددخرق ح لح  ر ثيلدددد  ج  حثدب  دددد   ر ددددبع  .9

 . حا،  اي  

اخحم دددت   ا عدددع ال   ددد   حثىددددع  ادددفق حثدلددد   ر نل،ددد   ثل  عدددع حثلدددخح م حثين دددع  ح  لدددخحم  .10

 .حثد اا
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 انًمتشصاخ:

ضففففىء يففففا تىطففففم ئنُففففه انثضففففج، واعففففتكًالاً نثضففففج انًىضففففىع تشففففكم أوعففففغ َمتففففشس  فففففٍ      

 انثاصج يا َأتٍ:

رادددر حثى مدددت ردددعا حثلدبدددعا حثين دددع  حثد ددد   ت  دددع ح لددد ل حث دددخح    نددد  حثلددددلع حثين دددع  .1

 . ع رع    حثىدع حثابلاعت ا   نت ر ث     حثل  

 حثل دددايخ  ا دددللي   حثلددددلع  رادددر حثى مدددت ردددعا د   دددت حثىددددع ح يج رعدددت  دع دددد   حثلانعددد  .2

 .حثين ع ثاي حثى ا عا

ل حدددددت  دددددخ حثلددددا ي  ل ددددف الدددد  ح  حثلبعدددد   حثدخ نددددت حثين ددددعت  ددددع حثاددددا اددددا حث،ددددفلخ  .3

 .حثدليعت  حثلدلع حثين ع رعا حثدلظنعا

ل حددددت حثندددخ م  دددع حثلددددلع حثين دددع ردددعا ا دددللي   إلح يدددت الل ندددت لح دددع حث  ددد لعا حثىددد    .4

  حثل  .

حثخل يددددت حثدليعددددت  حثددددالم حثين ددددع حثدي،دددددت ل ددددف ا ددددللي   حثلدددددلع  ل حدددددت  ددددتدعخ رددددخحاج .5

 .حثين ع ثاي حثى ا عا  ع حث   لعا حثى    حثل  

ل حددددت  دددتدعخ  دددا    ا بدددخغ ث ب ددد  لدددا حثلددددلع حثين دددع ل دددف  ا دددعا ح لح  حثدددلظعنع  .6

 . حثخا  حثلظعنع ثاي حثدلظنعا ح   خ لخات
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 يلاصك انثضج

 (1يهضك )

 لا ًح انًضكًٍُ

 اب   حثىدع ح دم  

 ح لحلحثج اىت حثد لي خيت   عت  حرل    ثىع ع  خ ع  1

 اخ   حث الا حثين عت   دا ل    حث ه ع  2

   اىت رفاحل   عت ح لحل   دا ث ع   3

   اىت رفاحل   عت ح لحل ر عيت حثا ل  4

 اخ   حث الا حثين عت ر خي ل ا حثا عا   5

 حثج اىت حثد لي خيت   عت ح لحل  ايجت حثاعا    6

 ح لحلحثج اىت حثد لي خيت   عت  دل   حثف نم  7

 حثج اىت حثد لي خيت   عت حثلخرعت دلع ت ل ا حثخا   8

 اخ   حث الا حثين عت دع  اادا  لي   9

 حثج اىت حثد لي خيت   عت ح لحل اادلل  د ع  10

   

 (2يهضك )

 ا ع   حثلدلع حثين ع ثاي حثى ا عا  حثى ا    ع حث     حثى    حثل  

 إلاحل/   دا   اع  حل 

 حثى اع/ل ي  ع حثى ا تففففففففل ي   

 عددددد  ي ددددع اجدللددددت اددددا حثى دددد  ح  حثلددددع  ليدددد  ع رىدددد  حثجلحندددد  حثين ددددعت  حث دددد ل عت  

حثدخ   ددددت ر خي ددددت  لح  حثنددددخل ثدل ادددد  حثعلاعددددتف  ا ددددللي  ن ل دددد  ادددد  ال   دددد   حثىدددددع  حثاعدددد غ 

 .حثى اتف   عنعت  ى ا   ا  حث،فلخ  حثد م ثع   حثدلل نت

رىي يددتف دددم  اايددا ل  ددت حن   ملدد  ل عدد  اددا  دد ع ح لعدد     ددا  يخ ددف مددخح غ  ددع ل دد  غ

حث دداح ع حثلددع  ى دّدخ لددا   يدد  رامددت  فدددامف    ل ددا إ  رددت فدداعات      خ ددتف  إنددد  حثد  دددلل 

هدددل ح لعددد   ح   ردددت حثلدددع  د  ددد   ى عددد    دددد    دددىخ رلددد   دددع  حمىددد  حثىد دددع  حثاعددد  عف اددد  حثلت عدددا 

 غخحر ل دعت  را عت   ق.ل ف     دع  ح   ر   دلُ للا   

 :  بل  ح   رت   ا حث اح ع ح  عت

1 2 3 4 5 

     ح ا ر اغ     ح ا اا يا   ح ا   ح ا ر اغ
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 ح رى ل/ حثى   ح   

 ح دلج ر  

  ح ا 

 ر اغ
 اا يا   ح ا

  

   ح ا

  

  ح ا 

 ر اغ

 حث ىا ح  ع: حثلدلع حثاح ىع:

1 
لد ع     ىخ    ر ع  لا إا  ع  ع 

 .يمل  إثف نل  ج ا دلدت
     

2 
  ع  غ لع  ع حثىدع لياا    ح   

 فىلر   البخ غ  ع  لح  ال اع.
     

3 
  ل ا حثا    حثاح  ع ث دلدخح   ع   ليخ 

  لح ع حثلظعنع.
     

        ىخ    حثدا  ثت  ع حثىدع غعخ اجايت. 4

5 
اىعن   ث لدع     حثلنلم  ع    ا لح ى   

 لد ع.
     

6 
  ،ع ح  لن   رتلح  حثاا ح لنف اا 

 ال      حثلظعنت.
     

 حث ىا حث  نع: حثلدلع حثدىخ ع:

7 
 لل ا    ا  يااا  ع لد ع      لا 

 .ن  م دع خ ع حث ل عت
     

8 
  ي     لا   ع حثىدع   يمدخ  ع حثيل  ج 

 حثيل  عت.
     

9 
  ىخ    ما ح ع حثدليعت    اُاا  خم   

  حاا    ع رع ت حثىدع.
     

        لم  حثن ع  ع رى  حثدل   م ع حث ا   عل . 10

11 
   خ حثد ب   حثدليعت ل ف  نل   ال    

 يدبا  فععخه .
     

12 
 لل ا    حث،خ ل حثلظعنعت دل،ع  د  هع 

 الد     ث   ا عيل .
     

 ح ننى ثع:–حث  ثر: حثلدلع حث  ل ع حث ىا

13 
  جي  حثد  ل غ    حملخحم   ب    اياغ  ع 

 .حثىدع
     

14 
  ىخ ر ثنلل   حث ا   غ  ج ت ال      

  ظعنلع.
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15 
 ن ا  نن ع   اا حثىدع ليا الح لت 

 حث،فلخ حثدليعت.
     

16 
  ل  ال اع حثلظعنعت ل    د      

  ن لع إيج رع.
     

17 
  ىخ ر     خ ليا حثلنبعخ  ع ا ل   ع 

 حثدليع.
     

18 
ي ع  ن ل ع ا   ا  ع  ع حثىدع ر    

  ىل   رىا  حثجا ي.
     

 

 

 


