
 
    

 

 

 

 

   يزهــح 

 انؼهىو انُفغُح
 

 مجلة  علمية  فصلية محكمـــــــــة معتمــــدة
 مركز البحوث النفسيةتصدر عن 

 
 

 حاصلـــــــــــــــــــــــــــة على الأعتماديــــــــــــــــــة 
 1816 – 1791الرمز الدولي / 1994/  614رقـــــم الإيــــــــداع 
 (1الجزء)  -(2العدد ) -(  37المجلد )                     

 

 وقائع المؤتمر العلمي السنوي الثلاثون

النفسي في دعم خطط التنمية المستًدامة: رؤى علمية لبناء  )دور البحث
 الانسان(

 2/4/2126-1للمدة 

 

 وصاسج انتؼهُى انؼانٍ وانثحج انؼهًٍ

 يشكـــــــض انثحىث انُفغُح    

 انثاساعُكىنىرٍ          

 



 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ تصدر عن مركز البحوث النفسيت مجلت  علميت  فصليت محكمـــــــــت معتمــــدة

 الباراسيكولوجي

ISSN : 1816 - 1790 

 1816-1790الرمز الدولً: 

 1الجزء:    2العدد :    37المجلد : 

 1994/  614الاٌداع :  رقم

 2026/ حزٌران



 

 مجلة العلوم النفسية   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

 بشرى عثمان احمدأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

 أ.د. كامل علوان الزبٌدي
جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( 

 صحة نفسٌة –/ علم النفس 
 العراق

أ.د. ٌوسف حمه صالح 
 مصطفى

أربٌل / علم  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 
 النفس العام

 العراق

 أ.د. صفاء طارق حبٌب
جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم 

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة
/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس 

 التربوي / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. مهند عبدالستار النعٌمً
 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة /

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. حٌدر جلٌل عباس
العلوم /  الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. سٌف محمد ردٌف
مركز البحوث  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/

 النفسٌة
 العراق



 . بشرى عبد الحسٌن محمٌدأ.د
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث 

 النفسٌة
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشً حسٌنأ.د. 

 أ.د. عصام توفٌق قمر
كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً 

 لأصول التربٌة / التربٌة وعلم النفس
 مصر

 بٌداء هاشم جمٌل. أ.م.د
مركز  /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 البحوث النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

 أ.م.د. براء محمد حسن
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً / مركز البحوث 

 الشخصٌة والصحة النفسٌة /النفسٌة 
 العراق

 د. هناء مزعل حسٌن الذهبً أ.
مـركز البحوث  التعلٌم العالً والبحث العلمً/ وزارة

 النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. بشرى عثمان احمد
مـركز   وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/

 البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. صباح عاٌش بنت محمد
 والاجتماعٌة / جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 علم النفس العام
 الجزائر

مقبل بن عاٌد خلٌف  أ.م.د.
 العنزي

التربٌة /  جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة
 قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة

 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

قيمة 
 الأشتراك

 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق150.000الأفراد :)
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق100)

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125.000للمؤسسات أو المؤتمرات : )
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق96) 

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

 …………………….                 التأرٌخ………………. : التوقٌع : 

 



 

 

تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
ة اعلتنررررررررةا ةنغحنحنررررررررةهرررررررمة  ررررررر ةلأبررررررريلبة  تلأررررررري ة الأبحررررررررةن  رررررررنيًةاتلتانررررررريًة 
ا اتررررمةارررر ةت ترررر ةااةتنشررررلة رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ رررر اانرة ا يناننرررررةهرررررمة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالةااة رررررررري ة

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانررررمة حرررر ة .2

 .%(22ا ةلةنحنيةيلبرة ل ت  ة  ة)
  رررررررةاحنشررررررلةهررررررمة الأبحرررررررةتع رررررريةخ ررررررمةتعرررررري ةنشررررررلةن رررررري ة اتي ررررررةة الأ تررررررا ةت .3

 ت  رةهمةلأبحرةاخلىةااة  اارة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  رررررر ة اتي ررررررةةword 2007ن ررررري ة ات ررررررةةلأ تا ررررررية حررررر ةن رررررري ة) .4

ا اح ررررررمة اعحلأررررررمةا لخت رررررريكةا  رررررر ة ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررةهررررررمةتي نرررررررة ا رررررر  رة
ةنغحنحنررررررة اااررررر ةاحت رررررةةترررررياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةاحت رررررةةترررررياح تن ة اعلتنررررررةا 

لأ ترررررربةهن ررررررية نررررررا  ة ات ررررررةةا  رررررر ة اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحرررررررة حرررررر ة  ةلةتحنررررررية
 (ةغحلأر252  ة)

تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأ تي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحنحنررررررررررررةهررررررررررمةن ينررررررررررررة .5
  الأحخ ن ة اعلتمةا ةنغحنحي.

نبررررمةا ةلةتتبررررياحة رررريية رررر  يبة ات ررررةة الأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررةاغ ررررلة .6
ن رررررية ابررررري ا ةا لشرررررغي ةا الأ  ررررر ة ةاتخ هررررررة(ة ررررر  رةه ررررر ةتلأررررريةه25لأررررر ة)

(ة ا رررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2222نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررريهنيًةلأ ررررررري ل ة)ة
(ة رررررر  رةتغرررررر ة35 رررررر  رة مرررررريهنرة ةالةنتبررررررياحة ات ررررررةةتعررررررية احنرررررريي ة ارررررررة)

  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



لأا ه ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن ةن الأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل ة .7
 ةةلأ ةني نرة اح رة اعلتنرةا ةنغحنحنر.تياميهرة ا ةت ان ة ات 

 نل   ةهمةغتيترة ات ةة لتم: .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررةهرررررمةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررةهرررررمة اتا نررررر ةا الأينررررررة -ةا

  اعحلأنرةهمة اعلض.
(ةا حرررررررر ةب رررررررررةA4ن رررررررري ة ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأ تا رررررررررة حرررررررر ةال ة تررررررررنضة) -ةم

 (ةاتيالأا   يبة لتنر.CDا  ي ةلأ ة اال ةلأ ة لكة)
   .ة4.52 اعحنية ا يشنرة -
   .ة4552 ا يشنرة ا  ح ة -
   .3575 ا يشنرة انلأن ة -
   .3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة برررررررر ة اخرررررررر ة)Arialنغررررررررا ة اخرررررررر ة الأ ررررررررتخي ةنررررررررا ة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 (ة  لةه  ةاه يًةاتلنيلأجة اتنمني.22ت تايةغ ة   رة ح ة) -
 (.1515)نغا ة اتتي يةتن ة ل  لةاح   رة اا  ي ة -
تغرررررررررا ة لشرررررررررغي ةا ابررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخي ةهن رررررررررية ال ررررررررري ةتياح ررررررررررة -

  ةنغحنحنرةا ان ي ة اعيالأمةاحا ي ب.
ااةةpngهررررررمة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررا ةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
نغررررا ة ات ررررةةخررررريامةلأرررر ة اخ ررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر ة الأبحررررررة -

 لأ  اانرة اك.

لةت رررررررررتعلأ ة ا رررررررررا لأوةهرررررررررمة  ررررررررر  ة ا ررررررررر  يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ة
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا  يةهرررررررمةن ينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  ررررررر ة



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة152222نحترررررح ة اتي رررررةةتررررريه ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
(ةياللة لألنغرررررمةلأررررر ةخررررريلتة122عرررررل  ةاة) ل  رررررمةلةننرررررلةلأررررر ةي خررررر ة ا

  اعل  .
نحترررررررررح ة اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأ شرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -

  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرةاخلىةلأ   ر.
 لتعيية ات اةة ا ةا  يت ية تحبةا ةا ةت ت ةاحنشل. -
تعحنلأررررررريبةلةنرررررررحاية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشرررررررلة ة لةتعرررررررية اتح لأررررررررةتيا -

 ا   ةات حن ة ان خة اال نرةغيهر.
(ةنرررررا ةلأررررر ة92 الأبحررررررةننرررررلةلأ ررررر اارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا اتح لأرةتياتعحنلأيبةغيهر.

ت ررررت  ة الأبحرررررةت   رررريةهررررمةا ةت رررر  ةااةتعنررررية ررررنينرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
 ااة ابلأ ةتلأيةنت ئ ةلأ ة  حات يةهمة انشل.

  رررررا ةنشرررررلة ات رررررةة اررررر ة الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةتنت ررررر ةة-12
ةت  رةاحنشل.

  



 

 مجالات اىتمام المجلة

  

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروعهــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرى التــي تهــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1.  
اضتراجيجياث التدخل الىفس ي والاجتماعي للحد 

 هزوب الفتياث من المنزل من 

 أ.د. حىراء محمد علي المبركع

 محمد كاظم أ.م.د. ميظ

 أ.م.د. تهاوي ظالب عبد الحطين

 أ.م.د. إوعام مجيد عبيد

1-62 

2.  
الزغبت في الطيعزة وعلاكتها ببعض المتغيراث  

 لدي عيىت من المتزوجين
 44-62 أ.د بشزي عبد الحطين العائي

3.  
للاضتحلاق الىفس ي لدي التشىهاث المعزفيت 

 ظلبت الجامعت

 أ.د. عبدالغفار عبدالجبار الليس ي

 م.د.ضاهدي هطزث فزوطيظ
44-24 

4.  
التىظيم العاظفي بين بيئت العمل والحياة 

ت لدي أضاجذة ومىظفي الجامعت العزاكيت ضزٍ
ُ
 الأ

 أ.د.فؤاد علي فزحان

 م.أثير عبدالجبار محمد
24-26 

5.  

 للجزائم والاجتماعيتالىفطيت  الاوعكاضاث

هظزالمتخططين  وجهت من الفزد على الالكتروهيت

 الىفطيين والاجتماعيين

 أ.م.د بزاء محمد حطن

 م.م. احمد كاضم شاكز العلاق

 أ.د. ضيف محمد ردًف

29-166 

6.  
ت على الأمن المجتمعي  جأثير النزاعاث العشائزٍ

 )دراضت اضتعلاعيت(

 أ.م.د علي فضالت مىس ى

 هىاء مشعل حطين أ.د

م ضاري   أ.م د ميطىن كزٍ

دة ح شزٍ  أ.م.د جبار فزٍ

169-141 

 الكفاح من أجل التفىق لأمهاث أظفال التىحد  .7
ده ح شزٍ  أ.م.د. جبار فزٍ

 124-141 م.م رها ضبري مجبل

ت لدي ظلبت الجامعت  .8  184-124 أ.م.د بيداء هاشم جميل الطزٍ



9.  
ت العلائليت لدي مىتطبي وسارة  جىجه الهىٍ

 التعليم العالي والبحث العلمي

 أ.م.د. بزاء محمد حطن

 م.م اًت جىاد كاظم
184-612 

10.  
جىدة الحياة وعلاكتها بالزفاهيت الىفطيت لدي 

 ظلبت الجامعت
د محمد  644-612 أ.م. هبت مؤٍ

11.  
وعي المزأة بالتىميت المطتدامت وعلاكته بطلىكها 
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 انًغتخهص: 

  

ٝدددال حّ ادددل حّادددف٤ّ حّالدددطل لْددد٢ حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي ّدددا١ حّٖط دددا٥٘ حّاط ددد٦٥٠٘  فّٖددداح        

حّٖا٠سدددفي مددد٤ ٕافمبدددي وٍدددط  على ٟحّالدددطل لْددد٢ غوّدددي حّندددطٟه مددد٤ حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي ّدددا٣ 

 فّٖددداح   حّٖا٠سدددفي لْددد٢ ٟمدددو ٕام٦دددط وحّذدددٚهلى ّٟااي٦دددو ٝددد ح حّٞدددالى  حّٖط دددا٥٘ حّاط ددد٦٥٠٘

حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي  ٠ٕحجٞدددي ٙبط٥دددي٦دددف  ّْىدددم٠ش حّٚنلددد٦يى حسددداٚفغح   ّددد٢ ىفٕدددل حّ ف بدددي   ٚدددفع ٕي

Lazarus & Folkman ى  ٦دددل َّددد٠ّٗ حّٖي٦دددف  مددد٤  ددد٠ ّٜ ل4891وزح ٟ  ٟم٠َّٖدددفٗ و

ل ميددددطبى ٟ لددددا حسددددا طحس حّ مدددددفللا حّلدددد٠َ٦ ٕاط٥ددددي حّ زٕدددديى حسددددايط مددددد٤ 62ح٦ّٟ٩ددددي ٕدددد٘ و

 -ٙدددفغ ح   -أ ٦فٙدددف   -غفّ دددف   -وغحلٖدددف   ل ميدددطبى  مددد٦مي حسددداذف ف   ٖفسددد٦ي64 ددد٠ ّٜ حّٚٞفل٦دددي لْددد٢ و

لى حسددددا إل حّ ف بددددي حّٖددددٚٞد ح٠ّ ددددن٤ مدددد٤ غ حسدددداٞفى 4-5أ دددداح لى ٟ ددددا جف  ّطحٟ ددددل  دددد٦٘ و

 فّٖددداح   حّٖا٠سدددفي مددد٤ ٕافمبدددي وٍدددط  على  َّٟددد٠ٗ ٕذاٖدددث حّ ادددل ٕددد٘ حّٖط دددا٥٘ حّاط ددد٦٥٠٘

حّٖط ددددا٥٘  ل ٕدددد622ٟ٘ىددددا ح اددددف   حّ ف بددددي ل٦ٚددددي ل دددد٠حل٦ي  ح  ٠ّز٥ددددث ٕاٚفسدددد   ْدددد  لدددداغٝف و

ٓلى أظٞدددددط  ٙادددددفلد حّا حسدددددي أٗ حّٖط دددددا٥٘ 6262ــدددددـ 6265حّاط ددددد٦٥٠٘ مددددد٤ حّلدددددفٓ حّا حسددددد٤  و

 فّٖددداح   حّٖا٠سدددفي مددد٤ ٕافمبدددي ٍدددط  ع ّدددا٥ٞٔ مدددم٠ش ٙنلددد٦ي  ٖلدددا١٠ ٕطّندددثى ٍٖدددف  حّاط ددد٦٥٠٘

 فّٖددداح   حّٖا٠سدددفي مددد٤  جدددفع  غوّدددي حّندددطٟه مددد٤ حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي ّدددا١ حّٖط دددا٥٘ حّاط ددد٦٥٠٘

  ع ّمددددفّن ح،ٙددددفًى ٟ ٚددددفع  لْدددد٢ ٝدددد ٛ حّٚاددددفلدى ىددددإّل حّ ف بددددي ٕذ٠ٖلددددي ٕدددد٘ ٕافمبددددي ٍددددط

 حّا٠ ٦ف  ٟحّٖياط ف  حّٖٚفس ي. 

 

 انًششذٍَ انتشتىٍَُ. –انكهًاخ انًفتاحُح: انضغىط انُفغُح 
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  انضغىط انُفغُح نذي انًششذٍَ انتشتىٍَُ
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Abstract:  

 

The aim of this study is to identify the psychological stress 

experienced by educational counselors at intermediate schools in 

Karbala Governorate, and to determine the significance of differences 

in psychological stress among these counselors according to gender. 

To achieve this objective, the researcher developed a psychological 

stress scale based on Lazarus and Folkman's (1984) coping theory. 

The scale initially consisted of 26 items, which were later refined to 

21 items after the necessary psychometric properties were 

established. The scale was designed as a five-point response (always, 

often, sometimes, rarely, never) with scores ranging from 1 to 5. The 

researcher employed a descriptive methodology in this study. And the 

research population comprised educational counselors at intermediate 

schools in Karbala Governorate, and a random sample of 200 

counselors was selected for the academic year (2025-2026). The 

study results indicate that educational counselors at intermediate 

schools in Karbala Governorate have high levels of psychological 

stress, and the differences in psychological stress among educational 

counselors at intermediate schools in Karbala Governorate were in 

favor of females. Based on these results, the researcher presented a 

set of appropriate recommendations and suggestions.  

 

Keywords: Psychological Stress - educational counselors. 

. 
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  Introduction :انًقذيح

حّل٠حٕددددِ حّٖددددطرطب مدددد٤ شط٥يددددي ّن٦َددددط حّنددددطغ ٟحسدددداذف اٜ  ّلُددددا حّىددددم٠ش حّٚنلدددد٦ي ٕدددد٘

٠ّْٖحىدددل حّٖ اْنددديى    و ّٚ دددت حسددداذف ف  حّندددطغ ّْىدددم٠ش  مددد٠ ب ّْيفل٦ددديى  دددِ ّا دددَِ ٕددد٘  ددد ُ 

أسدددددف٦ّ   غ ح٦ٍدددددي ٟٕلطم٦دددددي ٥ا ٚفٝدددددف حّندددددطغ مددددد٤ ّنلددددد٦طٛ ّٖمدددددفغ  حّىدددددم ى ّٟ ددددد٦ط  لددددد  

حّٖلدددد و ٟحّاتٝدددد  حّٚنلدددد٤  حّفطٟ ددددف  حّٚنلدددد٦ي  ّدددد٢ أٗ حّنددددطغ ٥ٖاْددددٌ حّيددددا ب لْدددد٢ حّاامدددد٦٘

 ,Taylor). ّْالفٕددِ ٕددث ح٠ّٖحىددل حّىددفغفيى  ٖددف ٥ نددل ٕدد٘  دداّب  رف ٝددف حوٙنلف٦ّددي ٟحّلدد٦ٍ٠ْي

1999, 15) 

ٟمدددد٤ ٝدددد ح حّلدددد٦فهى ٥لددددل٢ حّنددددطغ  ّدددد٢ ّ ٚدّددد٤ أسددددف٦ّ  ٕٚفسدددد ي ّْال ٦ددددط لدددد٘ حٙنلفوّددددٜ 

  حّانفل٦ْددددي ٟٕ ددددفلطٛ حّٚفّذددددي لدددد٘ حّىددددم٠ش حّٚنلدددد٦يى ٥ٟلُددددا حّلدددد٠ًْ حّا٦ٍ٠ددددا٣ أ ددددا ح٩سددددف٦ّ

ددد٘ حّندددطغ ٕددد٘ حّال ٦دددط لددد٘   حلدددٜ ٟٕ دددفلطٛ ٟحّدددامف  لددد٘  ي٠ىدددٜ حّ  مددد٦ي  َّ ح،٥ذف ٦دددي حّاددد٤ ّٖ

 فط٥يدددي ٕي ٠ّدددي حجاٖفل٦دددف ى غٟٗ ح،مدددطح   ايددد٠ه ح٧ دددط٥٘ى ٥ٟلدددٞٔ ٝددد ح حّدددٖٚ  ٕددد٘ حّلددد٠ًْ مددد٤ 

ّلز٥ددددز حّ دددددل٠   فّٖلدددددط٦ّٟي ٟمددددد   حوٙنلددددفو ى ٟٝددددد٠ ٕدددددف ٥لُدددددا إٔددددطح  ج٠ٝط٥دددددف  مددددد٤ حّٖٞددددد٘ 

 ل.466: ٥6222ي حّا٤ ّافْ  حّزحٙف  حٙنلف٦ّف  ٠ّٟح    ملّفو  ول ا حّٖلف٤ى ح،  فغ

ٍٖدددف ّ ددد٦ط  لددد  حّا حسدددف   ّددد٢ أٗ مدددلل حّيدددا ب لْددد٢ حّال ٦دددط لددد٘ حّٖ دددفلطى ٟو 

 سددد٦ٖف حّٖ دددفلط حّلدددْ ٦يى ىدددا ٥يددد٠غ  ّددد٢ حمدددفطح ف  ٙنلددد٦ي ٕ اْنددديى  ٦دددل أٟمدددن  فّطسددد٠ٗ

(Patterson)   ّبٞددد٠  حمدددفطح ف  ٙنلددد٦يى مددد٤  ددد٦٘ ٥دددط١  أٗ ٍ دددل حّٖ دددفلط حّلدددْ ٦ي ٥دددط 

أٗ لدددآ حّال ٦دددط لددد٘ حّٖ دددفلط ح،٥ذف ٦دددي ٥لدددٞٔ مددد٤  مدددلفل حّل ىدددف   (Gambrill) جفٕ ط٥دددِ

حوجاٖفل٦ددديى ٥ٟلُدددا حّلذدددز لددد٘  مددد  ح٠ّٖحىدددل حّىدددفغفي أٟ حّال ٦دددط لددد٘ حّدددطم  مددد٤ ح٠ّىدددل 

طز أ٦ٖٝدددي حٍالدددف  حّٖٚفسددد  لدددفٕ   ٥ز٥دددا ٕددد٘ ح اٖف٦ّدددي ّ ٚدّدد٤ سددد٦ٍ٠ْف  غ٦دددط ٦َّن٦ددديى ٟٕددد٘ ٝٚدددف ّ ددد

ٕٞددف ب حّلدد٠ًْ حّا٦ٍ٠ددا٣ ٦ّٖٟٚاٞددف  مدد٠ ب ٕلدداٖطب ّٖددف ّٞددف ٕدد٘ غٟ  مدد٤ ّلز٥ددز ىددا ب حّنددطغ لْدد٢ 

 ل.62: ٠ٕ4888حجٞي حّىم٠ش حّٚنل٦ي حّا٤ ىا ّل٠ه ّاي٦و أٝاحمٜ أٟ  ر ف   حّٜ وٍنفم٤ى 

ٟمدددد٤  شددددف  حّلٖددددِ حّاط دددد٣٠ى ٠٥حجددددٜ حّٖط دددداٟٗ حّاط ٥٠دددد٠ٗ مددددم٠شف  ٙنلدددد٦ي ٕالدددداغب 

٘ ش ٦لدددي حّددداٟ  حّٖٞٚددد٤ حّددد ٣ ٥طغٟٙدددٜى ّٟلددداغ حّٖلدددط٦ّٟف  حّْٖيدددفب لْددد٢ لدددفّيٞٔى ٍٟبدددطب ٙفّذدددي لددد

حّاددفو  حّف  ٦ددديى ٟحّالفٕدددِ حّٖلددداٖط ٕدددث ٕ دددَ   ٙنلدد٦ي ٟسددد٦ٍ٠ْي ٟأسدددط٥ي ٕليدددابى  مدددفمي  ّددد٢ 

حّىددددم٠ش ح،غح ٥ددددي ٟحّاٚب٦ٖ٦ددددي غح ددددِ حّ ٦يددددي حّٖا سدددد٦يى ّٟ دددد٦ط ٙبط٥ددددي ح٠ّٖحجٞددددي ّدددد زح ٟ  

غ حً حّندددطغ ٠ّْٖىدددل ّٟي٦٦ٖدددٜ حّٖلطمددد٤ ّدددٜ ٥لُدددا حّلفٕدددِ حّافسدددٔ مددد٤ ّاا٥دددا ٕدددف ٟم٠َّٖدددفٗ  ّددد٢ أٗ  

   ح ٍدددددفٗ ح٠ّٖىدددددل ٥لُدددددا مدددددفغفف  أٓ وى ٍٟددددد ٌّ مددددد٤ ح ا٦دددددف  أسددددد٠ْ  ح٠ّٖحجٞدددددي حّٖٚفسددددد  

.(Lazarus & Folkman, 1984) 

ٟىددددا أٍددددا  غ حسددددف   ا٥بددددي أٗ ح ّنددددف  ٕلددددا١٠ حّىددددم٠ش حّٚنلدددد٦ي ّددددا١ حّٖط ددددا٥٘ 

حٙ ندددفل حّطمدددف حّددد٠ظ٦ن٤ى ّٟطحجدددث حَّندددفعب ح٦ّٖٚٞددديى ٟز٥دددفغب ح اٖف٦ّدددي  حّاط ددد٦٥٠٘ ىدددا ٥دددطغ٣  ّددد٢

 حو اددددطحه حّٚنلدددد٤ى ٕٖددددف ٥ددددٚلَه سددددْ  ف لْدددد٢ جدددد٠غب حّ ددددإف  ح،  ددددفغ٥ي حّٖيإددددي ّْفدددد   

(Collie et al., 2012)؛ (Skaalvik & Skaalvik, 2017)  ًٍٖددف ّ دد٦ط  لدد  حّ ادد٠

ٖط ددددا٥٘ حّاط دددد٦٥٠٘ ٥ز٥ددددا ٕدددد٘ ّلطمددددٞٔ  ّدددد٢ أٗ ٙيددددلا حسدددداطح٦ّذ٦ف  ح٠ّٖحجٞددددي حّنلفّددددي ّددددا١ حّ

٨ّرددددف  حّٚنلدددد٦ي ٟحّذلدددد٦ٖي حّٖطّ فددددي  فّىددددم٠شى ح٩ٕددددط حّدددد ٣ ٥لدددداال٤ حوٝاٖددددفٓ  ا حسددددي ٝدددد ٛ 

 (McCarthy et al., 2010). حّبفٝطب ّٟ  ٦لا أ لفغٝف حّٖ اْني 
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ٟ ٚدددفع لْددد٤ ٕدددف سددد و ّدددط٣ حّ ف بدددي أٗ ٕ دددَْي حّ ادددل حّادددف٤ّ ّا ْددد٠  مددد٤ حّالدددف ُ      

 ٚي حّ ال ٕ٘ حّٖط ا٥٘ حّاط ٦٥٠٘ ّا٥ٞٔ مم٠ش ٙنل٦ي؟ ح٤ّ٧: ِٝ ل٦

ّٚ دددث أ٦ٖٝدددي حّ ادددل حّادددف٤ّ ٕددد٘ ش ٦لدددي حّلمدددط حّددد ٣ ٥لددد٦  م٦دددٜ ح،ٙلدددفٗ حّٖلف دددطى و

ٟحّدددد ٣ ٥الددددٔ  ددددفّام٦ط حّلددددط٥ث ٟحّا دددداو  حّٖلدددداٖطب مدددد٤ ٕ اْددددل ج٠حٙدددد  حّا٦ددددفبى ح٩ٕددددط حّدددد ٣ 

لددد  ح٩ ٦دددفٗ ىدددا حّٞٔ ٥ندددطل لْددد٢ ح٩مدددطحغ حّا٦َدددل ٕدددث ٕلدددااارف  ٕا  يدددي ىدددا ّنددد٠ه مددد٤  

حّٚنلدد٦ي ٟح٠ّظ٦ن٦دديى ٟمدد٤ ظددِ ٝدد ٛ حّٖام٦ددطح ى ىددا ٥ددا ً حّنددطغ  لدد  ح٠ّٖحىددل ح٦ّٖٚٞددي ٟحّا٦ف٦ّددي 

لْدد٢ أٙٞددف ٕٞدداغب أٟ ٕل٦يددي ّااي٦ددو أٝاحمددٜى ٕٖددف ٥ذلْددٜ أٍبددط لطمددي ّْىددم٠ش حّٚنلدد٦ي حّادد٤ ّددطرط 

حّٖط ددددا٥٘ مدددد٤ ٠ّحزٙددددٜ حّٚنلدددد٤ ٟأغحلددددٜ حّدددد٠ظ٦ن٤ى ّٟددددزغحغ أ٦ٖٝددددي غ حسددددي ٝدددد ٛ حّبددددفٝطب ّددددا١ 

حّاط دد٦٥٠٘ ٙبددطح  ّٖددف ٥ىددفْل٠ٗ  ددٜ ٕدد٘ أغٟح   لفسددي ّافْدد  حسددايطح ح  ٙنلدد٦ف  ٟىددا ب لف٦ّددي لْدد٢ 

 .حّانفلِ ح،ٙلف٤ٙ ح٤ّٖٚٞ

ّٟطٍددددا حّا حسددددف  حّٚنلدددد٦ي أٗ حسدددداٖطح  حّالددددطل ّْىددددم٠ش حّٚنلدددد٦ي غٟٗ  غح ب ملفّددددي 

ّ   حّىدددم٠ش ىدددا ٥دددطغ٣  ّددد٢ ح دددا ُ مددد٤ ٟظدددفلل ح٩جٞدددزب حّا٥٠٦دددي مددد٤ جلدددٔ ح،ٙلدددفٗ؛    ّدددط

حّٖزٕٚددددي  ىددددلل حّذٞددددفز حّٖٚددددفل٤ى ٟظٞدددد٠   لدددد  ح٩ٕددددطحل حّذلددددا٥ي حّ ف٦ددددطب ٍددددتٕطحل 

حّيْدددد  ٟحّذٞددددفز حّٞىدددد٤ٖى ٙا٦ذددددي ّْادددد٠ّط حّٖلدددداٖط ٟىْددددي ّددددامو حّددددآ  ّدددد٢ ح٩لىددددفع حّا٥٠٦ددددي 

ل. ّٟ دددطز ٝددد ٛ حّٚادددفلد أ٦ٖٝدددي ح٠ّىف٥دددي حّٚنلددد٦ي حّٖ َدددطبى و سددد٦ٖف 181: 6222و  دددطح٦ٝٔى   دددطح٦ٝٔى 

 .  ح٦ّٖٚٞي حّا٤ ّالطل ّىم٠ش ٕلاٖطب ٕبِ حّٖط ا٥٘ حّاط ٦٥٠ّ٘ا١ حّنيف

ّٟاذْددد٢ أ٦ٖٝدددي حّ ادددل حّادددف٤ّ ٍددد ٌّ مددد٤ مددد٠ع ٙادددفلد حّا حسدددف  حّلدددف يي حّاددد٤ أٍدددا  

حٙا دددف  حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي  ددد٦٘ حّلدددف٦ْٕ٘ مدددد٤ حّٖذدددفُ حّاط ددد٣٠ى ميدددا أظٞدددط  غ حسدددي و طٍددددف ى 

٩سفسددد٤ جدددفع  ٖلدددا١٠ ٕا٠سددد ى ٕدددث ل أٗ ٕلدددا١٠ حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي ّدددا١ ٕلْٖددد٤ حّالْددد٦ٔ ح6245

 دددطٟز أ لدددفغ حجاٖفل٦دددي ٟٙنلددد٦ي  ٠ دددنٞف ح٩ٍبدددط ّدددتر٦طح ى ٟٝددد٠ ٕدددف ٥ ددد٦ط  ّددد٢ أٗ حّ ٦يدددي حّاط ٥٠دددي 

دددددف ّْىدددددم٠شى ح٩ٕدددددط حّددددد ٣ ٥لددددداال٤ ّلٖددددد٦ٔ حوٝاٖدددددفٓ ٦ّ دددددِٖ حّٖط دددددا٥٘   ٖ ح ٕٞ ّ دددددَِ ٕمدددددا  

 .حّاط ٦٥٠٘  ٠ نٞٔ جزعح  مفل   م٤ حّٖٚب٠ٕي حّال٦ٖ٦ْي

ل لددد٘ ٟجددد٠غ ل ىدددي ح ّ فش٦دددي لَلددد٦ي  ح  غوّدددي 6266حّلٚدددز٣ى ٍٖدددف ٍ دددنل غ حسدددي و

  مددددفل٦ي  دددد٦٘ حّىددددم٠ش حّٚنلدددد٦ي ٟجدددد٠غب حّا٦ددددفب حّٖا سدددد٦ي ّددددا١ شْ ددددي حّٖط ْددددي حّبف٥٠ٙدددديى ٕٖددددف 

٠٥مددن أٗ حّىددم٠ش و ّددطرط ميدد  لْدد٢ حّلددف٦ْٕ٘ مدد٤ حّٖذددفُ حّاط دد٣٠ى  ددِ ّٖاددا  رف ٝددف  ّدد٢ حّ ٦يددي 

ٝاٖددددفٓ  مدددداي حّٖط ددددا حّاط دددد٣٠ حّٚنلدددد٦ي ّدددداٟ ٛ حّٖا سدددد٦ي ٍَددددِى ح٩ٕددددط حّدددد ٣ ٥لددددزز أ٦ٖٝددددي حو

 .حّٖا٠ ٣ م٤ غلٔ حّفْ ي ّٟال٦٘ ج٠غب  ٦فّٞٔ حّٖا س٦ي

ل أٗ حّىدددددم٠ش حّٚنلددددد٦ي مددددد٤ حّلٖدددددِ ّلُدددددا ٕددددد٘ 6242ٍٖدددددف أٍدددددا  غ حسدددددي و  دددددف لى 

حّايدددفلو حّبف ادددي مددد٤ حّا٦دددفب ح٦ّٖٚٞددديى ٟأٗ حسددداٖطح ٝف غٟٗ ّدددا ِ ٥دددطغ٣  ّددد٢  ٙٞدددفً حّندددطغ ٙنلددد٦ف  

ل ٕلددددا١٠ ح،ٙافج٦دددديى ٟٝدددد٠ ٕددددف ٥لدددداال٤ ّ ٚدددد٤  ددددطحٕد ٟىفل٦ددددي ٟل ج٦ددددي غح ددددِ ٟ ددددا٦ٙف  ٟحٙ نددددف

 .حّٖطسلف  حّال٦ٖ٦ْيى ّلاٚا  ٢ّ مٞٔ ل٤ْٖ ّف ٦لي حّىم٠ش ٟٕمفغ ٝف

ح ّندددف   (Dhungana et al., 2025) ٟلْددد٢ حّمدددل٦ا حّدددا٤ّٟى أظٞدددط  غ حسدددي

ٕدددددِ ٦ٕٚٞدددددي ٕلددددداو  حّىدددددم٠ش حّٚنلددددد٦ي  ددددد٦٘ ٕلْٖددددد٤ حّٖط ْدددددي حّبف٥٠ٙددددديى ٕدددددث ح ّ فشٞدددددف  ل٠ح

حّاددتر٦ط حّلددْ ٤ حّٖ ف ددط ّْىددم٠ش   (Liao et al., 2023) ٟ  مدد٦يى مدد٤  دد٦٘ أٍددا  غ حسددي

ح٦ّٖٚٞدددي لْددد٢ حّطمف٦ٝدددي حّٚنلددد٦ي ّْٖلْٖددد٦٘ى ٟغٟ  حّمدددطح   ددد٦٘ حّلٖدددِ ٟح٩سدددطب مددد٤ ّل٦ٖدددو ٝددد ح 
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غٟ  حّلددٖف  حّ  مدد٦ي مدد٤ ز٥ددفغب  (Basera et al., 2025) حّاددتر٦طى ٍٖددف أٟمددال غ حسددي

َظشَةةةةح لاصاسوط ٦٘ ّْاددددترط  فّىددددم٠ش حّٚنلدددد٦يى ٟٝدددد٠ ٕددددف ٥ٚلددددذٔ ٕددددث حماطحمددددف  ىف ٦ْددددي حّٖلْٖدددد

 .حّٖالْيي  ف،غ حً ٟحّاي٦٦ٔ حّٖلطم٤ ٠ّْٖىل حّىفغ  وفىنكًاٌ

َّٟددد٠ٗ حّ ادددل حّادددف٤ّ ٥ٞدددأ  الدددطل حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي ّدددا١ حّٖط دددا٥٘ حّاط ددد٦٥٠٘ مددد ٗ أ٦ٖٝدددي     

 حّ ال ّبٞط ٕ٘   ُ ٕف ٥ت٤ّ:

 

 )أ( الأهًُح انُظشَح: 

٥لددددٞٔ حّ اددددل مدددد٤  رددددطحع ح٩غ ٦ددددف  حّٚنلدددد٦ي ٟحّاط ٥٠ددددي حّٖالْيددددي  فّىددددم٠ش حّٚنلدددد٦ي ّددددا١  .4

 .حّٖط ا٥٘ حّاط ٦٥٠٘

مددددد٤ ّنلددددد٦ط حّىدددددم٠ش حّٚنلددددد٦ي مددددد٤ حّلددددد٦فه  لاصاسوط وفىنكًةةةةةا٥ٌدددددالٔ ٠ّظ٦دددددل ٙبط٥دددددي  .6

 .حّاط ٣٠

 دددد٣٠ ّْىددددم٠ش ٠٥مددددن غٟ  حّاي٦دددد٦ٔ حّٖلطمدددد٤ ٠ّْٖحىددددل حّىددددفغفي مدددد٤  غ حً حّٖط ددددا حّاط .2

 .حّٚنل٦ي

 

 )ب( الأهًُح انتطثُقُح: 

 .٥لفلا م٤ ّ  ٦لا ٕلا١٠ حّىم٠ش حّٚنل٦ي ّا١ حّٖط ا٥٘ حّاط ٦٥٠٘ .4

 .٥ااغ ح٩ لفغ ح٩ٍبط ّتر٦طح  م٤ ّلطل حّٖط ا٥٘ حّاط ٦٥٠٘ ّْىم٠ش حّٚنل٦ي .6

٥لددددٞٔ مدددد٤ ّالدددد٦٘ ح٩غحع حّٖٞٚدددد٤ ٟجدددد٠غب حّ ددددإف  ح،  ددددفغ٥ي حّٖيإددددي مدددد٤ حّٖطسلددددف   .2

 حّال٦ٖ٦ْي.

 

 أهذاف انثحج:

 ٥لاٞال حّ ال حّطحٝ٘:    

حّالدددددطل لْددددد٢ حّىدددددم٠ش حّٚنلددددد٦ي ّدددددا١ حّٖط دددددا٥٘ حّاط ددددد٦٥٠٘  فّٖددددداح   حّٖا٠سدددددفي مددددد٤  ل4

 ٕافمبي وٍط  عل.

حّالدددطل لْدددد٢ غوّددددي حّنددددطٟه مدددد٤ حّىدددم٠ش حّٚنلدددد٦ي ّددددا٣ حّٖط ددددا٥٘ حّاط دددد٦٥٠٘  فّٖدددداح    ل6

  ٙفًل. -حّذٚه و ٠ٍ م٤ ٕافمبي وٍط  عل ل٢ْ ٟمو ٕام٦ط  حّٖا٠سفي

 حذود انثحج:

 ٥اااغ حّ ال حّاف٤ّ  فّٖط ا٥٘ حّاط ٦٥٠٘  فّٖاح   حّٖا٠سفي م٤ ٕافمبي وٍط  عل.     

 

 يصطهحاخ انثحج:

 انضغىط انُفغُح: 

ل حّىدددددم٠ش Lazarus, & Folkman, 1966لدددددطل وزح ٟ ى ٟم٠َّٖدددددفٗ و

حّنددددطغ لٚددددإف ٠٥جددددا ح ددددا ل  دددد٦٘ حّٖففّدددد   حّٚنلدددد٦ي  تٙٞددددف أحّادددد٠ّط أٟ حّااددددا٣ حّدددد ٣ ٠٥حجٞددددٜ

 ,Lazarus, R. S., & Folkman, Sحّٖنطٟمدددي ل٦ْدددٜ ٟىا ّدددٜ لْددد٢ حّا٦َدددل ٕلٞدددفأ و

1966, p25.ل 
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ل: حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي لْددد٤ أٙٞدددف أ ددداً غح ْددد٤ أٟ Hamphrey, 1982ٟلدددطل ٦ٖٝندددط٣ و     

 فّددددي حّادددد٠حزٗأ  ددددف ج٤ ٥ددددطرط لْدددد٤ حّا٠حمددددو ٥ٟافْدددد  ٕدددد٘ حّنددددطغ جٞدددداح   مددددفم٦ف  ّْلدددد٠غب  ّدددد٤ 

 ل.Hamphrey, 1982, 11و

ل حّىددددم٠ش حّٚنلدددد٦ي  تٙٞددددف  غٟغ أملددددفُ Grenbergل و4891ٍٖددددف ٥لددددطل وغط٥ٚ دددد٥٠د ى

ملدددددد٠ّ٠٦ج٦ي ٟسدددددد٠ّ٠َ٦ج٦ي ٟلي٦ْددددددي ٙفّذددددددي لدددددد٘ حسدددددداذف ف  ح٩مددددددطحغ ّ مددددددفطح ف  حّ ٦ي٦ددددددي 

 ل.14: 6224ٟحّمطحلف  ٟح٩ احً حّىفغفي ولبٖفٗى 

ل ّلط٥ندددف  ٙبط٥دددف  ٥Lazarus, & Folkman, 1966دددل وّ ٚدددل حّ ف بدددي ّلط انتؼشَةةةل انُظةةةشٌ:

مددد٤ غ حسددداٞفى ٟ ّدددٌ ولاٖفغٝدددف ّلط٥نٖٞدددف مددد٤  ٚدددفع ٕي٦دددف  حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي ٟحلاٖفغٝدددف لْددد٢ 

 Personٙبط٥دددددددي حّا٠حمدددددددو  ددددددد٦٘ حّ ددددددد لا ٟحّ ٦يدددددددي وحّاي٦ددددددد٦ٔ حّٖلطمددددددد٤ل وٙبط٥اٖٞدددددددف و

Environment fit theoryم٤ ّنل٦ط حّٚافلد.  ى)ل 

ٝددد٠ حّا جدددي ح٦َّْدددي حّاددد٤ ٥امدددِ ل٦ْٞدددف حّٖط دددا٥٘ حّاط ددد٦٥٠٘  لدددا  جدددف اٞٔ  الإرشائةةةٍ: انتؼشَةةةل    

 م٤ حّا حسي حّاف٦ّي.حّىم٠ش حّٚنل٦ي  ل٢ْ ميطح  ٕي٦ف 

 

 :Methods طشائق انؼًم

 حلاٖا  حّ ف بي حّٖٚٞد ح٠ّ ن٤ ٕٚٞذف  ل٦ْٖف . :يُهزُح انثحج

 

ٖافمبددددي  ّادددداغ ٕذاٖدددث حّ اددددل  فّٖط دددا٥٘ حّاط دددد٦٥٠٘  فّٖددداح   حّٖا٠سددددفي  يزتًةةةغ انثحةةةةج:

 ل ٕط ا ّط 251.٣٠ٓل  ٦ل  ْ  ٕذاٖث حّ ال و6265وٍط  عل ّْلفٓ حّا حس٤ و

ّذددددت  حّ ف بدددددي  ّدددد٢ ح ا٦ددددف  ل٦ٚددددي حّ ادددددل  فّفط٥يددددي حّل دددد٠حل٦ي  ح  حّا٠ز٥دددددث  :ػُُةةةةح انثحةةةةج

سدددددفي مددددد٤ ٕافمبدددددي وٍدددددط  عل ّْلدددددفٓ حّٖاٚفسددددد ى ٕددددد٘ حّٖط دددددا٥٘ حّاط ددددد٦٥٠٘  فّٖددددداح   حّٖا٠

 ٓل.6265حّا حس٤ و

 

 (The Research tools) أدواخ انثحج:

 يقُاط انضغىط انُفغُح:

سدددلل حّ ف بدددي ّْامددد٠ُ لْددد٢ ٕي٦دددف  ٕلددداب ٕلددد يف  ّي٦دددف  حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي  و أٙٞدددف ّدددٔ ّددداَٖ٘     

ٕددد٘ حّامددد٠ُ لْددد٢ ٕيدددف٦٥ه ٕا٦ْدددي أٟ لط ٦دددي ٕلددداٛ ٕلددد يف  ّي٦دددف  حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي ّاٚفسددد  ٕدددث 

َظشَةةح  فولاٖددفغ لْدد٢ ّدد ح حسدداْزٓ حّي٦ددفٓ   ٚددفع أغحب ّي٦ددف  حّىددم٠ش حّٚنلدد٦ي ل٦ٚددي حّ اددل حّاددف٤ّى 

 Person Environment fitحّا٠حمدددو  ددد٦٘ حّ ددد لا ٟحّ ٦يدددي وحّاي٦ددد٦ٔ حّٖلطمددد٤ل و وزح ٟ 

theory أحّاددد٠ّط أٟ حّاادددا٣ حّددد ٣ ٠٥حجٞدددٜ حّندددطغ لٚدددإف لى ٟحّددد ٣ لدددطل حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي  تٙٞدددف

 .٠٥Lazarus, Rجدددا ح دددا ل  ددد٦٘ حّٖففّددد  حّٖنطٟمدددي ل٦ْدددٜ ٟىا ّدددٜ لْددد٢ حّا٦َدددل ٕلٞدددفأ و

S., & Folkman, S, 1966ل. 

 ٟم٦ٖف ٥ت٤ّ ح،جطحعح  حّا٢ حّ لاٞف حّ ف بي م٢  ٚفع ٕي٦ف  حّىم٠ش حّٚنل٦ي:

 انتخطُظ نهًقُاط )تحذَذ انًفهىو وفق انُظشَح انًؼتًذج فً انذساعح(.  .1

َّددد٤ ٥َددد٠ٗ حّٖي٦دددف  غى٦يدددف  مددد٢ ى٦فسدددٜ و دددا أٗ ٙاددداغ حّلددد٠ًْ حّٖدددطحغ ى٦فسدددٜ   دددَِ ٟحمدددن      

٠ً ٟ  ددددطى ٟ لددددا  شدددد   حّ ف بددددي لْدددد٢ أغ ٦ددددف  ٟغى٦ددددو ّذٚ ددددف  ١٩ ّدددداح ِ ىددددا ٥ادددداً  دددد٦٘ سددددْ
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 وزح ٟ ٙبط٥دددددي ح٠ّٖمدددد٠  ٟحّا حسددددف  حّلددددف يي ّْىددددم٠ش حّٚنلدددد٦يى حلاٖددددا  حّ ف بددددي لْدددد٢ 

 لPerson Environment fit theoryحّا٠حمدددو  ددد٦٘ حّ ددد لا ٟحّ ٦يدددي وحّاي٦ددد٦ٔ حّٖلطمددد٤ل و

وزح ٟ  مددد٤ ٙبط٥دددي  شدددف ح  ٙبط٥دددف  مددد٢  ٚدددفع حّٖي٦دددف ى ّددد ح ميدددا أشْلدددل حّ ف بدددي لْددد٢ ٕدددف ٍا دددٜ 

حّاددد٠ّط حّا٠حمدددو  ددد٦٘ حّ ددد لا ٟحّ ٦يدددي وحّاي٦ددد٦ٔ حّٖلطمددد٤لى حّددد ١ لدددطل حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي  تٙٞدددف أ

أٟ حّاادددا٣ حّددد ٣ ٠٥حجٞدددٜ حّندددطغ لٚدددإف ٠٥جدددا ح دددا ل  ددد٦٘ حّٖففّددد  حّٖنطٟمدددي ل٦ْدددٜ ٟىا ّدددٜ 

 ل.Lazarus, R. S., & Folkman, S, 1966ل٢ْ حّا٦َل ٕلٞفأ و

 فقشاخ انًقُاط.  وضغ وصُاغح .2

 ،لاحغ ميطح  حّٖي٦ف  ىفٕل حّ ف بي  ٖف ٤ْ٥: 

   ٚددد٤ ٙبط٥دددي وزح ٟ  حّا٠حمدددو  ددد٦٘ حّ ددد لا ٟحّ ٦يدددي وحّاي٦ددد٦ٔ حّٖلطمددد٤ل  ّمددد٦فغي ميدددطح ّ

 ّاٚفس  ٕث حّٖام٦ط.

 .ِّٟي ّْٖام٦ط  حشْلل ل٢ْ ح٩غ ٦ف  حّٖاٚف

 ف  حّلدددف يي حّاددد٢ ٟٕددد٘  ددد ُ  شددد   حّ ف بدددي لْددد٢ ح،شدددف  حّٚبدددط٣ حّٖا ٚددد٢ ٟ لددد  حّا حسددد

ل ميدددطب  مددد٠ ّٞف ح٦ّٟ٩دددي 62ّٚفّٟدددل حّٖام٦دددط ٟ ٖدددف ٥اندددو ٕدددث ح،شدددف  حّٚبدددط٣ى ّدددٔ  ددد٦فغي و

 ّي٦ف  حّىم٠ش حّٚنل٦يى ٠ٕزلي ل٤ْ ح٩ لفغ ح٦ّ٧ي:

 :دددددِٖ ش٠ٖ دددددف  حّندددددطغ ٟأٝاحمدددددٜ ٟى٦ٖادددددٜى  الأتؼةةةةةاد انشخصةةةةةُح نهضةةةةةغىط الارتًاػُةةةةةح ّٟ

 ّاي٦و ٕلا١٠ غ حس٤ ٕطّنث. ٟحّنلف٦ّف  حّا٤ ٥لل٢ ّااي٦يٞف م٤  ٦فّٜ ٕبِ

 :ّٟاٖبدددِ  ف٩ ددداحً حّ ف ج٦دددي وح٩سدددط٥ي ٟحوجاٖفل٦دددي  الأتؼةةةاد انثُ ُةةةح نهضةةةغىط الارتًاػُةةةح

ٟحوىامدددفغ٥يل حّاددد٤ ٠٥حجٞٞدددف حّندددطغ  ا٦فّدددٜ ّٟافْددد  ٕٚدددٜ حّا٠حمدددو ٕلٞدددف ٍف٩زٕدددف  حّلفل٦ْدددي 

 ٟحّٖطل ٟح٠ّمفب ٟغ٦طٝف.

 :حً حّ دددد لا ٠ّْٖىددددل ّٟي٥٠ٖددددٜ ّٟ ددددِٖ  غ الأتؼةةةةاد انًتصةةةةهح تةةةةانًىسل انضةةةةاغظ َفغةةةةه 

 ٠ دددددني ٠ٕىندددددف  مدددددفغفف ى ٟىدددددا أٍدددددا وزح ٟ  ح دددددا ل ح٩مدددددطحغ مددددد٤ ّي٦ددددد٦ٖٞٔ ٠ّْٖىدددددل 

 ,Lazarus,R.S.& Flokman,sحّىدددفغ  ٟميدددف  ّ  ا مدددف  مددد٤ حّندددطٟه حّنطغ٥دددي  ٦دددٚٞٔ 

 ل(1984

  أ اح ل. -ٙفغ ح   -أ ٦فٙف   -غفّ ف   -٠َّٟٗ ح،جف ي ل٦ْٞف ٟمو ّا س  ٖفس٤ وغحلٖف  

 حهُم انًُطقٍ نهفقشاخ )صلاحُح فقشاخ انًقُاط(:انت .3

لُددطل حّٖي٦ددف  ٟميطحّدددٜ لْدد٢ ٕذ٠ٖلددي ٕددد٘ حّٖاَٖدد٦٘ حّٖ امدد٦٘ مددد٢ ٕذددفُ حّ اددل حّٖدددطحغ      

 ٙذدددفزٛ ٕددد٘ ح٠ّسدددفلِ حّٖٖٞدددي مددد٢ ٕذدددفُ حّي٦دددف  حّٚنلددد٤ى ٟحسددداٚفغح   ّددد٢  ّدددٌ ميدددا لطمدددل ميدددطح  

ل 42حّدددٚنهى ٟحّ دددفّ  لددداغٝٔ وحّٖي٦دددف  لْددد٢ لددداغ ٕددد٘ حّٖاَٖددد٦٘ حّٖا ممددد٦٘ مددد٢ ٦ٕددداحٗ لْدددٔ 

 ٕا٦َٖ٘ ، احع  أ٥ٞٔ م٦ٖف ٥ لا:

 ـــ    ٦ي حّنيطح  ّي٦ف  ٕف ٟملل ٩جْٜ.

 ـــ ٕ لٖي  احلِ ح،جف ي.

%ل ٟأٍبددط ٕدد٘ 92ــددـ  جددطحع ٕددف ٥طٟٙددٜ ٕٚفسدد ف  ٕدد٘ و دد ل أٟ  مددفمي أٟ ّلددا٥ِل ٟ فلاٖددفغ ٙلدد ي و

   حع حّٖا٦َٖ٘ ّي ٠ُ حّنيطب أٟ  مىٞف.

ل ميددددطب ّْىددددم٠ش حّٚنلدددد٦يى ٟ ٚددددفعح  لْدددد٢ 62ميددددطح  حّٖي٦ددددف   مدددد٦ماٞف ح٦ّٟ٩ددددي وٟىددددا  ْمددددل      

ل 5ّٟددددٔ  دددد ل و  حع حّٖاَٖدددد٦٘ ٟٕياط ددددفّٞٔ ىفٕددددل حّ ف بددددي  الددددا٥ِ  دددد٦فغي  لدددد  حّنيددددطح ى 
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%ل مدددتٍبط 92ٟ ّدددٌ  فولاٖدددفغ لْددد٢ ٙلددد ي حوّندددفه  ددد٦٘ حّٖاَٖددد٦٘ ول 64-49-44-1-6ميدددطح  و

ٍٖدددف  مدددْل ٕددد٠حمياٞٔ لْددد٢ ّل٦ْٖدددف  حّٖي٦دددف  ٟ ددداحلِ ح،جف ددديى  ّلإ يدددفع لْددد٢ ميدددطح  حّٖي٦دددف ى

ل ميدددطب ٠ٕزلدددي لْددد٢ ح٩ لدددفغ 64ٟ ٞددد ح ح،جدددطحع أ ددد ن ٕي٦دددف  حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي َٕددد٠ٗ ٕددد٘ و

 ل ميطح  َِّ  لا.1حّب ري  ٠حىث و

 انتطثُق الاعتطلاػٍ الأونٍ: .4

ّٟٖلطمدددي ٕددددا١ ٟمددد٠ت حّال٦ْٖددددف  ٟميددددطح  حّٖي٦دددف  ٕدددد٘  ٦ددددل حّمددد٦فغي ٟحّٖلٚدددد٢ ٟٕددددا١      

مٞددددٔ حّٖلدددداذ٦ ٦٘ ّنيددددطح  حّٖي٦ددددف  ٟ احلْددددٜى ٟحّالددددطل لْدددد٢ حّمددددل٠ ف  حّادددد٤ ّدددد٠حجٞٞٔ مدددد٢ 

ح،جف دددي ٍٟددد ٌّ ح٠ّىددددل حّٖلدددامطه ّلإجف دددديى و دددا ّددددٜ ٕددد٘  جددددطحع حّاف ٦دددو حوسدددداف ل٤ ح٩ُٟى 

حّٖط ددددا٥٘ ل ٕدددد٘ 62وحسدددداف ل٦ي  ْمددددل ْدددد٢ ل٦ٚددددي ل دددد٠حل٦ي ىفٕددددل حّ ف بددددي  اف ٦ددددو حّٖي٦ددددف  ل

ّٟٖدددل ح،جف دددي  اىددد٠  حّ ف بدددي  لدددا أٗ شْ دددل ٕدددٚٞٔ   ددداحع ٕ  بدددفّٞٔ  ددد٠ُ ٟمددد٠ت ى حّاط ددد٦٥٠٘

ميدددطح  حّٖي٦دددف  ٟ ددد٦فغاٞف ٟشط٥يدددي ح،جف دددي لٚٞدددفى ٟم٦ٖدددف   ح ٍفٙدددل ٝٚدددفً ميدددطح  غ٦دددط ٕن٠ٕٞددديى 

ٜ ٍفٙددددل ٟحمدددداي ّٟدددد٦ه ٝٚددددفً  فجددددي ّٟ دددد٦٘ ٕدددد٘ ٝدددد ح حّاف ٦ددددو أٗ ميددددطح  حّٖي٦ددددف  ّٟل٦ْٖفّدددد

 ل غى٦يي.45_42ّالا٥ْٞفى ٍٟفٗ ح٠ّىل حّٖلامطه ّلإجف ي ٥اطحٟت  ٦٘ و

 انتحهُم الإحصائٍ نهفقشاخ:  .5

 ٕف ٥ت٤ّ: حسالْٖل حّ ف بي ّٞ ح حّمطل     

ّٟالدددف  حّيددد٠ب  )الاتغةةةال انخةةةاسرٍ(: Contrasted Groupsأ ـ انًزًةةةىػتٍُ انطةةةشفُتٍُ 

 ميطح  ٕي٦ف  حّىم٠ش حّٚنل٦يى ىفٕل حّ ف بي  ٖف ٥ت٤ّ: حّا٦٦ٖز٥ي َِّ ميطب ٕ٘

 ل ٕدددد٘ حّٖط ددددا٥٘ حّاط دددد٦٥٠٘ ّددددٔ سددددا ٞٔ 622ّف ٦ددددو حّٖي٦ددددف  لْدددد٢ ل٦ٚددددي حّاا٦ْددددِ حّ فّمددددي و

  فّفط٥يي حّل ٠حل٦ي  ح  حّا٠ز٥ث حّاٚفس ٤.

   لددددا ّمددددا٦ن  جف ددددف  حّٖنا٠ دددد٦٘ ٟ لددددف  حّا جددددي ح٦َّْددددي َّددددِ حسدددداٖف ب ٕدددد٘ ٕي٦ددددف 

 ّط٦ّ  حّا جف  ّٚفز٦ّف  ح ااحع  ٕ٘ أل٢ْ غ جي ٟحٙاٞفع  تغ٢ٙ غ جي.حّىم٠ش حّٚنل٦يى ّٔ 

 لى ٟىدددا  ْددد  61ح ا٦دددف  ٙلددد ي ىفدددث ّااا٥دددا حّٖذٖددد٠لا٦٘ حّفدددطم٦ا٦٘ى ّددد ح ّدددٔ حلاٖدددفغ ٙلددد ي و%

ل حسدددداٖف بى أ١ أٗ لدددداغ حوسدددداٖف ح  حّادددد٢  ىددددلل 51لدددداغ حوسدددداٖف ح  َّددددِ ٕذ٠ٖلددددي و

%ل ٕدددد٘ حوسدددداٖف ح  حّاف ددددْي 61ٙلدددد ي ول حسدددداٖف بى ميددددا ّددددٔ ح ا٦ددددف  429ّْاا٦ْددددِ  ْمددددل و

%ل 61ل حسدددداٖف بى ٟح ا٦ددددف  ٙلدددد ي و51لْدددد٢ ألْدددد٢ حّددددا جف  ٟسدددد٦ٖل  فّٖذ٠ٖلددددي حّل٦ْددددف و

 ل حساٖف ب.51ٕ٘ حوساٖف ح  حّاف ْي ل٢ْ أغ٢ٙ حّا جف  ٟس٦ٖل  فّٖذ٠ٖلي حّا٦ٙف و

 ٢ ٍدددِ حسدددا طحس ح٠ّسددد  حّالدددف ٤ ٟحوٙادددطحل حّٖل٦دددف ٣ َّددد  حّٖذٖددد٠لا٦٘ حّل٦ْدددف ٟحّدددا٦ٙف لْددد

 (t. test)ميدددطب ٕددد٘ ميدددطح  ٕي٦دددف  حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦يى ٟٕدددد٘ ردددٔ ّف ٦دددو حو ا دددف  حّادددفل٤ 

ّل٦ٚاددد٦٘ ٕلدددايْا٦٘ و ا دددف  غوّدددي حّندددطٟه  ددد٦٘ أٟسدددفش حّٖذٖددد٠لا٦٘ى ٟ ّدددٌ ٩ٗ حّي٦ٖدددي حّافل٦دددي 

حّٖالددد٠ ي ّٖبدددِ حّيددد٠ب حّا٦٦ٖز٥دددي ّْنيدددطب  ددد٦٘ حّٖذٖددد٠لا٦٘ى ٟلُددداّ  حّي٦ٖدددي حّافل٦دددي حّٖالددد٠ ي 

ل 4ّددد٢ ٦٦ّٖدددز ٍدددِ ميدددطب ٕددد٘  ددد ُ ٕيف ٙاٞدددف  فّي٦ٖدددي حّذا٦ّٟدددي ٠٥ٟمدددن حّذددداُٟ وٕط دددطح   

 غ جف  حّي٠ب حّا٦٦ٖز٥ي ّنيطح  ٕي٦ف  حّىم٠ش حّٚنل٦ي  فط٥يي حّٖذ٠ٖلا٦٘ حّفطم٦ا٦٘.

. 

. 
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 (1)زذول ان

 انقىج انتًُُضَح نفقشاخ يقُاط انضغىط انُفغُح تطشَقح انًزًىػتٍُ انطشفُتٍُ

 تغهغم

 انفقشج

 انًزًىػح انذَُا انؼهُا انًزًىػح
انقًُح انتائُح 

 انًحغىتح
انًتىعظ  انذلانح

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًتىعظ 

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

 دانح 11.090 0.32170 3.1389 1.48291 2.6852 1

 دانح 10.157 1.33447 2.9352 0.90166 4.5093 2

 دانح 10.787 1.54599 2.7593 0.85420 4.5926 3

 دانح 7.979 1.27671 1.5741 1.72574 3.2222 4

 دانح 11.244 1.44819 2.4259 1.03504 3.3519 5

 دانح 11.127 1.24805 1.8889 1.38977 3.8889 6

 دانح 10.766 0.78731 1.3426 1.42114 2.2588 7

 دانح 6.496 1.20440 1.7315 1.61474 2.9907 8

 دانح 8.823 0.99788 2.5648 0.57560 3.1481 9

 دانح 12.733 0.94441 1.6204 1.36828 3.6574 10

 دانح 13.285 1.14794 1.8333 1.25672 4.0093 11

 دانح 12.884 1.15571 1.8611 1.20957 3.9352 12

 دانح 11.672 1.33138 2.2778 1.14488 4.2500 13

 دانح 10.437 1.26332 2.4537 1.06194 4.1111 14

 دانح 8.715 0.96995 1.4444 1.50285 2.9444 15

 دانح 5.791 1.42163 3.4167 0.95303 4.3704 16

 دانح 8.770 1.51909 3.0278 0.90152 3.5185 17

 دانح 11.832 1.36400 2.0926 0.88030 4.4722 18

 دانح 8.639 0.49350 2.8889 0.97245 4.3704 19

 دانح 10.366 1.26085 1.7130 1.54373 3.5093 20

 دانح 10.075 1.01337 3.6019 1.53971 3.3889 21

ٟٕددد٘ حّذددداُٟ ألددد ٛ ٥اىدددن أٗ ج٦ٖدددث حّنيدددطح  ٦ٖٕدددزب لٚدددا ٕيف ٙاٞدددف  فّي٦ٖدددي حّافل٦دددي حّذا٦ّٟدددي      

 ل.422ل ٟغ جي  ط٥ي و2925ل لٚا ٕلا١٠ غوّي و4982حّ فّمي و

 ػلاسح دسرح انفقشج تانذسرح انكهُح نهًقُاط: . ب

ىفٕدددل حّ ف بدددي  فسدددا طحس حّل ىدددي حو ّ فش٦دددي  ددد٦٘ غ جدددي ٍدددِ ميدددطب ٟحّا جدددي ح٦َّْدددي ّْٖي٦دددف ى      

ٟحسدددالِٖ ٕلفٕدددِ ح ّ دددفش  ٦طسددد٠ٗ وسدددا طحس حّل ىدددي حو ّ فش٦دددي  ددد٦٘ غ جدددي ٍدددِ ميدددطب ٟحّا جدددي 

 .ل حساٖف ب622ح٦َّْي ّـو
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لْددد٢ ٕي٦دددف  حّىدددم٠ش ٟأظٞدددط  ٙادددفلد حّٖلفّذدددي ح، مدددفل٦ي ّدددا جف  حّٖط دددا٥٘ حّاط ددد٦٥٠٘       

ّٖلفٕدددِ ل 2.289و حّٚنلددد٦ي ٟجددد٠غ ل ىدددي ح ّ فش٦دددي غحّدددي ّدددا١ ٕيف ٙاٞدددف  فّي٦ٖدددي حّذا٦ّٟدددي ٟحّ فّمدددي

ل ّنيددددددطح  حّٖي٦ددددددف ى 489ل ٟ ا جددددددي  ط٥ددددددي و2.25ح ّ ددددددفش  ٦طسدددددد٠ٗ لٚددددددا ٕلددددددا١٠ غوّددددددي و

 ٠٥من  ٌّل 6ٟحّذاُٟ و

 

 (2انزذول)

 دسرح انفقشج تانذسرح انكهُح نًقُاط انضغىط انُفغُح يؼايلاخ استثاط

 يؼايم الاستثاط خ يؼايم الاستثاط خ

1 0.501 12 0.670 

2 0.487 13 0.599 

3 0.503 14 0.524 

4 0.384 15 0.486 

5 0.526 16 0.500 

6 0.555 17 0.440 

7 0.466 18 0.457 

8 0.342 19 0.427 

9 0.505 20 0.500 

10 0.562 21 0.505 

11 0.544   

 ػلاسح دسرح انفقشج تانذسرح انكهُح نهًزال: . د

ّٔ  لف  ٕلفِٕ ح ّ فش و ٦طس٠ٗل  ٦٘ غ جي ٍِ ميطب ٟحّا جي ح٦َّْي ّْٖذفُ حّ ٣ ّٚا٤ٖ  ٦ّٜى ّٟلُا 

ل لٚا ٕلا١٠ 2.289حّنيطب ٕي ٠ّي   ح ٍفٙل أٍ ط أٟ ٕلف٥ٟي ّْي٦ٖي حّذا٦ّٟي ّٖلفِٕ ح ّ فش  ٦طس٠ٗ و

 ل ٠٥من  ٌّ.2لى ٟحّذاُٟ و489ٟغ جي  ط٥ي و لى2.25غوّي و

 

 (3انزذول )

 يؼايلاخ استثاط دسرح انفقشج تانذسرح انكهُح نهًزال انزٌ تُتًٍ إنُه نًقُاط انضغىط انُفغُح

 خ انًزال
يؼايم 

 الاستثاط
 خ انًزال

يؼايم 

 الاستثاط
 خ انًزال

يؼايم 

 الاستثاط

ح٩ لفغ 

حّ  م٦ي 

ّْىم٠ش 

 حوجاٖفل٦ي

ح٩ لفغ  0.550 4

حّ ٦ي٦ي 

ّْىم٠ش 

 حوجاٖفل٦ي

ح٩ لفغ  0.559 9

حّٖامْي 

 ف٠ّٖىل 

حّىفغ  

45 0.600 

6 0.559 8 0.617 42 0.620 

2 0.623 42 0.600 41 0.555 

1 0.600 44 0.593 49 0.749 
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 0.767 48 ٙنلٜ 0.505 46 0.636 5

2 0.605 42 0.557 62 0.711 

1 0.505 41 0.660 64 0.559 

 ػلاسح دسرح انًزال تانًزالاخ الأخشي وانذسرح انكهُح: . د

ّالدددف  ٕمدددن٠مي حو ّ فشدددف  حّاح ٦ْدددي مددد٤   SPSSحسدددالْٖل حّ ف بدددي حّاي٦ دددي ح، مدددفل٦ي     

حّٖذددددفو  حّب رددددي ّْٖي٦ددددف   لىددددٞف ٕددددث  لدددد  ٟٕددددث حّا جددددي ح٦َّْددددي  ا٠ظ٦ددددل ٕلفٕددددِ ح ّ ددددفش 

 ٦طسددد٠ٗى    ّدددٔ  لدددف  ٕلفٕدددِ ح ّ دددفش و ٦طسددد٠ٗل  ددد٦٘ غ جدددي ٍدددِ ٕذدددفُ ٟحّٖذدددفو  ح٩ دددط١ 

ل 1يى ٟحّذددداُٟ وٟ ددد٦٘ غ جدددي ٍدددِ ٕذدددفُ ٟحّا جدددي ح٦َّْدددي ّْٖي٦دددف  لٚدددا ٕيف ٙادددٜ  فّي٦ٖدددي حّذا٦ّٟددد

 ٠٥من  ٌّ.

 (4) انزذول

 ػلاسح دسرح انفقشج تانذسرح انكهُح نهًزال انزٌ تُتًٍ إنُه نًقُاط انضغىط انُفظ

 انًتغُشاخ
انضغىط 

 انُفغُح

الأتؼاد 

انشخصُح 

نهضغىط 

 الارتًاػُح

الأتؼاد انثُ ُح 

نهضغىط 

 الارتًاػُح

الأتؼاد انًتصهح 

تانًىسل 

 انضاغظ َفغه

 - - - 1 حّىم٠ش حّٚنل٦ي

ح٩ لدددددددددددددفغ حّ  مددددددددددددد٦ي 

 ّْىم٠ش حوجاٖفل٦ي

.7542 1 - - 

ح٩ لدددددفغ حّ ٦ي٦دددددي ّْىدددددم٠ش 

 حوجاٖفل٦ي

.7402 .5552 1 - 

ح٩ لدددفغ حّٖامدددْي  دددف٠ّٖىل 

 حّىفغ  ٙنلٜ

.7602 .7052 .6692 1 

   :انضغىط انُفغُحانخصائص انقُاعُح )انغُكىيتشَح( نًقُاط  .2

 ىفٕل حّ ف بي  فسا طحس حّ مفللا حّي٦فس٦ي ح٦ّ٧ي:     

 ّايو  اه ٕي٦ف  حّىم٠ش حّٚنل٦ي ٕ٘   ُ حّٖط طح  ح٦ّ٧ي: أ ـ يؤششاخ انصذل: 

 :Face Validityـ انصذل انظاهشٌ  4

حّٖي٦ددف  ٟ ّددٌ لٚددإف لطمددل ميطحّددٜ لْدد٢ ٕذ٠ٖلددي  مدد٤ٟىددا ّايددو ٝدد ح حّٚدد٠  ٕدد٘ حّمدداه      

 ٦ٕاحٗ لْٔ حّٚنهى ٍٖف  ٍط  حّ ف بي سف يف . م٤ٕ٘ حّٖا٦َٖ٘ حّٖا مم٦٘ 

 :Constract Validity . صذل انثُاء 2

 ّٟايو ٝ ح ح٠ّٚ  ٕ٘ حّماه ّٖي٦ف  حّىم٠ش حّٚنل٦ي ل٘ شط٥و حّٖط طح  حّاف٦ّي:      

 (.1انًزًىػتٍُ انطشفُتٍُ، رذول ) أعهىب 

 ( 2استثاط دسرح انفقشج تانذسرح انكهُح نهًقُاط، رذول.) 
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ىفٕدددددل حّ ف بددددددي  فسدددددا طحس ر ددددددف  ٕي٦دددددف  حّىددددددم٠ش  :(Reliability)ب. يؤشةةةةةشاخ انخثةةةةةةاخ 

 حّٚنل٦ي ٍٖف ٥ت٤ّ:

 )الاتغال انذاخهٍ )يؼايم انفاكشوَثاخ 

ل ٥ٟلددددا ر ددددف  ج٦دددداح  لٚددددا ٕيف ٙاددددٜ  ٖل٦ددددف  أّنددددف 2.914 ْدددد  ٕلفٕددددِ حّب ددددف   ٞدددد ٛ حّفط٥يددددي و     

 ٍطٟٙ فخ ّْب ف .

  وصل انًقُاط وتصحُحه وحغاب انذسرح انكهُح: .1
مدددد٠لٞف  ل ميددددطبى ٥لدددداذ٦  مدددد64٢ مدددد٠ ّٜ حّٚٞفل٦ددددي ٕدددد٘ و حّىددددم٠ش حّٚنلدددد٦يّددددتّل ٕي٦ددددف       

أ ددددداح لى ّٟت ددددد   -ٙدددددفغ ح   -أ ٦فٙدددددف   -غفّ دددددف   -حّٖط ددددا٥٘ حّاط ددددد٦٥٠٘ لْددددد٢  ٖلدددددي حسددددداذف ف  وغحلٖدددددف  

ل لْددد٢ حّاددد٠ح٤ّ لٚدددا حّامدددا٦ن ى ّددد ح مددد ٗ ألْددد٢ غ جدددي ٥َٖددد٘ أٗ ٥امدددِ 4-6-2-1-5حّدددا جف  و

 ددد٦٘ ٥ ْددد  حّٖا٠سددد   مددد٤ل 64ل غ جدددي ٟأغٙددد٢ غ جدددي و425ل٦ْٞدددف حّٖذ٦ددد  مددد٤ حّٖي٦دددف  َّددد٠ٗ و

 ل.٦22ف  وحّنطم٤ ّْٖي

 انًؤششاخ الإحصائُح نًقُاط انضغىط انُفغُح: .8

 مددد٤ى Parametric Statisticّذدددت  حّ ف بدددي  ّددد٢ حسدددالٖفُ ح٠ّسدددفلِ ح، مدددفل٦ي حّٖل٦ْٖدددي      

 ّا٦ِْ  ٦فٙف   ابٜ ٟم٢ حسا طحس حّٚافلد.

 انًؤششاخ الإحصائُح انىصفُح نؼُُح انثحج ػهً يقُاط انضغىط انُفغُح  (5انزذول )

 انقُى الإحصائُح انًؤششاخ

Mean 88.6130 ح٠ّس  حّالف ٤ 

Median  89 ح٠ّس٦ 

Mode ُ88 ح٠ّٖٚح 

Std. Deviation 17.34521 حوٙاطحل حّٖل٦ف ٣ 

Variance ٘384.245 حّا ف٥ 

Skewness 0.081 حوّا٠حع 

Kurtosis 0.463- حّانْفن 

Minimum 21.00 أىِ غ جي 

Maximum 105.00 أل٢ْ غ جي 

Range 94.00 حّٖا١ 

 انىصل انُهائٍ نًقُاط انضغىط انُفغُح:  

ل ميددددطبى ٟ لددددا حسددددا طحس 62 مدددد٠ ّٜ ح٩ دددد٦ْي ٕدددد٘ و َّدددد٠ٗ ٕي٦ددددف  حّىددددم٠ش حّٚنلدددد٦ي         

ل ميددددطب  فسدددداذف ف  64ّددددٜ َّدددد٠ٗ حّٖي٦ددددف   مدددد٠ ّٜ حّٚٞفل٦ددددي ٕدددد٘ و حّ مددددفللا حّلدددد٠َ٦ٕاط٥ي

ل لْددد٢ حّاددد٠ح٤ّ لٚدددا 4-6-2-1-5أ ددداح لى ّٟت ددد  حّدددا جف  و -ٙدددفغ ح   -أ ٦فٙدددف   -غفّ دددف   - ٖفسددد٦ي وغحلٖدددف  

ل 425حّامدددا٦نى ٟ ددد ٌّ مددد ٗ ألْددد٢ غ جدددي ٥َٖددد٘ أٗ ٥امدددِ ل٦ْٞدددف حّٖذ٦ددد  مددد٤ حّٖي٦دددف  َّددد٠ٗ و

 ل.22حّٖا٠س  حّنطم٤ ّْٖي٦ف  و ل م٢  ٦٘ ٥ ْ 64غ جي ٟأغ٢ٙ غ جي و
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 انزاَة انُظشٌ

 Theoretical Part 

 انضغىط انُفغُح:

ٟحّادددد٤ ّلٚدددد٤ أٟرددددو أٟ  Stringereٕ ددددايي ٕدددد٘ حَّْٖددددي حّ ٦ٚ٦ّددددي  Stressٍْٖددددي حّىددددم  

أ٣ أ ددددفش حّذلددددٔ ٟح٩لىددددفع ٕددددث حّ ددددا  Etreindre ددددا أٟ مدددد٦و ٠ّّٟددددا ٕٚٞددددف مدددد٤ حّنطٙلدددد٦ي 

مددد٤ حّْمدددي حّنطٙلددد٦ي ى دددِ حّيدددطٗ حّل دددط٥٘ى َّٟٚٞدددف لْددد٢ حّلَدددهى  Stressحّيددد٣٠ى ٟو ٙذدددا ٍْٖدددي 

ٍفٙدددل ٕلدددا إي مددد٤ حّْمدددي ح،ٙذ٦ْز٥دددي  ددد ُ ىدددطٟٗى ٍٟفٙدددل ّلدددالِٖ ٕٚددد  حّيدددطٗ حّلدددف ث ل دددط 

ّْال ٦دددط لددد٘ ح٩ّدددٔ ٟحّاطٕدددفٗ ٟحّٖاددد٘ى أ٣ أٙٞدددف ّل دددط  ف،جٖدددفُ لددد٘ ٙادددفلد  ٦دددفب ىفسددد٦ي  َْٖدددي 

 ل.94: 4882ٟح اب و٦ٕ فل٦ِى 

ٕدد٘ أٟحلددِ ح٩ش ددفع حّدد ٥٘  ابدد٠ح مدد٤ ٠ٕمدد٠  حّىددم٠ش حّٚنلدد٦يى ميددا  عةةُهُاهةةاَض ٥لا ددط 

مدد٤  مدددفللا ٕاٖفرْدددي  -لْددد٢ حّددطغٔ ٕددد٘ ّلددداغ ٕمددفغ  حّٖدددطل –و ددأ أٗ حّٖطمددد٤ ٥ دداط٠ٍٗ 

ٟألدددطحل ٕطمددد٦ي ٕا دددف ٞيى  ف،مدددفمي  ّددد٢ ح٩لدددطحل حّ ف دددي حّاددد٤ ّدددطّ    دددفّٖطل حّ ف دددي 

حّ دد٦ٞيى حّدد٠ٝ٘ حّلىدد٤ْ ٟميدداحٗ حوٝاٖددفٓ   َددِ ٕددٚٞٔى ٟٝدد ٛ ح٩لددطحل مدد٤ ٕذْٖٞددف َّدد٠ٗ: ميدداحٗ

ل ددط ّذف  ددٜ  عةةُهُام٦ٖددف  لددا ّلدد٦ٖي: زْٕددي حّىددم  حّلددفٓ ٟىددا أر ددل  عةةُهُا فّ ٦يدديى ٟأشْددو ل٦ْٞددف 

حّٖل٦ْٖددي لْدد٢ حّنيددطحٗ أٗ حسدداٖطح  حّالددطل ّٖمددفغ  حّىددم  ٥ددطغ٣ ّددا ٥ذ٦ف   ّدد٢ ميدداحٗ حّففىدددي 

 ل.181: 6222  طح٦ٝٔى   طح٦ٝٔى ٟٕ٘ رٔ ح٦ٞٙف ٝف ماااً ح٩ٕطحل ٟح٠ّحم٦ف  حّٖ َطب و

 

 يصادس انضغظ انُفغٍ:

 انخاسرُح نهضغىط انُفغُح: )أ( انًصادس

: سدددد٠حع ٍفٙددددل سددددْ ٦ي ٕبددددِ ٟمددددفب ىط٥دددد  لز٥ددددز وحّددددزٟس أٟ حّزٟجدددديلى انضةةةةغىط الأعةةةةشَح ل4

شددد هى   دددف ي أ دددا أمدددطحغ ح٩سدددطب  ٖدددطلى  دددل٠ ف  أٟ ٕ دددفٍِ جٚلددد٦يى ح ّندددف  ٕلددداُ 

ف ٚف  ٕدددث أٝدددِ حّدددزٟس أٟ حّزٟجددديى  ددد ه أٟ سدددذ٘ أٟ حّ دددذف   ددد٦٘ حّدددزٟس ٟحّزٟجددديى ٕ ددد

ٕدددددف  دددددف ٜى   ٦دددددِ أ دددددا أمدددددطحغ ح٩سدددددطب  لددددد   حّا حسدددددي أٟ حّدددددزٟحس أٟ ٣٩ سددددد     دددددط 

  ل.185: 6222و  طح٦ٝٔى   طح٦ٝٔى 

ّ دد٦ط مددم٠ش حّلٖددِ  ّدد٢ ٕذ٠ٖلددي ٕدد٘ ح٠ّٖحىددل ح٦ّٖٚٞددي حّادد٤ ٥الددطل ّٞددف  ضةةغىط انؼًةةم: ل6

 فددددي  ف٠ّظ٦ندددديى ٟحّادددد٤ ىددددا ّددددطرط مدددد٤ حسددددايطح ٛ حّنددددطغ ٙا٦ذددددي حّام٦ددددطح  أٟ حّااددددا٥ف  حّٖطّ

حّٚنلددد٤ ٟحّٖٞٚددد٤. ٟٕددد٘ أ دددطز ٝددد ٛ حّىدددم٠ش ميددداحٗ ح٠ّظ٦ندددي أٟ حّاٞا٥دددا  ٞدددفى ٟحّ دددطٟس ٕددد٘ 

٦ٕدددداحٗ حّلٖددددِ  لدددد   ح، فّددددي  ّدددد٢ حّايفلدددداى ٟحوٙايددددفُ حّيلددددط٣ أٟ حو ا٦ددددف ٣  ّدددد٢ ٕلددددف  

 ٤ٕٚٞ ٕ اْل.

ّ ٚددددفع ٕٚددددزُ أٟ  ٙذددددفز : حّامدددد٠ُ لْدددد٢ ىددددطل ٍ ٦ددددط انضةةةةغىط انًانُةةةةح أو الاستصةةةةادَح ل2

ٕ دددطٟ ى ح ّندددف  ٕلددداو  حّ ففّددديى ّم٦دددط ٕندددفج) مددد٤ ح٠ّمدددث حّٖدددف٤ّ وٕددد٘ ح٩ لددد٘  ّددد٢ 

ح٩سددد٠ألى حّدددا ٠ُ مددد٤  جدددطحعح  ٕددد٘ أجدددِ حّامددد٠ُ لْددد٢ ىدددطل أٟ سدددْنيى حّامددد٠ُ لْددد٢ 

 سْني ٕف٦ّي ٕااٟغب.

 : ّم٦دددط  ل٦لددد٤ مددد٤ ٕلددداُ ح٩ٙ دددفي حّاطم٦ٞ٦ددديىوًَكةةةٍ أٌ َةةةزكش يُهةةةا انضةةةغىط الارتًاػُةةةح: ل1

حومددددفطح   ّدددد٢  لددددفغب حّٚبددددط مدددد٤ حّلددددفغب حّ  مدددد٦ي ٕبددددِ شط٥يددددي حّْٖدددد ه أٟ حّل ىددددف  



  انًؤتًش انؼهًٍ انغُىٌ  انخلاحىٌ        
 ح)دوس انثحج انُفغٍ فٍ دػى خطظ انتًُُ    
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  044 
 
 

 انزضء انؼذد انًزهذ
2026 

37 2 1 

 
 دددف٧ ط٥٘ى ّم٦دددط  ل٦لددد٤ مددد٤ ٕلددداُ ٕٖف سدددي ح٩ٙ دددفي حّا٦ٚ٥ددديى ّم٦دددط  ل٦لددد٤ مددد٤ ح٩ٙ دددفي 

حوجاٖدددفل٤ى ح،جدددفزب أٟ حّلفْددديى حّل٦دددا أٟ ح اندددفُ غ٥ٚددد٤ لدددفٓى   مدددف  ىف٦ٙ٠ٙدددي  لددد٦في ٕبدددِ 

  ٚف ى ّٖلٌ حّنطغ  تمَف  ىا ٥طمىٞف حّٖذاٖث.أ ففع ٕطٟ ٥يى ٕ فّني أٟ ٕ ف

: ٟٝدددد٤ حّىددددم٠ش حّٚنلدددد٦ي حّٚفّذددددي لدددد٘ حَّدددد٠ح ً حّف ٦ل٦ددددي  ضةةةةغىط انًتغُةةةةشاخ انطثُؼُةةةةح ل5

ٍدددفّزوزُ ٟحّ دددطح٦ٍ٘ ٟح٩لف ددد٦ط ٟغ٦طٝدددفى ٍٖدددف أٗ حّام٦دددطح  مددد٤ ح٩ ددد٠حُ حّذ٥٠دددي ٥َٖددد٘ 

٥ا مددددد٤ أٗ َّددددد٠ٗ أ٥ىدددددف  ٕددددد٘ ٕمدددددفغ  حّىدددددم٠ش حّٚنلددددد٦ي مفو ّندددددف  أٟ حوٙ ندددددفل حّ دددددا

غ جددددف  حّاددددطح ب أٟ حّطش٠ ددددي حّزحلدددداب ٥َٖدددد٘ أٗ ّددددطرط لْدددد٢ حّٚ ددددفش ٟحّافّددددي حّٖزحج٦ددددي 

 ّْنطغ.

: ّْلدددد  س٦فسددددي حّ ْددددا حّاح ٦ْددددي أٟ حّ ف ج٦ددددي غٟ ح  ل٦لدددد٦ف مدددد٤   دددداحً انضةةةةغىط انغُاعةةةةُح ل2

حَّب٦ددددط ٕدددد٘ حّىددددم٠ش حّٚنلدددد٦ي ّٟٚ ددددت ٕدددد٘ لددددآ حّطمددددف لدددد٘ أٙبٖددددي حّاَددددٔ حوسددددا احغ٣ 

 ّٖذاٖث ٟحٙلاحٓ ح٩ٕ٘.ٟحّمطحلف  حّل٦فس٦ي م٤ ح

: ُّ دد٦ط حّىددم٠ش حّبيفم٦ددي  ّدد٢ ٕددف ٠٥حجٞددٜ حّنددطغ ٕدد٘ ّاددا٥ف  ٙنلدد٦ي ٙفّذددي انضةةغىط انخقافُةةح ل1

لدد٘ حّانفلددِ حَّٖبددل ٕددث أٖٙددفش مَط٥ددي ٟى٦ٖ٦ددي ٟحمددابى ٟٕددف ٥طحمددو  ّددٌ ٕدد٘ ّمددفغٓ أٟ لددآ 

ٕددد٘  حٙلدددذفٓ ٕدددث حّٖٚب٠ٕدددي حّبيفم٦دددي ٟحوجاٖفل٦دددي حّلدددفلاب مددد٤ حّٖذاٖدددثى ٥ٟاذلدددا ٝددد ح حّٚددد٠ 

حّىددددم٠ش مدددد٤ حّالددددطل حّٖلدددداٖط ّٖاادددد١٠  ل ٕدددد٤ ٕاٚدددد٠  ل ددددط حّٖٚمددددف  حّنىددددفل٦ي 

 ٟٟسفلِ حوّمفُ حّطى٦ٖي.

: ّٟ ددددِٖ  دددداع حّا حسددددي أٟ حوٙاٖددددفع ٕٚٞددددفى حوٙايددددفُ ّٖا سددددي جا٥ددددابى انضةةةةغىط الأكادًَُةةةةح ل9

 ددددل٠ ي حّالفٕددددِ ٕددددث حّددددزٕ ع ٟحّٖلْٖدددد٦٘ى ٟمددددلل حّاط٦ٍددددز ٟلددددآ حّيددددا ب لْدددد٤ حّي٦ددددفٓ 

حّٖٚز٦ّددددي ٟحّن ددددِ مدددد٤ حوٕاافٙددددف ى ٟحّا٦٦ٖددددز  دددد٦٘ حّفْ ددددي ٕدددد٘ ى ددددِ حّٖلْٖدددد٦٘ى  ف٠ّحج ددددف  

 ل.41: 6222ٟحّليف  حّٖلاٖط وٕ فى يى 

 

 انذاخهُح نهضغىط انُفغُح: )ب( انًصادس

: حوٙنلدددفُ  دددا جف  ٕلي٠ّدددي ٥اٖددد٤ ح،ٙلدددفٗ ٕددد٘ حّ فدددط ٠٥ٟجدددٜ أحةةةذاث ويشةةةكلاخ َفغةةةُح ل4

ّاادد٠ُ حوٙنلدددفو   ّددد٤ ٕمددا  ٕددد٘ ٕمدددفغ  شفىفّددٜ ٠ّٖحجٞدددي ح٩ ددداحً حّٖلدداي ٦ْيى َّددد٘ ىدددا 

 حّىم٠ش حّٚنل٦ي ٍٖف م٤  فو  حّيْوى حوٍايف ى حّ ٠ل حّٖطم٤.

: ّاٖبدددِ حّىدددم٠ش حّمدددا٦ي مددد٤ ٕدددف ٥فدددطأ لْددد٢ حّندددطغ ٕددد٘ ّادددا٥ف   ا٦ٙدددي انضةةةغىط انصةةةحُح ل6

ّدددطرط مددد٤ ٠ّحزٙدددٜ حّٚنلددد٤ ٟىا ّدددٜ لْددد٢ حّا٦َدددلى سددد٠حع ٙا٦ذدددي ح، دددف ي  ٠لَدددف   دددا٦ي 

 ٠حغً ٟ  ف ف  جلا٥ي ٕطرطب. ف٦طب أٟ حّالطل ّا

٥دددط١ أّ دددط   ّددد٦ه أٗ حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي ّٚ دددت  ا جدددي ٍ ٦دددطب ٕددد٘ حّفط٥يدددي : أعةةةهىب انتفكُةةةش ل2

حّادد٤ ٥نلّددط  ٞددف حّنددطغ ح٠ّٖحىددل حّادد٤ ٥ٖددط  ٞددفى    ٥ددطغ٣ حّاٖلددٌ  تٖٙددفش ٕلطم٦ددي غ٦ددط ٟحىل٦ددي 

ف٦ّدددي ٕنطشدددي أٟ ٕا ددداغب  ّددد٢ ٦ّ٠ّدددا حسددداذف ف  حٙنلف٦ّدددي سدددْ ٦يى ملٚدددإف ٥ىدددث حّندددطغ ٕلدددف٦٥ط ٕب

٩غحلدددٜ حّ  مددد٤ى ٥ٟدددط   ى٦ٖادددٜ حّ ح٦ّدددي  ٖدددا١ ى ددد٠ُ ح٧ دددط٥٘ ّدددٜى ىدددا ّا دددَِ ّا٥دددٜ ٕ دددفلط 

 ل.98: 6228حّيْو أٟ ح،  فش أٟ حوٍايف  لٚا أ٣   نفه أٟ ٙيا وحّ ف٦ ى 
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 انُظشَح انًفغشج نهضغىط انُفغُح:

 ( 1966انتىافةةةق تةةةٍُ انشةةةخص وانثُ ةةةح )انتقُةةةُى انًؼشفةةةٍ( ) َظشَةةةح لاصاسوط(Person 

Environment fit theory:) 

٥لُا  ٥ا ف غ وزح ٟ  ٕ٘ أ طز حّٖٚبّط٥٘ حّ ٥٘ أس٠ٖٞح م٤ ّنل٦ط حّىم٠ش حّٚنل٦يى    ح ّد   

حسٖٜ  ٖف ٥لُطل  ٠ٖٚ س حّاي٦٦ٔ حّٖلطم٤ى ٟحّ ٣ ٥طٍز ل٢ْ حّاٟ  حّنلّفُ ّْل٦ْٖف  حّ ٦ٚٝي م٤ ّاا٥ا ٦ٍن٦ي 

  حّا٦ف٦ّيى ٥ٟٚفْو ٝد ح حّٖٚد٠ س ٕد٘ حمادطحل أٗ حسداذف ي حّندطغ ّلفِٕ حّنطغ ٕث ٕافْ ف  ح٠ّٖٚ ٟحّااا٥ف

 .ّْىم٠ش و ّٚ ث ٕ٘ ح٠ّٖىل  حّٜى ٟ ٖٙف ٕ٘ حّفط٥يي حّا٤ ٥اُ ً  ٞف  ٌّ ح٠ّٖىل ٥ٟٖٚاٜ ٕل٢ٚ ٟغوّي

٥ٟلُا حّاي٦٦ٔ حّٖلطم٤  ذط ح٩سدف  مد٤ ٝد ح ح،شدف  حّٚبدط٣ى  ٦دل ٥طٍدا لْد٢ ٕطٍز٥دي حّندطغ 

نل٦ط ح٠ّٖحىل حّىفغفيى    و ٥ُٚبط  ٢ّ حّاٞا٥ا ل٢ْ أٜٙ  غ حً ٕ ف ط أٟ  ل٦   ٠ نٜ مفل   ٙ فف  م٤ ّ

ّلٚف ط  ف ج٦يى  ِ ٥نُٞدٔ  ٠ دنٜ ٙافجدف  ّْانفلدِ  د٦٘ حّبدطٟل حّ ٦ي٦دي حّٖا٦فدي ٟ  دطح  حّندطغ حّلدف يي 

ٟٕ زٟٜٙ حّٖلطم٤ ٟحوٙنلف٤ّ. ٟٕد٘  د ُ ٝد ح حّانفلدِى ٥داَٖ٘ حّندطغ ٕد٘  لفدفع ح٠ّٖىدل ٕلٚد٢  ف دف  

٥ااغ ٕلدا١٠ حّىدم  حّد ٣ ٥ دلط  دٜى ٥ٟادترط ٝد ح حّايدا٥ط  ٖذ٠ٖلدي ٕد٘ حّل٠حٕدِ حّٖااح ْدي حّاد٤ ّ دَِ 

 لLazarus &  Folkman 1984: 124-126و ح٩سف  م٤ ل٦ْٖي حّانل٦ط ٟحوساذف ي ٕٚٞف:

 

 انؼىايم انشخصُح: -  

 .انؼىايم انخاسرُح انخاصح تانثُ ح الارتًاػُح 

 تانًىسل َفغه.  انؼىايم انًتصهح 

٥ددددط١ وزح ٟ  أٗ حّىددددم٠ش حّٚنلدددد٦ي ّا ددددَِ ٙا٦ذددددي ّنفلددددِ ٕليدّدددا  دددد٦٘ ٕذ٠ٖلددددي ٕدددد٘ 

حّٖادددداغح ى ٥ددددت٤ّ مدددد٤ ٕيددددإاٞف حّ مددددفللا حّنطغ٥دددديى ٟحّٖددددطرطح  حوجاٖفل٦ددددي حّٖا٦فدددديى  ّدددد٢ 

جفٙدددد  ش ٦لددددي ح٠ّٖىددددل  حّددددٜى مددددفّنطغ و ٥لدددداذ٦  ٠ّْٖحىددددل حّىددددفغفي حسدددداذف ي ٠ٕ ددددابى ٟ ٖٙددددف 

 مفلمدددٜ حّ  مددد٦ي ٟ  طحّدددٜ حّلدددف يي ٟحّلددد٦فه حوجاٖدددفل٤ حّددد ٣ ٥لددد٦  ٥ ىدددث  غ حٍدددٜ ّٞدددف ّ

 .م٦ٜ

ٍٖدددددف  ددددداغ وزح ٟ  لْددددد٢ حّددددداٟ  حّٖاددددد٠ ٣ ّْندددددطٟه حّنطغ٥دددددي مددددد٤ ّنلددددد٦ط ّ دددددف٥٘ 

حسددداذف ف  ح٩ ددد فو ّْىدددم٠ش حّٚنلددد٦يى    ّااددداغ  ددداب حّىدددم  ٟمدددو حّفط٥يدددي حّاددد٤ ٥دُددا ً  ٞدددف 

ٕددددِ ٕلددددٜى ٥ٟددددطغ٣ ٝدددد ح ح،غ حً  ّدددد٢ حّنددددطغ ح٠ّٖىددددل حّىددددفغ  ٟح٩سدددد٠ْ  حّدددد ٣ ٥ا ٚددددفٛ مدددد٤ حّالف

ّٚ دددد٦  أٖٙددددفش سدددد٦ٍ٠ْي ٟحٙنلف٦ّددددي ٕ اْندددديى ّا ددددف٥٘ مدددد٤ ملف٦ّاٞددددف ٟىددددا ّٞف لْدددد٢ حّا ن٦ددددل ٕدددد٘ 

 .حّاتر٦طح  حّٚنل٦ي حّٖاطّ ي ل٢ْ ح٠ّٖىل

٥ٟلُددددا ٕنٞدددد٠ٓ حّاي٦دددد٦ٔ مدددد٤ ٙبط٥ددددي وزح ٟ   شددددف ح  ّنلدددد٦ط٥ف  ٕاَددددفٕ   ّنٞددددٔ حّىددددم٠ش 

ّلمددد ٤ى ٟحوسدددداذف ف  حوٙنلف٦ّددددي ٟحّنلدددد٠ّ٠٦ج٦يى  مددددفمي حّٚنلددد٦يى    ٥ ددددِٖ حّٚ ددددفش حّٖلطمدددد٤ ٟح

 ّددد٢ حّٚادددفلد حّلددد٦ٍ٠ْي حّٖاطّ دددي لْددد٢ أسدددف٦ّ  ح٠ّٖحجٞدددي ٟمددد٤ ٝددد ح حّلددد٦فهى ٦ٖ٥دددز وزح ٟ   ددد٦٘ 

 :٠ٙل٦٘  ل٦ل٦٘ ٕ٘ ٕمفغ  حّىم  حّا٤ ٥الطل ّٞف ح٩مطحغ
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 أولاً: انًتطهثاخ انثُ ُح:

٠٥حجٞٞددددف حّنددددطغ مدددد٤  ٦فّددددٜ ح٦ٕ٠٦ّدددديى ّٟاٖبدددِ مدددد٤ ح٠ّٖحىددددل ٟح٩ دددداحً حّ ف ج٦ددددي حّادددد٤ 

ٕبددددِ حّااددددا٥ف  ح٩سددددط٥ي ٟحوجاٖفل٦ددددي ٟحوىامددددفغ٥يى ٟٕددددف ٥ددددطّ    ٞددددف ٕدددد٘ أزٕددددف  أٟ   ددددطح  

 .ٕطّٖي ٍف٩ٕطحل أٟ حّنياحٗى ٟحّا٤ ّلاال٤ حّا٦َل ٕلٞف

 

 حاَُاً: انًتطهثاخ انشخصُح:

٥لددددل٢  ّٟ دددِٖ ّفْلدددف  حّندددطغ ٟأٝاحمددددٜ ٟى٦ٖدددٜ حّ ح٦ّددديى  مدددفمي  ّدددد٢ حّف٠ٖ دددف  حّاددد٤

 ّددد٢ ّاي٦يٞدددف مددد٤ ٕ اْدددل ٕذدددفو   ٦فّدددٜى ٍفّلدددل٤ ّلإٙذدددفز ح٩ٍدددفغ٤ٖ٥ أٟ حّٖٞٚددد٤ى ٟٕدددف ٥طحمدددو 

 . ٌّ ٕ٘ مم٠ش ٙفّذي ل٘ حّا٠ىلف  حّ ح٦ّي حّٖطّنلي

ٍٖدددف أٍدددا وزح ٟ  أ٦ٖٝدددي  غ حً حّندددطغ ٠ّْٖىدددل  حّدددٜ ّٟاا٥ددداٛ  ٠ دددنٜ ٠ٕىندددف  مدددفغفف ى 

ٔ حّ  مددد٤ ّدددٜى ّٟلُدددا ٕط ْدددي حوسددداذف ي    و ٥َالددد  حّاددداً  دددني حّىدددم   و ٕددد٘  ددد ُ حّاي٦ددد٦

ّْىددم٠ش حّٖط ْددي حّ اف٦ٕددي مدد٤ ٝدد ٛ حّل٦ْٖدديى  ٦ددل ٥لددل٢ حّنددطغ  ّدد٢ ح ا٦ددف  أ ددا حّ دداحلِ حّٖاف ددي 

٠ّٖحجٞدددي ح٠ّٖىدددلى سددد٠حع ل دددط حسددداذف ف  ٕلطم٦دددي أٟ سددد٦ٍ٠ْي أٟ ملددد٠ّ٠٦ج٦يى  ٞدددال حّادددا ٕددد٘ 

ِ ّادددل ٟشدددتب ح٠ّٖىدددل حّىدددفغ  ّتر٦طحّدددٜ حّٚنلددد٦يى ّٟاايدددو حوسددداذف ي لٚدددإف ٥َددد٠ٗ حّندددطغ  فّنلددد

 ,٥ٟLazarus & Folkmanادددفُٟ حّالفٕدددِ ٕلدددٜ  ه٦ّدددف  ٥طحٝدددف ٕٚفسددد ي ّف ٦لادددٜ ٟ َٕفٙفّدددٜ و

 ل. 126–124 :1984

أٗ حّنددددددطغ أرٚددددددفع ٠ٕحجٞاددددددٜ ٠ّْٖحىددددددل حّىددددددفغفي ٥ٖددددددط  ل٦ْٖادددددد٦٘  أٟمددددددن وزح ٟ 

ٕلدددطم٦ا٦٘ ٕادددزحٕٚا٦٘ ّ دددَ ٗ ح٩سدددف  مددد٤ ّاا٥دددا ٕلدددا١٠ حّىدددم  حّٚنلددد٤ حّددد ٣ ٥الدددطل ّدددٜى 

ّاٖبدددِ حّل٦ْٖدددي ح٩ّٟددد٢ مددد٤ حّايدددا٥ط حّٖ دددال٤ ٠ّْٖىدددلى  ٦دددل ٥يددد٠ٓ حّندددطغ  اَددد٥٠٘  َدددٔ لدددفٓ  ددد٠ُ 

٠ىدددل ٥ٖبدددِ ّٞا٥ددداح  أٟ ّادددا٥ف ى ٟٝدددِ ٥ُٚبدددط ش ٦لدددي حّاددداً ٟٕدددا١  ف٠ ّدددٜى م٦اددداغ ٕدددف   ح ٍدددفٗ حّٖ

 ٦ّددددٜ  ٠ ددددنٜ  ٥ذف ٦ددددف  أٓ سددددْ ٦ف ى  ددددا٥ا حّاددددتر٦ط أٓ ٕادددداٟغ ح٩رددددطى ٥ٟاددددترط ٝدددد ح حّايددددا٥ط  لدددداغ ٕدددد٘ 

 مددفللا ح٠ّٖىددل  حّدددٜى ٕبددِ ٙدد٠  حّىدددط  حّٖااٖددِى ٟغ جدددي حّاٞا٥ددا حَّفٕٚددي م٦دددٜى ٟٕددف   ح ٍدددفٗ 

ح اٖف٦ّدددي  اٟردددٜ ٟٕلدددا١٠ ح٠ّمددد٠ت أٟ حّاددداً ٕت٠ّمدددف  أٟ جا٥ددداح  لْددد٢   دددطب حّندددطغى  مدددفمي  ّددد٢ 

 .حّم٠ٖل حّٖطّ    ٚافلذٜ حّٖا٠ىلي

إٔدددف حّل٦ْٖدددي حّبف٦ٙدددي ماالْدددو  دددـ ّيدددا٥ط  َٕفٙدددف  ح٠ّٖحجٞددديى    ٥ٚايدددِ حّندددطغ  ّددد٢ ماددددلا 

ىا حّددددٜ ٟٕدددد٠ح غٛ حّٖاف ددددي ّْالفٕددددِ ٕددددث ح٠ّٖىددددل حّىددددفغ ى ٥ٟيدددد٠ٓ  ٖيف ٙددددي حّ دددداحلِ حَّٖٖٚددددي 

ح اٖدددفو  ٙذف دددٜى ٥ٟلَددده ٝددد ح حّٚددد٠  ٕددد٘ حّاي٦ددد٦ٔ ىدددا ب ّ سددداذف يى ٕدددث ّيدددا٥ط ٙادددفلد ٍدددِ  ٦دددف  ٟ

حّنددددطغ لْدددد٢ حو ا٦ددددف  حّدددد٠حل٤  دددد٦٘ حسدددداطح٦ّذ٦ف  حّالفٕددددِ حّٖ اْنددددي مدددد٤ مدددد٠ع ٕددددف ٥ٖاَْددددٜ ٕدددد٘ 

 . َٕفٙف  ٙنل٦ي ٟٕلطم٦ي ٟس٦ٍ٠ْي

ٟ غددددٔ ح٦ٖٝ٩ددددي حّادددد٤ ٥ابدددد٢  ٞددددف حّايددددا٥ط حّٖ ددددال٤ مدددد٤ ّاا٥ددددا ٕلٚدددد٢ ح٠ّٖىددددلى مدددد ٗ 

 يدددا ح  ح٠ّٖحجٞدددي ٟزٙدددف  أٍ دددطى ٠َّٙدددٜ حّلفٕدددِ حّافسدددٔ مددد٤ ّاا٥دددا وزح ٟ  ٥ٖدددٚن حّايدددا٥ط حّٖالْدددو 

 ددداب حّىدددم  حّٚنلددد٤ ٟحسددداٖطح ٛى ٟمددد٤ ٠ّج٦دددٜ حّندددطغ ٙاددد٠ ّ ٚددد٤ حسددداذف ف  ٦َّن٦دددي ملّفّدددي أٟ غ٦دددط 

 ملّفّي. 

ل أٗ حّىددددم٠ش حّٚنلدددد٦ي ّٚ ددددت مدددد٤ ح٩سددددف  ٕدددد٘ حّفط٥يددددي حّادددد٤ 4822أٍددددا وزح ٟ  و

لٚددد٢   دددطى و ٠٥ّدددا ح٠ّٖىدددل حّٖذٞدددا ٙنلدددٜ  دددل٠  ٥نلدددط  ٞدددف حّندددطغ ح٠ّٖحىدددل حّاددد٤ ٥ٖدددط  ٞدددف.  ٖ
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حّىددم ى  ددِ ٥َٖدد٘ حّلدد   مدد٤ ّي٦دد٦ٔ حّنددطغ ّددٜ  فلا ددف ٛ ّٞا٥دداح  ّمددااٜ حّٚنلدد٦ي أٟ حّذلددا٥ي. ٟمددو 

ٝددد ح ح،شدددف ى ّاددداً حوسددداذف ي ّْىدددم  ميددد  لٚدددإف ٥يددد٦ٔ حّندددطغ ٠ٕىندددٜ حّادددف٤ّ لْددد٢ أٙدددٜ ٥ دددَِ 

٥يددد٠ٓ حّندددطغ  ل٦ْٖدددي حّاي٦ددد٦ٔ ح٩ّٟددد٤ ّااا٥دددا  ّٞا٥ددداح  ّي٦ٖدددٜ أٟ ٕمدددفّاٜ ح٩سفسددد٦ي. مددد٤ ٝددد ٛ حّٖط ْددديى

ٕلٚددد٢ ح٠ّٖىددددل ٟغوّادددٜى ّٟمدددد٦ٚل حّٖٚ ٞدددف  حّٖطّ فددددي  دددٜ لْدددد٢ أٙٞدددف مددددف بى ٕن٦دددابى أٟ غ٦ددددط 

 .ٕطرطب

 لددا  ّددٌى ٥ٚايددِ حّنددطغ  ّدد٢ حّاي٦دد٦ٔ حّبددف٣٠ٙى حّدد ٣ ٥طٍددز لْدد٢ ّاا٥ددا حّٖدد٠ح غ ٟحّيددا ح  

ذ٦ف  ح٩ٍبدددط ٕ عٕدددي ّْا٦َدددل ٕلدددٜ. حّٖاف دددي ّْالفٕدددِ ٕدددث ح٠ّٖىدددل حّىدددفغ ى ٟح ا٦دددف  حوسددداطح٦ّ

ّٟدددطرط ٍْادددف حّٖدددط ْا٦٘ مددد٤ حسددداذف ي حّندددطغ ّْىدددم ى ّٟ ىدددث ّلددداغ ٕددد٘ حّل٠حٕدددِى ٕٚٞدددف: ش ٦لدددي 

حّادددداً ٙنلددددٜى حّ مددددفللا حّ  مدددد٦ي ّْنددددطغى حّ  ددددطح  حّلددددف يي ٕددددث ٠ٕحىددددل ٕ ددددف ٞيى ٕلددددا١٠ 

 ,٠Lazarusش وحّددد ٍفعى حّ ْن٦دددي حّبيفم٦ددديى ّٟي٦ددد٦ٔ حّندددطغ ،َٕفٙفّدددٜ ٟىا ّدددٜ لْددد٢ ٠ٕحجٞدددي حّىدددم

 ل. 117 :1966

ل لْددد٢ ٕنٞددد٠ٓ ٠ٕحجٞدددي حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦يى ٟلطّمٞدددف لْددد٢ أٙٞدددف 4891 ٍدددز وزح ٟ  و

سْلددددْي ٕدددد٘ حّذٞدددد٠غ حّٖلطم٦ددددي ٟحّلدددد٦ٍ٠ْي حّا٥ٚف٦َ٦ٕددددي حّادددد٤ ٥ دددد ّٞف حّنددددطغ ّْالفٕددددِ ٕددددث حّٖففّدددد  

ٝدددد ح  حّاح ٦ْددددي ٟحّ ف ج٦ددددي حّادددد٤ ٥ددددأ ّي٦٦ٖٞددددف لْدددد٢ أٙٞددددف ّاذددددفٟز حّٖدددد٠ح غ حّٖاف ددددي ّددددٜى ٥ٟلَدددده

 :حّالط٥ل لاب ٙيفش أسفس٦ي

ّطَّدددز ل٦ْٖدددف  حّادددتىْٔ لْددد٢ حسدددابٖف  حّففىدددي حّلي٦ْدددي  فط٥يدددي ّلدددفلا لْددد٢ ّ ن٦دددل  ددداب  .4

 .حّا٠ّط حّٚنل٤

سدددد٠حع ٍفٙددددل ٝدددد ٛ حّذٞدددد٠غ ٟحل٦ددددي أٟ ّْيفل٦دددديى مدددد ٗ حّٞددددال حّٚٞددددفل٤ ّذ٦ٖددددث حسدددداطح٦ّذ٦ف   .6

 .ح٠ّٖحجٞي ٠ٝ  ِ حّٖ َ   ٟحسالفغب  فّي حّا٠حزٗ حّٚنل٤

ّا دددد   ٦ّددددف  حّاددددتىْٔ شف لددددف   ٥ذف ٦ددددف  ٥لددددزز حّمدددداي حّٚنلدددد٦ي أٟ سددددْ ٦ف  ٥ز٥ددددا ٕدددد٘  ٥َٖدددد٘ أٗ .2

 .حّىم٠شى ٟمو ٙافلد ّف ٦يٞف ل٢ْ حّنطغ

 .ّلاٖا ملف٦ّي حّاتىْٔ ل٢ْ حّ مفللا حّ  م٦ي ّْنطغ ٟ  طحّٜ حّٖلطم٦ي حّلف يي .1

مدددو ّ اْدددل أسدددف٦ّ  حّادددتىْٔ ٕددد٘  ددد لا ٧ دددطى    ٥ ادددف  ٍدددِ مدددطغ حوسددداطح٦ّذ٦ف  حّاددد٤ ّا٠ح .5

ٕددث شط٥يادددٜ مددد٤ حّان٦َددط ّٟيدددا٥طٛ ٠ّْٖىدددلى مدد  ٠ّجدددا  ددد٦مي ٟح دداب ّْا٦َدددل ّمدددْن ّْذ٦ٖدددث 

 ل.Lazarus & Folkman, 1984: 132و

٥ددددط١ وزح ٟ  أٗ حّىددددم٠ش حّٚنلدددد٦ي ّٚ ددددت ٕدددد٘ حّانفلددددِ حّددددا٥ٚف٤َ٦ٕ  دددد٦٘ حّنددددطغ ٟ ٦ياددددٜى        

حّددددد ٣ ٥اددددداغ ى (Cognitive Appraisal)٥ٟلددددداٚا ّنلددددد٦طٛ لْددددد٢ ٖٙددددد٠ س حّاي٦ددددد٦ٔ حّٖلطمددددد٤ 

حّٖام٦دددطح  حّلي٦ْدددي حّاددد٤ ٥لاٖددداٝف حّندددطغ ّايدددا٥ط ش ٦لدددي ح٠ّٖىدددل حّىدددفغ  ٟ مفلمدددٜى ٟح ا٦دددف  

٥ٟاٚدددفُٟ حّندددطغ  ددد ُ ّلفْٕدددٜ ٕدددث ح٠ّٖحىدددل حّىدددفغفي أ  دددث  ىحوسددداذف ف  حّٖٚفسددد ي ّْالفٕدددِ ٕلدددٜ

 :ٕطح ِ  ل٦ل٦ي

مٞدددٔ ش ٦لدددي حّاددداً ّٟاا٥دددا  مددد٤ ٝددد ٛ حّٖط ْددديى ٥لدددل٢ حّندددطغ  ّددد٢ يشحهةةةح انتقُةةةُى الأونةةةٍ: .1

ٕدددا١ ّٞا٥ددداٛ ّمدددااٜ حّٚنلددد٦ي ٟحّذلدددا٥ي. ٥ٟلددداٚا ّي٦٦ٖدددٜ  ّددد٢ أسددد٠ْ ٜ حّٖلطمددد٤ ٟ مفلمدددٜ 

ى أٟ و ٥ دددَِ  فدددطح   حّ  مددد٦ي ٟ  طحّدددٜ حّلدددف ييى ٦ّمدددٚل ح٠ّٖىدددل لْددد٢ أٙدددٜ ّٞا٥ددداى ّادددا 

 .ٍ ٦طح  
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ّاٖادددد٠   دددد٠ُ ماددددلا حّنددددطغ ّٖدددد٠ح غٛ ٟىا حّددددٜ لْدددد٢ ٠ٕحجٞددددي  يشحهةةةةح انتقُةةةةُى انخةةةةاَىٌ: .2

٠ّٖىدددل حّىدددفغ . مددد  ح ٠ّحمدددو ّيدددا٥طٛ ّٖافْ دددف  ح٠ّٖىدددل ٕدددث ىا حّدددٜ حّنل٦ْددديى مددد ٗ ٕلدددا١٠ ح

حّىدددددم  ٥َددددد٠ٗ ٕٚ نىدددددف ى إٔدددددف   ح ٍ دددددنل ٝددددد ٛ حّٖط ْدددددي لددددد٘ مذددددد٠ب  ددددد٦٘ ح،َٕفٙدددددف  

ٟحّٖافْ دددف ى م ٙدددٜ ٥لدددف٤ٙ ٕددد٘ ز٥دددفغب حّىدددم  حّٚنلددد٤. ٍٖدددف ّٞدددال ٝددد ٛ حّٖط ْدددي  ّددد٢ ّاا٥دددا 

 .ٟحّامْ  ل٢ْ ح٠ّٖىلحوساطح٦ّذ٦ف  ح٩ٍبط ٕ عٕي ّْا٦َل 

٥ْذدددت حّندددطغ ٝٚدددف  ّددد٢ ّف ٦دددو حسددداطح٦ّذ٦ف  ٕلطم٦دددي ٟسددد٦ٍ٠ْي ٠ّٖحجٞدددي  يشحهةةةح انًىارهةةةح: .3

 :ح٠ّٖىلى ّٟٚيلٔ ٝ ٛ حوساطح٦ّذ٦ف   ٢ّ ٠ٙل٦٘  ل٦ل٦٦٘

 جدددطحعح  ل٦ْٖدددي ّام٦٦دددط ح٠ّٖىدددلى ّلاٖدددا لْددد٢  دددِ حّٖ دددَ    حسددداطح٦ّذ٦ي حّنلدددِ حّٖ ف دددط: -أ

 .أٍبط ىف ٦ْي ّلإغح بّٟا٥٠ِ حّااً حّىفغ   ٢ّ ٟمث 

أسدددف٦ّ  غ٦دددط ٕ ف دددطب ّطٍدددز لْددد٢ حّلددد٦فطب لْددد٢ حوٙنلدددفو   حسددداطح٦ّذ٦ي حّنلدددِ حّٖاددد٠ُّ: - 

 .حّٖمف  ي ّْىم ى ّٟ ن٦ل  اب حوساذف ي حّلفشن٦ي غٟٗ ّلا٥ِ حّااً ٙنلٜ

مددد٤ ٝددد ٛ حّٖط ْدددي ٥دددأ ّي٦ددد٦ٔ أردددط حوسددداطح٦ّذ٦ف  حّٖ ادددف ب لْددد٢  يشحهةةةح َتةةةائذ انًىارهةةةح: .4

ٙنلددددف٤ّ ٟحّٖلطمدددد٤ ٟحّلدددد٤ٍ٠ْ ٟحّنلدددد٠ّ٠٦ج٤ ّْنددددطغى ّٟادددداغ ٕددددا١ ٙذف ددددٜ مدددد٤ حّٚ ددددفش حو

 .حسا احٓ ح٠ّسفلِ حّٖٚفس ي ّاي٦ِْ حّىم  حّٚنل٤ ٟحّا٦َل ٕث ح٠ّٖىل

٥ٟ دددد٦ط لْٖددددفع حّٖلطم٦ددددف   ّدددد٢ أٗ حّىددددم٠ش غفّ ددددف  ٕددددف ّا٠ّددددا لدددد٘ أٖٙددددفش حّان٦َددددط حّلددددْ ٤ 

ٟ ح  ٕا٠ ٥ددف  مدد٤ سدد٠ع حّا٦َددل حّٚنلددد٤ى ٟحّٖلايدداح  غ٦ددط حّلي ٦ٙدديى    ّْلدد  ٝدد ٛ حّ ٚددد٢ حّنَط٥ددي غ

مف٩ دداحً حّىددفغفي و َّدد٠ٗ ٕددطرطب  دد حّٞفى ٟ ٖٙددف ّمدد ن ٍدد ٌّ  الدد  حّفط٥يددي حّادد٤ ٥نلددط  ٞددف 

حّندددطغ ٝددد ٛ حّبدددطٟلى ٟٕدددف   ح ٍفٙدددل ٕلاياحّدددٜ ٟٕنف٦ٖٝدددٜ حّ ح٦ّدددي ّلدددٖن ّدددٜ  فّالفٕدددِ ٕلٞدددف  نفل٦ْدددي 

 ل. 25: 4888و فّنى 

 

  لاصاسوط: اعتشاتُزُاخ يىارهح انضغىط ػُذ 

٥ دددد٦ط وزح ٟ   ّدددد٢ أٗ ملف٦ّددددي  ٦ّددددف  ٠ٕحجٞددددي حّىددددم٠ش ّددددطّ    ف٠ّظددددفلل حّلفشن٦ددددي 

حّٖامددْي  فّٖ ددَْيى ٟىددا  دداغ رٖف٦ٙددي أسددف٦ّ  أسفسددد٦ي ٥لاٖدداٝف ح٩مددطحغ ّْاددتىْٔ حّٚ دد  ٕددث ح٠ّٖحىدددل 

 :حّمل يى ٤ٟٝ ٍٖف ٤ْ٥

ي ّذدددددفٛ مددددد   حوٙنلدددددفو : ٕافّٟدددددي ّٚبددددد٦ٔ حّٖ دددددفلط ٟحّددددداأَ مددددد٤  غٟغ حّنلدددددِ حّلفشن٦ددددد .4

 .ٕمفغ  حّا٠ّط

ح٠ّٖحجٞدددي حّٖ ف دددطب: حّ دددف   جدددطحعح  مل٦ْدددي ّْالفٕدددِ ٕدددث ح٠ّٖىدددل حّىدددفغ ى  ٞدددال ّم٦٦دددطٛ  .6

 .أٟ  لفغب ٠ّج٦ٜٞ  ٖف ٥ آ ٕمفّن حّنطغ

حّدددددالٔ حوجاٖدددددفل٤: حّْذددددد٠ع  ّددددد٢ ح٧ دددددط٥٘ى سددددد٠حع ٕددددد٘  ددددد ُ حّاددددد٠ح  أٟ  ٚدددددفع  ٟح ددددد   .2

 .حجاٖفل٦ي ى٥٠يى ّ سالفٙي  ٞٔ م٤ ّذفٟز ح٩زٕف 

ا فلدددا حّلدددفشن٤: حّاندددفظ لْددد٢ ٠ٕىدددل ٕاف٥دددا ّذدددفٛ حّاددداً ّاذٚددد  ّدددتر٦ط حّىددد٦و حّٚنلددد٤ حّ .1

 .ل٢ْ حّل٦ٍ٠ْف  ح٦ٕ٠٦ّي

حّٞدددددطٟ  ٟحّاذٚددددد :  َٙدددددف  أٟ ّذٚددددد  ٠ٕحجٞدددددي ح٠ّٖىدددددل ٍفط٥يدددددي ّْا ن٦دددددل حّٖطىدددددل ٕددددد٘  .5

 .حّىم  حّٚنل٤
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حّي دددد٠ُ حَّفٕددددِ: ّ ٚدددد٤ ٠ٕىددددل ٕدددد٘ حّي دددد٠ُ حّدددد ح٤ّ غ٦ددددط حّٖ ددددطٟش ّْا٦َددددل ٕددددث حّ دددداحلا  .2

 .ا٥ف ٟحّاا

 لدددفغب حّاي٦ددد٦ٔ ح،٥ذدددف ٤: ٕافّٟدددي حّ ادددل لددد٘ ٕلٚددد٢ أٟ مفلددداب مددد٤ ح٠ّٖحىدددل حّمدددل ي ٟحّٖٚددد٠  .1

 .حّ  م٤ حّٚفّد لٚٞف

 ددددِ حّٖ ددددَ   حوسدددداطح٦ّذ٤: ّف ٦ددددو  فدددد٠ح  ٕادددداغب ٟٕٚٞذ٦ددددي ّاددددِ حّٖ ددددَ  ى ّطٍددددز  .9

لْددد٢  ٥ذدددفغ  ْددد٠ُ ل٦ْٖدددي ّاذدددفٟز ح٠ّٖحىدددل حّٖليددداب ٟ لدددفغب ّٚبددد٦ٔ حّامدددطمف  ٟميدددف  ّددد ٌّ 

 ل.Lazarus & Folkman, 1984: 133–134و

 

 :اعتشاتُزُاخ انًىارهح الإَزاتُح 

ُّ ددد٦ط ح٩ ادددفً  ّددد٢ أٗ  لددد  أسدددف٦ّ  حّادددتىْٔ ح،٥ذف ٦دددي ّلدددفلا ح٩مدددطحغ لْددد٢ حّالفٕدددِ 

 : نلف٦ّي ٕث حّىم٠ش حّٚنل٦يى ٟٕ٘ أ طزٝف

٥لُددددا ٟجدددد٠غ  دددد َي غلددددٔ ٕدددد٘ حّددددزٕ ع أٟ ح٩ دددداىفع أٟ ح٩سددددطب ٕدددد٘  :انةةةةذػى الارتًةةةةاػٍ .1

٥َٖددد٘ ّْٖط دددا حّاط ددد٣٠ حّٖ دددف ٍي مددد٤ حّٚيف دددف   ىحّل٠حٕدددِ حّٖٖٞدددي مددد٤ ّي٦ْدددِ  ددداب حّىدددم٠ش

حّذٖفل٦ددديى أٟ حّااددداً ٕدددث  دددا٥و أٟ ٕ دددطل ٙنلددد٤ى أٟ ّ دددفغُ حّ  دددطح  ٕدددث زٕددد ع حّلٖدددِ 

 .٠ّٖحجٞي حّااا٥ف  ح٦ّٖٚٞي  ٚذفت

ّلددددفٝٔ ٕٖف سددددف  حوسدددداط فع ح٦ٕ٠٦ّددددي مدددد٤ ّٞالددددي حّليددددِ  :الاعةةةةتشخاء انةةةةزهٍُ وانزغةةةةذٌ .2

ٟحّذلدددددٔى ٕبدددددِ ّٖدددددف ٥٘ حّادددددٚنه حّل٦ٖدددددوى حّاتٕدددددِى حوسددددداط فع حّادددددا ٥ذ٤ ّْلىددددد  ى أٟ 

حوسددداٖف  ٠ّْٖسددد٦ي٢ حّٞفغلددديى ٝددد ٛ حوسددداطح٦ّذ٦ف  ّلدددفلا حّٖط دددا لْددد٢ حّاندددفظ لْددد٢ ٝاٟلدددٜ 

 .أرٚفع ٠ٕحجٞي ح٠ّٖحىل حّمل ي ٟحسالفغب حّا٠حزٗ حّٚنل٤ لٚا حّ ل٠   فّيْو أٟ حّىم 

ّ ددددِٖ حّاٖددددف ٥٘ حّط٥فمدددد٦ي حّٖٚابٖددددي ٕبددددِ حّٖ دددد٤  :نزغةةةةذَحانُشةةةةاط انثةةةةذٍَ وانؼافُةةةةح ا .3

حّلدددط٥ثى  ٍددد٠  حّدددا حجف ى أٟ ح٠٦ّغدددفى ٟحّاددد٤ ّلدددفٝٔ مددد٤ ّالددد٦٘ حّددداٟ ب حّا٥٠ٕددديى  مدددطحز 

ح،ٙدددداٟ م٦٘ى ّٟلز٥ددددز حّففىددددي حّٚنلدددد٦ي ٟحّذلددددا٥يى  ٖددددف ٥ددددالٔ ىددددا ب حّٖط ددددا لْدددد٢ ٠ٕحجٞددددي 

 (Folkman & Lazarus, 1988). حّىم٠ش ح٦ٕ٠٦ّي 

 

 ُاخ انًىارهح انغهثُح:اعتشاتُز 

لْددد٢ لَددده حّادددتىْٔ ح،٥ذدددف ٤ى ٝٚدددفً أسدددف٦ّ  غ٦ددددط ملفّدددي ىدددا ّدددطغ٣  ّددد٢ ز٥دددفغب حّىددددم٠ش 

 :حّٚنل٦ي ل٢ْ حّٖا١ حّف٥٠ِى ٟٕ٘ أ طزٝف

٥ ددد٦ط ٝددد ح ح٩سددد٠ْ   ّددد٢  َٙدددف  أٟ ّذفٝدددِ ح٠ّٖىدددل حّىدددفغ  ٍدددطغ ملدددِ  :انهةةةشوب وانتزُةةةة .1

ى  غدددٔ أٗ ٝددد ٛ حّفط٥يدددي ىدددا ّٖدددٚن ٕطىدددل ّاي٦ْدددِ حّاددد٠ّطى َّٟٚدددٜ و ٥ادددِ حّٖ دددَْي   دددَِ ملْددد٤

 . ل٠ ح  ٕطىاف   فّطح يى  و أٙٞف و ّلفٝٔ م٤ حّا٦َل حّنلّفُ ٕث حّىم٠ش

ّاذْددد٢ ّدددا١  لددد  حّٖط دددا٥٘ مددد٤ حوٙلددداف  حّٚنلددد٤ ٕددد٘  :يُطقةةةح انشاحةةةح غُةةةش انصةةةحُح .2

ح٠ّٖحىددددددل حّمددددددل ي غح ددددددِ حّٖا سدددددديى ٟحوٍانددددددفع  ددددددتغحع حّٖٞددددددفٓ حّط٦ٚ٦ّٟددددددي غٟٗ ٕلفّذددددددي 

حّٖ ددددَ   حّٖليددددابى أٟ ّتج٦ددددِ حّالفٕددددِ ٕددددث حّيىددددف٥ف حّف  ٦ددددي ّاذٚدددد  حوٙنلددددفُى ىددددا ّ ددددِٖ 

ى أٟ حوٕاٚدددف  لددد٘ شْددد  أ٥ىدددف  ح،مدددطحش مددد٤ حّا ط٥دددط حّٖلطمددد٤ ّْىدددم٠شى حّاي٦ْدددِ ٕددد٘ أ٦ٖٝاٞدددف

حّدددالٔ ٕددد٘ حّدددزٕ ع ٟح،غح بى  غدددٔ حّطح دددي حّٖطىاددديى مددد ٗ ٝددد ٛ حّٖٖف سدددف  ّدددطغ٣  ّددد٢ ّدددطحٍٔ 
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حّىددم٠ش حّٚنلدد٦يى حٙ نددفل حَّنددفعب ح٦ّٖٚٞدديى ٟمددلل حّطمددف حّدد٠ظ٦ن٤ى ٕددف ٥ددطرط سددْ ف  لْدد٢ 

 .ج٠غب حّ إف  ح،  فغ٥ي

حوسدددداذف ف  حوٙنلف٦ّددددي ّذددددفٛ  ٥ٖبددددِ ٝدددد ح حّددددٖٚ  ٕافّٟددددي حّٖالٖددددا ّاي٦ْددددِ :انتخةةةةذَش انؼةةةةاطفٍ .3

حّىدددم٠شى ٕددد٘  ددد ُ حّا ْدددا أٟ حوٙنمدددفُ حّٚنلددد٤ لددد٘ ح٠ّٖحىدددل حّف  ٦دددي ٟح٦ّٖٚٞددديى ٥بٞدددط 

 ّدددٌ مددد٤ حّالفٕدددِ حّطسددد٤ٖ حّٖ دددفّ  م٦دددٜى حوسددداٖف  حّلدددفا٤ غٟٗ ّلدددفشلى أٟ ٟمدددث ٕلدددفمي 

 ٙنلدد٦ي ٍ ٦دددطب  دد٦٘ حّٖط دددا ٟحّفدد   ٟزٕددد ع حّلٖدددِى ٟلْدد٢ حّدددطغٔ ٕدد٘ أٙدددٜ ىددا ٥ددد٠مط  ٖف٥دددي

ٕطىاددددي ٕدددد٘ ح، ٝددددفه حّٚنلدددد٤ى  و أٙددددٜ ٥ىددددلل  ددددل٠  حّٖلددددط٦ّٟيى ٥يْددددِ حّاحمل٦ددددي ح٦ّٖٚٞدددديى 

 ٥ٟSmithددطرط لْدد٢ جدد٠غب حّل ىددي ح،  ددفغ٥يى ٕٖددف ٥ز٥ددا ٕلددا١٠ حّىددم٠ش  دداو  ٕدد٘ ّي٦ْْددٜ و

& Kirby, 2009.ل 
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 أولاً: انذساعاخ انؼشتُح:

ل  ّدددد٢ حّالدددطل لْددد٢ ٕلددددا٥٠ف  6242ٝددددامل غ حسدددي حّلدددفٕط٣ و ل2116دساعةةةح انؼةةةايشٌ ) ل4

حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي ّدددا١ حّٚدددفز ٦٘ى ّٟا٦ْدددِ أ لفغٝدددف حّٖ اْندددي. حلاٖدددا  حّا حسدددي لْددد٢ حّٖدددٚٞد 

ح٠ّ دددن٤ى ٟش يدددل ٕي٦دددف  حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي لْددد٢ ل٦ٚدددي ٕددد٘ حّٚدددفز ٦٘ى ٟأظٞدددط  حّٚادددفلد أٗ 

و  حّا حسددديى ٍٖدددف ٍ دددنل حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي جدددفع   ٖلدددا٥٠ف  ٕطّنلدددي ٕيف ٙدددي   ي٦دددي ٕذدددف

لددد٘ ٟجددد٠غ مدددطٟه مددد٤ حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي ّ لدددف  ّٖام٦دددط حّذدددٚه ّمدددفّن ح،ٙدددفًى ّٟ دددطز ٝددد ٛ 

حّٚادددددفلد غٟ  حّل٠حٕدددددِ حّ ٦ي٦دددددي ٟحّبدددددطٟل حّٖل٦ ددددد٦ي حّمدددددل ي مددددد٤ ز٥دددددفغب  غ حً ح٩مدددددطحغ 

 .ّْىم٠ش

ل  ّدددد٢ حّالددددطل لْدددد٢ ٕلددددا١٠ 6264ل سددددلل غ حسددددي حّزلٚدددد٠ٗ و2121دساعةةةةح انضػُةةةةىٌ ) ل6

نلدددد٦ي ٟحوجاٖفل٦ددددي ّددددا١ حّٖددددطأب حّلفْٕددددي مدددد٤ حّذفٕلددددي. حسددددا إل حّا حسددددي حّىددددم٠ش حّٚ

حّٖدددٚٞد ح٠ّ دددن٤ى ٟش يدددل ٕي٦فسدددف  ّْىدددم٠ش لْددد٢ ل٦ٚدددي ٕددد٘ حّٚلدددفع حّلدددفٕ  ى ٟأظٞدددط  

حّٚاددددفلد أٗ حّىددددم٠ش حّٚنلدددد٦ي ٍفٙددددل ألْدددد٢ ٕدددد٘ حّىددددم٠ش حوجاٖفل٦دددديى ٕٖددددف ٥دددداُ لْدددد٢ أٗ 

ا ح  أسفسددد٦ف  ّْىدددم . ّٟ ددد٦ط حّا حسدددي ش ٦لدددي حّلٖدددِ ح٩ٍدددفغ٤ٖ٥ ٟٕافْ فّدددٜ ح٦ّٖٚٞدددي ّٖبدددِ ٕمددد

 . ٢ّ أ٦ٖٝي ٠ّم٦ط حّالٔ حّٚنل٤ ٟح٤ّٖٚٞ ّْٖطأب حّلفْٕي م٤ حّ ٦يف  ح٩ٍفغ٦ٖ٥ي

ل حَّ ددددل لدددد٘ حّل ىددددي  دددد٦٘ 6266حسدددداٞامل غ حسددددي حّلٚددددز٣ و (2122دساعةةةةح انؼُةةةةضٌ ) ل2

ي حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي ٟجددد٠غب حّا٦دددفب حّٖا سددد٦ي ّدددا١ شْ دددي حّٖط ْدددي حّبف٥٠ٙدددي. حسدددا إل حّا حسددد

حّٖدددددٚٞد ح٠ّ دددددن٤ حو ّ دددددفش٤ى ٟش يدددددل أغٟح  ّي٦دددددف  حّىدددددم٠ش حّٚنلددددد٦ي ٟجددددد٠غب حّا٦دددددفب 

حّٖا سدد٦ي لْدد٢ ل٦ٚددي ٕدد٘ حّفْ دديى ٟأظٞددط  حّٚاددفلد ٟجدد٠غ ل ىددي لَلدد٦ي غحّددي   مددفل٦ف   دد٦٘ 

حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي ٟجددد٠غب حّا٦دددفب حّٖا سددد٦يى  ٦دددل ٥دددطغ٣ ح ّندددف  حّىدددم٠ش  ّددد٢ حٙ ندددفل 

ٍددددفغ٤ٖ٥ى ّٟطٍددددا ٝدددد ٛ حّٚاددددفلد أ٦ٖٝددددي ٦ّٖٚددددي ٕٞددددف ح  ٕلددددا١٠ حّا٠حمددددو حّٖا سدددد٤ ٟح٩غحع ح٩

 .حّا٦َل ّا١ حّفْ ي ّْاا ٕ٘ ح٧رف  حّلْ ٦ي ّْىم٠ش حّٚنل٦ي

 

 



  انًؤتًش انؼهًٍ انغُىٌ  انخلاحىٌ        
 ح)دوس انثحج انُفغٍ فٍ دػى خطظ انتًُُ    

                                     سؤي ػهًُح نثُاء الاَغاٌ( :انًغتذايح       

  043 
 
 

 انزضء انؼذد انًزهذ
2026 

37 2 1 

 
 حاَُاً: انذساعاخ الأرُثُح:

ٝدددامل حّا حسدددي  ّددد٢ مادددلا حّىدددم٠ش :O’Connor & Duggan (2022) دساعةةةح ل4

حّذٚلدددد٦٘ى  حّٚنلدددد٦ي ٟحو اددددطحه حّدددد٠ظ٦ن٤ ّددددا١ حّٖلْٖدددد٦٘ى ٕددددث حّاط٦ٍددددز لْدددد٢ حّنددددطٟه  دددد٦٘

حسددددددا إل حّٖددددددٚٞد ح٠ّ ددددددن٤ حّاا٦ْْدددددد٤ى ٟأظٞددددددط  حّٚاددددددفلد أٗ ح،ٙددددددفً أٍبددددددط لطمددددددي 

ّٖلدددا٥٠ف  ٕطّنلدددي ٕددد٘ حّيْدددو ٟحوٍايدددف  حّٖدددطّ    فّلٖدددِ ٕيف ٙدددي  فّددد ٠ٍ ى ٙا٦ذدددي ّل٠حٕدددِ 

ٕبددددِ ّلدددداغ ح٩غٟح ى ٟمددددم٠ش حّلٖددددِى ٟ ددددل٠ ي حّادددد٠حزٗ  دددد٦٘ حّا٦ددددفب ح٦ّٖٚٞددددي ٟح٩سددددط٥يى 

 .طحلفب حّنطٟه حّنطغ٥ي م٤ ّم٦ٖٔ  طحٕد حّالٔ حّٚنل٤ّٟطٍا ٝ ٛ حّٚافلد أ٦ٖٝي ٕ

ٝدددامل ٝدد ٛ حّا حسدددي  ّددد٢ حساَ ددفل ّدددتر٦ط حّىدددم٠ش :Basera et al. (2025) دساعةةح ل6

حّٚنلدددد٦ي لْددددد٢ ح٩غحع حّٖٞٚددددد٤ ّْٖلْٖددددد٦٘. حسدددددا إل حّٖدددددٚٞد ح٠ّ دددددن٤ى ٠ّٟ دددددْل  ّددددد٢ أٗ 

ب ح اٖف٦ّدددددي حّىدددددم٠ش حّٚنلددددد٦ي حّٖطّنلدددددي ّدددددطّ    دددددـفٙ نفل ٕلدددددا١٠ ح٩غحع حّٖٞٚددددد٤ ٟز٥دددددفغ

حو اددددطحه حّدددد٠ظ٦ن٤ى  ف ددددي مدددد٤ ظددددِ مددددلل حّادددد٠حزٗ  دددد٦٘ حّلٖددددِ ٟحّا٦ددددفب حّ  مدددد٦يى 

 .ٟأٍا  حّا حسي مطٟ ب ّف٥٠ط  طحٕد غلٔ ٙنل٤ ّْٖل٦ْٖ٘

ٝدددامل ٝددد ٛ حّا حسدددي  ّددد٢ مادددلا ٕلدددا٥٠ف  :Dhungana et al. (2025) دساعةةةح ل2

سددددي حّٖددددٚٞد حّىددددم٠ش حّٚنلدددد٦ي ّددددا١ حّٖلْٖدددد٦٘ ٟحّل٠حٕددددِ حّٖطّ فددددي  ٞددددفى حسددددا إل حّا ح

ح٠ّ دددن٤ حّاا٦ْْدددد٤ لْددد٢ ل٦ٚددددي ٕدددد٘ حّٖلْٖددد٦٘ى ٟأظٞددددط  حّٚاددددفلد أٗ حّٖلْٖددد٦٘ ٥لددددف٠ٙٗ ٕدددد٘ 

ٕلدددا٥٠ف  ٕطّنلدددي ٕددد٘ حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦يى ّدددطّ    ل٠حٕدددِ ٕبدددِ لددد ع حّلٖدددِى ٟىْدددي حّدددالٔ 

حّٖطسلددد٤ى ٟحّاادددا٥ف  حّمدددن٦يى ٍٖدددف  ٦ٚدددل أٗ حّىدددم٠ش ّدددطرط سدددْ ف  لْددد٢ حّمددداي حّٚنلددد٦ي 

 .٦ٟ٘حّطمف٦ٝي حّلفٕي ّْٖلْٖ

 

  Resultsانُتائذ 

(: انتؼةةةةشف ػهةةةةً انضةةةةغىط انُفغةةةةُح نةةةةذي انًششةةةةذٍَ انتشتةةةةىٍَُ تانًةةةةذاسط 1هةةةةذف انثحةةةةج )

 انًتىعطح فٍ يحافظح )كشتلاء(:

لْددد٢ أمدددطحغ ل٦ٚدددي حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي ّٟااي٦دددو ٝددد ح حّٞدددال ىفٕدددل حّ ف بدددي  اف ٦دددو ٕي٦دددف          

ٟىدددددا أظٞدددددط  حّٚادددددفلد أٗ ٕا٠سددددد  ى ٕددددد٘ حّٖط دددددا٥٘ حّاط ددددد٦٥٠٘ل 622حّ ادددددل حّ دددددفّ  لددددداغٝٔ و

 (17.34521)ل غ جدددددي ٟ دددددفٙاطحل ٕل٦دددددف ٣ ٕيددددداح ٛ 88.613غ جدددددفّٞٔ لْددددد٢ حّٖي٦دددددف   ْددددد  و

ل غ جدددديى 63غ جدددديى ٟلٚددددا ٠ٕحزٙددددي ٝدددد ح حّٖا٠سدددد  ٕددددث حّٖا٠سدددد  حّنطمدددد٤ ّْٖي٦ددددف  ٟحّ ددددفّ  و

ل ّل٦ٚدددددي ٟح ددددداب ّ ددددد٦٘ أٗ حّندددددطه غحُ   مدددددفل٦ف  ّٟمدددددفّن t-testٟ فسدددددالٖفُ حو ا دددددف  حّادددددفل٤ و

ّٖا٠سددد  حّالدددف ٤ى    ٍفٙدددل حّي٦ٖدددي حّافل٦دددي حّٖالددد٠ ي أٍ دددط ٕددد٘ حّي٦ٖدددي حّافل٦دددي حّذا٦ّٟدددي ٟحّ فّمدددي ح

 ل ٠٥من  ٌّ. 2ل ٟحّذاُٟ و0.05ل ٟٕلا١٠ غوّي و199ل  ا جي  ط٥ي و1.96و
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 (6انزذول )

 انضغىط انُفغُح الاختثاس انتائٍ نهفشل تٍُ يتىعظ انؼُُح وانًتىعظ انفشضٍ نًقُاط

 حّل٦ٚي
حّٖا٠س  

 حّالف ٤

حوٙاطحل 

 حّٖل٦ف ٣

حّٖا٠س  

 حّنطم٤

حّي٦ٖي حّافل٦ي 

 حّٖال٠ ي

حّي٦ٖي 

حّافل٦ي 

 حّذا٦ّٟي

غ جي 

 حّاط٥ي

ٕلا١٠ 

 حّاوّي

 غحُ 199 1.96 3.91 63 17.34521 88.613 200

 ّددد٢ ح ّنددف  حّىددم٠ش حّٚنلدد٦ي ّدددا١ ل٦ٚددي حّ اددلى ٥َٟٖدد٘ ّنلددد٦ط ل 2ّ دد٦ط ٙا٦ذددي حّذدداُٟ و         

 ّدددددٌ ٟمدددددو ٙبط٥دددددي وزح ٟ  ٟم٠َّٖدددددفٗ ٕددددد٘  ددددد ُ حّاي٦ددددد٦ٔ حّٖلطمددددد٤؛    ٥دددددا ً حّٖط ددددداٟٗ 

ح٠ّٖحىددددل ح٦ّٖٚٞددددي ٍاٞا٥ددددا ٥ندددد٠ه ٕدددد٠ح غٝٔ حّٖاف دددديى ٕٖددددف ٥ز٥ددددا  ددددل٠ ٝٔ  فّىددددم . ٍٖددددف ّطٍددددا 

 ّاال٦٘ حّا٦َل.حّٚافلد أ٦ٖٝي ّلز٥ز حساطح٦ّذ٦ف  ح٠ّٖحجٞي ح،٥ذف ٦ي 

ّْندددطٟه حّنطغ٥دددي ٠ٕٟحعٕدددي حّٖددد٠ح غ ٕدددث ٕافْ دددف  حّ ٦يدددي.  ّٟا دددف٥٘  ددداب حّىدددم٠ش ّ لدددف  

؛ 6242؛ حّلددددفٕط٣ى 6266؛ حّلٚدددز٣ى 6245ّٟاندددو ٝددد ٛ حّٚا٦ذدددي ٕدددث غ حسدددف  سدددف يي و طٍدددف ى 

ل ٟغ حسدددف  غ٦ّٟدددي  ا٥بددديى حّاددد٤ أجٖلدددل لْددد٢ حٙا دددف  حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي مددد٤ 6264حّزلٚددد٠ٗى 

٥طٍدددا مدددطٟ ب حّادددا ِ   دددطحٕد غحلٖدددي  حّ ٦يدددف  حّال٦ٖ٦ْدددي ّٟتر٦طٝدددف لْددد٢ ح٩غحع ٟحّطمف٦ٝددديى ٕٖدددف

 ّا٦ٖٚي ٕٞف ح  حّا٦َل ّا١ حّٖط ا٥٘ حّاط ٦٥٠٘.

: دلانةةةةةح انفةةةةةشول الإحصةةةةةائُح فةةةةةٍ انضةةةةةغىط انُفغةةةةةُح نةةةةةذي انًششةةةةةذٍَ (2هةةةةةذف انثحةةةةةج )

 إَاث(: -انتشتىٍَُ تانًذاسط انًتىعطح فٍ يحافظح )كشتلاء( تثؼاً نًتغُش انزُظ )ركىس

ل ّل٦ٚادددد٦٘ ٕلددددايْا٦٘ ّالددددطل t-testٝدددد ح حّٞددددال ّددددٔ حسددددالٖفُ حو ا ددددف  حّاددددفل٤ و ّااي٦ددددو    

 ل ٠٥من  ٌّ:1 ٙفًل ٟحّذاُٟ و -حّنطٟه م٤ حّىم٠ش حّٚنل٦ي ٟميف  ّٖام٦ط حّذٚه و ٠ٍ 

 

 

 (7انزذول )

 الاختثاس انتائٍ نؼُُتٍُ يغتقهتٍُ نتؼشف انفشول فٍ انضغىط انُفغُح وفقاً نًتغُش انزُظ

 إَاث( -)ركىس

 انًتىعظ انؼذد انُىع انؼُُح
الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انتائُح 

 انًحغىتح

انتائُح 

 انزذونُح

انذلانح 

1015 

 

200 

 ٠ٍ  100 71.14 3.28 
 

3.74 
 غحُ 1.96

 3.74 78.89 100  ٙفً

ٟجددد٠غ مدددطٟه غحّدددي   مدددفل٦ف  مددد٤ حّىدددم٠ش حّٚنلددد٦ي ّ لدددف  ّْذدددٚه ل ٥1ا ددد٦٘ ٕددد٘ حّذددداُٟ و        

ح،ٙددددفًى ٕٖددددف ٥ دددد٦ط  ّدددد٢  ددددل٠  حّٖط دددداح   ٖلددددا١٠ ألْدددد٢ ٕدددد٘ حّىددددم  ٕيف ٙددددي ّمددددفّن 

٥َٟٖددد٘ ّنلددد٦ط  ّدددٌ ٟمدددو ٙبط٥دددي وزح ٟ  ٟم٠َّٖدددفٗ ٕددد٘  ددد ُ حّاي٦ددد٦ٔ حّٖلطمددد٤ى  ى فّٖط دددا٥٘
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 ٦دددل ىدددا ّدددا ً ح،ٙدددفً ح٠ّٖحىدددل ح٦ّٖٚٞدددي لْددد٢ أٙٞدددف أٍبدددط ّٞا٥ددداح ى ٕدددث  دددل٠   دددتٗ حّٖددد٠ح غ 

 حّٖاف ي غ٦ط ٍفم٦ي ٠ّْٖحجٞي.

ل 6264؛ حّزلٚدددددد٠ٗى 6242ّٟانددددددو ٝدددددد ٛ حّٚا٦ذددددددي ٕددددددث غ حسددددددف  سددددددف يي وحّلددددددفٕط٣ى         

ٟغ حسددددف  غ٦ّٟدددديى حّادددد٤ أٟمددددال ح ّنددددف  حّىددددم٠ش ّددددا١ ح،ٙددددفً ٙا٦ذددددي ٕافْ ددددف  حّلٖددددِ 

ٟحّادددد٠حزٗ  دددد٦٘ ح٩غٟح ى ٕٖددددف ٥لَدددده أ٦ٖٝددددي ّيددددا٥ٔ غلددددٔ ٕٞٚدددد٤ ٟٙنلدددد٤ ٥طحلدددد٤ حّنددددطٟه  دددد٦٘ 

 حّذٚل٦٘.

 

 

 

 Discussionانًُاسشح 

حّٚاددددفلد  ّدددد٢ أٗ حّٖط ددددا٥٘ حّاط دددد٦٥٠٘ ٥لددددف٠ٙٗ ٕدددد٘ ٕلددددا١٠ ٕطّنددددث ٕدددد٘ حّىددددم٠ش  ّ دددد٦ط         

حّٚنلددد٦يى    جدددفع حّٖا٠سددد  حّالدددف ٤ ألْددد٢ ٕددد٘ حّنطمددد٤  ندددف ه غحُى ٥ٟلدددز١  ّدددٌ  ّددد٢ ش ٦لدددي 

 ىحّلٖدددِ ح،  دددفغ٣ حّٖليددداب ّٟلدددداغ ٕافْ فّدددٜ ّٟلفْٕدددٜ حّٖلددداٖط ٕددددث ٕ دددَ   ٙنلددد٦ي ٟحجاٖفل٦ددددي

طّ    ّددددٌ  ددددفّاي٦٦ٔ حّٖلطمدددد٤؛  ٦ددددل ٥دُدددا ً حّٖط دددداٟٗ ٟٟمددددو ٙبط٥ددددي وزح ٟ  ٟم٠َّٖددددفٗى ٥دددد

ح٠ّٖحىدددل ح٦ّٖٚٞدددي ٍىدددفغفيى ٕدددث  دددل٠   لدددآ ٍنف٥دددي حّٖددد٠ح غ ٠ّٖحجٞاٞدددفى ٕٖدددف ٥دددطغ٣  ّددد٢ ح ّندددف  

 ٕلا١٠ حّىم ى  ف ي ٕث ملل حّالٔ ّٟطحٍٔ ح٩ل فع.

حّٖاف دددي لْددد٢ ّٟاندددو ٝددد ٛ حّٚا٦ذدددي ٕدددث غ حسدددف  سدددف يي أٍدددا  ّدددتر٦ط  ٦يدددي حّلٖدددِ ٟحّٖددد٠ح غ           

ٍٖدددف أظٞدددط  حّٚادددفلد ٟجددد٠غ مدددطٟه غحّدددي  ى ددداب حّىدددم٠شى ٟأٗ حّٖٞددد٘ ح،ٙلدددف٦ٙي أٍبدددط لطمدددي ّٞدددف

ّ لدددف  ّْذدددٚه ّمدددفّن ح،ٙدددفًى  ٦دددل ّلدددف٤ٙ حّٖط ددداح  مدددم٠شف  ألْددد٢ى ٥ٟنُلدددط  ّدددٌ  الفسددد٦ي 

أٍ ددددط مدددد٤  غ حً ح٠ّٖحىددددلى  مددددفمي  ّدددد٢ ّلدددداغ ح٩غٟح  ح٦ّٖٚٞددددي ٟح٩سددددط٥ي. ّٟددددالٔ ٝدددد ٛ حّٚا٦ذددددي 

  ٕا٦ْدددي ٟغ٦ّٟددديى ٕٖدددف ٥طٍدددا أٗ حّىدددم٠ش ٙفّذدددي لددد٘ ّنفلدددِ ل٠حٕدددِ ٦ٕٚٞدددي ٟ  مددد٦يى غ حسدددف

 ٥ٟلاْزٓ  ٌّ ّيا٥ٔ  طحٕد غلٔ ّلزز حّا٦َل ٟحّا٠حزٗ حّٚنل٤ ٟح٤ّٖٚٞ.
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