
 
    

 

 

 

 

   يزهــت 

 انعهىو انُفظيت
 

 مجلة  علمية  فصلية محكمـــــــــة معتمــــدة
 مركز البحوث النفسيةتصدر عن 

 
 

 حاصلـــــــــــــــــــــــــــة على الأعتماديــــــــــــــــــة 
 1816 – 1790الرمز الدولي / 1994/  614رقـــــم الإيــــــــداع 
 (1الجزء)  -(2العدد ) -(  37المجلد )                     

 

 وقائع المؤتمر العلمي السنوي الثلاثون

النفسي في دعم خطط التنمية المستًدامة: رؤى علمية لبناء  )دور البحث
 الانسان(

 2/4/2026-1للمدة 

 

 وسارة انتعهيى انعاني وانبحج انعهًي

 يزكـــــــش انبحىث انُفظيت    

 انباراطيكىنىري          

 



 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ تصدر عن مركز البحوث النفسيت مجلت  علميت  فصليت محكمـــــــــت معتمــــدة

 الباراسيكولوجي

ISSN : 1816 - 1790 

 1816-1790الرمز الدولً: 

 1الجزء:    2العدد :    37المجلد : 

 1994/  614الاٌداع :  رقم

 2026/  حزٌران



 

 مجلة العلوم النفسية   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

 بشرى عثمان احمدأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

 أ.د. كامل علوان الزبٌدي
جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( 

 صحة نفسٌة –/ علم النفس 
 العراق

أ.د. ٌوسف حمه صالح 
 مصطفى

أربٌل / علم  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 
 النفس العام

 العراق

 أ.د. صفاء طارق حبٌب
جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم 

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة
/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس 

 التربوي / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. مهند عبدالستار النعٌمً
 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة /

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. حٌدر جلٌل عباس
العلوم /  الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. سٌف محمد ردٌف
مركز البحوث /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 النفسٌة
 العراق



 . بشرى عبد الحسٌن محمٌدأ.د
مركز البحوث /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 النفسٌة
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشً حسٌنأ.د. 

 أ.د. عصام توفٌق قمر
كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً 

 لأصول التربٌة / التربٌة وعلم النفس
 مصر

 بٌداء هاشم جمٌلأ.م.د. 
مركز  /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 البحوث النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

 أ.م.د. براء محمد حسن
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً / مركز البحوث 

 الشخصٌة والصحة النفسٌة/ النفسٌة 
 العراق

 د. هناء مزعل حسٌن الذهبًأ.
مـركز البحوث  /التعلٌم العالً والبحث العلمً وزارة

 النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. بشرى عثمان احمد
مـركز  /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. صباح عاٌش بنت محمد
 والاجتماعٌة / جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 علم النفس العام
 الجزائر

. مقبل بن عاٌد خلٌف أ.م.د
 العنزي

التربٌة /  جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة
 قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة

 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قيمة 
 الأشتراك

 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق150.000الأفراد :)
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق100)

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125.000للمؤسسات أو المؤتمرات : )
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق96) 

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

 …………………….                 التأرٌخ………………. : التوقٌع : 

 



 

 

تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
ة اعلتنررررررررةا ةنغحنحنررررررررةهرررررررمة  ررررررر ةلأبررررررريلبة  تلأررررررري ة الأبحررررررررةن  رررررررنيًةاتلتانررررررريًة 
ا اتررررمةارررر ةت ترررر ةااةتنشررررلة رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ رررر اانرة ا يناننرررررةهرررررمة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالةااة رررررررري ة

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانررررمة حرررر ة .2

 .%(22ا ةلةنحنيةيلبرة ل ت  ة  ة)
  رررررررةاحنشررررررلةهررررررمة الأبحرررررررةتع رررررريةخ ررررررمةتعرررررري ةنشررررررلةن رررررري ة اتي ررررررةة الأ تررررررا ةت .3

 ت  رةهمةلأبحرةاخلىةااة  اارة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  رررررر ة اتي ررررررةةword 2007ن ررررري ة ات ررررررةةلأ تا ررررررية حررررر ةن رررررري ة) .4

ا اح ررررررمة اعحلأررررررمةا لخت رررررريكةا  رررررر ة ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررةهررررررمةتي نرررررررة ا رررررر  رة
ةنغحنحنررررررة اااررررر ةاحت رررررةةترررررياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةاحت رررررةةترررررياح تن ة اعلتنررررررةا 

لأ ترررررربةهن ررررررية نررررررا  ة ات ررررررةةا  رررررر ة اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحرررررررة حرررررر ة  ةلةتحنررررررية
 (ةغحلأر252  ة)

تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأ تي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحنحنررررررررررررةهررررررررررمةن ينررررررررررررة .5
  الأحخ ن ة اعلتمةا ةنغحنحي.

نبررررمةا ةلةتتبررررياحة رررريية رررر  يبة ات ررررةة الأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررةاغ ررررلة .6
ن رررررية ابررررري ا ةا لشرررررغي ةا الأ  ررررر ة ةاتخ هررررررة(ة ررررر  رةه ررررر ةتلأررررريةه25لأررررر ة)

(ة ا رررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2222نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررريهنيًةلأ ررررررري ل ة)ة
(ة رررررر  رةتغرررررر ة35 رررررر  رة مرررررريهنرة ةالةنتبررررررياحة ات ررررررةةتعررررررية احنرررررريي ة ارررررررة)

  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



لأا ه ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن ةن الأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل ة .7
 ةةلأ ةني نرة اح رة اعلتنرةا ةنغحنحنر.تياميهرة ا ةت ان ة ات 

 نل   ةهمةغتيترة ات ةة لتم: .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررةهرررررمةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررةهرررررمة اتا نررررر ةا الأينررررررة -ةا

  اعحلأنرةهمة اعلض.
(ةا حرررررررر ةب رررررررررةA4ن رررررررري ة ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأ تا رررررررررة حرررررررر ةال ة تررررررررنضة) -ةم

 (ةاتيالأا   يبة لتنر.CDا  ي ةلأ ة اال ةلأ ة لكة)
   .ة4.52 اعحنية ا يشنرة -
   .ة4552 ا يشنرة ا  ح ة -
   .3575 ا يشنرة انلأن ة -
   .3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة برررررررر ة اخرررررررر ة)Arialنغررررررررا ة اخرررررررر ة الأ ررررررررتخي ةنررررررررا ة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 (ة  لةه  ةاه يًةاتلنيلأجة اتنمني.22ت تايةغ ة   رة ح ة) -
 (.1515)نغا ة اتتي يةتن ة ل  لةاح   رة اا  ي ة -
تغرررررررررا ة لشرررررررررغي ةا ابررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخي ةهن رررررررررية ال ررررررررري ةتياح ررررررررررة -

  ةنغحنحنرةا ان ي ة اعيالأمةاحا ي ب.
ااةةpngهررررررمة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررا ةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
نغررررا ة ات ررررةةخررررريامةلأرررر ة اخ ررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر ة الأبحررررررة -

 لأ  اانرة اك.

 ا ررررررررر  يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ةةلةت رررررررررتعلأ ة ا رررررررررا لأ ةهرررررررررمة  ررررررررر  
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا  يةهرررررررمةن ينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  ررررررر ة



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة152222نحترررررح ة اتي رررررةةتررررريه ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
لأررررر ةخررررريلتةة(ةياللة لألنغرررررم122 ل  رررررمةلةننرررررلةلأررررر ةي خررررر ة اعرررررل  ةاة)

  اعل  .
نحترررررررررح ة اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأ شرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -

  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرةاخلىةلأ   ر.
 لتعيية ات اةة ا ةا  يت ية تحبةا ةا ةت ت ةاحنشل. -
لةنرررررررحاية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشرررررررلة ة لةتعرررررررية اتح لأررررررررةتياتعحنلأررررررريبة -

  ان خة اال نرةغيهر.ا   ةات حن ة
(ةنرررررا ةلأررررر ة92 الأبحررررررةننرررررلةلأ ررررر اارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا اتح لأرةتياتعحنلأيبةغيهر.

ت ررررت  ة الأبحرررررةت   رررريةهررررمةا ةت رررر  ةااةتعنررررية ررررنينرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
 ااة ابلأ ةتلأيةنت ئ ةلأ ة  حات يةهمة انشل.

 الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةتنت ررررر ة  رررررا ةنشرررررلة ات رررررةة اررررر ةة-12
ةت  رةاحنشل.

  



 

 مجالات اىتمام المجلة

  

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروعهــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرى التــي تهــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1.  
اضتراجيجياث التدخل الىفس ي والاجتماعي للحد 

 هزوب الفتياث من المنزل من 

 أ.د. حىراء محمد علي المبركع

 محمد كاظم أ.م.د. ميظ

 أ.م.د. تهاوي ظالب عبد الحطين

 أ.م.د. إوعام مجيد عبيد

1-62 

2.  
الزغبت في الطيعزة وعلاكتها ببعض المتغيراث  

 لدي عيىت من المتزوجين
 44-62 أ.د بشزي عبد الحطين العائي

3.  
للاضتحلاق الىفس ي لدي التشىهاث المعزفيت 

 ظلبت الجامعت

 أ.د. عبدالغفار عبدالجبار الليس ي

 م.د.ضاهدي هطزث فزوطيظ
44-24 

4.  
التىظيم العاظفي بين بيئت العمل والحياة 

ت لدي أضاجذة ومىظفي الجامعت العزاكيت ضزٍ
ُ
 الأ

 أ.د.فؤاد علي فزحان

 م.أثير عبدالجبار محمد
24-26 

5.  

 للجزائم والاجتماعيتالىفطيت  الاوعكاضاث

هظزالمتخططين  وجهت من الفزد على الالكتروهيت

 الىفطيين والاجتماعيين

 أ.م.د بزاء محمد حطن

 م.م. احمد كاضم شاكز العلاق

 أ.د. ضيف محمد ردًف

29-166 

6.  
ت على الأمن المجتمعي  جأثير النزاعاث العشائزٍ

 )دراضت اضتعلاعيت(

 أ.م.د علي فضالت مىس ى

 هىاء مشعل حطين أ.د

م ضاري   أ.م د ميطىن كزٍ

دة ح شزٍ  أ.م.د جبار فزٍ

169-141 

 الكفاح من أجل التفىق لأمهاث أظفال التىحد  .7
ده ح شزٍ  أ.م.د. جبار فزٍ

 124-141 م.م رها ضبري مجبل

ت لدي ظلبت الجامعت  .8  184-124 أ.م.د بيداء هاشم جميل الطزٍ



9.  
ت العلائليت لدي مىتطبي وسارة  جىجه الهىٍ

 التعليم العالي والبحث العلمي

 أ.م.د. بزاء محمد حطن

 م.م اًت جىاد كاظم
184-612 

10.  
جىدة الحياة وعلاكتها بالزفاهيت الىفطيت لدي 

 ظلبت الجامعت
د محمد  644-612 أ.م. هبت مؤٍ

11.  
وعي المزأة بالتىميت المطتدامت وعلاكته بطلىكها 

 البيئي داخل الأضزة
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 انًظتخهص 

نلانشتتت هل نثفىسختتت    -نستتتّ ال نثًٝتتتٓ نثّىتتتسل ة تتتا نثعتتتس ٍ إخفتتته ذيىه  تتته      تتته  نثتتت نَ       

ناتتتّسر ستتتسط ثتتتاج م ًتتتٍ نثٙهاىتتتٍ  إ تتت    تتتهر –ن خ تتتهٚ ةتتتا نثعتتتس -نثختتتمل اتتتا ن خ تتتهٚ  -

 -نلانشتتت هل نثفىسختتت    - نَ ختتتسإا  نَ  لاثتتتٍ  ٜ تتتهلسٍ ختتت   نثعتتتس ٍ إخفتتته ذيىه  تتته       تتته  نثتتت

ناتتتّسر ستتتسط إخفتتته ثفّ ستتتسع نثٙتتت   إ نثىفتتتس    –ن خ تتتهٚ ةتتتا نثعتتتس   -نثختتتمل اتتتا ن خ تتتهٚ 

ط 77ط مهثًتتتها ٘هاىستتتها  163،إقتتتا ِتتتا ن ّستتتهب ةس تتتٍ نثًٝتتتٓ يهث س فتتتٍ نثىشتتتمنلسٍ نثًعتتتس ٍ ،ن  ي  تتتُ  

َ نث ّتتهلٗ ةتتا ن ِتتت : ط ننتتهْ، إ قتتا و٘تتهيمن ة تتا افستتتهي نثعتتس ٍ ثّس ًتتمب  ، إ نستت س86 كتتمب إ  

نلانشتت هل  -ون م ًتتٍ نثٙهاىتتٍ  فّ دتتمن  ب٘تتٍ وقتت  اتتا نثفّمستتر ختت  ويىتته  نثعتتس ٍ      تته  نثتت نَ 

ناتتتّسر ستتتسط ختتت  ٜتتتسا  فّ دتتتمن  ب٘تتتٍ إنممتتتٍ ختتت  يىتتتاع  نثختتتمل اتتتا ن خ تتتهٚ ،إ  –نثفىسختتت  

ن خ تتتهٚ ةتتتا نثعتتتسط إ كتتت ثج نستتت سَ نّتتتهلٗ نثّٝ ستتت  نلاٜ تتتهل  ةتتتا  ةتتتا  إ٘تتتم  ختتتسإا  نَ 

 لاثتتتتٍ  ٜ تتتتهلسٍ إخفتتتتها ثفّ ستتتتسع نثٙتتتت    إنثىفتتتتس ثشيىتتتته  ، يهستتتتّٕ ه  يىتتتتا نلانشتتتت هل نثفىسختتتت     

ظ تتتسَ ختتتسإا  نَ  لاثتتتٍ  ٜ تتتهلسٍ إخفتتته ثّ هةتتت  اّ ستتتسع نثٙتتت   إ نثىفتتتس،إنن ِتتت ٔسس نثٙتتت   

 دتتتمن وكٕتتتس إاتتتمٜه يهث عتتتًٍ ث تتت كمب افهبنتتتٍ يه نتتتهْ ، إ ن نذكًتتتس ستتت ها   شتتت  من اىسخستتتها يهثعتتتس 

 هذص س س ها                                                      افهبنٍ ي

 , طهبت انزايعتانكهًاث انًفتاحيت : انظزيت 
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Abstract 

        The study aimed to identify secrecy according to its dimensions 

(self-concealment, cognitive preoccupation, fear of disclosure, 

disclosure of a secret, and possession of a secret) among university 

students and  are there statistically significant differences in secrecy 

according to its dimensions (self-concealment, cognitive 

preoccupation, fear of disclosure, disclosure of a secret, and 

possession of a secret) according to the variables of gender and age? 

The study sample was select using a simple random method, which 

consist of (163) university students (77) males and (86) females, and 

they answered the Tilburg secrecy scale, and the results showed the 

following: University students have a lower than average score in the 

secrecy dimensions (self-concealment- cognitive preoccupation-

possession a secret), while they have a low score in the dimensions of 

fear of disclosure and disclosure of the secret. The results of the 

statistical analysis also showed that there were no statistically 

significant differences according to the variables of gender and age 

for the dimensions, except for the cognitive preoccupation dimension, 

where statistically significant differences appeared according to the 

interaction of the variables of gender and age, and that the effect of 

gender is more evident for males compared to females, and that older 

women are cognitively preoccupied with the secret compared to 

elders women. 

Key words: secrecy ,University Students 
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 : ًيت انبحج و انحارت إنيهأه

ِىا  بنسٍ ٜ ظ نذسسنب اا نثفمامةهَ نث  عسٍ إنلاّ٘فهةسٍ نثف فٍ لاسسفه ثاج م ًٍ نثٙهاىهَ      

نثّ  ِع ا خ  خ ا س مكسهَ نذخسن  خ  يسمٍ ِى سفسٍ إٔفهخسٍ اّ مةٍ،    ِدفا  و فسٍ  بنسٍ ٜ ظ 

 دمن نثشخص  نذسسنب خ  ون ه  ِعهةا ة ا ِىز ز نثٕفٍ يسا نذخسن  خ  نثفّٙفىهَ نثٙهاىسٍ خى ااه

ن ة ا ٜ ظ نثعس،  ّفدا اا ي ه  ةسقهَ قهلفٍ ة ا نلاّٜسن  نثفًّه ل إنثّ ه ا. خ  نثٙهاىٍ،     قه با

 ّىسض نث  ًٍ  ثفمنقف اّ مةٍ اع وقسنن ا إوسهِ ِ ا، إ ىا ٜ ظ نذسسنب سفٍ اسإب ٍ  قهاٍ 

ثىسقهَ يسا نث سو إ ىزز ةسقهَ نّ٘فهةسٍ اعّفسٌ ، كفه  ن نلاّٜ هظ يهذسسنب  فدا ون  فمع ن

نثّىهإن نذكه  ف  إنلاّ٘فهة   نثٕفٍ اهيسا نث  ًٍط ، خضسا ةا  ثج  فدا ون ِعهةا خ  ِٝ س  كسف 

ِفدا نث  ًٍ اا نثّىها  اع نثفمنقف  نلان ىهثسٍ نثفىفاٌ يشد  وخض   ا ممهَ نثىسقهَ نثشخ سٍ 

  ع ، خهث  ًٍ نث  ا لا يّٝسامن  قمنةا نإ نثض ممهَ نلاكه  فسٍط  وع  ن ه ِؤٔس خ  بخه  ا نث

نثخ مصسٍ بيفه سسمن٘ من اشهك  ِّى ق يهث سنةهَ نثان  سٍ إ نثف ق افهبنٍ يهث  ًٍ نث  ا 

 ٝهخظمن ة ا وسسنب ن  س ا نث  ا  ّفّىمن يهثسنٍٜ نث  عسٍ  وع ون  نثٝ هظ ة ا نذسسنب ثس  سفٍ 

 &Korsgaard)ٜسهٌ نث  ًٍ نّ٘فهةسٍ  خفر ي  ث ه ِ ٔسسنَ ن عسٍ كًسسٌ خ  

Roberson,2005,p386)   (Rotenberg,2000, p636) 

ن اتتا نذ سقستتهَ نثٙهاىستتٍ،     ّىتتسا ة تتا نث تتسو نّٜتتسن         ثتت ن ختتفن ٜ تتظ نذستتسنب  ىتتا ٘تتز ا

  مصتتتسٍ ن  تتتس ا إةتتتا  نشتتتس نثفى ماتتتهَ نثشخ تتتسٍ يشتتتد   ستتتس اعتتتؤإل، إاتتتا نثففدتتتا ون 

ِتتتؤٔس  بنستتتٍ ٜ تتتظ نذستتتسنب ختتت  نثففهبستتتهَ نذكه  فستتتٍ إنذ سقستتتٍ ثتتتاج  نث  ًتتتٍ، افتتته  عتتتهةا ا 

ن ة تتتتا ِ فستتتتٍ نثفتتتتسا نلا٘ ّفهةستتتتٍ،    ون نثفتتتتابٌ ة تتتتا نثٝ تتتتهظ ة تتتتا ستتتتس ٍ نثفى ماتتتتهَ  ِىتتتتا ٘تتتتز ا

وسهستتساه اتتا ي تته  نثٕفتتٍ اتتع نثتتزاس  إنذستتهِ ٌ، إ ِىتتززاا نثعتتفىٍ نذكه  فستتٍ ث  تتس ، إخضتتسا ةتتا 

 ثتتتج  ِعتتتهةا ختتت  خ تتتا نثّ تتتهةسَ نثٕفهخستتتٍ ختتت  نثٝتتتس  نثٙتتتهاى ، خ تتت  يسمتتتهَ ٔفهخستتتٍ اّ مةتتتٍ، قتتتا 

ثعتتتتس ٍ إ ن خ تتتتا ِ تتتتج نلا ّسختتتتهَ  فدتتتتا ون  عتتتت ا ختتتت  ِىز تتتتز  خّ تتتتف اعتتتتّمج نثخ مصتتتتسٍ إن

نلاّٜتتتسن  نثفًّتتته ل ختتت  نثفّٙفىتتتهَ نثٙهاىستتتٍ نثفّىتتتا ٌ نثٕفهختتتهَ  يفى تتتا ون يىتتت  نثٕفهختتتهَ ِىتتتا 

ٜ تتتظ نثعتتتس ةساتتتٍ ة تتتا نلاّٜتتتسن  نثىتتتهث  ،ختتت  ٜتتتسا ختتت  ٔفهختتتٍ و تتتسج قتتتا  دتتتمن اتتتا نثفىّتتته  

ا نثٙهنتتتى ن  تتتس ختتتفن ٜ تتتظ نذستتتسنب قتتتا اشتتتهبكٍ نثفى ماتتتهَ نثشخ تتتسٍ ،  تتت ن اتتتا ٘هنتتتى واتتته اتتت

 عتتته ا ختتت  ِ تتتم س ا تتتهبنَ نِختتته  نثفتتتسنبنَ ثتتتاج نث  ًتتتٍ خ تتت  كٕستتتس اتتتا نذٜستتتهن، قتتتا  من٘تتت  

نث  ًتتتٍ امنقتتتف ِّ  تتتى اتتت  ا نِختتته  قتتتسنبنَ ٜهستتتفٍ ِّى تتتق يٝ تتتظ نثفى ماتتتهَ نثشخ تتتسٍ وإ نِختتته  

 تتتا ِٝ ستتت  نثخستتتهبنَ امقتتتف يتتتسا نثشتتت هخسٍ إنثعتتتس ٍ، إ ن  بنستتتٍ  تتت ط نثفمنقتتتف ِعتتتهةا نث تتتسو ة

نثفّهٜتتتٍ يشتتتد  ةفسنتتت  إاتتتابإي ،يفى تتتا ون نث  ًتتتٍ نثتتت  ا  ٝعتتت من ِفستتتسا اتتتمنق  ا اتتتا ٜستتتٓ 

 خسفتتتتته  ّى تتتتتق يفعتتتتتّفً  ا نذكتتتتته  ف  نثعتتتتتس ٍ  دمنتتتتتمن قتتتتته ب ا ة تتتتتا نِختتتتته  قتتتتتسنبنَ وخضتتتتت 

 .إنثشخ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 

(Lammer,20011,p1201)(Feldman,2008,p189((Gudykunst,2005,p13    
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 Bedrov et al., 2021; Davis, 2023; Slepian et) ثتتا ون نثعتتس ٍ  فدتتا ون  دتتمن   

al., 2017 إوشتتتهب ث تتته ِتتت ٔسس كًستتتس ختتت  صتتتّٝ ه نث  عتتتسٍ إ نثٙعتتتا ٍ ، ختتتهذخسن  نثتتت  ا  فس تتتمن  ثتتتا

دّفتتتمن ث تتت نَ،  هثًاتتته اتتته  نىتتتهنمن اتتتا اشتتتهك  صتتتٝسٍ كّفتتتهن نذستتتسنب، إنثتتت  ا  نمصتتت من يتتت ن ا ان 

خّ  تتتٍ. ة تتتا ستتتًس  نثفٕتتتهل، نبًِ تتتُ نثعتتتس ٍ يهبِ تتتهص اعتتتّمج نثّمِس،إِتتتا مب نث تتتٍٝ،  ستتت ًسٍ ان

 ,.Cole et al)    إز تته ٌ   تتس ن صتتهيٍ يتتهذاسنض نثٙعتتا ٍ إ ثتتج إختتق اتته وكاِتت  نّتتهلٗ   

1996; Finke Nauer & Rime, 1998; Pennebaker et al., 1988)   بنستتٍ كتت 

 اا 

    خ تتت  نثىا تتتا اتتتا نذشتتتخها اى ماتتتهِ ا نثشخ تتتسٍ يشتتتدس خهةتتت  ةتتتا ن  تتتس ا إ ة تتتا إ٘تتت  

نثّٝا تتتا نثعتتت ًسٍ ا  تتته ،افتتته  ى تتت  ون    تتته  نثتتت نَ ستتتفٍ شخ تتتسٍ ،إ  ن نذشتتتخها نثتتت  ا  فس تتتمن 

ضتتسإبٌ  ثتتا    تته  نثفى ماتتهَ  ٝٙفمن تته يشتتد  اّدتتسب،إ اتتع  تت ن ختتفن    تته   نثتت نَ لا ى تت  يهث

ناتتتّسر نثشتتتخص ثفز تتتا اتتتا نذستتتسنب،      عتتتس ن  تتته  نثتتت نَ ستتتًى    تتته  نذشتتتخها ث فى ماتتتهَ 

ختتت  ن تتت  نثفمقتتتف ،ختتت  ٜتتتسا لا   ىتتت  ن  تتتسإن  ثتتتج، إختتت   تتت ن نثعتتتسها  ًتتتسا كتتت  اتتتا   كس تتت  إ 

ط و فستتٍ نثّفسستتز يتتسا كتتمن نثشتتخص كّماتته نإ ناّسكتت  ستتس ،كفتته وشتتهبن  ثتتا ون    تته  2006يستتى 

يتت ةسنض ن عتتسٍ ختت  ٜتتسا ناتتّسر ستتس لا   ًتت   يتت ثج،     فّ تتج نذشتتخها وستتسنبن  نثتت نَ   ًتت  

ذن يسمتتتّ ا ِّ  تتتى اتتت  ا نلاّٜ تتتهظ ي تتته ة تتتا ستتتًس  نثفٕتتتهل  ىفتتت  شتتتخص ة تتتا  اشتتتسإص ستتتسهبٌ 

٘ا تتتاٌ اًّدتتتسٌ إ ذستتتًهو ِ هخعتتتسٍ ، اتتتا نثف تتتا ةتتتا  ا هقشتتتٍ  ثتتتج نذاتتتس اتتتع ن  تتتس ا ،افتتته  شتتتسس 

ة تتا نلاّٜ تتهظ يهثعتتتس إإخفتته ث فٕتتهل وةتتسط اتتا نثمناتتٛ ونتت  ثتتتس    ثتتا ون نثًسمتتٍ ًِٙتتس نذشتتخها

يهثضتتتسإبٌ ون  دتتتمن نث تتتهي كّتتتماسا لااتتتّسر ستتتس إ  ن كتتت  شتتت    فدتتتا ون   تتتًٛ ستتتسنا ،إ ن 

نلاّٜ تتتهظ يعتتتس ثتتتس  يهثضتتتسإبٌ  دتتتمن واتتتسنا ستتت ًسها  إ ثتتتج إخفدددددتتتده ثفتتته وشتتتهبَ  نثستتت   بنسددددتتتدٍ 

 & ,Vrij, Nunkoosing, Paterson, Oosterwegel)كددتتتتتتتد  ادددتتتتتتتدا

Soukara,Kelly&Yip, 2002) (Vessem,2010,p4)     

 ن نثعس ٍ ظه سٌ اىفاٌ ِّدمن اا ةاٌ ة ها لايا اا نثّفسسز يس  ه ،خفا نثضسإبع نثّفسسز يسا خى  

نلاّٜ هظ يعس،وإناّسك   نثعس ٍ كٝهثٍط، إ يسا كمن نثشخص كّماها،  وإ ادّا ث نِ   نثعس ٍ كعفٍط ، 

ناّسر  سس  هثًها اه  ى   ون نثظسإل نثفمق سٍ لا ِعفٛ يهثدشف ةا نثفى ماهَ، كفه  خشا     ون

نذشخها ن خ هٚ ةا نثعس   مخها اا نثسخ  إ نثّى سفهَ نثع ًسٍ إنثمصا نلاّ٘فهة  اا ن  س ا، 

ن  سس  ع ٘اإج إ خفها  إة ا نثس اِ اا  ثج قا  ّٝ ظ نذشخها يهذسسنب  ن كهنهثدشف ة  ه  ىا واسا

  (Maas&Etal,2018,p3)  (Zeelenberg&Pieters.2007)           ثدابنسٍ ك 

ط ون نثعتتتس ٍ ِتتتؤ ع  ثتتتا كًتتتُ اّىفتتتا ثشخدتتتهب 1995كفتتته وظ تتتسَ  بنستتتٍ كتتت  اتتتا  ثتتتسا إ  ٙ تتتس

نثفّى فتتتٍ يهثعتتتس، إ يتتتهثس ا اتتتا  ثتتتج  تتتؤ ع نثدًتتتُ  ثتتتا ِتتت ٔسس اّ تتتهق  وع  ثتتتا از تتتا اتتتا نثّ  تتت  

طنثتتت  ا وإاتتتٝه 1994 بنستتتٍ ستتتهيفٍ ثدتتت  اتتتا  إ ٙ تتتس إ زننتتتهكمي   ة تتتا نثعتتتس، إاتتته ةتتتزز  ثتتتج

ون كًتتتُ نذخدتتتهب نثفّى فتتتٍ يهثعتتتس ِتتتسًِر يتتتهثّ دسس نثمسمنستتت ، إ   شتتتسس  تتت ن  ثتتتا ون نثعتتتس ٍ ِتتتؤ ع 

 ثتتتتا  إبٌ اتتتتا نثدًتتتتُ إ نثّ  تتتت  ة تتتتا نذخدتتتتهب إ ِعتتتتفا ِ تتتتج نثىف ستتتتٍ يتتتتد  نلانشتتتت هل نثفىسختتتت ط 

نثعتتتتس خفتتتتا  وظ تتتتسَ  بنستتتتٍ كتتتت  اتتتتا  خس دً تتتتهإبإ  ،واتتتته نلاستتتتّىان  ثسخ تتتتهٚ ةتتتتايشتتتتدس ةتتتته  



  انًؤتًز انعهًي انظُىي  انخلاحىٌ        
 ت)دور انبحج انُفظي في دعى خطظ انتًُي    

                                     رؤي عهًيت نبُاء الاَظاٌ( :انًظتذايت       

  561 
 
 

 انزشء انعذد انًزهذ
2026 

37 2 1 

 
ط ون نّٜفهثستتتتٍ اشتتتتهبكٍ نذشتتتتخها ذستتتتسنب ا وكًتتتتس اتتتتا 2009كميهكتتتتهإ ننٙ تتتتز إ كسسك تتتتمل 

نّٜفهثستتتٍ ةتتتا  اشتتتهبكّ ه نمسقه.افتتته  شتتتسس  ثتتتا ونتتت  ي تتت  نث ظتتتس ةتتتا نثختتتمل اتتتا ن خ تتتهٚ 

٘تتتتاَ ، س تتتتى نذشتتتتخها ختتتت  اشتتتتهبكٍ  وستتتتسنب ا اتتتتع نثففتتتتسيسا اتتتت  ا، خضتتتتسا ةتتتتا  ثتتتتج إ

  إ ّتتتتزب، إز  س ًتتتتمب ، 2001  خهنٙ سعتتتتّ ، إكتتتتمخ سا، إِسفساتتتتهن، 1996 بنستتتتهَ  اتتتتهكس مو، 

ط ون نثففتتتسيسا  ٙتتتى ون  عتتتّمخمن اىتتته سس اىس تتتٍ ، إون ثتتتس  كتتت  ستتتس  نشتتتهبر اتتتع 2007إيسّتتتسز، 

ط. 1994  خهنٙ سعتتتّ ، 2004ن تتت  نثففتتتسيسا، إةتتتا  نثففتتتسيسا  إإخفتتتها ثابنستتتٍ كتتت  اتتتا  خس  تتتز، 

ون  بنستتٍ نثعتتسها نلاّ٘فتتهة  ث عتتس ٘تتز  ا تتا اتتا ويٝتتهْ نثعتتس ٍ ،إون  ٔتتهب  تت ط  افتتهن  شتتسس  ثتتا

نذستتتتسنب ِّ تتتتهإَ خفتتتتا وشتتتتهبَ نذيٝتتتتهْ  ثتتتتا ون كّفتتتتهن نذستتتتسنب ختتتت  نثىسقتتتتهَ  ستتتتمن ا ةتتتتا 

نثمنثتتتا ا وإ نذصتتتتاقه  وإ نثشتتتس ج،  نضتتتتىف ٘تتتم ٌ نثىسقتتتتٍ.، خضتتتتس اةتتتا  ثتتتتج استتت  نث تتتتس   ثتتتتا 

 ثتتتا ننخ تتتهض اعتتتّمج ستتتىه ِ  ، خفتتتا إ٘تتتاَ نثابنستتتهَ ون  نثّ دستتتس نثف تتتسم ختتت  ستتتسط، قتتتا  تتتؤ ع

 (Vessem,2010,pp4-5)ن خ تتتتهٚ ةتتتتا نذستتتتسنب  تتتتسًِر   ٙهياتتتته يهثعتتتتىه ٌ،     ٙىتتتت  نث تتتتهي 

  شىسإن يفز ا اا نلابًِهم يًىض ا نثًى                                                     

ٍ نثٙهاىتتتهَ ِىتتتا اٝمب تتتٍ ختتت  خ تتتا نثىسقتتتهَ افتتته ِفتتتا  نٙتتتا ون  بنستتتٍ ٜ تتتظ نذستتتسنب ثتتتاج م ًتتت

نثشخ تتتسٍ إنذ ن  نذكتتته  ف . اتتتا  تتتسل ِٝ ستتت  ِتتت ٔسس  تتت ط نثفتتتابٌ ختتت  نثٕفتتتٍ، إنثضتتت مم نث  عتتتسٍ، 

إنذ سقستتتهَ نثٙهاىستتتٍ، إنثّ هةتتت  نثٕفتتتهخ ، ن   فدتتتا ِٝعتتتسا نثًسمتتتٍ نثٙهاىستتتٍ إِم٘ستتت  نث  ًتتتٍ نٝتتتم 

 سهِ ا نذكه  فسٍ إنثشخ سٍ                                                                                                  نّ٘فهةسٍ إصٝسٍ ِؤٔس   ٙهياه خ  ٜ ِ فسٍ ا هبنَ

 نسّ ال نثًٝٓ: أهذاف انبحج:

نثختتتتمل اتتتتا  -نلانشتتتت هل نثفىسختتتت    -نثّىتتتتسل ة تتتتا  نثعتتتتس ٍ إخفتتتته ذيىه  تتتته      تتتته  نثتتتت نَ -

 ناّسر سسط ثاج م ًٍ نثٙهاىٍ                                                                                 – ن خ هٚ ةا نثعس  -ن خ هٚ 

نلانشتتت هل  - تتت    تتتهر ختتتسإا  نَ  لاثتتتٍ  ٜ تتتهلسٍ ختتت   نثعتتتس ٍ إإختتتق ذيىه  تتته       تتته  نثتتت نَ  -

خفتتتها ثفّ ستتتسع نثٙتتت   ناتتتّسر ستتتسط إ –ن خ تتتهٚ ةتتتا نثعتتتس   -نثختتتمل اتتتا ن خ تتتهٚ  -نثفىسختتت   

 إ نثىفس                                   

 2025-2024 ّٝا  ي  ًٍ ٘هاىٍ ي ان  نثابنسٍ نث ًهٜسٍ ث ىه  نثابنس    حذود انبحج:
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 تحذيذ انًصطهحاث:

 انظزيت: 

(Slepian et al., 2017) ي ن تته نستتٍ    تته  يىتت  نثفى ماتتهَ نثشخ تتسٍ ةتتا شتتخص  ةسخ تته

 وشخها إنٜا وإ ةاٌ

(Wismeijer2011)  ّةسخ ه   ن ه ةف سٍ إنةسٍ إ نش ٍ ثًّه ل نثفى ماهَ نلاّ٘فهةسٍ نلانّفهلسٍ نث

ِعّخا  نثفمنب  نثفىسخسٍ ، إ  فدا نةًّهب ه ةًمه نن ىهثسه  ن ةمنقى ٘عا ٍ اّٝف ٍ      

(Maas&Etal) ،2 2018, p ط ( Kelly 2002 

 نثفى ماهَ ةا شخص   س خ  نذق     ه  ةسخ ه 

(Slepian&Etal,2017, p1) (Bok, 1989)  يهن ه    ه  اّىفا ث فى ماهَ ةا ن  س ا ةسخ ه 

Pennebaker1989) (Blomqvist, & Csizmazia, 2025, p2)  ةسخ ه ط   

(Slepian&Etal,2017, p1)   ٚنثًّٕسر نث شر ثسخ ه 

 فتتتتتسنَ ثفّٝتتتتتمج نث  تتتتتها نثعتتتتت مك  ثف  تتتتتم  نثعتتتتتس ٍ :ةس تتتتتٍ افٕ تتتتتٍ اتتتتتا نثانتعزيفففففر الارزا فففففي

 نثفّضف ٍ خ  نذ نٌ إ نث ع  ىًس ة   يابٍ٘ ذ سنض   ن نثًٝٓ

 الاطار انُظزي : 

ٜ تتتظ نذستتتسنب إِ عتتتسس نثعتتت مكسهَ نثفسًِ تتتٍ  ستتتسّا ةتتتسض ةتتتا  اتتتا نث ظس تتتهَ نثّتتت  ِ عتتتسكس سٍ

                          يهثعس ٍ خ  نثىسقهَ نلاّ٘فهةسٍ :                                                                                             

ثىسقتتتهَ نثشخ تتتسٍ ِىتتتا نظس تتتٍ نثٕفتتتٍ نثفًّه ثتتتٍ اتتتا ويتتتسز نث ظس تتتهَ نثّتتت  ِ عتتتس ٜ تتتظ نثعتتتس ختتت  ن

إنلاّ٘فهةستتتٍ،    ِ ّتتتسض ون نثفتتتابٌ ة تتتا ٜ تتتظ نثعتتتس ِىّفتتتا يشتتتد  وسهستتت  ة تتتا نثٕفتتتٍ نثفًّه ثتتتٍ 

يتتسا نذمتتسنل نثفى ستتٍ خ تت  يسمتتٍ إتت  نثٙهاىتتٍ، ة تتااه  ٕتتق نذختتسن  ختت  يىضتت ا نثتتًى ،  فس تتمن 

ٍ، ختتفن  ثتتا نّٜتتسن  نثخ مصتتسٍ إٜ تتظ نذستتسنب نثشخ تتسٍ /ختت  نثففهيتت    ن اتته ِتتا كعتتس  تت ط نثٕفتت

 ثتتتج قتتتا  تتتؤ ع  ثتتتا نن ستتتهب نثىسقتتتهَ إز تتته ٌ نثعتتت مكسهَ نثعتتت ًسٍ كهثّسةتتتى وإ نثخسهنتتتٍ ،ختتت  ٜتتتسا 

ِ ّتتتتسض نظس تتتتٍ   نبٌ نثّمنصتتتت    نثشخ تتتت   ون نذختتتتسن   ّىتتتتها من اتتتتع نثفى ماتتتتهَ نثشخ تتتتسٍ 

إثتتا  ا نثفتتابٌ ة تتا نثتتّٝدا ختت  كس ستتٍ اشتتهبكّ ه اتتع ن  تتس ا ، خى تتااه  فتتسب ” ا د تتا“ة تتا ون تته 

ن إناتتتتٍٝ يتتتتسا اتتتته  نعتتتتفٛ يتتتت  اتتتتا اشتتتتهبكٍ نث شتتتتخص نثٝ تتتتهظ ة تتتتا ستتتتس، خفنتتتت   ضتتتتع ٜتتتتاإ ا

ظس    (Rotenberg,2000, p627ط  (Petronio,2002, p57)نثفى ماهَ إاه  نٝ

واتتته نظس تتتٍ نثعتتت مر نذ سقتتت   خفتتتا خعتتتسَ نثٝ تتتهظ ة تتتا نذستتتسنب اتتتا  تتتسل ا تتته سا نذ سقستتتهَ 

ن  ِتتتسج ون ٜ تتتظ نثعتتتس  تتتم اعتتتؤإثسٍ و سقستتتٍ إنثفًتتته لأ نذ سقستتتٍ نثّتتت  ِٝدتتتا ستتت مر نذختتتسن ،
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نهيىتتتٍ اتتتا نلاّٜتتتسن  ث خ مصتتتسٍ ، إلا  ن ظتتتس  ثتتتا ٜ تتتظ نذستتتسنب كّ تتتسل نّ٘فتتتهة  خفتتتر، يتتت  

كّ تتتتسل و سقتتتت   ىدتتتت  نثتتتتمة  يهثٝتتتتاإ  نثّتتتت  ِفستتتتز نثفى ماتتتتهَ نثشخ تتتتسٍ ةتتتتا نثفى ماتتتتهَ 

 هةتت  نثفعتتّفس يتتسا نثىهاتتٍ، ختت  ٜتتسا ِ عتتسنظس ٍ نثىسقتتهَ نثًّه ثستتٍ  ٜ تتظ نذستتسنب اتتا  تتسل نثّ

تتتته اتتتتا نثىسقتتتتٍ  نذختتتتسن  ختتتت  ستتتتسهقهَ نّ٘فهةستتتتٍ اخّ  تتتتٍ ،إ  تتتته  نىتتتتا نثٝ تتتتهظ ة تتتتا نثعتتتتس نمةا

مقتتتتع اتتتتا نذختتتتسن  نثتتتت  ا  ًّتتتته ثمن نذستتتتسنب نثٝ تتتتهظ ة تتتتا نثفى ماتتتتهَ ختتتت   نلتتتتسٌ  نثًّه ثستتتتٍ،ن   نّ

ًّه ثتتتٍ ، اتتتسفٍ، إإخفتتته ث تتت ن نثف ظتتتمب  شتتتٙع  تتت ن نثًّتتته ل ة تتتا ي تتته  ةسقتتتهَ قهلفتتتٍ ة تتتا نثٕفتتتٍ نثف

ختتت  ٜتتتسا   ّتتتسض ا ظتتتمب نثتتتّى ا نلاّ٘فتتتهة   ون نذختتتسن   ّى فتتتمن ستتت مكسهِ ا اتتتا  تتتسل نثفسنقًتتتٍ 

إنثّف ستتتا ، إ فدتتتا خ تتتا كس ستتتٍ ِى ف تتتا ٜ تتتظ نذستتتسنب اتتتا  تتتسل اسنقًتتتٍ ستتت مكسهَ ن  تتتس ا إتتت  

ه  ّعتتتا يهلاّٜ تتتهظ يهث عتتتس نذصتتتاقه  وإ وختتتسن  نذستتتسٌ وإ ّٜتتتا نذستتتهِ ٌ. ختتتف ن اتتته شتتته اإن  ستتت مكا

ختتتفن ا قتتتا  فس تتتمن  ثتتتا ًِ تتت   تتت ن نثعتتت مر ي ن عتتت ا  هصتتتٍ   ن ثفعتتتمن ون  تتت ط نثففهبستتتٍ  نَ نّتتتهلٗ 

  ٙهيستتتتٍ  يهث عتتتتًٍ ث تتتتا إتتتت  ِفم تتتتٍ نثىسقتتتتهَ وإ نّٜتتتتسن  ن  تتتتس ا ،ناتتتته ا ظتتتتمب نثّٝ ستتتت  نث  عتتتت  

خستتتتسج نن ةف ستتتتٍ ٜ تتتتظ نلاستتتتسنب  ّضتتتتفا خٝتتتتص نثىسقتتتتٍ   يتتتتسا نث تتتتس  إقسنبنِتتتت  ختتتت     تتتته  

ن اتتتا ةف ستتتٍ   نبٌ نذنه،إإخفتتته ث تتت ن اى ماتتتهَ شخ  تتتسٍ،ن  ِىتتتا نثخ مصتتتسٍ إٜ تتتظ نذستتتسنب ٘تتتز ا

 تتتّى ا نذختتتسن  كس ستتتٍ    تتته  نثفى ماتتتهَ وإ   نبٌ نثفشتتتهةس اتتتا و٘تتت  نثٝ تتتهظ ة تتتا صتتتمبٌ   ٙهيستتتٍ 

 ,Bandura ,1977ط   (Hosmer,1994, p34) ثتت إنِ ا إنثٝ تتهظ ة تتا نستتّفسنب ا نث  عتت 

p69)(Emerson,1976, p365)ط Freud,1923,p4  

ن   تتتس ثٝ تتتظ نذستتتسنب،ن  ِشتتتسس ون نذختتتسن   شتتتهبكمن وإ  إِفتتتا  نظس تتتٍ نثًّتتته ل نلاّ٘فتتتهة  ِ عتتتسسا

 ّٝ ظتتتمن يهثفى ماتتتهَ نثشخ تتتسٍ ي تتته ا ة تتتا نثّد  تتتٍ إنث هلتتتاٌ.   ن كتتتهن نلاّٜ تتتهظ يهثعتتتس  ٙ تتتى ث تتتا 

 ط، ختتتتتفن ا ادهختتتتتطَ ةهم ستتتتتٍ وإ نّ٘فهةستتتتتٍ  إتتتتت  ِفم تتتتتٍ نثىسقتتتتتٍ وإ نثشتتتتتىمب يهثٕفتتتتتٍ إنلاّٜتتتتتسن

ستتتتتسخّهبإن نثٝ تتتتتهظ ة تتتتتا نثعتتتتتس. واتتتتته   ن كهنتتتتتُ نث هلتتتتتاٌ وقتتتتت  وإ   ن شتتتتتىسإن يتتتتت ن ا ِىساتتتتتمن 

                                   .ثسسّ سل، خفا  ّمق من ةا ٜ ظ نذسسنب

                                                                                                       

(Blau,1964, p56)  نلانفتتتتتم ٖ نثفعتتتتتفا   نثفىتتتتتهثٗ لااتتتتتّسر نلاستتتتتسنبإ نلاّٜ تتتتتهظ ي تتتتتتهط

 إمدمب    (Michael Slepian 2022)نث ع

 شتتتسس نثتتتا نن نثعتتتس ثتتتس  خفتتتر خىتتت     تتته  خى تتت  يتتت   تتتم نستتتٍ نن ًِفتتتا نثفى ماتتتهَ  ستتتس اى ماتتتٍ  

   تتته  وإ ّٜتتتا ة تتتا ثس تتتس ا ،ن   ظ تتتس نثعتتتسخ    تتتا نثشتتتخص ختتت  امنقتتتف ِّٝتتتهٖ خس تتته  ثتتتا ن

                               اٙس  نثّ دسس خس   هبٖ ِ ج نثفمنقف، إ خ    ن نلانفم ٖ  فعا نثّ ٔسس نثا ةف سًّا إ  فه :                                        

تتتف  نثسقهيتتتٍ، ِ سستتتس نثفماتتتمص، كتتتًٛ نثّىًستتتس، نثفسنقًتتتٍ  نلا  تتته  : نذخىتتتهل نثّتتت  ِ ى  تتته ثف تتتع نثدشي

  -نث نِسٍط 

نثّٙتتتتمنل نثتتتت     نإ نستتتتّاةه  نثعتتتتس: نذخدتتتتهب نثّتتتت  ِ ًٕتتتتق ختتتت  نذإقتتتتهَ نثّتتتت  لا  ن  تتتتى خس تتتته  -

                                                                                         .   (Slepian,2022, p551)ن   ه ، افه قا  ؤ ع  ثا نثّ ا  وإ نثف ق وإ نثّخ سر    
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ط خسشتتتسس  ثتتتا  نتتت   فدتتتا 1995ناتتته ننفتتتم ٖ نلانشتتت هل يهثعتتتس ٍ نثتتت ع قااتتت  كتتت  اتتتا  ثتتتسا إإ ٙ تتتس 

خ تتتتا ِتتتت ٔسسنَ نثعتتتتس ٍ ختتتت  ن  بنر اتتتتا ٜستتتتٓ نثتتتتسإنير يتتتتسا نثعتتتتس ٍ إنثففتتتتع إِدتتتتسنب نذخدتتتتهب 

ثعتتتس ٍ يشتتتد  اّ  تتت ، خى تتتااه  من٘تتت  نث تتتهي اى ماتتتهَ ِ ا ا تتتٍ ةتتتا ون عتتت ا،  فس تتتمن  ثتتتا قفتتتع ن

نذخدتتتتهب ٜتتتتمل  تتتت ط نثفى ماتتتتهَ، افتتتته  تتتتؤ ع  ثتتتتا نلاةّفتتتته  يتتتت ن ا لا  فّ دتتتتمن  تتتت ط نثعتتتتفهَ ،     

نخّتتتتسض  نلانفتتتتم ٖ اٙفمةتتتتٍ اتتتتا نثىف ستتتتهَ نثفىسخستتتتٍ نثّتتتت   تتتتّا ِ شتتتتس  ه اتتتتا  تتتتسل    تتتته  

                                                                                                      نذسسنبإ كه ِ :   

 نذإل:  قفع نذخدهب: إ   نسّسنِسٙسٍ شهلىٍ ِ ال  ثا    ه  نذسسنب 

ٔهنساتتته، قفتتتع نذخدتتتهب  تتتؤ ع  ثتتتا وخدتتتهب ِا  ستتتٍ  ذن اٝهإثتتتٍ قفتتتع نثعتتتس ِىتتتزز  ادهنستتتٍ نثمصتتتمل  

      يىا نذخدهب نثفّ   ٍط ثا 

ٔهثٕتتتتته: ِٙا تتتتتا نثٙ تتتتتم  ثففتتتتتع نذخدتتتتتهب   ِىدتتتتت  نثىف ستتتتتٍ ٜفسفتتتتتٍ ون نثففتتتتتع إنذخدتتتتتهب نثفّ   تتتتتٍ   

لْ إنستتىٍل ختت  اٙتتتهلاَ ة تتا نثتتت     س تتُ ويٝتتته ِعتتّٙسى ثًىضتت ه نثتتتًى  ي س فتتٍ  إب تتٍ ، إقتتتا ون٘

                            طZhao&Etal 2020, P2  ٜمل   ط نثظه سٌ  

 انذراطاث انظابمت

  Davis2023 دراطت

س ُ  بنستتتّهن ة تتتا  نستتتّ اخُ نثّىتتتسل ة تتتا ةسقتتتٍ    تتته  نثتتت نَ يهثعتتتس ٍ إنثشتتتىمب نث نى،خفتتتاون٘

س تتتتُ ِٝ تتتتسسَ 635ةس تتتتٍ اتتتتا نثًتتتتهث سا ي  تتتتُ   ط  إة تتتتا وبيتتتتع خّتتتتسنَ ن تتتتف شتتتت س ٍ، ن  ون٘

اّىتتتا ٌ نثفعتتتّم هَ لا ًّتتتهب اتتته   ن كتتتهن نلانشتتت هل إنثدًتتتُ  نشتتتدسن إستتتس اه ث ىسقتتتٍ يتتتسا    تتته  

نثتتت نَ إنثّتتت ٔسس نثعتتت ً  إنثشتتتىمب يهثتتت نى، إ وستتت سَ نث ّتتتهلٗ ةتتتا  ن اخ تتت   إنِ تتتا كتتتهنمن وكٕتتتس 

نشتت هلا يدًتتتُ ستتس ا إ ةتتتا  ن خ تتهٚ ة تتت  إ وكٕتتتس اتتسسا  ثتتتا  ثتتج افتتتا ثتتا  ا اعتتتّمج اتتت خ   ن

اتتتا ستتتفٍ    تتته  نثتتت نَ افتتته ِ ًتتت  يتتتاإب ه يّتتت ٔسس ستتت ً  وكًتتتس إ شتتتىمب يهثتتت نى ،كفتتته وشتتتهبَ 

دّفتتتت  نثتتتت نَ إ تتتتمخ ا اتتتتا نثىمنقتتتتى نثىسلفستتتتٍ ث خ تتتتهٚ  نث ّتتتتهلٗ  ثتتتتا ون ننىتتتتان  نذاتتتتا ثتتتتاج ان

ان  دتتتٍ اتتتا نثدًتتتُ إنلانشتتت هل، افتتته  ٙى  تتتا  شتتتىسإن يتتتهثف ق إ نثتتت نى    نف تتتانن نث س تتتق ثتتتاإبٌ

(Davis,2023, p421).                                                             

  Zhao&Etal 2020 دراطت

و٘س تتتُ  بنستتتٍ ِٙس ًستتتٍ ِتتتسير نثعتتتس ٍ يهثعتتت مكسهَ نثخسس تتتٍ إ نخّساتتتُ  خسفتتته   ن كهنتتتُ نثعتتتس ٍ 

نث تتتتهي ختتتت  نلانختتتتسنم ختتتت  نثعتتتت مكسهَ نثخسس تتتتٍ ، إقتتتتا وظ تتتتسَ ِٙسيّتتتتهن ون  ِنضتتتتىف ب ًتتتتٍ

نثعتتتس ٍ، يهةًّهب تتته ةًماتتته ن عتتتساه، ِنضتتتىف ب ًتتتٍ نث تتتهي ختتت  نثًّتتتسص، يفتتته ختتت   ثتتتج نمن تتته ا ختتت  

نثّ تتتمص إنثًّتتتسص، إستتت مك ا نثخستتتسع نثف فتتتمي. ختتت  نثّٙسيتتتٍ نذإثتتتا، زن  ِتتت كس ستتتس شخ تتت  

ٍا يّتتت كس ِٙسيتتتٍ اٝه تتتاٌ. إوظ تتتسَ نثابنستتتٍ  نثّٙس ًستتتٍ اتتتا نثفستتت   ثتتتا نثًّتتتسص يفً تتت  وقتتت  افهبنتتت

 Zhao&Etal 2020,p1) .نثٕهنسٍ ون ث عس ٍ ِ ٔسس انضىف ث ع مكسهَ نثخسس ٍ 
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  ( (Maas&Etal,2018 دراطت 

ط 301نسّ اخُ نثابنسٍ نثّىسل ة ا ِ ٔسس نثعس ٍ خ  ٘م ٌ نثٝسهٌ ثاج كًهب نثعا ن  ي  ُ نثىس ٍ  

خهكٕسط إ نث  ا ن٘هيمن ة ا افسهي ِس ًمب   ث عس ٍ  إ وس سَ نث ّهلٗ  -50شخص إكهنُ وةفهب ا  

 ثا    ه  نن ع ا ةا إ٘م  ِهٔسس   ٙهي  ثدّفهن نثعس ة ا ٘م ٌ ٜسهٌ كًهب نثعا مهثفه  ن ا لا  فس من 

                                                                                                                           (Maas&Etal :2018,p1)إ لا   ش  من اىسخسه يعس ا   

                  Govender&Alwarدراطت   

نذستتتتسنب إ خشتتتتهل ه ختتتت  نثىسقتتتتهَ   بنستتتتٍ ِٝ س ستتتتٍط، إقتتتتا اُ نستتتتّ اخُ نثابنستتتتٍ ِتتتت ٔسس كّفتتتتهن 

س تتتُ  ن ب جا ٜتتتمل نثّٙتتتهبو نث نِستتتٍ ثشختتتسن ، ن   ون٘ افهي تتتٍ شتتتً  ا ظفتتتٍ ةًتتتس ن نّسنتتتُ  12ِٝا تتتاا

اتتتع م ًتتتٍ ة تتتا نثتتت    نثٙتتتهاىسسا ختتت  ٘هاىتتتٍ كستتتى ِتتتهإن افتتتا ثتتتا  ا  ًتتتسٌ ختتت  كّفتتتهن نذستتتسنب 

ىتتتُ ةف ستتتٍ ِٝ ستتت  نثًسهنتتتهَ  تتته ِٝ س ساتتته اماتتتمةساه، إوستتت سَ نث ّتتتهلٗ  ون نذختتتسن  إ خشتتتهل ه. إنًِ  اٙ ن 

ن  تتته ثختتتمخ ا اتتتا خفتتتانن وقتتتسو نثففتتتسيسا  ثتتتس ا. إ ون نثىسقتتتهَ نذكٕتتتس ِتتت ٔسا  دّفتتتمن نذستتتسنب وسهسا

يدّفتتتتهن نذستتتتسنب إ خشتتتتهل ه  تتتت  نثىسقتتتتهَ نذستتتتس ٍ إنث تتتتانقهَ. كفهنستتتت سَ نّتتتتهلٗ نثابنستتتتٍ ون 

يىتتتى  ةتتتهم  ، إةف ستتتٍ كشتتتف نذستتتسنب يتتتهثّخ ص اتتتا  نذختتتسن   نشتتتً  من ةف ستتتٍ كّفتتتهن نذستتتسنب

تتع نث ٙتتمٌ يتتسا نذًٜتته ، إون كشتتف نذستتسنب  هثًاتته  ٘تتا ون كّفتتهن نذستتسنب  نمس   تت ن نثىتتى . إقتتا إن

ن وكٕتتس اتتا ن ىتت  ختت  اىظتتا نثٝتتهلاَ. إاتتع  ثتتج، وظ تتسَ يىتت  نثٝتتهلاَ ِفم تتٍ  اتته  نعتتًى اتتسبا

                                                                                                              يفتتتتتتتتتتسإب نثمقتتتتتتتتتتُ                                                                                     نثتتتتتتتتتتسإنير نذستتتتتتتتتتس ٍ وإ بإنيتتتتتتتتتتر نث تتتتتتتتتتانقٍ يىتتتتتتتتتتا نثدشتتتتتتتتتتف ة  تتتتتتتتتته 

(Govender&Alwar, n,d,p1) 

 ارزاءاث انبحج:

ط مهثتتتى إ مهثًتتتٍ اتتتا م ًتتتٍ ٘هاىتتتٍ 163ةس تتتٍ نثًٝتتتٓ نثسلسعتتتٍ: شتتتف ُ ةس تتتٍ نثًٝتتتٓ نثسلسعتتتٍ  

 ط  ماٛ  ثج 1ي ان  ، إ قا ِا ن ّسهب ا يهث س فٍ نثىشمنلسٍ نثًعس ٍ  ، إ نثٙاإل  

 (1رذول )

 عيُت انبحج انز يظت

 انًزًىع

 انكهيت

 انزُض
 انهُذطت الاعلاو انعهىو

انعهىو 

 انظياطيت

  كمب 20 16 26 15 77

 ننهْ 22 19 27 18 86

 نثفٙفمص 42 35 53 33 163
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 أداة انبحج:

ط نثفّدتتتمن اتتتا  فعتتتٍ  ويىتتته  ، إكتتت  Tilburg  ثدتتتد  : ِتتتا ًِ تتت  افستتتهي نثعتتتس ٍ  يميفففاص انظفففزيت

ط   5-1نلاستتتّٙهيٍ ة تتتا نثففستتتهي إختتتق اتتتابٖ  نستتتّٙهيٍ   ط خفتتتسنَ،إِّا5يىتتتا  ّتتت ثف اتتتا اتتتا  

 =  لا    ًق ة   ِفهاهط  1-=     ًق ة   ِفهاه 5

: نث تتتال  تتتم ِٝ ستتت  نث فتتتسنَ ث ًسهِتتتهَ نثفّٙفىتتتٍ لانّفتتته  وخضتتت  نث فتتتسنَ ث  تتتس ٍ تحهيفففم انفمفففزاث

ا نث فتتتسنَ نث  هلستتتٍ ثدتتت  يىتتتا اتتتا نذيىتتته  نثخفعتتتٍ إ ِّضتتتفا ن ًّتتتهب نثفتتتمٌ نثّفسسز تتتٍ ثدتتت  خفتتتسٌ اتتت

 Rust,1989,p159: ِ ط إ كه 

:ي ستتتٍ نستتتّخسنٖ ةسقتتتٍ كتتت  خفتتتسٌ اتتتا نث فتتتسنَ يهثاب٘تتتٍ نثد ستتتٍ  علالفففت انفمفففزة بفففانًزًىع انكهفففي-

ثشيىتته  نثخفعتتٍ ،ِتتا نستتّخان  اىهاتت  نبًِتتهم يسسستتمن     شتتسس اىهاتت  نلابًِتتهم نثفسِ تت   ثتتا قتتمٌ 

ثخفعتتتٍ ،افتتته  ز تتتا نّٜفهثستتتٍ ِضتتتفس  ه ختتت  نبًِهم تتته يًىتتتا ه إنثىسقتتتهَ نلابًِهمستتتٍ يتتتسا نذيىتتته  ن

 ط  2إ كفه اماٛ خ  نثٙانإل    نثففسهي

 (2رذول)

 علالت دررت انفمزة بانذررت انكهيت نكم بعذ يٍ الابعاد انخًظت

 ايتلان طز انخىف يٍ الإفصاس الافصاس عٍ انظز الاَشغال انًعزفي إخفاء انذاث

 و.أ ث و.أ ث و.أ ث و.أ ث و.أ ث

1 .509 1 .602 1 
.605 

 
1 .566 1 .628 

2 ,580 2 .430 2 .589 2 .600 2 .458 

3 ,554 3 .640 3 .615 3 .322 3 .642 

4 .594 4 .598 4 .399 4 .533 4 .399 

5 .471 5 .569 5 .480 5 .544 5 .542 

                                                               ط0.05٘فسع نث فسثُ  نثٍ ة ا اعّمج  لاثٍ  

 (3رذول )

 يعايلاث ارتباطاث الابعاد انخًظت

 إخفاء انذاث انبعذ
الاَشغال 

 انًعزفي

الافصاس عٍ 

 انظز

انخىف يٍ 

 الافصاس

ايتلان 

 طز

 523. 294. 205. 216. 1 إخفاء انذاث

الاَشغال 

 انًعزفي
.216 1 .356 .606 .767 

الإفصاس عٍ 

 انظز
.205 .356 1 .154 .524 

انخىف يٍ 

 الافصاس
.294 .606 .154 1 .727 

 1 727. 524. 767. 523. ايتلان طز
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قتتا وظ تتسَ نّتتهلٗ نثّٝ ستت  نلاٜ تتهل  يتت ن اىتتهاسَ نلابًِتتهم يتتسا كتت  خفتتسٌ اتتا خفتتسنَ كتت  يىتتا 

ط إ 0.05إ نثاب٘تتتٍ نثد ستتتٍ ثتتت  إةسقتتتٍ كتتت  يىتتتا يهثًىتتتا ن  تتتس ٘فسى تتته  نثتتتٍ ة تتتا اعتتتّمج  لاثتتتٍ  

 نث ع  ىا اؤشسنا ث اا نثً ه 

 يؤشزاث انصذق و انخباث :

 

 أولاً: انصذق

 ِا نسّخسنٖ صاا نثففسهي:

صتتتاا نثّس٘فتتتٍ ِتتتا نثّٝفتتتق اتتتا صتتتاا نثففستتتهي إختتتق اتتته اّىتتتهبل ة ستتت  اتتتا ن٘تتتسن نَ نثّٝفتتتق -

اتتتتا صتتتتاا نثّس٘فتتتتٍ    ِتتتتا ِس٘فّتتتت  اتتتتا نث  تتتتٍ ن ند سز تتتتٍ نثتتتتا نث  تتتتٍ نثىسيستتتتٍ اتتتتا قًتتتت  ٔسٔتتتتٍ 

اّتتس٘فًا إ اتتا ٔتتا ِتتس٘ا اتتا نث  تتٍ نثىسيستتٍ  ثتتا نث  تتٍ ن ند سز تتٍ اتتا قًتت  اّس٘فتتهن إكتتس يشتتدس 

 ستتٍ نثّ كتتا اتتا  نتت  لا ن تتّسل ختت  ِس٘فتتٍ نث فتتسنَ إ ختت  خ تتا إ ِ عتتسس يىتت  اعتتّف  إا هيفّ تته ي

 نثف   ٝهَ نثمنب ٌ خس   

إ قتتتا ِتتتا نثّٝفتتتق اتتتا  تتتسل ةساتتت  ة تتتا اٙفمةتتتٍ اتتتا نثفخّ تتتسا ختتت   انصفففذق انظفففاهزي:-

 نثفٙهل نث  ع  

وع اتتتاج قستتهي نثففستتتهي ثعتتفٍ اىس تتٍ إ  تتتم صتتاا نظتتتسع ث  تت ٍ نإ نثخهصتتتسٍ ، إ  صففذق انبُففاء-

كتت  ِٝفتتق  تت ن نث تتاا اتتا  تتسل  ن ٙتته  نثىسقتتٍ نلابًِهمستتٍ يتتسا  ب٘تتهَ كتت  خفتتسٌ اتتا خفتتسنَ قتتا 

 إ نثابٍ٘ نثد سٍ  ث  ِٝ س  نث فسنَط  يىا اا نذيىه  نثخفعٍ 

 

 حاَياً: انخباث

 اطتخزد انخباث بطزيمت : 

ثفتتتته  إخفتتتتهنثخفعتتتتٍ    ي تتتت  اىهاتتتت  نثًٕتتتتهَ ثشيىتتتته   يعايففففم أنفففففا كزوَبففففاد )الاتظففففاق انففففذاخهي(,-

 ط4اماٛ خ  نثٙاإل  

 (4رذول )

 يعايلاث انخباث

 ايتلان طز إخفاء انذاث الابعاد
الاَشغال 

 انًعزفي

انخىف يٍ 

 الإفصاس

الإفصاس عٍ 

 انظز

 70. 71. 69. 70. 68. اىها  نثًٕهَ
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 عزض انُتا ذ و يُالشتها 

 أولا: عزض انُتا ذ 

 -نلانشتتت هل نثفىسختتتت    -نثعتتتس ٍ إخفتتته ذيىه  تتتته      تتته  نثتتتت نَ   : نثّىتتتسل ة تتتتاانهفففذف ا ول

 ناّسر سسط ثاج م ًٍ نثٙهاىٍ   –ن خ هٚ ةا نثعس   -نثخمل اا ن خ هٚ 

 ط5،6،7،8،9ِا نسّخان  نلا ًّهب نثّهل  ثىس ٍ إنٜاٌ ،إكفه اماٛ خ  نثٙانإنل  

 

 (5رذول)

 )بعذ إخفاء انذاث(

 انعيُت
انًتىطظ 

 انحظابي

الاَحزاف 

 انًعياري

انىطظ 

 انفزضي

دررت 

 انحزيت

انميًت 

انتا يت 

 انًحظىبت

انميًت 

انتا يت 

 انزذونيت

يظتىي 

 انذلانت

163 12.7362 3.60868 15 162 8.008 1.96 0.05 

وستتتت سَ نّتتتتهلٗ نثّٝ ستتتت  ن ٜ تتتتهل   إكفتتتته اماتتتتٛ ختتتت  نثٙتتتتاإل نةتتتتسط  ةتتتتا ختتتتسا  نل يتتتتسا 

ث تتتتهثٛ نثفّمستتتتر نث ساتتتت ، إ نثتتتت ع  شتتتتسس  ثتتتتا ون  نثفّمستتتتر نثٝعتتتتهي  إ نثفّمستتتتر نث ساتتتت  إ

 نق  اا نثفّمسر اا    ه  نث نَ  م ًٍ نثٙهاىٍ  فّ دمن  بٍ٘

 (6رذول)

 )بعذ الاَشغال انًعزفي(

 انعيُت
انًتىطظ 

 انحظابي

الاَحزاف 

 انًعياري

انًتىطظ 

 انفزضي

دررت 

 انحزيت

انميًت 

انتا يت 

 انًحظىبت

انميًت 

انتا يت 

 انزذونيت

يظتىي 

 انذلانت

163 13.8221 3.83441 15 162 3.923 1.96 0.05 

 

وستتتت سَ نّتتتتهلٗ نثّٝ ستتتت  ن ٜ تتتتهل   إكفتتتته اماتتتتٛ ختتتت  نثٙتتتتاإل وةتتتتسط  ةتتتتا ختتتتسا  نل يتتتتسا 

نثفّمستتتر نثٝعتتتهي  إ نثفّمستتتر نث ساتتت  إ ث تتتهثٛ نثفّمستتتر نث ساتتت  ، إ نثتتت ع  شتتتسس  ثتتتا ون 

 نلانش هل نثفىسخ  يهثعسم ًٍ نثٙهاىٍ  فّ دمن  بٍ٘ وق  اا نثفّمسر خ  يىا 

 (7رذول)

 )بعذ انخىف يٍ الافصاس(

 انعيُت
انًتىطظ 

 انحظابي

الاَحزاف 

 انًعياري

انًتىطظ 

 انفزضي

دررت 

 انحزيت

انميًت 

انتا يت 

 انًحظىبت

انميًت 

انتا يت 

 انزذونيت

يظتىي 

 انذلانت

163 15.1840 3.60082 15 162 .652 1.96 0.05 
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إكفتتتته اماتتتتٛ ختتتت  نثٙتتتتاإل نةتتتتسط  ةتتتتا ختتتتسا  نل يتتتتسا   وستتتت سَ نّتتتتهلٗ نثّٝ ستتتت  ن ٜ تتتتهل 

نثفّمستتتتر نثٝعتتتتهي  إ نثفّمستتتتر نث ساتتتت  إ ث تتتتهثٛ نثفّمستتتتر نثٝعتتتتهي ، إ نثتتتت ع  شتتتتسس  ثتتتتا ون 

 م ًٍ نثٙهاىٍ  فّ دمن  بٍ٘ إنممٍ خ  يىا نثخمل اا ن خ هٚ ةا نثعس

 

 (8رذول)

 الإفصاس عٍ انظز( )بعذ

 انعيُت
انًتىطظ 

 انحظابي

الاَحزاف 

 انًعياري

انًتىطظ 

 انفزضي

دررت 

 انحزيت

انميًت 

انتا يت 

 انًحظىبت

انميًت 

انتا يت 

 انزذونيت

يظتىي 

 انذلانت

163 14.3129 3.76062 15 162 2.332 1.96 0.05 

 

اماتتتتٛ ختتتت  نثٙتتتتاإل وةتتتتسط  ةتتتتا ختتتتسا  نل يتتتتسا  وستتتت سَ نّتتتتهلٗ نثّٝ ستتتت  ن ٜ تتتتهل   إكفتتتته

نثفّمستتتتر نثٝعتتتتهي  إ نثفّمستتتتر نث ساتتتت  إ ث تتتتهثٛ نثفّمستتتتر نث ساتتتت ، إ نثتتتت ع  شتتتتسس  ثتتتتا ون 

 ن خ هٚ ةا نثعس          م ًٍ نثٙهاىٍ  فّ دمن  بٍ٘ اّمس ٍ خ  يىا

 (  9رذول )

 )بعذ ايتلان طز(

 انعيُت
انًتىطظ 

 انحظابي

الاَحزاف 

 انًعياري

 انًتىطظ

 انفزضي

دررت 

 انززيت

انميًت 

انتا يت 

 انًحظىبت

انميًت 

انتا يت 

 انزذونيت

يظتىي 

 انذلانت

163 12.5399 3.75359 15 162 3,367 1.96 0.05 

 

اماتتتتٛ ختتتت  نثٙتتتتاإل وةتتتتسط  ةتتتتا ختتتتسا  نل يتتتتسا  وستتتت سَ نّتتتتهلٗ نثّٝ ستتتت  ن ٜ تتتتهل   إكفتتتته

نثفّمستتتر نثٝعتتتهي  إ نثفّمستتتر نث ساتتت  إ ث تتتهثٛ نثفّمستتتر نث ساتتت  ، إ نثتتت ع  شتتتسس  ثتتتا ون 

 م ًٍ نثٙهاىٍ  فّ دمن  بٍ٘ وق  اا نثفّمسر خ  يىا ناّسر سس         

  تته  نثتتت نَ نث تتال نثٕتتهن  : تت    تتهر ختتسإا  نَ  لاثتتٍ  ٜ تتتهلسٍ ختت   نثعتتس ٍ إخفتته ذيىه  تته     

ناتتتتّسر ستتتتسط إخفتتتته  –ن خ تتتتهٚ ةتتتتا نثعتتتتس   -نثختتتتمل اتتتتا ن خ تتتتهٚ  -نلانشتتتت هل نثفىسختتتت    -

 ثفّ سسع نثٙ   إ نثىفس  

   ِتتتتتا نستتتتتّخان  ِٝ ستتتتت  نثًّتتتتته ا نثٕ تتتتتهل  ث ّىتتتتتسل ة تتتتتا  لاثتتتتتٍ نث تتتتتسإا إ كفتتتتته اماتتتتتٛ ختتتتت  

 ط14-13-12-11-10نثٙانإل 
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 (10رذول)

 ) بعذ إخفاء انذاث (

 تحهيم انتبايٍ
يتىطظ 

 انًزبعاث

دررت 

 انحزيت

يزًىع 

 انًزبعاث

انميًت 

 انفا يت

انميًت 

 انزذونيت

 3.998 49.360 1 49.360 نثٙ  

3.84 

 2.393 29.539 1 29.539 نثىفس

 2.706 33.409 1 33.409 نثٙ  *نثىفس

  1963.008 159 12.346 نثخ  

  2109.656 163  نثد  

 

وستتت سَ نّتتتهلٗ نثّٝ ستتت  نلاٜ تتتهل  ةتتتا إ٘تتتم  ختتتسإا  نَ  لاثتتتٍ  ٜ تتتهلسٍ إخفتتته ثفّ ستتتس نثٙتتت     

طختت  ٜتتسا ثتتا ِظ تتس ختتسإا  نَ  لاثتتٍ  ٜ تتهلسٍ 11إث تتهثٛ نثتت كمب إ كفتته اماتتٛ ختت  نثٙتتاإل  

إخفتتته ثفّ ستتتس نثىفتتتس ، خضتتتسا ةتتتا  ثتتتج ثتتتا ِظ تتتس ختتتسإا  نَ  لاثتتتٍ  ٜ تتتهلسٍ ثّ هةتتت  اّ ستتتسع 

                                          نثٙ   إ نثىفس          

 (11رذول)

 انًتىططاث و الاَحزافاث انًعياريت وفك يتغيز انزُض

 انزُض انًتىطظ انحظابي الاَحزاف انًعياري

  كس 13.4935 3.45125

 ننٕا 12.0581 3.63109

 (12رذول)

 )بعذ الاَشغال انًعزفي (

 تحهيم انتبايٍ
يتىطظ 

 انًزبعاث

دررت 

 انحزيت

يزًىع 

 انًزبعاث

انميًت 

 انفا يت

انميًت 

 انزذونيت

 057. 824. 1 824. نثٙ  

3.84 

 1.616 23.185 1 23.185 نثىفس

 4.366 62.637 1 62.637 نثٙ  *نثىفس

  2281.289 159 14.348 نثخ  

  33523.000 163  نثد  

وستتت سَ نّتتتهلٗ نثّٝ ستتت  نلاٜ تتتهل  ةتتتا  ةتتتا  إ٘تتتم  ختتتسإا  نَ  لاثتتتٍ  ٜ تتتهلسٍ إخفتتتها ثفّ ستتتسع 

نثٙتتت    إنثىفس،ختتت  ٜتتتسا ظ تتتسَ ختتتسإا  نَ  لاثتتتٍ  ٜ تتتهلسٍ إخفتتته ثّ هةتتت  اّ ستتتسع نثٙتتت   إ 
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نثىفتتتس،إنن ِتتت ٔسس نثٙتتت    دتتتمن وكٕتتتس إاتتتمٜها يهث عتتتًٍ ث تتت كمب افهبنتتتٍ يه نتتتهْ ، إ  ن نذكًتتتس 

 ط                                                                                                14إ13ه يهثعس افهبنٍ يهذص س س ه  إ كفه اماٛ خ  نثٙاإثسا  س ها   ش  من اىسخس

 (13رذول)

 انًتىططاث و الاَحزافاث انًعياريت وفك يتغيز انزُض

 انزُض انًتىطظ انحظابي الاَحزاف انًعياري

  كس 13.4935 3.45125

 ننٕا 12.0581 3.63109

 (14رذول)

 انًتىططاث و الاَحزافاث انًعياريت وفك يتغيز انعًز

 انعًز انًتىطظ انحظابي الاَحزاف انًعياري

 نلاص س 13.2877 4.47673

 نلاكًس 14.2556 3.18198

 

 (15رذول)

 )بعذ انخىف يٍ الإفصاس(

 تحهيم انتبايٍ
يتىطظ 

 انًزبعاث

دررت 

 انحزيت

يزًىع 

 انًزبعاث

انميًت 

 انفا يت

انميًت 

 انزذونيت

 003. 041. 1 041. نثٙ  

3884 

 1.730 22.520 1 22.520 نثىفس

 237. 3.080 1 3.080 نثٙ  *نثىفس

  2069.655 159 13.017 نثخ  

  39681.000 163  نثد  

 

 ٜ تتتهلسٍ إخفتتته ثفّ ستتتسع  وستتت سَ نّتتتهلٗ نثّٝ ستتت  نلاٜ تتتهل  ةتتتا  ةتتتا  إ٘تتتم  ختتتسإا  نَ  لاثتتتٍ

 نثٙ   إ نثىفس إ نثّ هة  يس  فه خ  يىا نثخمل اا ن خ هٚ ةا نثعس
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 (16رذول)

 )بعذ الإفصاس عٍ انظز (

 تحهيم انتبايٍ
يتىطظ 

 انًزبعاث

دررت 

 انحزيت

يزًىع 

 انًزبعاث

انميًت 

 انفا يت

انميًت 

 انزذونيت

 1.854 25.655 1 25.655 نثٙ  

3.84 

 2.034 28.148 1 28.148 نثىفس

 962. 13.307 1 13.307 نثٙ  *نثىفس

  2199.947 159 13.836 نثخ  

  35683.000 163  نثد  

 

وستتت سَ نّتتتهلٗ نثّٝ ستتت  نلاٜ تتتهل  ةتتتا  ةتتتا  إ٘تتتم  ختتتسإا  نَ  لاثتتتٍ  ٜ تتتهلسٍ إخفتتته ثفّ ستتتسع 

 نثٙ   إ نثىفس إ نثّ هة  يس  فه                       

 (17رذول )

 ايتلان طز( )بعذ

 تحهيم انتبايٍ
يتىطظ 

 انًزبعاث

دررت 

 انحزيت

يزًىع 

 انًزبعاث

انميًت 

 انفا يت

انميًت 

 انزذونيت

 3.485 48.295 1 48.295 نثٙ  

3.84 

 077. 1.069 1 1.069 نثىفس

 2.134 29.567 1 29.567 نثٙ  *نثىفس

  2203.266 159 13.857 نثخ  

  27914.000 163  نثد  

نّتتتهلٗ نثّٝ ستتت  نلاٜ تتتهل  ةتتتا  ةتتتا  إ٘تتتم  ختتتسإا  نَ  لاثتتتٍ  ٜ تتتهلسٍ إخفتتته ثفّ ستتتسع وستتت سَ 

 نثٙ   إ نثىفس إ نثّ هة  يس  فه

 

 تفظيز انُتا ذ:

ون م ًتتٍ نثٙهاىتتٍ  فّ دتتمن  ب٘تتٍ وقتت  اتتا  فدتتا ِ عتتسس نث ّتتهلٗ ختت  اتتم  اتته ِمصتت   ثستت  نثًٝتتٓ 

ناتتتتّسر ستتتتسط ختتتت  ٜتتتتسا  –نلانشتتتت هل نثفىسختتتت   -نثفّمستتتتر ختتتت  ويىتتتته  نثعتتتتس ٍ      تتتته  نثتتتت نَ 

 فّ دتتمن  ب٘تتٍ إنممتتٍ ختت  يىتتا نثختتمل اتتا ن خ تتهٚ ،إ ب٘تتٍ اّمستت ٍ ختت  يىتتا  ن خ تتهٚ ةتتا 

نكّفتتتهل  تتت ط  نثعتتتس إ  فدتتتا ةتتتزإ ِ تتتج نث ّسٙتتتٍ  ثتتتا ون ناتتتّسر نثعتتتس  تتتم ةف ستتتٍ ي تتته ٌ ،إةتتتا 

نثىف ستتتتٍ  تتتتؤ ع  ثتتتتا ةتتتتا  ناتتتتّسر ستتتتس ،ن   خ تتتتق نثىا تتتتا اتتتتا نث  ًتتتتٍ ختتتت  نلاةّتتتتسنل يتتتت ن  تتتت ط 

نثفى ماتتتتٍ  تتتت  ستتتتس إ ثسعتتتتُ اٙتتتتس  ٜتتتتاْ ةتتتتهيس يفى ا  تتتت ن ثتتتتس  ا فتتتته ،إ منندهبط،ختتتتهاّسر 

نثعتتتتس لا  ى تتتتت  اٙتتتتس  ٜ تتتتتظ نثفى ماتتتتٍ، يتتتتت   ى تتتت   نلاستتتتتّسىهو نلان ىتتتتهث  وع ِفًتتتتت  نثفشتتتتتهةس 

 ٙتتت ،  نتتتى، ختتتسٚ، ق تتتقط إ كستتتف   ستتتس  تتت ن نثعتتتس اتتتا خ تتتا نث هثتتتى ث نِتتت  إ نثفسًِ تتتٍ يهثعتتتس  
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 ادهنستتتٍ ِٝم تتت  نثّٙسيتتتٍ   ثتتتا ق تتتٍ اّفهستتتدٍ  فدتتتا بإن ّ ه،ثتتت ن ختتتفن ن  تتتها نث  ًتتتٍ ختتت  ةتتتا  

ناتتتّسر نثعتتتس ى   خشتتت  ِ تتتج نثىف ستتتهَ افتتته  تتتؤ ع  ثتتتا ون ًِفتتتا وستتتسنب ا كٙعتتتا  س تتتى ختتت  

و، إنثّ عتتتسس نث  عتتت  ثىتتتا  نلااتتتّسر  إختتتق يىتتتا نثتتت   ، إ ا تتتابنا ث تتتا مل ختتت   إناتتتٍ نلااتتت سن

ن   تته  ون    تته  نثتت نَ ثتتس  اٙتتس  كّفتتهن ستتس، يتت   تتم نفتتر شخ تتسٍ  نلتتا  فستت  خستت  نثشتتخص 

 ثتتتا    تتته  وع اى ماتتتهَ ستتت ًسٍ وإ اؤثفتتتٍ ةتتتا ن عتتت ،  مخاتتته اتتتا نث فتتتا وإ نثتتتسخ ،ن     هاسدستتتٍ 

  تتتتًٛ نثدّفتتتتهن ن عتتتت   تتتتم  ةتتتتا  نلااتتتتّسر ًِسزة تتتتااه  دتتتتمن    تتتته  نثتتتت نَ ستتتتفٍ يتتتتهبزٌ إ  تتتته

نث تتتال، إثتتتس  نث تتتال ٜفه تتتٍ اّٝتتتمج اىتتتسا إ نلانشتتت هل يهلا ًّتتته  نع نن مهقتتتٍ نث هثتتتى ِّسكتتتز 

ة تتتا مةتتتا  نثدشتتتفم إثتتتس  ة تتتا ماىهثٙتتتٍ نثعتتتسم. خ تتتم ا شتتت   يهثٝتتته٘ز  ن   تتته ط إثتتتس  يفتتته 

هاتتت  إبن  نثٝتتته٘ز  اّٝتتتمج نثعتتتسط إ  تتته   تتتًٛ نثّٙ تتتى كطثستتتٍ  خهةستتتٍ إ نث س فتتتٍ نثمٜستتتاٌ ث ّى

ن ختت   اتتع نثفشتتد ٍ، يتتالاا اتتا امن٘ تتٍ نثعتتس  ن  ساتته  إ تتم اتته  تتؤ ع ثساتتّسرط،    فتتم  ياخىتت  يىستتاا

 نثسإةتتت  افتتته  ف تتتع ةف ستتتٍ نلاستتتّسىهو إنثتتتّ  ا نثضتتتسإب ٍ ثساتتتّسر ،خهث  ًتتتٍ   نخ تتتمن نذستتتسنب

 ستتتمن ا ةتتتا نثمنثتتتا ا وإ نذصتتتاقه  وإ نثتتتزاس  ذستتتًهو ةا تتتاٌ ختتتهثخمل اتتتا ن خ تتتهٚ كتتتمن نثعتتتس

 ن   مصتتسٍ قتتتا ِٙىتت  نلا تتتس  دتتمن ثتتت  امقتتف ا تتت  وع  خشتتا ب  خىتتت  نثففهيتت  ختتت  ٜتتهل وخشتتتا 

ستتتتسط إنّٜفهثستتتتٍ ون  دتتتتمن   هثتتتتج  تتتتمل اتتتتا نثىفتتتتهو وإ نث تتتتم   هصتتتتٍ إ  ن كتتتتهن نثعتتتتس  ّى تتتتق 

 شتتت    ستتتس اعتتتفمٚ يتتت   نّ٘فهةستتته  وإ اشتتته٘سٌ وإ ..... إ قتتتا  ى تتت  خسصتتتٍ ث  تتتس ختتت  نثتتتّٝدا 

 ًتتٍ لاّٜتتمن  ق تتّ ا إ اشتتهةس ا يىستتان ةتتا ن  تتس ا، كفتته قتتا  دتتمن ختت  نثفى ماتتٍ ثتت ن  عتتىا نث 

نلا  تتته  ثف تتتع خفتتتانن ا تتتانقسّ  وإ ادهنّتتت  ختتت  وةتتتسا نثففتتتسيسا خضتتتسا ةتتتا  ثتتتج قتتتا  دتتتمن ِٙ ًتتته 

ثسٜتتتسنٖ كفشتتتهةس نثٝتتتى وإ نث تتتمن٘  وإ ن   هقتتتهَ نثشخ تتتسٍ إ  ستتتس  ثتتتج ثٝفه تتتٍ  نِتتت  اتتتا 

ون نخشتتتته  نثعتتتتس  ٙى  تتتتا ختتتت  امقتتتتف اتتتتىسف نث فتتتتا وإ نثعتتتتخس ٍ، إ قتتتتا   دتتتتس يىتتتت  نث  ًتتتتٍ 

،خهلا  تتته   تتتم  ثستتتٍ  خهةستتتٍ ثّٙ تتتى اشتتتهةس نثضتتتىف إ نثتتتم ا  تتت ن اتتتا ٘هنتتتى ،واتتته اتتتا نثٙهنتتتى 

ن  تتس ختتفن نثخ مصتتسٍ كفسفتتٍ ا فتتتٍ  ٙتتى ون  ّى ف تته نث  ًتتٍ  يتتت ن   تتهر يىتت  نذاتتمب لا ِفتتتهل 

ٍ اتتتتا نث  ًتتتتٍ إ لايتتتتا ون ًِفتتتتا اتتتتفا  نث  تتتتها نثشخ تتتت ط،إقا  دتتتتمن    تتتته  نلاستتتتسنب اٝهإثتتتت

ثّ ستتتس  اعتتتهٍٜ شخ تتتسٍ  هصتتتٍ ي تتتا وع يفى تتتا  ثتتتاع ةتتتهثف  نثتتتان    نثتتت ع لا  شتتتهبك   خستتت  

نلا تتتتس اط ،  لا ون نثدشتتتتف ةتتتتا نذستتتتسنب  نفدتتتتا ون  نعتتتت ا ختتتت  ي تتتته  ةسقتتتتهَ صتتتتٝسٍ إنثٝ تتتتهظ 

ة س تتته اتتتا  تتتسل ِىز تتتز شتتتىمب نذختتتسن  يتتتهثّسنير، إاتتتع  ثتتتج، ثتتتا ِنعّدشتتتف نثّٙسيتتتٍ نثشخ تتتسٍ 

ذستتسنب إن خ تتهٚ ة  تته يشتتد  كهاتت . ختت ٝا لا نىتتسل اتته  د تت  ةتتا اشتتهةس نذختتسن  ثسّٜ تتهظ يه

قًتت   تت ط نثىف ستتٍ إؤ ه  تته إيىتتا ه. ثتت ثج،   تتز   ٘تتسن  نثفز تتا اتتا نذيٝتتهْ ثابنستتٍ  تت ط نثّٙسيتتٍ 

                                                         نثشخ سٍ إنثّ مب نث هِٗ ة  ه ثّ ٔسس ه خ  ةسقهَ نث س                                                
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 الاطتـــُـــتــاراث:   

ف تتتف نذختتتسن  ٜتتتمل ازن تتته      ن يتتتهث  نذ فستتتٍ ث فّٙفتتتع،     نٕ  نىتتتا  نثًٝتتتٓ ختتت  اٙتتتهل نثعتتتس ٍ واتتتسا

س نثابنستتتهَ  ثتتتا ون ن خ تتتهٚ ةتتتا نثعتتتس  قتتتا إةستتتمو كّفتتتهن نذستتتسنب إن خ تتتهٚ ة  تتته. ن  ِشتتتس

 دتتمن وكٕتتس خهلتتاٌ اتتا كّفهنتت . ختتف ن اتته ون بر نذختتسن   تت ن، قتتا  تتاخى ا  ثتتج  ثتتا نثّٝ  تت  يهثشتتٙهةٍ 

 خشتته  وستتتسنب ا ثفتتتا  شتتىسإن يهذاتتتهن  نٝتتتم ا ، إاتتا ٔتتتا   نخ تتتف ةتت  ا نثىتتتى  نثىتتتهم   نثتتت ع 

تتتدمن يتتت  ،إنن    تتته  نذستتتسنب  تتتم ث تتتٍ ن عتتتس ٍ إ كتتت ن ثعتتتهن ٜتتتهل نث هثتتتى  فتتتمل :  ونتتته كتتتهنمن  ّفع 

وي تتتا ن عتتت ، وٜتتتهإل ٜفه ّ تتته، إو شتتتا ون لا ِ  فتتتمن .ط  ثتتت ن ختتتفن خ تتتا  تتت ط نث  تتتٍ  تتتم نثف ّتتتهٚ 

 ثفعهةاِ ا ة ا ةًمب   ط نثفسٜ ٍ اا ٜسهِ ا ي اهن إصٍٝ ن عسٍ                                                                   

 انتىصياث:

 ىصياث نهىحذاث الإرشاديت :                                                                                              انت

ةفتتتا إبم ةفتتت   إب ٍ نثّمةستتتٍ نلاستتتًّهقسٍط ة تتتا ستتتًس  نثفٕهل نثٝتتتا ٓ اتتتع نثتتت نَ: اتتتا نث هقتتتا  -

نّٝتتتتسب اتتتتا ةتتتتى  نثدّفتتتتهن   نذستتتتسنب نثّتتتت  نٝف  تتتته: كستتتتف -نثتتتتان     ثتتتتا نث تتتتا ق نثتتتتانةاط 

                                       ِ ًسع خدسٌ ون نثٙفسع ثا   وسسنب إاشهك ط                                                                                     

نلان فتتتهي ي تتتهط يتتتسناٗ ِىتتتزز ا تتتهبنَ نثّ ظتتتسا نلان ىتتتهث   نثّىتتتسل ة تتتا اشتتتهةسنه إ ِفً  تتته  إن -

هثتتتٍ ثدعتتتس ٜتتته٘ز  تتتهل كتتت  نٌ خى   كس ستتتٍ نثّىًستتتس ةتتتا اشتتتهةسنه إ نّٜسه٘هِ تتته  يٕفتتتٍ إ نلاِ تتتهل نث ى 

 نلانش هل نثفىسخ  يهذسسنبط             

نلاستتتتتّٕفهب نثٝفسفتتتتت  ختتتتت  نث تتتتتٍٝ نث  عتتتتتسٍ ث  هثتتتتتى إنثّتتتتت   تتتتت  وستتتتتهي نٙهٜتتتتت  نذكتتتتته  ف   -

بشتته  ٍ  ختت    تتق اعتتهٍٜ  ا تتٍ  فدتتا خس تته إنثشخ تت  إ  ثتتج اتتا  تتسل ِىز تتز  إبنثمٜتتانَ ن 

كتتتتٍ إنلانّفتتتتهل يهث هثتتتتى اتتتتا ٜهثتتتتٍ نلانشتتتت هل نثفىسختتتت   اب  ِٝم تتتت  نثعتتتتس نثفعتتتتس س  ثتتتتا ِٙسيتتتتٍ ان

 نثفعّ زل  ثا ٜهثٍ نلااّسر إنثفسإنٍ                              

 انًمتزحاث: دراطت

 نلاصهثٍ ، نثعىه ٌط نثعس ٍ إ ةسقّ ه و  ٘م ٌ نثٝسهٌ،نثسخه سٍ،نث ٍٝ نث  عسٍ، -

 -نث سإا خ  ٜ ظ نثعس خ  يسمهَ ٔفهخسٍ اخّ  ٍ 

  نثعس ٍ خ  نثعسها نلاّٜفهة   -
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