
 
    

 

 

 

 

   يزهــت 

 انؼهٕو انُفغٛت
 

 مجلة  علمية  فصلية محكمـــــــــة معتمــــدة
 مركز البحوث النفسيةتصدر عن 

 
 

 حاصلـــــــــــــــــــــــــــة على الأعتماديــــــــــــــــــة 
 1816 – 1790الرمز الدولي / 1994/  614رقـــــم الإيــــــــداع 
 (1الجزء)  -(2العدد ) -(  37المجلد )                     

 

 وقائع المؤتمر العلمي السنوي الثلاثون

النفسي في دعم خطط التنمية المستًدامة: رؤى علمية لبناء  )دور البحث
 الانسان(

 2/4/2026-1للمدة 

 

 ٔصاسة انتؼهٛى انؼانٙ ٔانبضج انؼهًٙ

 يشكـــــــض انبضٕث انُفغٛت    

 انباساعٛكٕنٕرٙ          

 



 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ تصدر عن مركز البحوث النفسيت مجلت  علميت  فصليت محكمـــــــــت معتمــــدة

 الباراسيكولوجي

ISSN : 1816 - 1790 

 1816-1790الرمز الدولً: 

 1الجزء:    2العدد :    37المجلد : 

 1994/  614الاٌداع :  رقم

 2026/ حزٌران



 

 مجلة العلوم النفسية   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

 بشرى عثمان احمدأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

 أ.د. كامل علوان الزبٌدي
جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( 

 صحة نفسٌة –/ علم النفس 
 العراق

أ.د. ٌوسف حمه صالح 
 مصطفى

أربٌل / علم  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 
 النفس العام

 العراق

 أ.د. صفاء طارق حبٌب
جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم 

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة
/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس 

 التربوي / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. مهند عبدالستار النعٌمً
 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة /

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. حٌدر جلٌل عباس
العلوم /  الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. سٌف محمد ردٌف
مركز البحوث  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/

 النفسٌة
 العراق



 . بشرى عبد الحسٌن محمٌدأ.د
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث 

 النفسٌة
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشً حسٌنأ.د. 

 أ.د. عصام توفٌق قمر
كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً 

 لأصول التربٌة / التربٌة وعلم النفس
 مصر

 بٌداء هاشم جمٌل. أ.م.د
مركز  /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 البحوث النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

 أ.م.د. براء محمد حسن
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً / مركز البحوث 

 الشخصٌة والصحة النفسٌة/ النفسٌة 
 العراق

 د. هناء مزعل حسٌن الذهبً أ.
مـركز البحوث  /التعلٌم العالً والبحث العلمً وزارة

 النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. بشرى عثمان احمد
مـركز   وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/

 البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. صباح عاٌش بنت محمد
 والاجتماعٌة / جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 علم النفس العام
 الجزائر

مقبل بن عاٌد خلٌف  أ.م.د.
 العنزي

التربٌة /  جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة
 قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة

 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

قيمة 
 الأشتراك

 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق150.000الأفراد :)
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق100)

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125.000المؤتمرات : ) للمؤسسات أو
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق96) 

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

 …………………….                 التأرٌخ………………. : التوقٌع : 

 



 

 

تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
 اعلتنررررررررةا ةنغحنحنررررررررةهرررررررمة  ررررررر ةلأبررررررريلبة  تلأررررررري ة الأبحررررررررةن  رررررررنيًةاتلتانررررررريًة ة

ت ترررر ةناةتنشررررلة رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ رررر اانرة ا يناننرررررةهرررررمةا اتررررمةارررر ة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالةناة رررررررري ة

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانررررمة حرررر ة .2

 .%(22ن ةلةنحنيةيلبرة ل ت  ة  ة)
هررررررمة الأبحرررررررةتعنرررررريةخ ررررررمةتعرررررري ةنشررررررلةن رررررري ة اتي ررررررةة الأ تررررررا ةت  رررررر ةاحنشررررررلة .3

 ت   ةهمةلأبحرةنخلىةناة  اا ة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  رررررر ة اتي ررررررةةword 2007ن ررررري ة ات ررررررةةلأ تا ررررررية حررررر ةن رررررري ة) .4

ا اح ررررررمة اعحلأررررررمةا لخت رررررريكةا  رررررر ة ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررةهررررررمةتي نرررررررة ا رررررر  رة
 اااررررر ةاحت رررررةةترررررياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةاحت رررررةةترررررياح تن ة اعلتنررررررةا ةنغحنحنررررررة
لأ ترررررربةهننررررررية نررررررا  ة ات ررررررةةا  رررررر ة اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحرررررر ة حرررررر ة  ةلةتحنررررررية

 (ةغحلأر252  ة)
تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأ تي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحنحنررررررررررررةهررررررررررمةننينررررررررررررة .5

  الأحخ ن ة اعلتمةا ةنغحنحي.
نبررررمةن ةلةتتبررررياحة رررريية رررر  يبة ات ررررةة الأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررةنغ ررررلة .6

 ةا لشرررررغي ةا الأ  ررررر ة ةاتخ هررررر ة(ة ررررر  رةه ررررر ةتلأررررريةهننرررررية ابررررري اة25لأررررر ة)
(ة ا رررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2222نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررريهنيًةلأ ررررررري ل ة)ة

(ة رررررر  رةتغرررررر ة35 رررررر  رة مرررررريهنرة ةالةنتبررررررياحة ات ررررررةةتعررررررية احنرررررريي ة ارررررررة)
  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



لأا ه ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن ةن الأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل ة .7
  اح رة اعلتنرةا ةنغحنحنر.ةتياميهرة ا ةت ان ة ات ةةلأ ةني نر

 نل   ةهمةغتيترة ات ةة لتم: .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررةهرررررمةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررةهرررررمة اتا نررررر ةا الأينررررررة -ةن

  اعحلأنرةهمة اعلض.
(ةا حرررررررر ةبنرررررررررةA4ن رررررررري ة ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأ تا رررررررررة حرررررررر ةال ة تررررررررنضة) -ةم

 (ةاتيالأا   يبة لتنر.CDا  ي ةلأ ة اال ةلأ ة لكة)
   .ة4.52 ا يشنرة اعحنية -
   .ة4552 ا يشنرة ا  ح ة -
   .3575 ا يشنرة انلأن ة -
   .3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة برررررررر ة اخرررررررر ة)Arialنغررررررررا ة اخرررررررر ة الأ ررررررررتخي ةنررررررررا ة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 (ة  لةه  ةاه يًةاتلنيلأجة اتنمني.22ت تايةغ ة   رة ح ة) -
 (.1515نغا ة اتتي يةتن ة ل  لةاح   رة اا  ي ة) -
 ة لشرررررررررغي ةا ابررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخي ةهننرررررررررية ال ررررررررري ةتياح ررررررررررةتغررررررررراة -

  ةنغحنحنرةا ان ي ة اعيالأمةاحا ي ب.
ناةةpngهررررررمة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررا ةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
نغررررا ة ات ررررةةخررررريامةلأرررر ة اخ ررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر ة الأبحررررررة -

 لأ  اانرة اك.

لةت رررررررررتعلأ ة انرررررررررا لأوةهرررررررررمة  ررررررررر  ة ا ررررررررر  يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ة
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا نيةهرررررررمةننينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  ررررررر ة



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة152222نحترررررح ة اتي رررررةةتررررريه ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
(ةياللة لألنغرررررمةلأررررر ةخررررريلتة122عرررررل  ةاة) ل  رررررمةلةننرررررلةلأررررر ةي خررررر ة ا

  اعل  .
نحترررررررررح ة اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأ شرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -

  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرةنخلىةلأ   ر.
 لتعيية ات اةة ا ةن  يتنية تحبةن ةا ةت ت ةاحنشل. -
تعحنلأررررررريبةلةنرررررررحاية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشرررررررلة ة لةتعرررررررية اتح لأررررررر ةتيا -

 ن   ةات حن ة ان خة اال نرةغيهر.
(ةنرررررا ةلأررررر ة92 الأبحررررررةننرررررلةلأ ررررر اارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا اتح لأ ةتياتعحنلأيبةغيهر.

ت ررررت  ة الأبحرررررةت  نرررريةهررررمةن ةت رررر  ةناةتعنررررية ررررنينرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
 ناة ابلأ ةتلأيةنت ئ ةلأ ة  حاتنيةهمة انشل.

  رررررا ةنشرررررلة ات رررررةة اررررر ة الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةتنت ررررر ةة-12
ةت   ةاحنشل.

  



 

 مجالات اىتمام المجلة

  

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروعهــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرى التــي تهــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1.  
اضتراجيجياث التدخل الىفس ي والاجتماعي للحد 

 هزوب الفتياث من المنزل من 

 أ.د. حىراء محمد علي المبركع

 محمد كاظم أ.م.د. ميظ

 أ.م.د. تهاوي ظالب عبد الحطين

 أ.م.د. إوعام مجيد عبيد

1-62 

2.  
الزغبت في الطيعزة وعلاكتها ببعض المتغيراث  

 لدي عيىت من المتزوجين
 44-62 أ.د بشزي عبد الحطين العائي

3.  
للاضتحلاق الىفس ي لدي التشىهاث المعزفيت 

 ظلبت الجامعت

 أ.د. عبدالغفار عبدالجبار الليس ي

 م.د.ضاهدي هطزث فزوطيظ
44-24 

4.  
التىظيم العاظفي بين بيئت العمل والحياة 

ت لدي أضاجذة ومىظفي الجامعت العزاكيت ضزٍ
ُ
 الأ

 أ.د.فؤاد علي فزحان

 م.أثير عبدالجبار محمد
24-26 

5.  

 للجزائم والاجتماعيتالىفطيت  الاوعكاضاث

هظزالمتخططين  وجهت من الفزد على الالكتروهيت

 الىفطيين والاجتماعيين

 أ.م.د بزاء محمد حطن

 م.م. احمد كاضم شاكز العلاق

 أ.د. ضيف محمد ردًف

29-166 

6.  
ت على الأمن المجتمعي  جأثير النزاعاث العشائزٍ

 )دراضت اضتعلاعيت(

 أ.م.د علي فضالت مىس ى

 هىاء مشعل حطين أ.د

م ضاري   أ.م د ميطىن كزٍ

دة ح شزٍ  أ.م.د جبار فزٍ

169-141 

 الكفاح من أجل التفىق لأمهاث أظفال التىحد  .7
ده ح شزٍ  أ.م.د. جبار فزٍ

 124-141 م.م رها ضبري مجبل

ت لدي ظلبت الجامعت  .8  184-124 أ.م.د بيداء هاشم جميل الطزٍ



9.  
ت العلائليت لدي مىتطبي وسارة  جىجه الهىٍ

 التعليم العالي والبحث العلمي

 أ.م.د. بزاء محمد حطن

 م.م اًت جىاد كاظم
184-612 

10.  
جىدة الحياة وعلاكتها بالزفاهيت الىفطيت لدي 

 ظلبت الجامعت
د محمد  644-612 أ.م. هبت مؤٍ

11.  
وعي المزأة بالتىميت المطتدامت وعلاكته بطلىكها 
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 انًغتخهص:  

هدددال حث ادددل حثاددد ثل لاقة دددت حثقة دددت حرة   جسدددت ردددسن ادددسة  حث  ددد   حثة ددد   دددن حثددد          

،  ثتاقسدددد هدددال حث ادددل  أ ددد   دددس ة ة  حج ثقسددد ا ادددسة  حث  ددد   حثة ددد  ثدددال ج  دددت حث  لاقدددت

ر ر تمدد     دد    اددسة  حث  ددر دد م لاقسدد ا  ددن حثدد    ثددال ج  ددت حث  لاقددت، ثددحح ث دد ج حث    ددت  ثدد  

، حثددددحو   ددددسّ  ر ددددسة   ( Cash سلادددد ا سدددد     حث مددددسلم حثمقة ددددل حث دددد سسل ث ددددسة  حث  دددد 

ثددددد    دددددس  حثمقسددددد ا  (  قدددددة ،  رقدددددا حصدددددتسةحم حثس ددددد    حث ددددد   سلاتة ت34حلأاددددد ست لادددددن  

 -  أ دددد   دددّ    ث ددد    -(  قدددة  ر صدددت  ر ج  م صدددست    أ دددد   دددّ   ح مددد   33ر دددسة   حث ي  سدددت لادددن  

(   ددد  1-2-3-4-5ر   أ دددد   دددلّ(،     دددح حثددداة  ج   -  أ دددد   ددد   ددد  ةح   -  أ دددد   دددّ  ة س  ددد   

(   دددددا 5-4-3-2-1    دددددح حثددددداة  ج   حثتدددددسحثل   دددددا حثت ددددداسا ر ث  ددددد ت ث  قدددددةحج ح    رسدددددت،

حثة ددد   دددن حثددد    ر ددد م لاقسددد ا سمددد  ث ددد ج حث    دددت  ثددد  حثت ددداسا ر ث  ددد ت ث  قدددةحج حث ددد  ست، 

، حثدددحو (Festinger, 1954) ثسدددس   س دددتة   ة حثمق ة دددت لادددي ح  دددة ن  ظة دددتر ر تمددد     ددد  

(  قدددة ،  رقدددا حصدددتسةحم حثس ددد    حث ددد   سلاتة ت ثددد    دددس  21  دددسّ  ر دددسة   حلأاددد ست لادددن  

  أ دددد   دددّ   -(  قدددة  ر صدددت  ر ج  م صددست    أ دددد   دددّ   ح مدد   15  حث ي  سدددت لاددن  حثمقسدد ا ر دددسة 

-2-3-4-5ر   أ دددد   دددلّ(،     دددح حثددداة  ج   -  أ دددد   ددد   ددد  ةح   -  أ دددد   دددّ  ة س  ددد    -  ث ددد   

  ح تمددداج حث    دددت حثمددد ي  حثساددد ل،(   ددد  حثتدددسحثل   دددا حثت ددداسا ر ث  ددد ت ث  قدددةحج ح    رسدددت، 1

ج  دددت حث  لاقدددت  دددل   لاقدددت رةددداح   حث  لاقدددت حثم ت  دددة ت  حث ادددل حثاددد ثل لادددن   دددا   س ددد   س دددت

(  حث دددد ثد  دددددا ه  2325 -2324س سددددت حثق ددددس ( ث قددددد   حثاةحصددددل   -س سددددت حثتةرسدددددت - س سددددت ح  ح 

( ج ثددددد   ج ث دددددت،   دددددا  ددددد  صدددددا   س دددددت حث ادددددل ر ثأة قدددددت حثق دددددسح ست لحج حثتس  دددددي 333 

 دددد ق  ة ددددت حة   جسددددت لاس  ددددت  حثددددت    دددد  س   رددددسن ة  ه حثمت  صدددد ،  ثقددددا ةئيددددةج  تدددد    حث اددددل

ادددسة  حث  دددد   حثة دددد   دددن حثدددد   ، ةل ة دددد  س مددد  س  دددد  اددددسة  حث  ددد  لاة  قددددت س مدددد  حة  ددددي 

 ر ددد م   ددد  لاددد  ةئية ددد   تددد    حث ادددل  دددالا  حث    دددت  حثة ددد   دددن حثددد    ثدددال ج  دددت حث  لاقدددت،

 لا مس ت لان  حثتساس ج  حثمقتة  ج.

 طهبت انزايؼت. –انشضا ػٍ انُفظ  – انكهًاث انًفتاصٛت: صٕسة انزغى
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Abstract:   

     The current research aims to know the correlation between body 

image and self-satisfaction among university students. To achieve the 

research aim, it was necessary to have tools to measure body image 

and self-satisfaction among university students. Therefore, the 

researcher resorted to building a body image scale based on the 

cognitive-behavioral model of body image by Thomas Cash, which in 

its original form consisted of (34) paragraphs. After extracting its 

psychometric properties, the scale in its final form consisted of (30) 

paragraphs with five-point responses (always applies to me - often 

applies to me - sometimes applies to me - rarely applies to me - does 

not apply to me). The scores are (5-4-3-2-1) respectively when 

correcting for positive paragraphs, and the scores are (1-2-3-4-5) 

when correcting for negative paragraphs. The researcher also resorted 

to building a self-satisfaction scale based on the theory of comparison 

with others by Leon Festinger (1954), which in its original form 

consisted of (21) paragraphs. After extracting the properties, the scale 

in its final form consisted of (21) paragraphs. The psychometric scale 

in its final form consists of (15) paragraphs with five-point responses 

(always applies to me - often applies to me - sometimes applies to me 

- rarely applies to me - does not apply to me), and the grades (5-4-3-

2-1) are taken respectively when correcting for the positive 

paragraphs. The researcher adopted the descriptive approach. The 

current research sample consisted of university students at the 

University of Baghdad and Al-Mustansiriya University (College of 

Arts - College of Education - College of Science) for the academic 

year (2024-2025) and their number was (300) male and female 

students. The research sample was drawn randomly with proportional 

distribution. The research results showed that there is a statistically 

Body image and its relationship to self-satisfaction among 

university students 
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significant positive correlation between body image and self-

satisfaction, meaning that the higher the body image, the higher the 

self-satisfaction among university students. Based on what the 

research results showed, the researcher presented a set of 

recommendations and proposals.  

Keywords: Body image – self-satisfaction -  university students.   

 

 انفصم الأٔل

 الإطاس انؼاو نهبضج 

 أٔلاً: يشكهت انبضج:

حث  دد  لاددن حثم ددد هس  حث   ددست  حر تم  سددت حثتددل  تأددسة ر ددد ر لا  ددة  ددل  سدد   حث دددة ،  قُددا اددسة  

( ة  حثمةحهدددد   ددداة رت دددس ن ح أ   ددد ج   لادددت  دددن ادددسة  2314 سدددل رس ددد   ةحصدددت حثمة ددداو  

  دددان لا دددح حثأ سثدددت حثم  دددة ،  ة  هدددحح حث يددد   تأدددسة   دددة لاةح دددر حث مدددس حثمست  دددت رتددد  سة حثقسحلادددر 

 ر ة  هدددددحن حثمة  دددددت حثا  صدددددت س سدددددةح  لاددددد   ت ددددد  ر ر دددددأةح   تس دددددت  حر تم  سدددددت  حث ق  سدددددت،

 .ث تةسةحج حث  مست  حر  ق ثست، لام    قر اسة  حث    ةس ة  ة ت ث ت سن ة  حر أةح 

( ة  اددددسة  حث  دددد   ددددة    حة   جدددد   2318؛ 2317سمدددد  ة  ددددا   تدددد     ةحصددددت  أدددد         

  دددددس   دددددة ن  ح دددددات ردددددسن لاة  قدددددل    سقددددد   رددددد ثق د  حثمسددددد  ل حر تم  سدددددت،  سدددددل رس ددددد 

 لا س ضدددل حثة ددد   دددن ادددسة  حث  ددد   دددل لا دددتس  ج حثق دددد حر تمددد  ل،  هدددحح   دددسة  ثددد  ة  

ح دددأةح  ادددسة  حث  ددد   دددا   دددي   دددل  دددا ل حثت سدددص حر تمددد  ل  حث دددقسة رددد ث ق  ثدددال ج  دددت 

 .حث  لاقت

ت  ددددن  لاددددن  دددد    ددددسة  حث  دددد   لادددد  ة يدددد  اددددسة      رسددددت ة  صدددد  ست   س يدددد  ج  ددددت حث  لاقدددد   

ة  ددد لاي ، لثدددل ة  حثدددح ن  قددد  س  لادددن ح دددأةح  ادددسة  حث  ددد    دددس  ثدددا ي   قددد ئ   دددل حثت ة دددا 

حر تقددد  ل ثقسدددسري   هدددس   لادددر ةص صدددل  دددل  أدددس ة حثقا دددا لادددن حر دددأةحر ج حث   دددست،  سدددحثل 

حث مددد ي  سدددل   دددس  ثدددال هدددبرم حلأ دددةح  حثة  دددت  دددل حث مددد ي ر ث  ددد ت ثمظيدددةه  حث  ددداو،  قدددا 

ح  رقدددلا حر دددس م ثدددا ي  لا دددتس  ج   ثسدددت   ددد  لامددد   (Buhlman, 2008)ة ددد ة رسهسثمددد   

س  ددد    سددد  حثضدددسحر  حث ددداست   دددا  قسدددسمي  ث دددسة  ف دددة ن   قدددا ة لاتدددا ل لأ   دددي ، سمددد   قتقدددا 

حلأ ددددس م حثددددح ن  قدددد  س  لاددددن ح ددددأةح  اددددسة  حث  دددد  ة  ثددددا ي   ددددقسة لا دددد ثد  سدددد  ر همسددددت 

مظيددددة حث  دددداو، ثددددحثل  مسددددر ةاددددا   حث  لرسددددت  ح   دددد  ،  حر تمدددد   ر دددد ر لا ددددةج   دددد  حث

ح دددأةح  ادددسة  حث  ددد   ثددد  ح ق ددد ا    دددسةه  ث قسدددس  حثتدددل  ة هددد  ر   ددد لاي    ددد   قدددا ةه  

حثمتدددا ل ث دددححج،  ثدددحح   دددا ة  دددتي   دددل حثا دددسي   ددد  لاظيدددة   ددداو   دددح     ددد   ح  دددة ن 

(Brohede, 2017: 7). 

 قددد  سن لادددن حة  ددد ق  دددا ا  ( ة  لاقظددد  ج ث ددد ج حث  لاقدددت2318 ثقدددا ةسددداج  ةحصدددت حثق مددد        

  دددا  ة ددد   دددن ةرقددد   ة  ددد لاين، ة ددد  ة  لاقددد  س  ست دددت حث  ددد  س  ددد   دددمن حثادددا   حثأ سقسدددت 

 دددل س سدددة لادددن حثاددد رج،  هدددحح  ق ددد    دددس   ح دددات ردددسن ح  ةحق حثمس دددس ل ث   ددد   ح  ةحق 

 .حثحح ل ث ، رم   ام   لثل لان ح ق  ص ج ص  ست     حثة    ن حث   
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( ة  ح دددأةح  ادددسة  حث  ددد  ثدددال ج  دددت حث  لاقدددت  تددد  ة 2322حصدددت   دددل  سمددد  س ددد    ة     

رقدددددا  لاتةسدددددةحج   مس ةح سدددددت لا دددددر حث دددددسم  حثتس ددددد   لاادددددر ح   لادددددت  حثم دددددتسل حثتق سمدددددل 

ث سحثددددا ن،  هددددس لادددد   ق دددد   دددداح ر حثقسحلاددددر حث ة  ددددت  حر تم  سددددت  ددددل   دددد سر اددددسة  حث  دددد  

 . ر ثت ثل لا تسل حثة    ن حثححج

( ة  ح دددأةح  ادددسة  حث  ددد   دددة    2323ةئيدددةج  ةحصدددت ةردددس   دددس    لادددن    ددد  ف دددة،     

صدد     رتقددا ة حثددححج،   ددة        رسدد   ر ثا  صددست حر  ق ثسددت، لاددي   ددس   ددة ن رددسن حث   ددسن،  سددل 

س  ددد  ح  ددد   ةس دددة ح دددأةحر    دددل ادددسة  حث  ددد   ة  ددد     صدددست ح  ق ثسدددت، رس مددد    دددسن حثدددحسسة 

سددا  أددسة  ح ددأةح  اددسة  حث  دد    دد  حثة دد   ددن حثدد     ددل  قددا ة حثددححج.  هددحن حث تدد     ب

 . حثتسح   حر  ق ثل ثال حثمةحهقسن  حث    

( 2315؛  مددددس  ، 2315؛ حثقمة صددددل، 2323سمدددد   سادددد    ةحصدددد ج ة ددددةل  ةرددددس  مدددد  ،      

 ثددد  ة  ادددسة  حث  ددد   دددة    رتقدددا ة حثدددححج،  ق ثسدددت حثدددححج،  حثق دددد حر تمددد  ل، لامددد    دددسة  ثددد  

ح ن ثدددا ي  ادددسة  صددد  ست  دددن ة  ددد لاي   قددد  س  لادددن لا دددتس  ج ة  ددد  لادددن  قدددا ة ة  حثأدددة  حثددد

 .حثححج   ق ثست حثححج،  لا تس  ج ة    لان حثق د

( ة  ه دددد ق  ة  دددد   رددددسن حثددددحسسة  ح  دددد    ددددل   ةحق 2318  ددددا س دددد    ةحصددددت لا ددددأ        

  ددد  ، رس مددد  ادددسة  حث  ددد ؛   ثدددحسسة  مس دددس   ثددد   قسدددس  ة  ددد لاي  ر ددد ر ةس دددة     رسدددت لاق ة دددت ر 

 ق دددد  ح  دددد   لا ددددتس  ج ة  دددد  لاددددن حث دددد  ست   ددددا  حثة دددد ،   سادددد    سمدددد   تق ددددد ردددد ثس   

 حثمظيدددة.  هدددحح حثت ددد  ن  ق ددد    ة حثقسحلادددر حث ق  سدددت  ح  ةلاسدددت  دددل   دددس ن ادددسة  حث  ددد   لاددد  

 . ة    ري  لان ة   ة   ا  ة    ن حث   

 ر ثتدددد ثل  ددددا  اددددسة  حث  دددد  هددددل ر دددد م لاققددددا  ت ددددس  لاددددن حلأ  دددد ة  حثم دددد  ة  حثتقسسمدددد ج     

 حث دددد سسس ج حثمتق قددددت ر  دددد  حث ددددة ،  سددددل  م ددددر اددددسة  حث  دددد  سسددددص    ددددة    ددددقة   ددددةل 

  ت ددةل  سمدد   تق ددد ر   دد لا  ،   قددا صددسم  يدد  اددسة  حث  دد  ةلاددةح   دد  ق   رددسن ج  ددت حث  لاقددت، 

  دددا لادددن حلألادددةح، حثسأسدددة ، رمددد   دددل لثدددل ح دددأةح  ادددسة  حث  ددد سمددد  ة ددد  لا دددس  ةص صدددل ث قا

 .(Hoseini &Padhy, 2020: 86    قص ة   حث ة   ن     

 ر ددد م   ددد  لاددد  صددد د  دددةل حث    دددت ة  لا ددد  ت حث ادددل حثاددد ثل  ت  دددسة  دددل حثت ددد  ي ح  دددل: لاددد       

 حثقة ت رسن اسة  حث     حثة    ن حث    ثال ج  ت حث  لاقت؟

 أًْٛت انبضج:حاَٛاً: 

ح  حثتق دددس  حث ددد لاقل  قت دددة ةهددد  حثمةح دددر حثتدددل  مدددة ريددد  حثأ ثددد ،  ل  م دددر  ق دددت  س سدددت  دددل      

 س  دددد  حثق مسددددت  حر تم  سددددت،  سددددل   تقددددر لاددددن لاة  ددددت حثتق ددددس  حثقدددد   حثتددددل  قتمددددا   دددد  حثت قددددسن 

 مسددددت  حثمت رقددددت حثم ددددتمة  لاددددن حثمق دددد   حلأصددددة ،  ثدددد  لاة  ددددت  تأ دددد  حر تمدددد     دددد  حثددددححج   

حثقددددداةحج حث  ة دددددت  حث قا دددددت،   ددددد  ت  ثددددد  لاددددد   تساددددد  حثاسددددد   حث  لاقسدددددت لادددددن  دددددةم ث ت   دددددر 

حر تمددد  ل،   سصدددسي  ح دددة  حثقة ددد ج،  حست ددد   لايددد ةحج  ا دددا ، لامددد   ددد ق     ددد   س دددست 

 (.53: 2321حثأ ث     س    حث   ل  حر تم  ل  حث ق ل،  ة ة  ، 

  لادددددن حثمادددددا حج حث سهة دددددت ث تسح دددددد حث   دددددل   قَُددددداّ حثة ددددد   دددددن حثددددد     ادددددسة  حث  ددددد     

 حر تمدددد  ل ثددددال ج  ددددت حث  لاقددددت،  ل  ق دددد  هددددحن حثمتةسددددةحج لاددددال  ق دّدددر حث ددددة  ثحح دددد    قددددا ةن 

ثمظيدددةن حثسددد ة ل،  هدددس لاددد   دددة    ر ددد ر لا   دددة رم دددتسل  قتددد  ر   ددد    اة ددد    ددد  حثت   دددر 
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ست  حر تم  سدددت حثتدددل  ت ددد ر سمددد   قَُددداّ ادددسة  حث  ددد  لادددن حثم ددد هس  حث   دددح   ددد رل لادددي ح  دددة ن، 

لا ددددح حثمةح ددددر حثقمة ددددت حثم  ددددة    تأددددسة   ددددة لاةح ددددر حث مددددس حثمست  ددددت،  قددددا ة دددد ة حثمة دددداو 

(  ثددد  ة  حث دددة    ددداة لا دددح حثأ سثدددت رت دددس ن ح أ   ددد ج   لادددت  دددن ادددسة   حث  دددا ت،  ر ة  2314 

 قددد   ث تةسدددةحج هدددحن حث دددسة   مدددة رمةح دددر  أدددسة لاتت رقدددت  دددا   دددس   ادددس ح    رسدددت ة  حث ددد  ست  

حث  دددمست  حر تم  سدددت  حث ق  سدددت حثتدددل  مدددة ريددد ،  هدددس لاددد    قدددر لاة  دددت حث ددد    حث ددد لاقل لاة  دددت 

 . ة ت  ا  ت  ة  سي  اسة  حث    ر  ر لا   ة رماا حج حث س ن حر تم  ل  حث ق  ل

 ظُيدددة حثاةحصددد ج حثاا  دددت ة  حثة دددد   دددن حثددد     قددداّ ة ددددا ةهددد  حثمادددا حج ث دددس   حثاسدددد         

ث   ددست ثددال ج  دددت حث  لاقددت،  سدددل  ددة    رقدددا  لاتةسددةحج لا دددر حث  دد م  حثحح سدددت، حثت  سددة ح   ددد رل، ح

(   ددددس   ة ددددت حة   جسددددت لاس  ددددت رددددسن 2321 حث ددددمس  حث   ددددل،  قددددا رس دددد   ةحصددددت  هددددةح   

حثة ددد  حثدددحح ل  سدددر لادددن حث  ددد م  حثحح سدددت حثماةسدددت  حثت  سدددة ح   ددد رل،  ضدددة   دددن   دددس   دددة ن 

  ددد   ث ددد ثا حثدددحسسة  دددل لا دددتسل حثة ددد  حثدددحح ل  حث دددمس  حث   دددل، لامددد    دددة  ردددسن حثدددحسسة  ح

ةهمسدددت  ةحصدددت حثة ددد   دددن حثددد     دددل حث دددس ن حث ددد لاقل رساددد    ددد لاة  ةص صدددس   ثتق  ددد  حثت سدددص 

 .حث   ل ثال حث    

( ة  حث دددات حث   دددست  دددة    حة   جددد     سقددد   ر ثة ددد  حث   دددل 2317سمددد  ةسددداج  ةحصدددت  دددا       

 حثاسددد   ثدددال ج  دددت حث  لاقدددت،  هدددس لاددد    دددسة  ثددد  ة   دددقص حثة ددد   دددن حثددد     دددا   دددن حثدددححج

  دددس  لادددن حثقسحلادددر حثم ددد همت  دددل  ةح دددي حث دددات حث   دددست ث أدددة .   دددا ة  دددا  حثاةحصدددت ة  

هددددحح حرة  دددد ج  ت دددد    حث ددددة ن حثمة  أددددت ردددد ث سم ة  حثم ددددتسل حثاةحصددددل، لامدددد   بسددددا حثأدددد ري 

 . ق    حث ات حث   ست ث أة  حث  لاقسسنحث  لار لأهمست حثة    ن حث     ل 

( ة  حثة ددددد  حث   دددددل  دددددة    صددددد     2319 لادددددن    ددددد  ف دددددة، ةئيدددددةج  ةحصدددددت  دددددتسسو      

رم دددتس  ج حثق دددد ثدددال حثأ  دددت حثمق مدددسن  دددل  س ددد  حثتةرسدددت حثة   دددست،  سدددل   دددسن ة  حة  ددد م 

لادددر حر  ق ثسدددت حثق دددد  قتدددة  ر  س ددد ، حثة ددد   دددن حثددد     حثاسددد  ،  هدددس لاددد   س دددا  أدددسة  حثقسح

 .حث   ست  ل حثت  سة      قسس  حثححج  اسة  حث ة   ن     

( ة  حثأ  ددددت حث دددد لاقسسن ةس ددددة ة دددد   ددددن ل ح يدددد  لاق ة ددددت 2321سمدددد  رس دددد   ةحصددددت  ددددا       

رة ددد ه   دددن حثقم سدددت حثاةحصدددست، لادددي   دددس   دددة ن ردددسن حثدددحسسة  ح  ددد   ث ددد ثا ح  ددد    دددل 

 دددن حثددد     ضدددست لااسة دددت لا دددتق ت  دددن حثقسحلادددر  لا دددتسل حثة ددد ، لامددد    دددسة  ثددد  ة  حثة ددد 

حلأس   مسددددت،    ددددتا ل حهتم لادددد     ادددد    ددددل  ددددسم حة   جدددد  حثم   ددددة ر ددددسة  حث  دددد   حثتقددددا ة 

 .حثحح ل ثال حثأة 

 ث دددس  حث ادددل حثاددد ثل  يدددت  رمقة دددت حثقة دددت ردددسن ادددسة  حث  ددد   حثة ددد   دددن حثددد    ثدددال     

 ي لا     ل:ج  ت حث  لاقت  ا  ةهمست حث ال  ظية لان  ة

 أ ــ الأًْٛت انُظشٚت: 

 .  ةحم حلأ رس ج حث   ست  حر تم  ست  سي حثقة ت رسن اسة  حث     حثة    ن حث    .1

 . س سا   ة اسة  حث    س  ا حثمتةسةحج حثمب ة   ل حثتسح د حث   ل ثأ  ت حث  لاقت .2

 حثيس دددت ثدددال  حثم ددد همت  دددل ر ددد م  جددد ة  ظدددةو  دددةر  ردددسن حثم ددد هس  حثمة  أدددت رتقدددا ة حثدددححج .3

 .حث     حث  لاقل
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 ب ــ الأًْٛت انتطبٛمٛت:

لا ددد  ا  حلأ  ددد  سسن حث   دددسسن  حر تمددد  سسن  دددل حث  لاقددد ج   ددد  حثتقدددةل  ثددد  حثأ  دددت ل و  .1

 .اسة  حث    حث   ست  حثة   حث   ل حثم س لا

 ة دددد     حةحج حث  لاقدددد ج ثت ددددمس  رددددةحلا    دددد     ددددل  ح تمدددد  ل  قدددد   لاددددن  ق ددددر حثددددححج  .2

 .حثمظية حث  او حثة    ن 

 دددس سة ة  حج  م سدددت  م دددن حرصدددت     لا يددد   دددل لاةحسددد  ح ة ددد   حثأةردددل ثمت رقدددت لا ددد ةج  .3

 ح ضددد  حثادددا لادددن حثق ثدددت حر تم  سدددت  ح دددأةحر ج .حثأ  دددت حثمة  أدددت ر ث قدددت رددد ث     حثمظيدددة

 حرسر .

 حانخاً: أْذاف انبضج:

 . قةل اسة  حث    ثال ج  ت حث  لاقت (1

 .ثال ج  ت حث  لاقت قةل حثة    ن حث     (2

  قةل حثقة ت حرة   جست رسن اسة  حث     حثة    ن حث    ثال ج  ت حث  لاقت.  (3

 سابؼاً: صذٔد انبضج:

 تاددددا  حث اددددل حثادددد ثل رأ  ددددت حث  لاقددددت  ددددل   لاقددددت رةدددداح   حث  لاقددددت حثم ت  ددددة ت  س سددددت      

 (.2325 -2324س ست حثق س ( ث ق   حثاةحصل   -س ست حثتةرست -ح  ح 

 يغاً: يصطهضاث انبضج:خا

 (Body Image( صٕسة انزغى: )1) 

ادددسة  حث  ددد  ر  يددد   ة دددت  دددقسة حث دددة  ر ثة ددد   دددن ة ددد حم   (Wylie, 1974) دددةل     

 (.Wylie, 1974: 236    م  ة   ا  حثة  

( ر  يددد  رادددسة  له سدددت   س يددد   دددن ة  ددد لا   س دددر رمددد  1989  ددد رة، س ددد  ل، سمددد   ة يددد       

حث س  قسددددت  حثس دددد    حثسئس سددددت    ةحق حث  دددد (  ح   ه   دددد   اددددس هددددحن  سيدددد  لاددددن حثس دددد    

حثس ددد     لا يدددس  حث  ددد (،   ددد  ة  ادددسة  حث  ددد     دددي ثدددا    لادددن لا ددد  ة  دددقسة ت  لا ددد  ة 

 (.448: 1989ر  قسة ت   م ر لا س   ةص صس   ل لا يسلا    ن ل ح   ر    رة، س   ل، 

(  قة  دددد    ظة دددد    ددددل  ةحصددددتي ، Cash, 2002حثتقة ددددص حث ظددددةو:    دددد  حث    ددددت  قة ددددص       

حث مدددسلم حثمقة دددل  لثدددل ر تم  هددد   قة  ددد   دددل ر ددد م لاقسددد ا ادددسة  حث  ددد ،  ح تم  هددد    ددد  

  ل    سة حث ت   .( Cash سلا ا س     حث  سسل ث سة  حث   

حثتقة دددص ح  ةح دددل: هدددس حثاة دددت حث  سدددت حثتدددل  ا دددر   سيددد  ج  دددت حث  لاقدددت رقدددا   ددد رتي    ددد      

  ل حثاةحصت حثا ثست.اسة  حث     ةحج لاقس ا ق

 (self-satisfaction( انشضا ػٍ انُفظ: )2) 

( ر  ددد    ثدددت    دددست     رسدددت  ست ةهددد  حث دددة    دددالا   قُدددس   لح ددد  لادددن Festinger, 1954 ة ددد       

 دددةي لاق ة تيددد  رددد   ة ن،   دُدداةق ة       ح ددد  ة   اةح ددد  ة  ة  ددد    حثاس  سدددت ة ضدددر ة  ةس دددة 

  س ددد   لادددن  سدددةن،  سدددل  قُدددا هدددحح حثت دددسن حث  ددد ل لادددن ةهددد  لا ددد  ة  ق  ددد   قدددا ة حثدددححج  حث دددقسة 

 (.Festinger, 1954: 118ر ثة   حث   ل  
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( ر  دددد   ددددقسة حث ددددة  ر ث ددددق     را  دددد  حج حث ددددس  حثحح سددددت Hornby,  2000  ة دددد      

 Hornby,  2000: 1208) 

(  قة  دددد    ظة دددد    ددددل  ةحصددددتي ، Festinger, 1954حثتقة ددددص حث ظددددةو:     ثدددد  حث    ددددت       

حثمق ة دددت  لثدددل ر تم  هددد   قة  ددد   دددل ر ددد م لاقسددد ا حثة ددد   دددن حثددد   ،  ح تم  هددد    ددد   ظة دددت 

  ل    سة حث ت   .(Festinger, 1954) ثسس   س تة   ة لاي ح  ة ن

ا   ددد رتي    ددد  حثتقة دددص ح  ةح دددل: هدددس حثاة دددت حث  سدددت حثتدددل  ا دددر   سيددد  ج  دددت حث  لاقدددت رقددد    

  ل حثاةحصت حثا ثست.حثة    ن حث      قةحج لاقس ا

 

 انفصم انخاَٙ 

 ئطاس َظش٘

 انُظشٚاث انًفغشة نصٕسة انزغى:

 َظشٚت انتضهٛم انُفغٙ:( 1)

( لادددن ةردددة  حثق مددد م حثتا س سدددسن حثدددح ن  ددد  ثسح  ةحصدددت     لاسدددت حث  ددد  ردددامح  Fisher قُدددا  س دددة      

لاددددن حثتةسسدددد    دددد  حثتأددددسة حثدددد      ددددمل  ثدددد  حثتةسسدددد    دددد  حثاددددا   رددددسن حثددددححج  حثقدددد ث  

حثسدددد ة ل،  دددد  ةح، حث  دددد    حر ددددأةحر ج حلأ ددددةل   ظددددة  ثسيدددد     سدّددد   ر  ت  ةهدددد  ح ق  صدددد   

حثس ادددست حلأ ثددد  ث دددسة  حث  ددد  هددد  حثتققسدددا؛  سدددل  ثيدددحن حثادددا   حثمادددا   ،   دددةل  س دددة ة 

  ددق   يميدد  لاددن  ددةي رضددي س مدد ج ة   مددر؛ ثددحثل حهددت  راةحصددت حثم دد جد حثتددل    دد    سيدد  

حهتمددد   حث دددة     دددتمة ة  ددد م حثأ سثدددت  دددل لا ددد جد حث ددد   حلأ ضددد م حثت  صددد ست،    دددا ة ددد  ر   ددد ا 

 (.1919: 2316ن  حثقة   ،  ا سر رس   ج حث   سن لاق  ،    م   ا ر سر     ثس ا

 ( انُظشٚت الارتًاػٛت ٔانخمافٛت:2)

 قتدددةل حث ظة ددد ج حر تم  سدددت  حث ق  سدددت ث دددسة  حث  ددد  ة  حثم تمقددد ج ثدددا ي  لُا دُددر  لاقددد  سة      

ث دددد ر حث  دددد   ددددت   ساددددس ي  لاددددن  ددددةي   صدددد  ر ح  ددددة   حلأصددددة   حلأ ددددةح ( ث  ددددةح  حثددددح ن 

 (.Grogan, 2022: 5  يمس ي   

 س  دددد  هددددحن   ددددال ةس ددددة حث ظة دددد ج حثمددددب ة    دددد  ةرادددد   اددددسة  حث  دددد ،  حثتددددل     هدددد       

(؛  سدددل  ددداذ   مسل ددد   لاقة سدّدد   صددد سسسّ   ثت مسدددت ادددسة  حث  ددد ،  حثتدددل ةسدددا Cash سلاددد ا سددد    

  ددددد  ةهمسدددددت حثت  دددددثت حر تم  سدددددت حث ق  سدددددت،  حثس ددددد    حث س دددددست،  حثس ددددد    حث س    سدددددت 

سة  حث  دددد ؛  سددددل  قتددددةل ر ثقة ددددت حثمت   ثددددت رددددسن حلأ دددداح   صددددم ج حث س ددددست  ددددل  قسددددس  ادددد

 ,Groganحث سثسدددت،  حثقم سددد ج حثمقة سدددت،  حثق ج سدددت،  صددد سق حث دددة   دددل  اا دددا ادددسة  حث  ددد   

2022: 5.) 

 (: )انًُٕرد انًتبُٙ(Cashتٕياط كاػ ) ( انًُٕرد انًؼشفٙ انغهٕكٙ نصٕسة انزغى3)

صدددد سسل ث أة قددددت حثتددددل  دددداةق ريدددد  حث ددددة  – دددد ج ل–   اددددسة  حث  دددد  هددددل  م سددددر لاقة ددددل     

لاظيدددةن حث  ددداو،    دددمر  قسسم  ددد  ثحح ددد ، لا ددد  ةن   ددد ن   دددم ،  صددد سسس     دددل حثتق لادددر لادددي 

لاظيددددةن، سمدددد   تدددد  ة اددددسة  حث  دددد  رقسحلاددددر ح تم  سددددت   ق  سددددت  ح  ددددة ، حلأصددددة ، حلأ ددددةح ( 

  ددد ة  حثمقتقددداحج(  سدددحثل ر ثقسحلادددر حث س    سدددت  حثمظيدددة حث ق دددل،  رقسحلادددر    دددست  لاقة سدددت  حلأ

(  ثددد  ة  حثتدددا ر حلأس دددة     سدددت  دددل Cash, 2002حثدددس  ، حثأدددسي(،  ثقدددا ة ددد ة  سلاددد ا سددد    
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( حثدددحو  دددالا  ردددسن  ةسسدددة CBT قدددا ر ادددسة  حث  ددد  حث ددد  ست هدددس حثتدددا ر حثمقة دددل حث ددد سسل  

 (.Cash, 2008: 124ت  حلأ   ة حث   ست   اة   حث  سسس ج حثت س س

 :يشتكضاث انًُٕرد 

 : قس   مسلم س       حثالا  رسن

 .حثت  ثت حر تم  ست  حث ق  ست حثتل  ةةا لاق  سة حث م ي  حثمظية .1

 حثمق ث ت حثمقة ست ث  ة  ثت ل حثمق  سة        حث   م حثمقة ل(. .2

 .حرصت  ر ج حثق ج ست لا ر حثق د ة  حثة   ة  حثس ر .3

 تسثددددا  ددددن لثددددل لا ددددر حثت  دددد ، ة  لاةح  ددددت حث  دددد ، ة  ح  ددددةحج  ددددل حث دددد سسس ج حثتددددل  .4

 .حثت مسر

حث ددد سسس ج  –حثم ددد  ة  – ر ثتددد ثل  دددا   ا دددسن ادددسة  حث  ددد   تأ ددد  حثقمدددر   ددد : حلأ  ددد ة      

 (.Cash & Green, 1986: 290حث سثت حر تم  ست ر  ر لات  لار   –

 :)خطوووٕاث ًَوووٕرد كووواػ )انخًووواَٙ خطوووٕاث  Cash & Green, 1986: 290-

301) 

   ددددمر حثتقددددةل   دددد  لاقتقدددداحج حث ددددة   صدددد سسس    حثمة  أددددت  :(Assessment) حثتقسددددس  .1

 .ر سة  حث   

   ددددمر  ددددةل سس سددددت   ددددسّ  اددددسة  حث  دددد   :(Psych education) حثت قسددددص حث   ددددل .2

    ةهددددد  ر ثضدددددةسج حث ق  سدددددت  حر تم  سدددددت،   س دددددسا حثقة دددددت ردددددسن حلأ  ددددد ة  حثم ددددد  ة 

 . حث  سسس ج

   دددمر  اددداو حلأ  ددد ة حث ددد  ست  :(Cognitive Restructuring) حث  ددد م حثمقة دددل   ددد    .3

 . حثت سةحج  سة حثم أقست  سي حثمظية،  حصت احثي  ر    ة ةس ة  ح قست   ق ة  ث ححج

   دددمر  س سددد  حر ت ددد ن رقسددداح   دددن حثتةسسددد  :(Attention Training) حثدددتا    دددل حر ت ددد ن .4

حثمة سرددددت،  حثتةسسدددد    دددد  حث دددد  ج ح    رسددددت ة  حثمة ددددل   دددد  ة دددد حم حث  دددد   سددددة 

 .حثسئ  ص حثاسس ت ث    

   دددمر لاسح يدددت حثمسح دددص حثتدددل  ت   يددد  حث دددة  ر ددد    :(Exposure) حثتقدددة، حثتددداة  ل .5

 اسة  حث     لا ر حة احم لاةر  لاقس ت ة  حثظيسة  ل حلألا سن حثق لات(.

 ددد ة لاقتقددداحج حث ددددة     ددددمر ح ت :(Behavioral Experiments) حثت ددد ة  حث ددد سسست .6

  م س     ة ة  أت  ح قست  لا ر حثم  ةست حر تم  ست         م حث   (.

   دددمر  ددداة   حث دددة    ددد   ق دددر  :(Self-Acceptance)  ق  ددد  حثتق دددر  حر تدددةح  حثدددحح ل .7

 .  ان سم  هس،  حصتساح  حثت سساحج ح    رست  حرلات    ث       ئ    

   ددددمر :(Maintenance & Relapse Prevention) حثمت رقددددت  لا ددددي حر ت  صددددت .8

    دددددا حث دددددة  ر صدددددتةح س س ج جس  دددددت حلألادددددا ث ا ددددد ئ   ددددد  ادددددسة  حث  ددددد  ح    رسدددددت، 

 . حثتسأس  ث س ست حثتق لار لاي حثضةسج حر تم  ست حثم تق  ست

 ق  سددد   لات ددد لاة   س دددا سسدددص –صددد سسس   – مدددسلم سددد   لو حث مددد  ل  أدددسحج  قدددا  جددد ةح  لاقة سددد       

ا ر ر ددد ر لاددد ظ  ثمق ث دددت ادددسة  حث  ددد  حث ددد  ست،  هدددس  ة  ددد    ددد  حثدددالا  ردددسن   ددد     م دددن حثتددد



  انًإتًش انؼهًٙ انغُٕ٘  انخلاحٌٕ        
 ت)دٔس انبضج انُفغٙ فٙ دػى خطظ انتًُٛ    

                                     سؤٖ ػهًٛت نبُاء الاَغاٌ( :انًغتذايت       

  174 
 
 

 انزضء انؼذد انًزهذ
2026 

37 2 1 

 
ر ددد م حثمقتقددداحج،  قدددا ر حث ددد سسس ج،   حة  حر  قددد رج،   ق  ددد  حثتق دددر حثدددحح ل، لامددد    ق ددد  لادددن 

 حث م لم حلأس ة     ست  ل حثمم ةصت ح ة    ت  حث   ست.

 :انُظشٚاث انًفغشة نهشضا ػٍ انُفظ

 نًٕالف:( َظشٚت ا1)

 ددةل حث ظة ددت ة  ح   دد    ة دد   ددن    دد    ددالا   قددس  ئددة ل جس ددت،   ددقة  سيدد  ردد لألان     

 (. Diener, et al, 2006: 306 حث   ل  ل  اقسد لا   ة ا لان ةهاحل  

لادددن ةردددة  حثمددداح ر حثتدددل    ثددد     دددسة  (Situational Theory)  قُدددا  ظة دددت حثمسح دددص    

ة  حث دددة    دددقة ر ثة ددد   دددن لح ددد    دددالا   قدددس   دددل  لا ددد  ة حثة ددد   دددن حثددد   ،  سدددل  دددةل

ئددددة ل  س  سددددت     رسددددت  ددددس ة ثدددد  حلألادددد    حثأم  س ددددت  حث  دددد ل  ددددل  اقسددددد ةهاح دددد ،  دددد ثظة ل 

حث سددددا  لا ددددر حرصددددتقةحة حلأصددددةو، حث  دددد ل حثمي ددددل، ة  حثتمتددددي ر ث ددددات،  قُددددا لااددددا حج ةص صددددست 

 (.Brickman & Campbell, 1971: 288رة   م لا تسل حثة   حثحح ل  

هدددحح حثتس ددد   تسح دددد لادددي لاددد  ة ددد ة  ثسددد    مددد م حثددد    ح   ددد رل لا دددر    دددة   لاة ددد ، حثدددح ن      

 ُ دددي   دددل   ددد سر حثة  هسدددت  حثة ددد  حث   دددل،   ددد  حثدددة   لادددن ة   ةسدددا ح ة  حثظدددة ل حثاس  سدددت

قة سدددت    سةهددد   دددا   دددس  لاادددا  ح    ددد س   لاق ة دددت ر ثقسحلادددر حثاح  سدددت لا دددر حث س دددست ة  حثمق ث دددت حثم

 Diener, et al, 2006: 311.) 

: )انُظشٚووووت (Festinger, 1954) نٛووووٌٕ فٛغووووتشُٚزش ( َظشٚووووت انًماسَووووت يووووغ اٜخووووش2ٍٚ)

 انًتبُاِ(

 (Festinger, 1954) حثتددل ةص ددي  ثسددس   س ددتة   ة   قُددا  ظة ددت حثمق ة ددت حر تم  سددت      

ة  حلأ دددةح    دددقس  ثتقسدددس   لاددن ةردددة  حلأجدددة حث ظة دددت ث يددد  حثة ددد   دددن حثددد   ،    أ دددد لادددن   دددة 

فةح يددد    ددداةح ي  لادددن  دددةي لاق ة دددت ة   دددي  رددد   ة ن،  ل ة  حثدددححج ر  قُددد ا  دددل  دددةح     مددد  

 ,Festinger  دددة لادددةف  ح تم  سدددت  ظُيدددة ث  دددة  لادددال   س ددد  ة   ددد  ةن لاق ة دددت رمدددن  سثددد   

1954: 128.) 

اةق ة       ح ددد  ة   اةح ددد    قددد   ثيدددحن حث ظة دددت،   دددقة ح   ددد   ر ثة ددد   دددن    ددد    دددالا   ددد    

ة  ة  ددد    حثاس  سدددت ة ضدددر ة  ةس دددة   س ددد   لادددن ح  دددة ن، هدددحح حثت دددسن  قُدددا لادددن ةهددد  لا ددد  ة 

 (.Vogel, et al, 2014: 218 ق     قا ة حثححج  حثة   حث   ل  

 :انفشضٛاث الأعاعٛت نهُظشٚت 

 .ر   ة نحثمق ة ت س  ح   قسس : حث ة    سّ    م           لان  ةي لاق ة ت   .1

حثمق ة دددت  ادددس حلأصددد ر:   دددالا   قددد ة  حث دددة     ددد  ر  دددس م ة دددر    ددد  ح  ة   ظددد  ،   دددقة  .2

 (.Wills, 1981: 245ر       ل حثة    ن       

حثمق ة ددت  اددس حلأ  دد :   ددالا   قدد ة  حث ددة     دد  ر  ددس م ةس ددة   س دد  ،  ددا   ددقة ردد ث ق ،  .3

 (.Collins, 1996: 55ث ن  ا  ُ  ر ة ض    ح ق   ث تا سن حثحح ل  

حثت ددسن   دد  ح  ددة ن ز  ق  دد  حثة دد : حثة دد   ددن حثدد     تقدد   س مدد  ة  دد  حث ددة  ث   دد   .4

ة ددد   ت دددسن   ددد  ح  دددة ن  دددل لا ددد رج لاقس دددت  حثتا دددسر حثاةحصدددل، حثم   دددت حر تم  سدددت، 

 (.Collins, 1996: 55حث   ل حثسئس ل(  
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حثدد     م سددت   دد ست    ددي لاددن   ةحق لاس ددي   بسددا  ظة ددت حثمق ة ددت لاددي ح  ددة ن ة  حثة دد   ددن    

حث ددة  لاق ة ددت  رةسددةن،  دد ثت سن حث  دد ل  قدد   حثة دد   حثتقددا ة حثددحح ل، رس مدد   ددا  ددب و حثمق ة ددت لاددي 

لادددن هددد  ة ضدددر  ثددد  لا ددد  ة صددد  ست ة   ثددد   ح قسدددت ث تا دددن،  ة ددد  ةهمستيددد   دددل    دددسة صددد سسس ج 

 سدددت  دددا  ُ دددد ر لا ددداةح  ث ضدددة  حث   ددددل حثة ددد  حثدددحح ل،  ر ة  ح  دددةحج  ددددل حثمق ة ددد ج حر تم 

 .  اا لان حث قسة ر ثة  

 انفصم انخانج

 يُٓزٛت انبضج ٔئرشاءاتّ 

 (The Research Procedures) :يُٓزٛت انبضج

ثمدددد  سدددد   حث اددددل حثادددد ثل   ددددتيال  قددددةل حثقة ددددت رددددسن لاتةسددددة ن، ثددددحح  ددددا  لادددد ي  حث اددددل       

 حثسا ل  قُا حلأ       حثاةحص ج حرة   جست. 

  (Population of Researchيزتًغ انبضج: )

 -س سدددت حثتةرسدددت - دددا ج   دددل حثاةحصدددت  دددل   لاقدددت رةددداح   حث  لاقدددت حثم ت  دددة ت  س سدددت ح  ح     

( 18683(  سددددل ر ددددد لا مددددسم لا تمددددي حث اددددل  2325 -2324س سددددت حثق ددددس ( ث قدددد   حثاةحصددددل  

 ج ث     ج ث ت.

 (1انزذٔل )

 ئَاث( -ٔفك انزايؼت ٔانكهٛت ٔانُٕع )ركٕس يزتًغ انبضج يٕصػٍٛ

 انتٕصٚغ و
 كهٛت انؼهٕو كهٛت انتشبٛت كهٛت اٜداب

 انًزًٕع
 ئَاث ركٕس ئَاث ركٕس ئَاث ركٕس

 9666 1501 1488 1729 1784 1561 1603 رايؼت بغذاد 1

 9014 1452 1345 1485 1687 1501 1544 انزايؼت انًغتُصشٚت 2

 18680 2953 2833 3214 3471 3062 3147 انًزًٕع

 

 (The research sample) :ػُٛت انبضج

 ث  ج حث    ت  ث  ح تس ة  س ت حث ال ر ثأة قت حثق سح ست لحج حثتس  ي حثمت  ص .     
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 (2انزذٔل )

 ئَاث( -ػُٛت انبضج يٕصػٍٛ ٔفك انزايؼت ٔانكهٛت ٔانُٕع )ركٕس

 انتٕصٚغ و
 كهٛت انؼهٕو كهٛت انتشبٛت كهٛت اٜداب

 انًزًٕع
 ئَاث ركٕس ئَاث ركٕس ئَاث ركٕس

 150 25 25 25 25 25 25 رايؼت بغذاد 1

 150 25 25 25 25 25 25 انزايؼت انًغتُصشٚت 2

 300 50 50 50 50 50 50 انًزًٕع

 (The Research tools) أدٔاث انبضج:

 ( يمٛاط صٕسة انزغى:1)

ثددد   دددتم ن حث    دددت لادددن حثا دددسي   ددد  لاقددد  س  لاا سدددت ة   ةرسدددت لاقدددان لا ددد ق   ثقسددد ا ادددسة     

ثددددحح حصددددت    حثقسدددد   ر  دددد م ة ح  ثقسدددد ا اددددسة  حث  دددد  حث  ددد   ت  صدددد  لاددددي  س ددددت حث اددددل حثادددد ثل، 

 حثددددحو (، Cash سلادددد ا سدددد     حث مددددسلم حثمقة ددددل حث دددد سسل ث ددددسة  حث  دددد ر ر تمدددد     دددد  

صددد سسل ث أة قدددت حثتدددل  دُدداةق ريددد  حث دددة  – ددد ج ل–ر لاقة دددل م سددد  دددةل ادددسة  حث  ددد  ر  يددد 

لاظيدددةن حث  ددداو،    دددمر  قسسم  ددد  حثحح سدددت ثمظيدددةن،  لا ددد  ةن حثمة  أدددت ر  دددان،  حث ددد سسس ج 

حثتددددل  م ةصددددي  حصددددت  رت ثيددددحن حثتقسسمدددد ج، سمدددد   تدددد  ة رقسحلاددددر ح تم  سددددت   ق  سددددت  لا ددددر ح  ددددة  

  دددد ة  حثمقتقدددداحج(،   دددد  ت  ثدددد  حثقسحلاددددر  حلأصددددة   حلأ ددددةح (،   سحلاددددر    ددددست  لاقة سددددت  حلأ

 (. Cash, 2002: 124حث س    ست حثمة  أت ر ثمظية حث ق ل لا ر حثس    حثأسي  

   سم     ل ح  ةحمحج حثت  ح  قتي  حث    ت    ر  م لاقس ا اسة  حث   :  

 انتخطٛظ نهًمٛاط )تضذٚذ انًفٕٓو ٔفك انُظشٚت انًؼتًذة فٗ انذساعت(.  .1

سدددل   دددس  حثمقسددد ا حس دددة   دددت  ددد   س صددد  حثددد  حث ددد سق حثمدددةح   ةحصدددتت   س صددد  ر ددد ر   سدددد      

  دددا  حثس دددسم  دددل حثتددداح ر  رقدددا  مدددي حثمق سلاددد ج حلأ رسدددت  دددن حثمس دددسم  حثاةحصددد ج حث ددد رقت 

 سلادد ا سدد    حث مددسلم حثمقة ددل حث دد سسل ث ددسة  حث  دد ث ددسة  حث  دد ، ح تمدداج حث    ددت   دد  

 Cash)  ر  م حثمقس ا. ج ةح   ظة       

 ٔضغ ٔصٛاغت فمشاث انًمٛاط. 

   اح   قةحج حثمقس ا   لا  حث    ت رم    ل: 

  سلاددد ا سددد     حث مدددسلم حثمقة دددل حث ددد سسل ث دددسة  حث  ددد    دددل Cash ) ث دددس  ت  قدددةحج

  ت  ص  لاي حثمتةسة.

 .حج ق      حلأ رس ج حثمت  ِ ثت ث متةسة 

   لادددن  دددةي  جدددةم حث    دددت   ددد  ح جددد ة حث ظدددةو حثمت  ددد   رقدددلا حثاةحصددد ج حث ددد رقت حثتددد 

(  قدددة  ر دددسة ي  حلأ ثسدددت 34    ثددد  حثمتةسدددة  رمددد   ت دددد لادددي ح جددد ة حث ظدددةو،  ددد  ادددس  ت  

 ثقس ا اسة  حث   ، لاس  ت     حلأرق   ح  ست:

 :ددد   ق دددر حث دددة      دددمر   ةحق  ح قدددل  لاتدددسح   ث   ددد   قدددس  صوووٕسة انزغوووى الإٚزابٛوووت  

 ثحح      م  سم  هس، رم   ق   حثة    ن حث     حثتقا ة ح    رل ث ححج.
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 :تم دددر  ددل   ةحق لا دددسن ة   سددة  ح قدددل ث   دد   تم دددر  ددل حثم  ثةدددت  صووٕسة انزغوووى انغووهبٛت  

 ددددل حثتةسسدددد    دددد  حثقسددددس ،   ضددددس  حث ددددقسة رقددددا  حث  لرسددددت،  حر تمدددد   حثم ددددةج   دددد  

 حثمظية حثس ة ل.

      س  ح   رت   سي    د  اةم  م صل.     

 انتضهٛم انًُطمٙ نهفمشاث )صلاصٛت فمشاث انًمٛاط(: .2

 ة دددد   قددددةحج حثمقسدددد ا   دددد   ددددا  لاددددن حثما مددددسن حثمتس  ددددسن  دددد  لاسدددداح    دددد  حثدددد   ، 

 ( لاا    راحم ةة ي :15 حثتةرست ،  لاةس  حث اس  حث   ست  حث  ثد  ا ه   

 ـــ اة ست حث قةحج.

   ر ج.ـــ راح ر حر

%(  ةس ددددة لاددددن فةحم 83ــددددـ   ددددةحم حثت ددددا ر حثم  صدددد    لاددددن   ددددحل    دددد  ت   قددددا ر(  ر  تمدددد    

 حثس ةحم ثق سثي  ة  ة ضي .

 لثددددددل ر ر تمدددددد     دددددد    دددددد ت حر  دددددد ن رددددددسن ( 33-17-14-13(  قددددددةحج  4 دددددد   ددددددحل       

 ا ادددسة   ريدددحح ح  دددةحم ةاددد ا لاقسددد%(  ددد س ة ثارقددد م   ددد   قدددةحج حثمقسددد ا، 83حثما مدددسن  

 (  قة .33حث    لا س  لان  

 انتطبٛك الاعتطلاػٙ الأٔنٙ: .3

ثمقة دددت   دددسل   دددل حث قدددةحج   ددد  حثقس ددد  حرصدددتأة ست حثق دددسح ست حثم دددتيا ت  دددل حر  ردددت      

،  سددد   حثس ددد  حثم دددتةةن ثا  ردددت  تدددةح ل ردددسن ( 33  ددد  لثدددل حثمقسددد ا سددد     ددد  حثقس دددت هدددس  

 (   سقت.15_13 

 انتضهٛم الإصصائٙ نهفمشاث:  .4

 لا     ل: حصتقم   حث    ت ثيحح حثةة،     

 )الاتغاق انخاسرٙ(: Contrasted Groupsأ ـ انًزًٕػتٍٛ انطشفٛتٍٛ 

 ثا ددد   حثقدددس  حثتمسس  دددت ث دددر  قدددة  لادددن  قدددةحج لاقسددد ا ادددسة  حث  ددد ،   لاددد  حث    دددت رمددد       

    ل:

  لان ج  ت حث  لاقت.333  أ سد حثمقس ا      س ت حثتا سر حث  ثةت ) 

   رقددددا   دددداسا    ردددد ج حثقس ددددت    دددد   حثاة ددددت حث  سددددت ث ددددر حصددددتم ة  لاددددن لاقسدددد ا اددددسة

 حث   ،     ة س  حثاة  ج     ثس   حرتاحم  لان ة     ة ت  ح تي م ر      ة ت.

   دددا ر دددد 27ح تسددد ة   ددد ت  أدددي ثتاا دددا حثم مدددس تسن حثأدددة ستسن، ثدددحح  ددد  ح تمددد     ددد ت   ،)%

( حصددددتم ة ، ةل ة   ددددا  حرصددددتم ةحج حثتدددد   ضددددق  81 ةحج ث ددددر لا مس ددددت   ددددا  حرصددددتم

%( لاددددن حرصددددتم ةحج حثا ادددد ت 27( حصددددتم ة ،  قددددا  دددد  ح تسدددد ة   دددد ت  162ث تا سددددر ر ةدددد   

%( 27( حصددددتم ة ،  ح تسدددد ة   دددد ت  81  دددد  ة  دددد  حثدددداة  ج  صددددمس  ر ثم مس ددددت حثق سدددد   

 ( حصتم ة .81ثم مس ت حثا س   لان حرصتم ةحج حثا ا ت     ة    حثاة  ج  صمس  ر 

  حصدددتسةحم حثسصددد  حثا ددد رل  حر ادددةحل حثمقسددد ةو ث دددة حثم مدددس تسن حثق سددد   حثدددا س    ددد  سدددر

  قة  لان  قةحج لاقس ا اسة  حث   .
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 (3)زذٔل ان

 انمٕة انتًٛٛضٚت نفمشاث يمٛاط صٕسة انزغى بطشٚمت انًزًٕػتٍٛ انطشفٛتٍٛ 

 تغهغم

 انفمشة

انمًٛت  انًزًٕػت انذَٛا انًزًٕػت انؼهٛا

انتائٛت 

 انًضغٕبت

 انذلانت

انًتٕعظ 

 انضغابٙ

الاَضشاف 

 انًؼٛاس٘

انًتٕعظ 

 انضغابٙ

الاَضشاف 

 انًؼٛاس٘

 دانت 9.145 0.14752 1.4525 1.09877 2.3562 1

 دانت 7.378 0.04752 2.5485 1.32556 3.1145 2

 دانت 7.691 1.02365 2.0695 0.15845 2.0695 3

 دانت 9.357 1.45211 1.1452 0.45774 3.0452 4

 دانت 10.951 1.35412 2.8956 1.41326 3.2564 5

 دانت 9.147 1.14523 1.3625 0.95214 3.6528 6

 دانت 10.258 0.04852 1.4521 1.51362 2.4785 7

 دانت 8.369 1.12222 1.1236 1.12695 2.4152 8

 دانت 9.852 0.14522 1.1452 1.33526 3.3562 9

 دانت 10.963 0.01254 2.3265 0.44005 3.4251 10

 دانت 11.741 1.01845 1.9864 1.22445 2.0958 11

 دانت 12.987 1.01456 1.4521 1.15294 3.6255 12

 دانت 10.789 1.15236 2.3652 0.42635 2.1158 13

 دانت 9.654 1.12478 2.1452 1.25369 3.3654 14

 دانت 10.456 0.01321 1.3652 1.52164 2.1542 15

 دانت 10.321 1.17952 3.1452 0.74263 2.8825 16

 دانت 10.123 0.32451 3.3652 0.12635 2.4536 17

 دانت 9.741 1.47995 3.5481 0.06526 2.6135 18

 دانت 10.963 1.95125 2.4536 0.14585 3.7621 19

 دانت 12.852 0.36842 1.1235 1.14522 3.8324 20

 دانت 12.145 1.87652 1.6594 1.12256 3.2596 21

 دانت 9.314 0.45214 3.7496 0.14256 3.1414 22

 دانت 8.296 1.65921 1.8514 1.12956 2.2563 23

 دانت 12.478 0.74745 1.5263 0.04521 3.4652 24

 دانت 10.145 1.35895 3.0135 1.11235 3.5921 25

 دانت 10.359 0.34612 1.3265 1.45217 2.1478 26

 دانت 12.547 1.96845 1.2145 0.12365 3.0526 27

 دانت 13.256 0.14852 1.4785 0.65984 3.1425 28
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 دانت 11.879 1.32518 3.1452 1.44521 3.2365 29

 دانت 10.256 0.12524 1.4562 0.12365 2.4125 30

 لادددن حث دددا ي ة دددةن  تضدددا ة   مسدددي حث قدددةحج لامسددد     دددا لاق ة تيددد  ر ثقسمدددت حثت  سدددت حث ا ثسدددت      

 (.298(   ة ت  ة ت  3935(   ا لا تسل  رثت  1996حث  ثةت  

 ػلالت دسرت انفمشة بانذسرت انكهٛت نهًمٛاط: . ب

  لاددد  حث    دددت ر صدددتسةحم حثقة دددت حرة   جسدددت ردددسن  ة دددت سدددر  قدددة   حثاة دددت حث  سدددت ث مقسددد ا،      

 حصدددتقمر لاق لادددر حة  ددد ج رسةصدددس  رصدددتسةحم حثقة دددت حرة   جسدددت ردددسن  ة دددت سدددر  قدددة   حثاة دددت 

 .( حصتم ة 333حث  ست ثـ 

 

ا   دددددس   ة دددددت  ةئيدددددةج  تددددد    حثمق ث دددددت ح   ددددد  ست ثددددداة  ج حلأ دددددةح    ددددد  حثمقسددددد       

ثمق لاددر حة  دد ج رسةصددس    ددا ) 3.398 (حة   جسددت  حثددت ثددال لاق ة تيدد  ر ثقسمددت حث ا ثسددت  حث  ثةددت

  س ا لثل( 4( ث قةحج حثمقس ا،  حث ا ي  298(  راة ت  ة ت  3.35لا تسل  رثت  

 (4انزذٔل )

 يؼايلاث استباط دسرت انفمشة بانذسرت انكهٛت نًمٛاط صٕسة انزغى

 يؼايم الاستباط ث يؼايم الاستباط ث الاستباط يؼايم ث

1 0.511 11 0.555 21 0.562 

2 0.541 12 0.608 22 0.544 

3 0.602 13 0.562 23 0.600 

4 0.499 14 0.574 24 0.533 

5 0.588 15 0.598 25 0.567 

6 0.505 16 0.501 26 0.563 

7 0.600 17 0.566 27 0.579 

8 0.589 18 0.588 28 0.600 

9 0.576 19 0.524 29 0.576 

10 0.499 20 0.536 30 0.588 

 

 ػلالت دسرت انفمشة بانذسرت انكهٛت نهًزال: . د

 ددد    ددد   لاق لادددر حة  ددد ج  رسةصدددس ( ردددسن  ة دددت سدددر  قدددة   حثاة دددت حث  سدددت ث م ددد ي حثدددحو      

  تمددددل  ثسدددد ،   قُددددا حث قددددة  لاق سثددددت  لح س  دددد  ةس ددددة ة  لا دددد   ت ث قسمددددت حث ا ثسددددت ثمق لاددددر حة  دددد ج 

(  س ددددا 5(،  حث ددددا ي  298  ة ددددت  ة ددددت   (،3.35(   ددددا لا ددددتسل  رثددددت  3.398رسةصددددس   

 لثل. 

 

 (5انزذٔل )
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 يؼايلاث استباط دسرت انفمشة بانذسرت انكهٛت نهًزال انز٘ تُتًٙ ئنّٛ نًمٛاط صٕسة انزغى

 يؼايم الاستباط ث انًزال يؼايم الاستباط ث انًزال

 0.555 16 صٕسة انزغى انغهبٛت 0.599 1 صٕسة انزغى الإٚزابٛت

2 0.567 17 0.559 

3 0.600 18 0.522 

4 0.505 19 0.607 

5 0.550 20 0.600 

6 0.605 21 0.600 

7 0.599 22 0.599 

8 0.577 23 0.556 

9 0.536 24 0.542 

10 0.562 25 0.499 

11 0.666 26 0.566 

12 0.578 27 0.600 

13 0.599 28 0.545 

14 0.577 29 0.505 

15 0.600 30 0.599 

 الأخشٖ ٔانذسرت انكهٛت:ػلالت دسرت انًزال بانًزالاث  . د

ثا ددد   لا ددد س ت حرة   جددد ج حثاح  سدددت  دددل   SPSSحصدددتقم   حث    دددت حثاقس دددت ح   ددد  ست     

لا ددد رج حثمقسددد ا رقضدددي  لادددي رقدددلا  لادددي حثاة دددت حث  سدددت رتسئسدددص لاق لادددر حة  ددد ج رسةصدددس ،  ل 

 دد    دد   لاق لاددر حة  دد ج  رسةصددس ( رددسن  ة ددت سددر لا دد ي  حثم دد رج حلأ ددةل  رددسن  ة ددت سددر 

 لا  ي  حثاة ت حث  ست ث مقس ا   ا لاق ة ت  ر ثقسمت حث ا ثست.

 (6) انزذٔل

  ػلالت دسرت انفمشة بانذسرت انكهٛت نهًزال انز٘ تُتًٙ ئنّٛ نًمٛاط صٕسة انزغى

 صٕسة انزغى انغهبٛت صٕسة انزغى الإٚزابٛت انًتغٛشاث

 - 1 صٕسة انزغى الإٚزابٛت

 1 7550. صٕسة انزغى انغهبٛت

   انخصائص انمٛاعٛت )انغٛكٕ يتشٚت( نًمٛاط صٕسة انزغى: .5

   لا  حث    ت ر صتسةحم حثس     حثقس صست ح  ست:     

 أ ـ يإششاث انصذق:

     حثتاقد اان لاقس ا اسة  حث    لان  ةي حثمب ةحج ح  ست:     

 :Face Validityـ انصذق انظاْش٘  1
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حثمقسددد ا حثاددد ثل  لثدددل   دددالا   ة ددد   قةح ددد    ددد     دددا  اقدددد هدددحح حث دددسم لادددن حث دددان  ددد      

لا مس ددددت لاددددن حثما مددددسن حثمتس  ددددسن  دددد  لاسدددداح    دددد  حثدددد   ،  حثتةرسددددت ،  لاةسدددد  حث اددددس  

 حث   ست سم  لسة ص رق  .

 :Constract Validity. صذق انبُاء 2

   اقد حثمقس ا ث سة  حث     ن جة د حثمب ةحج حثت ثست:      

 (.3ٍٛ، رذٔل )أعهٕب انًزًٕػتٍٛ انطشفٛت 

 ( 4استباط دسرت انفمشة بانذسرت انكهٛت نهًمٛاط، رذٔل.) 

 :(Reliability)ب. يإششاث انخباث 

   لا  حث    ت ر صتسةحم    ج لاقس ا اسة  حث    سم     ل:

 )الاتغاق انذاخهٙ )يؼايم انفاكشَٔباط 

(   قددددا   دددد ج  سدددداح    ددددا لاق ة تدددد  رمقسدددد ة ةث دددد  3.899ر ددددد لاق لاددددر حث  دددد ج ريددددحن حثأة قددددت       

 سة    خ ث    ج.

   ٔصف انًمٛاط ٔتصضٛضّ ٔصغاب انذسرت انكهٛت: .6

(  قدددة ،   دددت س   ددد   دددس ي  ج  دددت 33ر دددسة   حث ي  سدددت لادددن  ادددسة  حث  ددد   ددد ثص لاقسددد ا      

 دددد   ة ددددت  م ددددن ة   ا ددددر   سيدددد  حثم سدددد   ددددل حث  لاقددددت   دددد   م ددددت حصددددت  ر ج ثددددحح  ددددا  ة 

(  ددد   ددددسن    ددددد حثمتسصددد  حث ة ددددل ث مقسدددد ا 33(  ة دددت  ة  دددد   ة ددددت  153حثمقسددد ا   ددددس   

 93.) 

 انًإششاث الإصصائٛت نًمٛاط صٕسة انزغى: .7

 ،  ددد Parametric Statisticث ددد ج حث    دددت  ثددد  حصدددتساح  حثسصددد  ر ح   ددد  ست حثمق مسدددت      

  ا سر رس   ج را ي      حصتسةحم حث ت   .

 انًإششاث الإصصائٛت انٕصفٛت نؼُٛت انبضج ػهٗ يمٛاط صٕسة انزغى  (7انزذٔل )

 انمٛى الإصصائٛت انًإششاث

Mean ٙ92.40 انٕعظ انضغاب 

Median 89 انٕعٛظ 

Mode 91 انًُٕال 

Std. Deviation ٘13.047 الاَضشاف انًؼٛاس 

Variance ٍٚ433.547 انتبا 

Skewness 0.088 الانتٕاء 

Kurtosis 0.473- انتفهطش 

Minimum 30.00 ألم دسرت 

Maximum 150.00 أػهٗ دسرت 

Range ٖ89.00 انًذ 

 

 :صٕسة انزغىانٕصف انُٓائٙ نًمٛاط      
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(  قدددة ،  رقدددا حصدددتسةحم حثس ددد    34  دددس  لاقسددد ا ادددسة  حث  ددد  ر دددسة   حلأاددد ست لادددن      

(  قدددة  ر صددددت  ر ج  م صدددست  ددددا  33حث دددس س لاتة دددت ثدددد    دددس  حثمقسدددد ا ر دددسة   حث ي  سدددت لاددددن  

(  ة دددت  ة  ددد   ة دددت 153ة  ددد   ة دددت  م دددن ة   ا دددر   سيددد  حثم سددد   دددل حثمقسددد ا   دددس   

 (.93 ة ل ث مقس ا  (     سن    د حثمتسص  حث33 

 ( يمٛاط انشضا ػٍ انُفظ: 2)

صدددق  حث    دددت ث ا دددسي   ددد  لاقسددد ا لاقدددا  لا ددد ق   ثقسددد ا حثة ددد   دددن حثددد    ثدددال ج  دددت ثقدددا     

حث  لاقدددت  ر ة يددد  ثددد   دددتم ن لادددن حثا دددسي   ددد  لاقددد  س  لاا سدددت ة   ةرسدددت لاقدددان لا ددد ق   ثقسددد ا 

ثدددحح حصدددت    حثقسددد   ر  ددد م ة ح  ثقسددد ا حثة ددد  حثة ددد   دددن حثددد     ت  صددد  لادددي  س دددت حث ادددل حثاددد ثل، 

 ,Festinger) ثسدددس   س دددتة   ة حثمق ة دددت لادددي ح  دددة نر ر تمددد     ددد   ظة دددت  دددن حثددد    

  ثدددت    دددست     رسدددت  ست ةهددد  حث دددة    دددالا   قُدددس     حثدددحو  دددةل حثة ددد   دددن حثددد    ر  ددد ، (1954

 . (Festinger, 1954: 118لح   لان  ةي لاق ة تي  ر   ة ن  

   سم     ل ح  ةحمحج حثت  ح  قتي  حث    ت    ر  م لاقس ا حثة    ن حث   :  

 انتخطٛظ نهًمٛاط )تضذٚذ انًفٕٓو ٔفك انُظشٚت انًؼتًذة فٗ انذساعت(.   .1

 ,Festinger) ثسدددس   س دددتة   ة حثمق ة دددت لادددي ح  دددة ن ظة دددت ح تمددداج حث    دددت   ددد       

 . (Festinger, 1954: 118   ج ةح   ظة       ر  م حثمقس ا (1954

 ٔضغ ٔصٛاغت فمشاث انًمٛاط.  .2

   اح   قةحج حثمقس ا   لا  حث    ت رم    ل: 

  ثسدددس   س دددتة   ة حثمق ة ددددت لادددي ح  ددددة ن ظة دددت    دددل (Festinger, 1954)  ث ددددس  ت

  قةحج  ت  ص  لاي حثمتةسة.

 .حج ق      حلأ رس ج حثمت  ِ ثت ث متةسة 

   لادددن  دددةي  جدددةم حث    دددت   ددد  ح جددد ة حث ظدددةو حثمت  ددد   رقدددلا حثاةحصددد ج حث ددد رقت حثتددد 

(  قدددة  ر دددسة ي  حلأ ثسدددت 21    ثددد  حثمتةسدددة  رمددد   ت دددد لادددي ح جددد ة حث ظدددةو،  ددد  ادددس  ت  

  ثقس ا حثة    ن حث   .

 انتضهٛم انًُطمٙ نهفمشاث )صلاصٛت فمشاث انًمٛاط(: .3

لا ددد ي حث ادددل   ددد   دددا  لادددن حثما مدددسن حثمتس  دددسن  ددد  لاسددداح   رقدددا حجدددةم حثس دددةحم  ددد 

( لاا ددد   رددداحم ةة يددد  15  ددد  حثددد   ،  حثتةرسدددت ،  لاةسددد  حث ادددس  حث   دددست  حث ددد ثد  دددا ه   

: 

(  قددددة ،  ر دددد مح    دددد  فةحم حثما مددددسن 21  ددددا ر ةدددد   قددددةحج حثمقسدددد ا ر ددددسةتي  حلأ ثسددددت       

-13-5-2(  قدددةحج  6  ددد   دددحل  ث قدددةحج،  لاقتة ددد  ي    لاددد  حث    دددت رتقدددا ر ادددس  ت رقدددلا ح

%(  ددد س ة ثارقددد م   ددد  83 لثدددل ر ر تمددد     ددد    ددد ت حر  ددد ن ردددسن حثما مدددسن  ( 11-13-19

 (  قة .15 ريحح ح  ةحم ةا ا لاقس ا اسة  حث    لا س  لان   قةحج حثمقس ا 

 انتطبٛك الاعتطلاػٙ الأٔنٙ: .4

حرصدددتأة ست حثق دددسح ست حثم دددتيا ت  دددل   ثمقة دددت ثمقة دددت   دددسل   دددل حث قدددةحج   ددد  حثقس ددد      

،  سدددد   حثس دددد  حثم ددددتةةن ثا  رددددت ( 33حر  رددددت   دددد  لثددددل حثمقسدددد ا سدددد     دددد  حثقس ددددت هددددس  

 (   سقت.15_13 تةح ل رسن  
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 انتضهٛم الإصصائٙ نهفمشاث:  .5

 لا     ل: حصتقم   حث    ت ثيحح حثةة،     

 )الاتغاق انخاسرٙ(: Contrasted Groupsأ ـ انًزًٕػتٍٛ انطشفٛتٍٛ 

 ثا دد   حثقددس  حثتمسس  ددت ث ددر  قددة  لاددن  قددةحج لاقسدد ا حثة دد   ددن حثدد   ،   لادد  حث    ددت رمدد       

    ل:

   لان ج  ت حث  لاقت.333 أ سد حثمقس ا      س ت حثتا سر حث  ثةت ) 

      رقددا   دداسا ح   ردد ج ،  دد   ة سدد  حثدداة  ج     ثسدد   حرتدداحم  لاددن ة  دد   ة ددت  ح تيدد م ردد

  ت. ة

   دددا ر دددد 27ح تسددد ة   ددد ت  أدددي ثتاا دددا حثم مدددس تسن حثأدددة ستسن، ثدددحح  ددد  ح تمددد     ددد ت   ،)%

( حصددددتم ة ، ةل ة   ددددا  حرصددددتم ةحج حثتدددد   ضددددق  81 ددددا  حرصددددتم ةحج ث ددددر لا مس ددددت  

%( لاددددن حرصددددتم ةحج حثا ادددد ت 27( حصددددتم ة ،  قددددا  دددد  ح تسدددد ة   دددد ت  162ث تا سددددر ر ةدددد   

%( 27( حصددددتم ة ،  ح تسدددد ة   دددد ت  81 مس ددددت حثق سدددد     دددد  ة  دددد  حثدددداة  ج  صددددمس  ر ثم

 ( حصتم ة .81لان حرصتم ةحج حثا ا ت     ة    حثاة  ج  صمس  ر ثم مس ت حثا س   

  حصدددتسةحم حثسصددد  حثا ددد رل  حر ادددةحل حثمقسددد ةو ث دددة حثم مدددس تسن حثق سددد   حثدددا س    ددد  سدددر

 (t. test) ة حثتددد  ل  قدددة  لادددن  قدددةحج لاقسددد ا حثة ددد   دددن حثددد   ،  لادددن  ددد   أ سدددد حر ت ددد

ثقس تدددسن لا دددتق تسن ر ت ددد ة  رثدددت حث دددة ن ردددسن ة صددد ج حثم مدددس تسن،  لثدددل لأ  حثقسمدددت حثت  سدددت 

حثما دددسرت  م دددر حثقدددس  حثتمسس  دددت ث  قدددة  ردددسن حثم مدددس تسن،  ُ ددداّج حثقسمدددت حثت  سدددت حثما دددسرت 

( 8ا ي  لاب دددةح   ثددد   مسسددد  سدددر  قدددة  لادددن  دددةي لاق ة تيددد  ر ثقسمدددت حث ا ثسدددت   س دددا حث ددد

 ة ددددد ج حثقدددددس  حثتمسس  دددددت ث قدددددةحج لاقسددددد ا حثة ددددد   دددددن حثددددد    رأة قدددددت حثم مدددددس تسن 

 حثأة ستسن.

 (8)زذٔل ان

 انمٕة انتًٛٛضٚت نفمشاث يمٛاط انشضا ػٍ انُفظ بطشٚمت انًزًٕػتٍٛ انطشفٛتٍٛ 

 تغهغم

 انفمشة

انمًٛت  انًزًٕػت انذَٛا انًزًٕػت انؼهٛا

انتائٛت 

 انًضغٕبت

 انذلانت

انًتٕعظ 

 انضغابٙ

الاَضشاف 

 انًؼٛاس٘

انًتٕعظ 

 انضغابٙ

الاَضشاف 

 انًؼٛاس٘

 دانت 10.444 1.01523 3.1869 0.19635 2.6521 1

 دانت 12.265 0.04526 2.1722 1.00845 3.2045 2

 دانت 13.785 1.15236 2.3214 1.32040 2.3674 3

 دانت 10.265 0.14285 2.5625 1.45215 3.3952 4

 دانت 9.451 0.15362 2.3145 0.36885 2.7862 5

 دانت 10.126 1.12652 3.3698 1.15927 3.3971 6

 دانت 11.365 0.02998 1.2145 1.35792 4.6437 7

 دانت 13.584 1.14332 3.9589 1.08899 2.0998 8
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 دانت 11.456 0.15223 3.4735 0.14458 2.1328 9

 دانت 10.326 0.92014 1.3521 1.13995 3.2698 10

 دانت 10.098 1.74265 3.6541 1.58966 3.1478 11

 دانت 10.562 0.14262 1.0987 1.85254 3.2536 12

 دانت 12.455 1.14988 2.1485 1.71521 2.5821 13

 دانت 9.362 0.42265 3.2655 0.92654 3.7152 14

 دانت 10.785 1.08998 2.1745 0.87741 3.0887 15

 لادددن حث دددا ي ة دددةن  تضدددا ة   مسدددي حث قدددةحج لامسددد     دددا لاق ة تيددد  ر ثقسمدددت حثت  سدددت حث ا ثسدددت      

 (.298(   ة ت  ة ت  3935(   ا لا تسل  رثت  1996حث  ثةت  

 ػلالت دسرت انفمشة بانذسرت انكهٛت نهًمٛاط: . ب

  لاددد  حث    دددت ر صدددتسةحم حثقة دددت حرة   جسدددت ردددسن  ة دددت سدددر  قدددة   حثاة دددت حث  سدددت ث مقسددد ا،      

 حصدددتقمر لاق لادددر حة  ددد ج رسةصدددس  رصدددتسةحم حثقة دددت حرة   جسدددت ردددسن  ة دددت سدددر  قدددة   حثاة دددت 

 .( حصتم ة 333حث  ست ثـ 

 

ا   دددددس   ة دددددت  ةئيدددددةج  تددددد    حثمق ث دددددت ح   ددددد  ست ثددددداة  ج حلأ دددددةح    ددددد  حثمقسددددد       

ثمق لاددر حة  دد ج رسةصددس    ددا ) 3.398 (حة   جسددت  حثددت ثددال لاق ة تيدد  ر ثقسمددت حث ا ثسددت  حث  ثةددت

  س ا لثل( 9( ث قةحج حثمقس ا،  حث ا ي  298(  راة ت  ة ت  3.35لا تسل  رثت  

 (9انزذٔل )

 يؼايلاث استباط دسرت انفمشة بانذسرت انكهٛت نًمٛاط انشضا ػٍ انُفظ

 الاستباط يؼايم ث

1 0.544 

2 0.600 

3 0.550 

4 0.499 

5 0.605 

6 0.558 

7 0.500 

8 0.577 

9 0.610 

10 0.599 

11 0.545 

12 0.574 

13 0.554 
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14 0.505 

15 0.601 

 

  انخصائص انمٛاعٛت )انغٛكٕ يتشٚت( نًمٛاط انشضا ػٍ انُفظ: .6

   لا  حث    ت ر صتسةحم حثس     حثقس صست ح  ست:     

 أ ـ يإششاث انصذق: 

     حثتاقد اان لاقس ا حثة    ن حث    لان  ةي حثمب ةحج ح  ست:     

 :Face Validityـ انصذق انظاْش٘  1

لاقسددد ا حثة ددد   دددن حثددد     لثدددل   دددالا   ة ددد     دددا  اقدددد هدددحح حث دددسم لادددن حث دددان  ددد      

 قةح ددد    ددد  لا مس دددت لادددن حثما مدددسن حثمتس  دددسن  ددد  لاسددداح    ددد  حثددد   ،  حثتةرسدددت سمددد  لسدددة 

 ص رق  .

 : Constract Validity . صذق انبُاء 2

   اقد هحح حث سم لان حث ان ثمقس ا حثة    ن حث     ن جة د حثمب ةحج حثت ثست:      

 (.8انًزًٕػتٍٛ انطشفٛتٍٛ، رذٔل ) أعهٕب 

 ( 9استباط دسرت انفمشة بانذسرت انكهٛت نهًمٛاط، رذٔل.) 

 :(Reliability)ب. يإششاث انخباث 

   لا  حث    ت ر صتسةحم    ج لاقس ا حثة    ن حث    سم     ل:

 )الاتغاق انذاخهٙ )يؼايم انفاكشَٔباط 

 قددددا   دددد ج  سدددداح    ددددا لاق ة تدددد  رمقسدددد ة ةث دددد  (  3.883ر ددددد لاق لاددددر حث  دددد ج ريددددحن حثأة قددددت       

 سة    خ ث    ج.

   ٔصف انًمٛاط ٔتصضٛضّ ٔصغاب انذسرت انكهٛت: .7

(  قدددة ،   دددت س   ددد   دددس ي  15ر دددسة   حث ي  سدددت لادددن  حثة ددد   دددن حثددد      دددس  لاقسددد ا      

ج  ددت حث  لاقددت   دد   م ددت حصددت  ر ج ة  دد   ة ددت  م ددن ة   ا ددر   سيدد  حثم سدد   ددل حثمقسددد ا 

 (.45(     سن    د حثمتسص  حث ة ل ث مقس ا  15(  ة ت  ة     ة ت  55     س

 انًإششاث الإصصائٛت نًمٛاط صٕسة انزغى: .8

،  ددد  Parametric Statisticث ددد ج حث    دددت  ثددد  حصدددتقم ي حثسصددد  ر ح   ددد  ست حثمق مسدددت      

  ا سر رس   ج را ي      حصتسةحم حث ت   .
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 (10انزذٔل )

 انًإششاث الإصصائٛت انٕصفٛت نؼُٛت انبضج ػهٗ يمٛاط انشضا ػٍ انضٛاة 

 صصائٛتانمٛى الإ انًإششاث

Mean ٙ49.81 انٕعظ انضغاب 

Median 54 انٕعٛظ 

Mode 64 انًُٕال 

Std. Deviation ٘3.144 الاَضشاف انًؼٛاس 

Variance ٍٚ265.152 انتبا 

Skewness 0.047 الانتٕاء 

Kurtosis 0.288- انتفهطش 

Minimum 15.00 ألم دسرت 

Maximum 55.00 أػهٗ دسرت 

Range ٖ71.00 انًذ 

 :انشضا ػٍ انُفظانٕصف انُٓائٙ نًمٛاط      

(  قددددة ،  رقددددا حصددددتسةحم 21  ددددس  لاقسدددد ا حثة دددد   ددددن حثدددد    ر ددددسة   حلأادددد ست لاددددن      

(  قددددة  ر صددددت  ر ج 15حثس دددد    حث ددددس س لاتة ددددت ثدددد    ددددس  حثمقسدددد ا ر ددددسة   حث ي  سددددت لاددددن  

ر  -  أ دددد   ددد   ددد  ةح   -  أ دددد   دددّ  ة س  ددد    -  أ دددد   دددّ    ث ددد    - م صدددست    أ دددد   دددّ   ح مددد   

(   دددد  حثتددددسحثل   ددددا حثت دددداسا ر ث  دددد ت ث  قددددةحج 1-2-3-4-5اة  ج    أ ددددد   ددددلّ(،     ددددح حثدددد

(   دددا حثت ددداسا ر ث  ددد ت ث  قدددةحج حث ددد  ست،  ردددحثل  دددا  5-4-3-2-1    دددح حثددداة  ج   ح    رسدددت،

(  ة دددت  ة  ددد   ة دددت 55ة  ددد   ة دددت  م دددن ة   ا دددر   سيددد  حثم سددد   دددل حثمقسددد ا   دددس   

 (.45 سن    د حثمتسص  حث ة ل ث مقس ا   (   15 
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 انفصم انشابغ 

 )ػشض انُتائذ ٔتفغٛشْا ٔيُالشتٓا(

 انٓذف الأٔل: تؼشف صٕسة انزغى نذٖ طهبت انزايؼت:

ثتاقسدددد هدددحح حثيدددال   لاددد  حث    دددت رتأ سدددد لاقسددد ا ادددسة  حث  ددد    ددد  ة دددةح   س دددت حث ادددل      

ةئيددددةج حث تدددد    ة  لاتسصدددد   ة دددد  ي    دددد  حثمقسدددد ا ر ددددد ،   ددددا  ددددة ( 333حث دددد ثد  ددددا ه   

(  ة ددددت،    ددددا لاسح  ددددت هددددحح حثمتسصدددد  139347(  ة ددددت  ردددد  اةحل لاقسدددد ةو لاقدددداحةن  92943 

لاددددي حثمتسصدددد  حث ة ددددل
 

( t-test(  ة ددددت،  ر صددددتقم ي حر ت دددد ة حثتدددد  ل  93ث مقسدددد ا  حث دددد ثد  

ثقس دددت  ح دددا    دددسن ة  حث دددةن  حي    ددد  ل  ث ددد ثا حثمتسصددد  حثا ددد رل،  ل س  ددد  حثقسمدددت حثت  سدددت 

(  لا ددددتسل 299( راة دددت  ة دددت  1996حثما دددسرت ة  ددد  لادددن حثقسمدددت حثت  سدددت حث ا ثسدددت  حث  ثةدددت  

 (  س ا لثل.  11(،   ا ي  3935 رثت  

 

 

 (11رذٔل )

 صٕسة انزغىانًتٕعظ انفشضٙ نًمٛاط الاختباس انتائٙ نهفشق بٍٛ يتٕعظ انؼُٛت ٔ

 انؼُٛت
انًتٕعظ 

 انضغابٙ

الاَضشاف 

 انًؼٛاس٘

انًتٕعظ 

 انفشضٙ

انمًٛت 

انتائٛت 

 انًضغٕبت

انمًٛت 

انتائٛت 

 انزذٔنٛت

دسرت 

 انضشٚت

يغتٕٖ 

 انذلانت

300 92,40 13,047 90 12,277 1,96 299 
دالاً 

 ئصصائٛاً 

  م دددن    دددسة  س دددت حث ادددل ثدددا ي  ادددسة  حث  ددد  ر ددد ر لاة  دددي،   دددسة حث تس دددت ة دددةن  ثددد  ة       

ث  مددسلم حثمقة ددل حث ددد سسل ث ددسة  حث  ددد  حثددحو جددسّةن  سلاددد ا سدد  ،  حثدددحو   ددل حث تس ددت   قددد   

صددد سسس   ث أة قدددت حثتدددل  ددداةق ريددد  –  ج سددد   –  ظدددة  ثددد  ادددسة  حث  ددد  ر  ت  ةهددد   م دددسة  لاقة سددد   

 ددا  حة  دد م لاتسصدد  اددسة  حث  دد  ثددال حثأ  ددت  ددا حث ددة  لاظيددةن حث  دداو،    ددد هددحح حث مددسلم، 

  قس   ث   ا   سحلار لاتاح  ت:

حثم دددتسل حثمقة دددل:  سدددل  مت دددل حثأ  دددت   ةحسددد ج  لاقتقددداحج ةس دددة  ح قسدددت      رسدددت  دددسي  .1

 لاظيةه  حث  او، رم   ق ر لان حلأ   ة حثم سهت ة   سة حثم أقست حثمة  أت ر ث م ي.

حثقدددد ج ل: ح ق دددد  لثددددل  ددددل لا دددد  ة ة دددد     ددددسي ة  دددد    دددد ن ة  دددد لاي ، لاددددي  حثم ددددتسل .2

 ح س  ، لا   ة حثق د ة  حثس ر حثمة  أت ر ثمظية.

حثم ددددتسل حث ددددد سسل: صددددد  اه  لثددددل   ددددد     دددددل صددددد سسس ج ةس ددددة   س ددددد   لا دددددر حثم ددددد ةست  .3

حر تم  سددددت  حث قددددت ردددد ث   ،     دددد  حث ددددد سسس ج حث دددد  ست س ثمةح  ددددت حثم ةجددددت ث   ددددد  ة  

 ت   .حث

حث قدددد  ل: لاددددن حثماتمددددر ة    ددددس  ثددددال  س ددددت حث اددددل   ددددل ة ضددددر –حثم ددددتسل حر تمدددد  ل .4

رتدددد  سة لاقدددد  سة حث مدددد ي حثم تمقسددددت  ح  ةلاسددددت،   دددداة  ةس ددددة   دددد  حثتق لاددددر لاقيدددد      ة  

  ب و  ث    سن  ل اسة  حث   .



  انًإتًش انؼهًٙ انغُٕ٘  انخلاحٌٕ        
 ت)دٔس انبضج انُفغٙ فٙ دػى خطظ انتًُٛ    

                                     سؤٖ ػهًٛت نبُاء الاَغاٌ( :انًغتذايت       

  144 
 
 

 انزضء انؼذد انًزهذ
2026 

37 2 1 

 
 ددددت  ر دددد م    دددد   أددددسحج  مددددسلم سدددد  ،  م ددددن حثقددددسي    حة  دددد م اددددسة  حث  دددد  ثددددال حثأ      

  ق       ست حثتسح   رسن       حث   م حثمقة ل ث    ة  سي حث  ا.

(  دددددسي ادددددسة  حث  ددددد  ثدددددال حثمدددددةحهقسن 2318 ثقدددددا ح  قددددد   تددددد     ةحصدددددت لا دددددأ        

 حثمةحهقددد ج لادددي  تددد    حث ادددل حثاددد ثل،  سدددل ة ددد ةج  ثددد  ة  حثدددحسسة  مس دددس   ثددد   قسدددس  ةس دددة 

 ت ددد لاددي لادد   ساددر  ثسدد  حث اددل حثددةحهن لاددن حة  دد م     رسددت لأ  دد لاي  لاق ة ددت ر   دد  ،  هددس لادد  

لا دددتسل ادددسة  حث  ددد  ثدددال حثأ  دددت،  لاددد  ثدددحثل لادددن ة دددة  دددل  ق  ددد    ةحسيددد  حثدددسح قل  ح   ددد رل 

 ثمظيةه  حث  او.

(  دددسي ادددسة  حث  ددد    ق ثسدددت حثدددححج  حثق دددد 2315سدددحثل، ح  قددد   تددد     ةحصدددت  مدددس          

حر تمدددد  ل ثددددال ج ث دددد ج   لاقددددت حثق ددددس  لاددددي  تدددد    حث اددددل حثادددد ثل،  سددددل  سادددد    ثدددد  ة  

لاة  قددد ج حثة ددد   دددن ادددسة  حث  ددد    ددد ن   ددد   ة ددد ج ة  ددد   دددل  ق ثسدددت حثدددححج  ة دددر  دددل 

ي لاددد  لهددد   ثسددد  حث ادددل حثاددد ثل لادددن ة  ادددسة  حث  ددد  حثق دددد حر تمددد  ل،  هدددس لاددد     ددد   لاددد

حثمة  قددددت  قدددد   حث قددددت ردددد ث     حثم دددد ةست حر تم  سددددت   ق ددددر لاددددن لاظدددد هة حثق ددددد حثمة  أدددددت 

 ر ثمظية حث  او.

(  ددددسي اددددسة  حث  دددد    ة تيدددد  رتقددددا ة 2323 ة ضدددد  ، ح  قدددد   تدددد     ةحصددددت ةرددددس  مدددد          

تددد    حث ادددل حثاددد ثل،  ل ةسددداج   ددد    دددس  حثدددححج ثدددال لا دددتسالال  ة دددة حث ددد     ددد ج لادددي  

 ة ددت     رسددت رددسن اددسة  حث  دد    قددا ة حثددححج، لامدد   قدد   لادد   ساددر  ثسدد  حث اددل حثددةحهن لاددن 

ة  حثأ  ددددت ل و اددددسة  حث  دددد  حثمة  قددددت  تمتقددددس  رتقددددا ة ة  دددد  ثددددح ح ي   ح ق  صدددد ج     رسددددت 

     لا تسل حثة   حث   ل  حر تم  ل.

 ػٍ انُفظ نذٖ طهبت انزايؼت: انٓذف انخاَٙ: تؼشف انشضا

  ددد  ة دددةح   س ددددت حثة ددد   دددن حثدددد    ثتاقسدددد هدددحح حثيدددال   لادددد  حث   دددل رتأ سدددد لاقسدددد ا      

،   دددا ةئيدددةج حث تددد    ة  لاتسصددد   ة ددد  ي    ددد  حثمقسددد ا ر دددد  دددة ( 333حث ادددل حث ددد ثد  دددا ه   

سصددد  لادددي (  ة دددت،    دددا لاسح  دددت هدددحح حثمت3.144(  ة دددت  رددد  اةحل لاقسددد ةو لاقددداحةن  (49.81

( ثقس ددددت t-test(  ة ددددت،  ر صددددتقم ي حر ت دددد ة حثتدددد  ل  45حثمتسصدددد  حث ة ددددل ث مقسدددد ا  حث دددد ثد  

 ح دددددا    دددددسن ة  حث دددددةن  حي    ددددد  س    ث ددددد ثا حثمتسصددددد  حثا ددددد رل،  ل س  ددددد  حثقسمدددددت حثت  سدددددت 

( راة دددت  ة دددت 1996( ة  ددد  لادددن حثقسمدددت حثت  سدددت حث ا ثسدددت  حث  ثةدددت  24,915حثما دددسرت حث  ثةدددت  

 (  س ا لثل. 12(  حث ا ي  3935(  لا تسل  رثت  299 

 

 (12رذٔل )

 الاختباس انتائٙ نهفشق بٍٛ يتٕعظ انؼُٛت ٔانًتٕعظ انفشضٙ نًمٛاط انشضا ػٍ انُفظ

 انؼُٛت
انًتٕعظ 

 انضغابٙ

الاَضشاف 

 انًؼٛاس٘

انًتٕعظ 

 انفشضٙ

انمًٛت انتائٛت 

 انًضغٕبت

انمًٛت 

انتائٛت 

 انزذٔنٛت

دسرت 

 انضشٚت

يغتٕٖ 

 انذلانت

300 49,81 3.144 45 24,915 16.566 299 0,05 
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  م دددن  س دددت حث ادددل ثدددا ي  ة ددد   دددن حثددد    راة دددت   ثسدددت، ة    ثددد   دددسة حث تس دددت ة دددةن      

 ددددل  جددد ة  ظة ددددت حثمق ة دددت حر تم  سددددت حثتدددل   ددددقي   س دددتة   ة،  حثتددددل    دددسة هددددحن حث تس دددت 

لاق ة تيددد  رددد   ة ن،    قددد   ثيدددحن حث ظة دددت،  دددا     تدددة، ة  حلأ دددةح   قسمدددس  ل ح يددد  لادددن  دددةي

 حة   م لا تسل حثة    ن حث    ثال حثأ  ت  ا  قُ ل  ث  لا    ل:

حثمق ة دددت  ادددس حلأصددد ر:  مسدددر حثأ  دددت  ثددد  لاق ة دددت ة   دددي  رددد  ةح  ة دددر    ددد  ح  ة  ة دددر  ظددد  ،  .1

 لام   ق   ثا ي  لا   ة حثت سن  حثة    ن ل ح ي .

حثت ددددددسن حلأسدددددد   مل  حر تمدددددد  ل: حث  دددددد ل  ددددددل حثتا ددددددسر حثاةحصددددددل،  حثم   ددددددت     دددددد ج .2

حث  لاقسددددت،  حر ددددالا م حر تمدددد  ل،  ُ دددد ر لا دددداةح  ة س ددددس   ث ددددقسةه  ردددد  ي  ة ضددددر لاددددن 

  سةه ،  هس لا   ق   حثة    ن حث   .

حثتةح دددت حثةح قدددت حر تم  سدددت:   قدددل ح تدددةحل ة   قدددا ة لادددن حثماسأدددسن  حلأ دددةح ، حلأصدددة ،  .3

ضدددد م هسثددددت حثتدددداة  (    ددددا لاددددن  قددددت حثأ  ددددت  ددددل ة   ددددي    ةددددحو   ةحسيدددد  ح   دددد رل ة 

 ثح ح ي .

حثمق ة دددت  ادددس حلأ  ددد  سددداح ي:  تددد    دددا لاق ة دددت ة   دددي  رمدددن هددد  ةس دددة   س ددد  ،  دددا  رقدددلا  .4

حثأ  دددت  دددا  اسثدددس  لثدددل  ثددد   ددد    ثتا دددسن  ددداةح ي  ردددار  لادددن ة    دددس  لا ددداةح  ث  دددقسة 

     ة  ه   ن ة   ي .ر ث ق ، لام    ق        ق

 ردددحثل  دددا  حث تس دددت  ق ددد  ة  ج  دددت حث  لاقدددت ر  قسمدددس  ل ح يددد   دددل  دددةح ، ردددر   دددة لادددةف        

ح تم  سدددت  ظُيدددة ثيددد  لا دددتسل    ددد  ح ي  لاق ة دددت رددد   ة ن،  هدددحح حثت دددسن حث  ددد ل   ددد ر  ددد لاة  

 ة  ددل    ددسة ةص صددس    ددل  ق  دد  حثة دد   ددن حثدد    ثددا ي ،   بسددا لثددل اددة ست  ظة ددت  س ددتة  

حثظددد هة ،  ل  س دددا ة  حثة ددد  حث   دددل  م سدددت   ددد ست    دددي لادددن   ةحق حث دددة  ثمس قددد  حر تمددد  ل 

  حثتق سمل لاق ة ت  رةسةن.

( لادددي  تددد    حث ادددل حثاددد ثل،  سدددل  ساددد    ثددد  2321 ثقدددا ح  قددد   تددد     ةحصدددت  هدددةح       

لاددددن حث  دددد م  حثحح سددددت    ددددس   ة ددددت حة   جسددددت لاس  ددددت  حثددددت    دددد  س   رددددسن حثة دددد  حثددددحح ل  سددددر

حثماةسدددت  حثت  سددددة ح   دددد رل ثدددال ج  ددددت حث  لاقددددت،  هدددس لادددد   ق دددد  ة  حة  ددد م لا ددددتسل حثة دددد  

حث   دددل  دددة    رتق  ددد  حث قدددت ر ثقددداةحج حثحح سدددت     دددل ة مددد ج    سدددة ةس دددة     رسدددت، حلألادددة حثدددحو 

 دددت    ددد   لادددي لاددد   سادددر  ثسددد  حث ادددل حثاددد ثل لادددن حة  ددد م لا دددتسل حثة ددد   دددن حثددد    ثدددال ج 

 حث  لاقت.

( حثتدددل هدددا    ثددد   سددد ا لا دددتسل حثة ددد   دددن حثدددححج 2321سمددد  ح  قددد   تددد     ةحصدددت  دددا       

 حثة دد   ددن حثاةحصددت ثددال  س ددت لاددن ج  دددت   لاقددت   م دد  ،  سددل ةئيددةج ة  حثأ  ددت حث ددد لاقسسن 

سدد  سح ةس ددة ة دد   ددن حثددححج لاق ة ددت رة دد ه   ددن حثاةحصددت،  هددس لادد   ددا   حث تس ددت حثةحه ددت حثتددل 

 ة  ج  ت حث  لاقت ثا ي  ة    ن حث    راة ت   ثست. بسا 

( لادددي  تددد    حث ادددل حثدددةحهن،  سدددل  سادددر  ثددد    دددس  2314  ت دددد  تددد     ةحصدددت حث دددسح        

 ة ددت حة   جسددت لاس  ددت رددسن لاق دد  حثاسدد    حثة دد   ددن حثاسدد   ثددال ج  ددت حث  لاقددت،  هددس لادد    ددسة 

 ددد ر لا   دددة  دددل  ق  ددد  ة ددد ه  حث   دددل  ثددد  ة    ةحق حثأ  دددت ثمق ددد   سددد  ي     ةهددد    دددي  ر

  ة  ه   ن ل ح ي .



  انًإتًش انؼهًٙ انغُٕ٘  انخلاحٌٕ        
 ت)دٔس انبضج انُفغٙ فٙ دػى خطظ انتًُٛ    
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تؼوووشف انؼلالوووت الاستباطٛوووت بوووٍٛ صوووٕسة انزغوووى ٔانشضوووا ػوووٍ انوووُفظ نوووذٖ طهبوووت  انٓوووذف انخانوووج:

 انزايؼت:

هددددحح حثيددددال  دددد  حصددددتقم ي لاق لاددددر حة  دددد ج  رسةصددددس ( ثا دددد   لاق لاددددر حرة  دددد ج رددددسن  نتضمووووك

اددسة  حث  دد   حثة دد   ددن حثدد      لاقسدد ا حثدداة  ج حث  سددت حثتددل   ددر   سيدد  ة ددةح  حثقس ددت   دد

ادددسة  حث  ددد  ،   دددا   دددسن لادددن حث تددد    ة  ه ددد ق  ة دددت حة   جسدددت لاس  دددت ردددسن ثدددال ج  دددت حث  لاقدددت

(  هدددل 39613 ل ر ةددد    سمدددت حرة  ددد ج حثما دددس    حثة ددد   دددن حثددد    ثدددال ج  دددت حث  لاقدددت، 

(   ددددا لا ددددتسل 39398ة  دددد  لاق ة ددددت لاددددي   سمددددت لاق لاددددر حة  دددد ج رسةصددددس  حث ا ثسددددت حث  ثةددددت  

 .(  س ا لثل13(   حث ا ي  299(   ة ت  ة ت  3935 

 

 

 (13رذٔل )

 انؼلالت الاستباطٛت بٍٛ صٕسة انزغى ٔانشضا ػٍ انُفظ

 انمٛى انًإشش يتغٛشاث انؼلالت

 صٕسة انزغى ٔانشضا ػٍ انُفظ

 0.610 لًٛت يؼايم الاستباط انًضغٕب

 0,098 لًٛت يؼايم الاستباط انزذٔنٛت

 299 دسرت انضشٚت

   دددسة حث تس دددت ة دددةن ة  ه ددد ق  ة دددت حة   جسدددت لاس  دددت  حثدددت    ددد  س   ردددسن ادددسة  حث  ددد       

 حثة ددد   دددن حثددد   ، ةل ة ددد  س مددد  س  ددد  ادددسة  حث  ددد  لاة  قدددت س مددد  حة  دددي حثة ددد   دددن حثددد    

ث دددسة    م دددن    دددسة   دددل حث تس دددت لادددن  دددةي حث مدددسلم حثمقة دددل حث ددد سسل ثدددال ج  دددت حث  لاقدددت، 

(  ل  ددددةل سدددد   ة  اددددسة  حث  دددد   ت ددددس  لاددددن ةرقدددد   لاقة سددددت    ج سددددت 2332حث  دددد   سدددد  ، 

 صددد سسست، راسدددل  دددب و ح  ةحسددد ج  حثمقتقددداحج ح    رسدددت  دددسي حثمظيدددة حث  ددداو  ثددد  لا ددد  ة 

 ة      سي لح ل.

لاق ة دددت (  قدددسّ  حثأ  دددت ة   دددي    دددة 1954   قددد   ث ظة دددت حثمق ة دددت حر تم  سدددت   س دددتة   ة،      

لاظيددةه  حث  دداو رةسددةه  لاددن حلأ ددةح ،  ددالح س  دد  ثددا ي  اددسة      رسددت  ددن ة  دد لاي    ددقسة 

رددد ثت سن حث  ددد ل،  دددا  لثدددل  ددد ق     ددد  ة ددد ه   دددن ة   دددي ،  سدددل  ُ ددد ر حثت دددسن  دددل حث  لرسدددت 

 ة  حثتسح د لاي لاق  سة حث م ي حث ق  ست ة ا لا   ة  ق    حثتقا ة حثحح ل  حثة   حث   ل.

 م    ددد  لثدددل،  دددا  حثقة دددت حثمس  دددت ردددسن ادددسة  حث  ددد   حثة ددد   دددن حثددد       دددة ر دددس   ر ددد    

ح  ةحق ح   دددد رل ث مظيددددة حث  دددداو  ة ددددي لاددددن  ق ددددر حثددددححج   ةددددحو لا دددد  ة حث  دددد م   حثت ددددسن 

 لاق ة ت ر   ة ن، لام   ب و  ث   ق    حثة    ن حث   .

اددل حثادد ثل  ددل   ددس   ة ددت حة   جسددت ( لاددي  تدد    حث 2319 ثقددا ح  قدد   تدد     ةحصددت   سددا       

لاس  دددت ردددسن ادددسة  حث  ددد   حثة ددد   دددن حثددد   ،  سدددل ة ددد ةج  ثددد  ة  حلأ دددةح  حثدددح ن  مت  دددس  

  ةحسددد       رسددد   لأ  ددد لاي    ددد  س  لا دددتس  ج ة  ددد  لادددن حثة ددد  حث   دددل  حثتقدددا ة حثدددحح ل، سمددد  

ادددسة  حث  ددد   ( حر  ددد ن    ددد ،  ل ة  دددا  ة   ا دددسن2323  مددد   تددد     ةحصدددت حثة ددد  ل  

 ثال ج  ت حث  لاقت  ة    ر      حثة    ن حثححج   ةح ي لا   ة حث ق .
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( لادددي  تددد    حث ادددل حثدددةحهن،  ل رسّ ددد  ة  ادددسة  2323  ت دددد ة ضددد    تددد     ةحصدددت   سدددر       

حث  دد  ح    رسددت ر  قدد    قدد  حثة دد   ددن حثدد    رددر   ددي  سددحثل  ددل ة ددي لا ددتسل حث قددت ردد ث    

 حثحح ست،  هس لا   س ا  مد حثقة ت حرة   جست رسن حثمتةسة ن.  حث قسة ر ث   م 

 انتٕصٛاث:

  دددمس  ردددةحلا   ة ددد      دددل     ددد ج  س سدددت ث أ  دددت  يدددال  ثددد   ق  ددد  ادددسة  حث  ددد   (1

 ح    رست، لان  ةي       حث   م حثمقة ل   اة   حثأ  ت      ق ر حثححج.

 ددددددل حلأ  ددددددأت ح ة دددددد   ت ( CBT  لادددددد م حصددددددتةح س س ج حثقددددددةم حثمقة ددددددل حث دددددد سسل   (2

ر ث  لاقددد ج ثتق  ددد  حثدددس ل ح   ددد رل رددد ثمظية حث  ددداو   ق سدددر حلأ  ددد ة حثم دددسهت حثمة  أدددت 

 ر ث م ي.

 ضدددمسن لاقدددةةحج ة   ة   اة  سدددت  ت ددد  ي لاس دددسم حث دددات حث   دددست  حثة ددد   دددن حثددد   ،  (3

 ثم   ا  حثأ  ت      ي  حثقة ت رسن   سةح ي   ن ة    ه    قا ةه  ثح ح ي .

قسددددر   ة   دددداحج ح ة دددد   حث دددد لاقل ثمت رقددددت حثأ  ددددت حثددددح ن  قدددد  س  لاددددن اددددسة    دددد     (4

 ص  ست ة   قص  ل حثة    ن حث      قا   حثا   حث   ل  حر تم  ل ثي .

 مدددةج  س سدددت  ح دددر حث  لاقددد ج ث تق سدددر لادددن  ددد  سة حثمقددد  سة حث م ثسدددت  سدددة حثسح قسدددت   جدددةن (5

حثتدددل   ة دددي  ح  دددة ،   ق  ددد  لا يدددس  حثتقدددا ة حثدددحح ل حثم  دددل   ددد  ح   ددد  حج  حثقددداةحج 

 ر     حثمظية حثس ة ل  ق .

ت   ددد سي ة  دددأت جةرسدددت ة   دددست    سدددت  ح تم  سدددت   ددد  ا   ددد  ر ددد م حث قدددت رددد ث         ددد (6

  ةم حثمق ة ت حر تم  ست ح    رست. 

 انًمتشصاث:

فووٗ ضووٕء يووا تٕصووم ئنٛووّ انبضووج، ٔاعووتكًالاً نبضووج انًٕضووٕع بشووكم أٔعووغ تمتووشس انباصخووت يووا 

 ٚأتٙ:

 ةحصدددت حث دددة ن ردددسن حث   دددسن ث س دددسل   ددد  ج سقدددت حر تة ددد ج  دددل ادددسة  حث  ددد   حثة ددد   (1

  ن حث    رسن حثحسسة  ح      ل حث سث ج حث  لاقست.

 ةحصدددت   ة حثقسحلادددر حث ق  سدددت  حر تم  سدددت  ح  ةلاسدددت  دددل   ددد سر ادددسة  حث  ددد      سةهددد   (2

     حثة    ن حث    ثال حثأ  ت.

حثق دددد  – ةحصدددت حثقة دددت ردددسن ادددسة  حث  ددد   لاتةسدددةحج    دددست ة دددةل لا دددر:  حث قدددت رددد ث     (3

 حث ات حث   ست حثق لات(. – قا ة حثححج  –حر تم  ل 

ال  ثددد  ح ت ددد ة  ق ثسدددت ردددةحلا   ة ددد   ت ة   اة  سدددت  دددل  ا دددسن   دددةحم رادددس    ة  سدددت  يددد (4

 اسة  حث           حثة    ن حث    ثال ج  ت حث  لاقت.

رادددددل   ة لاسح دددددي حثتسحادددددر حر تمددددد  ل  حصدددددتساحلا  ي   دددددل  ق  ددددد  ة    دددددق ل ادددددسة   (5

 حث     حثة    ن حث    ثال حث     حث  لاقل.

ال  لا دددر حثتةح دددت، لام ةصدددت حثة   دددت،  ةحصدددت حثقة دددت ردددسن ادددسة  حث  ددد   حث ددد سق حث ددد (6

 حث س (   ة تي  ر ثة    ن حث   .

 

 انًصادس
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   .ح ددددددأةح  اددددددسة  حث  دددددد    ة تدددددد  2323ةرددددددس   ددددددس ،   ددددددن  رددددددةحهس  لاامددددددا .)

 -ر ثا  صدددست حر  ق ثسدددت   قدددا ة حثدددححج ثدددال حثمدددةحهقسن:  ةحصدددت    ب دددت. لا  دددت س سدددت حثتةرسدددت 

 .(، ةرة ر117 23  لاقت ر ل صس ص، 

  ادددسة  حث  ددد    ة تيددد  رتقدددا ة حثدددححج ثدددال لا دددتسالال 2323 مددد  ،  سدددا  دددةي.  ةردددس .)

 .83-56(،  سثسس، 1 1 ة ة حث       ج. لا  ت حث اس  حثتةرس ت  حث س ست، 

   .صدددم ج حث س دددست   ة تيددد  ر دددسة  حث  ددد  ثدددال 2317ةهدددر،  صدددم  سر لاامدددا  ددد ةل .)

لاقددددت ح صددددةلاست   دددد  (، س سددددت  س ددددت لاددددن حث ددددا  م  ةصدددد ثت لا   ددددتسة  سددددة لا  ددددسة (. حث  

 .حثتةرست

   .  حلأث  دددددس سمس    ة تيددددد  رددددد ثق د  ادددددسة  حث  ددددد  ثدددددال 2322ر دددددسة،   مددددد   ةلاضددددد .)

 .78-37(،  سثسس، 116 32ج ث  ج حث  لاقت. حثم  ت حثم ة ت ث اةحص ج حث   ست، 

   .ت (. حثة ددد  حث   دددل  حلأ  ددد ة حثة قة سددد2322حث  سيدددل،   دددا حثدددة من ردددن ة مدددا ردددن لاامدددا

 رقدددلا حثمتةسدددةحج حثا مس ةح سدددت سم  ثددد ج ر ثة ددد   دددن حثاسددد   ثدددال حثمدددةحهقسن حثم  دددس سن 

، ةستدددسرة،   لاقدددت 24حثم  دددت حث دددقس  ت ث تةرسدددت حثس ادددت،  رم أقدددت حثق دددس :  ةحصدددت    ثسدددت.

 .حثم ل صقس ، حث قس  ت

   .لاق دددد    دددد  حثدددد     حثأدددد  1989 دددد رة،   ددددا حثامسددددا  دددد رة، س دددد  ل،  ددددةم حثددددا ن .)

 .448، م 2ل،  حة حث يضت حثقةرست، حثق هة ، محث   

   .حثأ  ددددت حث   ددددست   ة تيدددد  ر ثة دددد   ددددن 2318حث مقدددد  ، ادددد  م   ددددا حث هددددة   مسددددا .)

(،   لاقددددت 3 43لا  ددددت ةرادددد   حث  ددددة  ث ق ددددس  ح   دددد  ست،  .حثاسدددد   ثددددال ج  ددددت حث  لاقددددت

 .حث  ة ، حثقةحن

   .ادددسة  حث  ددد    ق ثسدددت حثدددححج  حثق دددد حر تمددد  ل ثدددال  س دددت 2315 مدددس  ، لا ددد  صدددسا .)

 .354-325،     ة، 41لان ج ث  ج   لاقت حثق س . لا  ت ح ة    حث   ل، 

   .  حثة دددد  حث   ددددل ثددددال ر  ددددل ة ا ددددت لاا  ظددددت 2323حثاسدددد ثل،   ددددل   ددددا ح ثدددد   ددددس .)

(،  دددس م ة،   لاقدددت حثمسادددر، 83 26  دددست، لا  دددت حثةح دددا ن ث ق دددس  حثة  . س ددسل ر دددة  حثقدددا 

 .حثقةحن
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   .ادددددسة  حث  ددددد   حثق دددددد  حثمسددددد  ل حر تم  سدددددت: 2317 أددددد  ، صدددددمسة صدددددقا   لادددددا .)

 ةحصدددت    دددست لاق ة دددت   ددد   س دددت لادددن ج ث ددد ج   لاقدددت    دددر. لا  دددت س سدددت ح  ح ،   لاقدددت 

 .43-1(، 4 48ر ي ، 

   .سددددد  ل حر تم  سدددددت: (. ادددددسة  حث  ددددد   حثق دددددد  حثم2318 أددددد  ، صدددددمسة صدددددقا   لادددددا

 ةحصددددت    ددددست لاق ة ددددت   دددد   س ددددت لاددددن ج ث دددد ج   لاقددددت    ددددر. لا  ددددت  ةحصدددد ج  ةرسددددت، 

 .236-163(،     ة، 1 17

   .حثة ددد  حث   دددل  دددن حثقم سدددت حثتق سمسدددت ثدددال ج  دددت 2321حثدددالاس ل، ة مدددا   دددا     دددل .)

س دددت  حث دددات حثم  دددت حثق مسدددت ث ق دددس  حثتةر .حث  لاقددد ج حثسم سدددت   ة تددد  رددد قلا حثمتةسدددةحج

حثمبص دددددت حثق مسدددددت ث ق دددددس  حثتةرس دددددت  حثت  سثس سدددددت  حثتةرسدددددت  (، صددددد تم ة،3  3حث   دددددست، 

 .حثس ات، لا ة

   . لاددال حصددتساح  لاس   س لادد ج حثددا  م ثددال ج  ددت حثمة  ددت  (.2316حثاهس دد ج،  دد لاة  مدداح

حث   س دددت   ة تيددد  ر ثة ددد   دددن حثدددححج  دددل ثدددسحم حثق دددة،  ةصددد ثت لا   دددتسة  سدددة لا  دددسة (. 

   .  لاقت لاب ت،  م    حثاةحص ج حثق س ، حث ةق، حلأة  

   .حثق هة . .   ث  حث ت ،4(. حث ات حث   ست  حثقةم حث   ل. ج2335 هةح ،   لاا 

   .حثة ددد  حثدددحح ل  حث دددمس  حث   دددل   ة تيمددد  ر ث  ددد م  2321 هدددةح ،   هدددا  مسدددر حث دددسا .)

 –  حث  لاقدددت:  ةحصدددت صدددس س لاتة دددت حثحح سدددت حثماةسدددت  حثت  سدددة ح   ددد رل ثدددال  س دددت لادددن جدددة

س س س سدددد ،  ةصدددد ثت لا   ددددتسة  سددددة لا  ددددسة (. حثم ظمددددت حثقةرسددددت ث تةرسددددت  حث ق  ددددت  حثق ددددس ، 

 .لاقيا حث اس   حثاةحص ج حثقةرست، حثق هة ، لا ة

   .حثت دددسه ج حثمقة سدددت  ادددسة  حث  ددد   دددل  دددسم رقدددلا 2321حث ددد  قل، ة مدددا   دددسن .)

لادددن ج  دددت   لاقدددت   دددسح . حثم  دددت حثم دددة ت ث اةحصددد ج حثمتةسدددةحج حثا مس ةح سدددت ثدددال  س دددت 

 .76-31(،  سثسس، 112 31حث   ست، 

   .لا ددددتسل حثق ددددد   ة تدددد  ر ثة دددد  حث   ددددل ثددددال حثأ  ددددت 2319 ددددتسسو،   ردددد   دددد ةل .)

لاب ددددت ث  اددددس   حثمق مددددسن  ددددل  س دددد  حثتةرسددددت حثة   ددددست  ددددل حث  لاقدددد ج حث   ددددأس ست،

 .(،   لاقت لاب ت، حلأة  6 34 تم  ست، ص   ت حثق س  ح     ست  حر - حثاةحص ج 

   . حث ددد قت لادددي حثدددححج سم  دددص ر ثة ددد   دددن ادددسة  حث  ددد  2319حث ددد   و،   دددسل  ردددةحهس .)

حثم  ددت حثم ددة ت ثق دد  حثدد    ح س س س ددل  . حثق ددد  حرستثدد   ثددال  س ددت لاددن ج ث دد ج حث  لاقددت

 .(،     ة، حث مقست حثم ة ت ث مق ث سن حث   سسن، لا ة1 7 ح ة   و، 
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   .ةحق ادددسة  حث  ددد   ة مددد ج لاةسددد  حثضددد   ثدددال 2323جددد هة، ه سدددت لاسصددد  حثم دددة ق   .)

 .17-1(، 1 19حث تس ج حثمت  ةحج   ح س  . لا  ت   لاقت ص ي  ث ق س  ح     ست، 

   . حثة دددد   حر   هدددد ج  اددددس       دددد ر حث  دددد  ثددددال 2318حثق مدددد  ، لاامددددس    ددددا .)

 .83-51(، 46 43 س  ح     ست، ج ث  ج حث  لاقت. لا  ت   لاقت حث قل ث ق

   .ح دددي حث دددات حث   دددست  لا دددتسل حثة ددد  حث   دددل  دددن حثاسددد   ثدددال 2317 دددا ، حث هدددةحم  .)

 .،   ةح ة،   لاقت  م ة   س ل ر لأ سحج، حث  ح ة51 ةحص ج،  حثأ ث  حث  ح ةو،

   . سددد ا لا دددتسل حثة ددد   دددن حثدددححج  حثة ددد   دددن حثاةحصدددت ثدددال  س دددت 2321 دددا ،  هدددة  .)

  لاقدددت  (، ةرة دددر،2 1لا  دددت حر دددأةحر ج حث م  سدددت حثق ددد ست  حثدددتق  ،  .ت حث  لاقدددتلادددن ج  ددد

 .ةرسر ة ر ق  ا   م   ، حث  ح ة

   .لا دددددتسل حثدددددس ل حث دددددال  حثتةسسددددد  حث  دددددمل  لام ةصدددددت 2316حثقة ددددد  ،  ق دددددة .)

حث  ددد ج حثة   دددل  ادددسة  حث  دددا ثدددال حلأ دددةح  حثمقددد  سن  ةسسددد    دددل لاا  دددت  مددد  .  ةحصددد ج 

 .1952 -1919(، 3 43رس ت، حثق س  حثتة

   .ح دددأةح  ادددسة  حث  ددد   دددل  دددسم رقدددلا حثمتةسدددةحج 2322  دددل، صدددم ل ةرسدددي لاامدددا .)

حثا مس ةح سدددددت ثدددددال جدددددة  حث  لاقدددددت. لا  دددددت   لاقدددددت حث سدددددس  ث ق دددددس  حثتةرس دددددت  حث   دددددست، 

 .2334-2264(،    م ة، 9 16

   .متةسددددةحج (. اددددسة  حث  دددد    ة تيدددد  ردددد قلا حث2315حثقمة صددددل،  س  ددددل   ددددسن س لاددددر

حثددد    ح تم  سدددت ثدددال ج ث ددد ج حث  لاقدددت  دددل حثم تمدددي حث دددقس و. لا دددتق ر حثتةرسدددت حثقةرسدددت، 

 .356-239(،    م ة 99 22

   .ادددسة  حث  ددد    ة تيددد  رددد ثتسح د حث   دددل ثدددال  س دددت لادددن ج  دددت 2316حثق أددد ة، ه دددت .)

 .136-77(، 49 38حثمة  ت حث   س ت. لا  ت   لاقت حث قل ث ق س  ح     ست، 

 أدددسة  يددد  ادددسة  حث  ددد  ثدددال حثمةحهدددد. لا  دددت 2314مة ددداو،  مددد     دددسن   سدددا.  حث  .)

 .332-289، 22س ست حثتةرست ث ق س  ح     ست،  -حثق س  ح     ست،   لاقت ر رر 

   .ادددسة  حث  ددد  ثدددال حثمدددةحهقسن  حثمةحهقددد ج: 2318لا دددأ  ، صددد ثل لاامدددا   ددداحث ت ل .)

 .287-257(، 2 13حثتةرس ت  حث   ست،  ةحصت لاق ة ت. لا  ت   لاقت حث سس  ث ق س  
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   .دددةسج حثاسددد     ة تيددد  رمق ددد  حثاسددد    حثة ددد  2314حث دددسح ،  ددد  ل لاامدددس   ددد  ل  .)

(، حث  لاقدددت حثم ت  دددة ت، 83لا  دددت س سدددت حثتةرسدددت حلأص صدددست،     يددد  ثدددال ج  دددت حث  لاقدددت.
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