
 
    

 

 

 

 

   يضهــت 

 انعهٕو انُفغٛت
 

 مجلة  علمية  فصلية محكمـــــــــة معتمــــدة
 مركز البحوث النفسيةتصدر عن 

 
 

 حاصلـــــــــــــــــــــــــــة على الأعتماديــــــــــــــــــة 
 1816 – 1790الرمز الدولي / 1994/  614رقـــــم الإيــــــــداع 
 (1الجزء)  -(2العدد ) -(  37المجلد )                     

 

 وقائع المؤتمر العلمي السنوي الثلاثون

النفسي في دعم خطط التنمية المستًدامة: رؤى علمية لبناء  )دور البحث
 الانسان(

 2/4/2026-1للمدة 

 

 ٔصاسة انخعهٛى انعبنٙ ٔانبحذ انعهًٙ

 يشكـــــــض انبحٕد انُفغٛت    

 انببساعٛكٕنٕصٙ          

 



 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ تصدر عن مركز البحوث النفسيت مجلت  علميت  فصليت محكمـــــــــت معتمــــدة

 الباراسيكولوجي

ISSN : 1816 - 1790 

 1816-1790الرمز الدولً: 

 1الجزء:    2العدد :    37المجلد : 

 1994/  614الاٌداع :  رقم

 2026/ حزٌران



 

 مجلة العلوم النفسية   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

 بشرى عثمان احمدأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

 أ.د. كامل علوان الزبٌدي
جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( 

 صحة نفسٌة –/ علم النفس 
 العراق

أ.د. ٌوسف حمه صالح 
 مصطفى

أربٌل / علم  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 
 النفس العام

 العراق

 أ.د. صفاء طارق حبٌب
جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم 

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة
/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس 

 التربوي / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. مهند عبدالستار النعٌمً
 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة /

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. حٌدر جلٌل عباس
العلوم /  الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. سٌف محمد ردٌف
مركز البحوث /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 النفسٌة
 العراق



 . بشرى عبد الحسٌن محمٌدأ.د
مركز البحوث /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 النفسٌة
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشً حسٌنأ.د. 

 أ.د. عصام توفٌق قمر
كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً 

 لأصول التربٌة / التربٌة وعلم النفس
 مصر

 بٌداء هاشم جمٌلأ.م.د. 
مركز  /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 البحوث النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

 أ.م.د. براء محمد حسن
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً / مركز البحوث 

/ الشخصٌة والصحة / هٌئة البحث العلمًالنفسٌة 
 النفسٌة

 العراق

 حسٌن الذهبًد. هناء مزعل  أ.
مـركز البحوث  /وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. بشرى عثمان احمد
مـركز  /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. صباح عاٌش بنت محمد
 والاجتماعٌة / جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 العامعلم النفس 
 الجزائر

أ.م.د. مقبل بن عاٌد خلٌف 
 العنزي

التربٌة /  جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة
 قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة

 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قيمة 
 الأشتراك

 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق150.000الأفراد :)
 العراق( $ او ما يعادلها خارج 100)

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125.000للمؤسسات أو المؤتمرات : )
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق96) 

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 اشتراك قسيمة

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

 …………………….                 التأرٌخ………………. : التوقٌع : 

 



 

 

تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
اتلتانررررررريًة ة اعلتنررررررررةا ةنغحنحنررررررررةهرررررررمة  ررررررر ةلأبررررررريلبة  تلأررررررري ة الأبحررررررررةن  رررررررنيًة

ا اتررررمةارررر ةت ترررر ةااةتنشررررلة رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ رررر اانرة ا يناننرررررةهرررررمة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالةااة رررررررري ة

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانررررمة حرررر ة .2

 .%(22ا ةلةنحنيةيلبرة ل ت  ة  ة)
 الأ تررررررا ةت  ررررررلةاحنشررررررلةهررررررمة الأبحرررررررةتع رررررريةخ ررررررمةتعرررررري ةنشررررررلةةن رررررري ة اتي ررررررة .3

 ت  لةهمةلأبحرةاخلىةااة  االة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  رررررر ة اتي ررررررةةword 2007ن ررررري ة ات ررررررةةلأ تا ررررررية حررررر ةن رررررري ة) .4

ا اح ررررررمة اعحلأررررررمةا لخت رررررريكةا  رررررر ة ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررةهررررررمةتي نرررررررة ا رررررر  رة
 اعلتنررررررةا ةنغحنحنررررررة اااررررر ةاحت رررررةةترررررياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةاحت رررررةةترررررياح تن ة

لأ ترررررربةهن ررررررية نررررررا  ة ات ررررررةةا  رررررر ة اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحررررررلة حرررررر ة  ةلةتحنررررررية
 (ةغحلأر252  ة)

تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأ تي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحنحنررررررررررررةهررررررررررمةن ينررررررررررررة .5
  الأحخ ن ة اعلتمةا ةنغحنحي.

نبررررمةا ةلةتتبررررياحة رررريية رررر  يبة ات ررررةة الأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررةاغ ررررلة .6
ه ررررر ةتلأررررريةهن رررررية ابررررري ا ةا لشرررررغي ةا الأ  ررررر ة ةاتخ هرررررلةة(ة ررررر  ر25لأررررر ة)

(ة ا رررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2222نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررريهنيًةلأ ررررررري ل ة)ة
(ة رررررر  رةتغرررررر ة35 رررررر  رة مرررررريهنرة ةالةنتبررررررياحة ات ررررررةةتعررررررية احنرررررريي ة ارررررررة)

  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



لأا ه ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن ةن الأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل ة .7
 ت ان ة ات ةةلأ ةني نرة اح رة اعلتنرةا ةنغحنحنر.تياميهرة ا ة

 نل   ةهمةغتيترة ات ةة لتم: .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررةهرررررمةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررةهرررررمة اتا نررررر ةا الأينررررررة -ةا

  اعحلأنرةهمة اعلض.
(ةا حرررررررر ةب رررررررررةA4ن رررررررري ة ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأ تا رررررررررة حرررررررر ةال ة تررررررررنضة) -ةم

 (ةاتيالأا   يبة لتنر.CDا  ي ةلأ ة اال ةلأ ة لكة)
   .ة4.52 ا يشنرة اعحنية -
   .ة4552 ا يشنرة ا  ح ة -
   .3575 ا يشنرة انلأن ة -
   .3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة برررررررر ة اخرررررررر ة)Arialنغررررررررا ة اخرررررررر ة الأ ررررررررتخي ةنررررررررا ة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 (ة  لةه  ةاه يًةاتلنيلأجة اتنمني.22ت تايةغ ة   رة ح ة) -
 (.1515 اا  ي ة)ةنغا ة اتتي يةتن ة ل  لةاح   ر -
تغرررررررررا ة لشرررررررررغي ةا ابررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخي ةهن رررررررررية ال ررررررررري ةتياح ررررررررررة -

  ةنغحنحنرةا ان ي ة اعيالأمةاحا ي ب.
ااةةpngهررررررمة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررا ةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
نغررررا ة ات ررررةةخررررريامةلأرررر ة اخ ررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر ة الأبحررررررة -

 لأ  اانرة اك.

شةهرررررررررمة  ررررررررر  ة ا ررررررررر  يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ةلةت رررررررررتعلأ ة ا رررررررررا لأ
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا  يةهرررررررمةن ينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  ررررررر ة



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة152222نحترررررح ة اتي رررررةةتررررريه ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
لة لألنغرررررمةلأررررر ةخررررريلتة(ةيال122 ل  رررررمةلةننرررررلةلأررررر ةي خررررر ة اعرررررل  ةاة)

  اعل  .
نحترررررررررح ة اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأ شرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -

  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرةاخلىةلأ   ر.
 لتعيية ات اةة ا ةا  يت ية تحبةا ةا ةت ت ةاحنشل. -
لةنرررررررحاية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشرررررررلة ة لةتعرررررررية اتح لأرررررررلةتياتعحنلأررررررريبة -

 ات حن ة ان خة اال نرةغيهر.ا   ة
(ةنرررررا ةلأررررر ة92 الأبحررررررةننرررررلةلأ ررررر اارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا اتح لألةتياتعحنلأيبةغيهر.

ت ررررت  ة الأبحرررررةت   رررريةهررررمةا ةت رررر  ةااةتعنررررية ررررنينرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
 ااة ابلأ ةتلأيةنت ئ ةلأ ة  حات يةهمة انشل.

 اررررر ة الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةةتنت ررررر ة  رررررا ةنشرررررلة ات رررررةة-12
ةت  لةاحنشل.

  



 

 مجالات اىتمام المجلة

  

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروعهــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرى التــي تهــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1.  
اضتراجيجياث التدخل الىفس ي والاجتماعي للحد 

 هزوب الفتياث من المنزل من 

 أ.د. حىراء محمد علي المبركع

 محمد كاظم أ.م.د. ميظ

 أ.م.د. تهاوي ظالب عبد الحطين

 أ.م.د. إوعام مجيد عبيد

1-62 

2.  
الزغبت في الطيعزة وعلاكتها ببعض المتغيراث  

 لدي عيىت من المتزوجين
 44-62 أ.د بشزي عبد الحطين العائي

3.  
للاضتحلاق الىفس ي لدي التشىهاث المعزفيت 

 ظلبت الجامعت

 أ.د. عبدالغفار عبدالجبار الليس ي

 م.د.ضاهدي هطزث فزوطيظ
44-24 

4.  
التىظيم العاظفي بين بيئت العمل والحياة 

ت لدي أضاجذة ومىظفي الجامعت العزاكيت ضزٍ
ُ
 الأ

 أ.د.فؤاد علي فزحان

 م.أثير عبدالجبار محمد
24-26 

5.  

 للجزائم والاجتماعيتالىفطيت  الاوعكاضاث

هظزالمتخططين  وجهت من الفزد على الالكتروهيت

 الىفطيين والاجتماعيين

 أ.م.د بزاء محمد حطن

 م.م. احمد كاضم شاكز العلاق

 أ.د. ضيف محمد ردًف

29-166 

6.  
ت على الأمن المجتمعي  جأثير النزاعاث العشائزٍ

 )دراضت اضتعلاعيت(

 أ.م.د علي فضالت مىس ى

 هىاء مشعل حطين أ.د

م ضاري   أ.م د ميطىن كزٍ

دة ح شزٍ  أ.م.د جبار فزٍ

169-141 

 الكفاح من أجل التفىق لأمهاث أظفال التىحد  .7
ده ح شزٍ  أ.م.د. جبار فزٍ

 124-141 م.م رها ضبري مجبل

ت لدي ظلبت الجامعت  .8  184-124 أ.م.د بيداء هاشم جميل الطزٍ



9.  
ت العلائليت لدي مىتطبي وسارة  جىجه الهىٍ

 التعليم العالي والبحث العلمي

 أ.م.د. بزاء محمد حطن

 م.م اًت جىاد كاظم
184-612 

10.  
جىدة الحياة وعلاكتها بالزفاهيت الىفطيت لدي 

 ظلبت الجامعت
د محمد  644-612 أ.م. هبت مؤٍ

11.  
وعي المزأة بالتىميت المطتدامت وعلاكته بطلىكها 

 البيئي داخل الأضزة
 681-644 الـجـىابـيأ.م. رهــا فــاضـل عبـاص 

12.  
الشهى المطتدام وعلاكته بالدور الاضتباقي لدي 

ت المزشدة  التربىٍ
 628-681 م. د. خىله احمد ابزاهيم

13.  
الخمىل الىفس ي لدي العاملين والعاملاث في 

 اللعاع العام والخاص
  962-622 م.د. أحمد كامل وادي

14.  
 إًذاء الذاث غير الاهتحاري لدي ظلبت الجامعت

 

 احمد عباص حطن م.د

م ضاري    أ.م. د ميطىن كزٍ

 م.م ليلى علاء الدًن حمشة

 م.د وركاء كاظم حزابت

 أ. د هىاء مشعل حطين

962-946 

15.  

المزوهت الىفطيت وعلاكتها بمىاجهت جحدًاث 

 الحياة
 926-949 م.  جىلان حطين خليل



16.  

ت وعلاكته بالالتزام  الطلىك المزجكش على الهىٍ

 الأكادًمي لدي ظلبت الجامعت 
 981-929 هلال م. م. اًمان عبد الجبار اضعد

 التفكير الشائف لدي المعلمين   .17
 م . م  اًمان علي حطين عاٌش

 م . م  وضام ضادق جدوع
981-928 

ين  .18  464-922 علي محطن م .م جمان  الضغىط الىفطيت لدي المزشدًن التربىٍ

 442-464 م.م. هبت حطين كاضم الشخطيت اليلظت لدي الصحفيين العزاكيين  .19

20.  

التفكير الترابعي وعلاكته بالطعت العلليت لدي 

 ظلبت المزحلت الإعدادًت

م رحيم  م.م دعاء عبد الكزٍ

 أ.م.د ضعد كدوري الخفاجي
442-421 

21.  

ضىرة الجطم وعلاكتها بالزضا عن الىفظ لدي 

 ظلبت الجامعت
 416-421 م.م وغم عبد الأمير خضير
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صبيعت بغذاد / كهٛت انُٓذعت / ٔحذة الاسشبد 

 انُفغٙ انضبيعٙ
psychology@perc.uobaghdad.edu.iq  

 

 

 انًغخخهص

ْددددالذرانا الددددخر نددددٗرردظددددٙري ددددزٕٖرعددددٕسحرانؾٛددددبحرٔانملبْٛددددخرانُ  ددددٛخرندددداٖرؽهجددددخرانغبي ددددخ ر

ريًُٓدددددبررج دددددب رنًز ٛدددددم٘رانغدددددُ ر ٔانكشدددددارفدددددٍران دددددمٔحراادرانا٢ندددددخرا٠ؽظدددددبتٛخرلدددددٙر دددددم 

رفدددٍررؾاٚدددارؽجٛ دددخران ٣ دددخرا٢ رجبؽٛدددخرثدددٍٛر )ا ٕ / َدددبسارٔانز ظدددضر)فهًٙ/ َ دددبَٙا رلؼددد٣ 

خ.رافزًدددادرانا الدددخرانًدددُٓظرانٕطددد ٙر)ا٢ رجدددبؽٙا رٔؽ ج ددددذرفهدددٗرعدددٕسحرانؾٛدددبحرٔانملبْٛدددخرانُ  دددٛ

اريدددٍرا٠َدددبس ريدددٕ فٍٛرفهدددٗر75اريدددٍرانددد  ٕ رٔر)75ارؽبنجدددب رٔؽبنجدددخ رثٕا ددد ر)150فُٛدددخر ٕايٓدددبر)

ر ظظددددٍٛ:ر َ ددددبَٙر) هٛددددخران هددددٕوران ٛبلددددٛخ ر هٛددددخرا٠فدددد٣وارٔفهًددددٙر) هٛددددخرانُٓالددددخ ر هٛددددخر

س٢نددخر ؽظددبتٛخرلددٙرعددٕسحرانؾٛددبحررج ددب رنًز ٛددمرانغددُ ران هددٕوا.رهرٓددمدرانُزددبتظرٔعددٕسرلددمٔحراادر

نظدددبنؼرانددد  ٕ  ر ًدددبررٓدددمدرلدددمٔحررج دددب رنًز ٛدددمرانز ظدددضرنظدددبنؼرانز ظدددضران هًدددٙ.رٔثُٛدددذر

انُزدددبتظر ددد ن ررًزددد رؽهجدددخرانغبي دددخرثً دددزٕٖريدددٍرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخ ريددد رٔعدددٕسرلدددمٔحرساندددخررج دددب ر

مرلددمٔحرس انددخرلددٙرانملبْٛددخرانُ  ددٛخررج ددب رنًز ٛددمرنًز ٛددمرانغددُ رنظددبنؼرا٠َددبس رلددٙرؽددٍٛرنددىرر  ددغ 

انز ظدددض.رٔهاٛدددما  ر شددد ذرانُزدددبتظرفدددٍرٔعدددٕسرف٣ دددخرا رجبؽٛدددخرثدددٍٛرعدددٕسحرانؾٛدددبحرٔانملبْٛدددخر

انُ  دددٛخرنددداٖرؽهجدددخرانغبي دددخ رثًدددبرٚا دددارردددماثؾرْددد ٍٚرانج ددداٍٚرٔهًْٛزًٓدددبرلدددٙرلٓدددىراجدددمحران بندددتر

 غبي ٛخانغبي ٙرٔرٕعّٛرانجمايظرا٠ شبسٚخرٔانزًُٕٚخرساامرانجٛئخران

 

 .صٕدة انحٛبة، انشفبْٛت انُفغٛت، غهبت انضبيعت، انضُظ، انخخصص :انكهًبث انًفخبحٛت

 

 

ر

ر

 

 صٕدة انحٛبة ٔعلاقخٓب ببنشفبْٛت انُفغٛت نذٖ غهبت انضبيعت
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Abstract 

     The study aimed to investigate the level of quality of life and 

psychological well-being among university students, and to identify 

statistically significant differences in both variables according to 

gender (male/female) and academic specialization 

(scientific/humanities). In addition, it sought to determine the nature 

of the correlational relationship between quality of life and 

psychological well-being. The study adopted a descriptive 

(Correlational) approach and was conducted on a sample of (150) 

male and female students, including (75) males and (75) females, 

distributed across two academic tracks: humanities (College of 

Political Science, College of Media) and scientific (College of 

Engineering, College of Science). The results revealed statistically 

significant differences in quality of life according to gender in favor 

of males, as well as differences according to academic specialization 

in favor of the scientific track. The findings also indicated that 

university students demonstrated a level of psychological well-being, 

with statistically significant gender differences in favor of females. 

However, no significant differences in psychological well-being were 

found according to academic specialization. Finally, the results 

showed a correlational relationship between quality of life and 

psychological well-being among university students, confirming the 

interconnection between these two dimensions and their importance 

in understanding students’ university experiences and in guiding 

Quality of Life and Its Relationship to Psychological Well-Being for 

University Students 

 

mailto:psychology@perc.uobaghdad.edu.iq
mailto:psychology@perc.uobaghdad.edu.iq


  انًؤحًش انعهًٙ انغُٕ٘  انزلارٌٕ        
 ت)دٔس انبحذ انُفغٙ فٙ دعى خطػ انخًُٛ    

                                     سؤٖ عهًٛت نبُبء الاَغبٌ( :انًغخذايت       

  712 
 
 

 انضضء انعذد انًضهذ
2026 

37 2 1 

 
counseling and developmental programs within the university 

environment. 

 Keywords :Quality of Life, Psychological Well-Being, University 

Students, Gender, Academic Specialization. 

رر

 انفصم الأل

 الاغبس انعبو نهبحذ 

 :أٔلا: يشكهت انبحذ

ر  ددارعددٕسحرانؾٛددبحر ؽدداٖرانً ددبْٛىرانؾاٚضددخرلددٙرفهددىرانددُ  را٢ٚغددبثٙ رٔاندد ر٢ رجبؽٓددبرثزدٛددٛىران ددمسر

نؾٛبردددّرثشددددكمر بيدددم ر ًددددبرهٌرعددددٕسحرانؾٛدددبحرْددددٙرثُدددباريز دددداسرا٢ث ددددبسرٚشدددًمرانغٕاَددددترانُ  ددددٛخ ر

ا٢عزًبفٛددددخ رانغ ددددًٛخ را٢ بسًٚٛددددخرٔانجٛئٛددددخرثب٢ػددددبلخر نددددٗرشدددد ٕ ران ددددمسرثبنمػددددبرفددددٍراارددددّر

قرانً ُددٗرلددٙرانؾٛددبح رلٓددٙر ؽدداٖرانً ددبْٛىرانزددٙررًزددارنزشددًمر س اتران ددمسر٢شددجب رؽبعبرددّ رٔرؾدٛدد

ٔيُٓددبررؾدٛدددقرا٢يدددٍرانُ  دددٙرٔان ددد بسحرٔ ا ردددّرفهددٗرانزكٛددداريددد را٢ادددمٍٚ رٔي دددزٕٖر ػدددبِرفدددٍر

ر .يغب٢درؽٛبرّرانً زه خ

هٌرعددٕسحرانؾٛددبحرْددٙر س اتران ددمسرنًٕ  ددّرلددٙر (WHO,1997) ٔثُٛددذريُةًددخرانظددؾخران بنًٛددخ

انؾٛدددبحرلدددٙرلدددٛبحرانضدبلدددخرٔهَةًدددخرانددددٛىرانزدددٙرٚ دددٛورلٛٓدددبرٔث اردددّ رٔهْاالدددّ رٔرٕ  بردددّ رٔاْزًبيبردددّر

ه٘رهَٓددددبري ٓددددٕورٚزددددحصمرث مٚدددددخرطددددؾخران ددددمسرانغ ددددًٛخرٔؽبنزددددّرانُ  ددددٛخرٔي ددددزٕٖرهلددددزد٣نّريددددٍر

ٔ لدددد ري ددددزٕٖرر(WHO,1997,p.1)َبؽٛددددخرٔف٣ برددددّرا٢عزًبفٛددددخرٔرثٛئزددددّريددددٍرَبؽٛددددخرهاددددمٖر

ارْددددٙر2017ارٔهشددددب ر)يؾًددددارٔ اددددمٌٔ 255 رص2020انك ددددباحران ارٛددددخرانًا  ددددخر)هثددددٕرفٛشددددخ ر

ا٢ؽ دددددبلرانكهدددددٙرثبن ددددد بسحران بيدددددخرانزدددددٙررُدددددزظرفدددددٍرانزدٛدددددٛىرانًٕػدددددٕفٙرنهك دددددباحرانُ  دددددٛخر

ر ا.465 ص2017ٔا٢عزًبفٛخرٔا٢ بسًٚٛخرٔانغ ًٛخري ب )يؾًارٔ امٌٔ ر

ٛدددخرعدددٕسحرانؾٛدددبحرلدددٙرانًمؽهدددخرانغبي ٛدددخر َٕٓدددبريمؽهدددخرًَبتٛدددخريهٛئدددخرثبنزؾددداٚبدرنددد ن ررزجهدددٕ رهًْ

ا٢ بسًٚٛدددددخرٔانً دددددبٚٛمرانُ  دددددٛخرٔا٢َ  بنٛدددددخرٔانً ملٛدددددخرٔا٢ؽ دددددبلرانددددداااهٙرثبنمػدددددبرانُ  دددددٙر

ٔا٢َددددايبطرثددددب٢سٔا را٢عزًبفٛددددخرٔ ٚددددبسحري ددددزٕٖرانشدددد ٕ رثبن دددد بسحرٔانملبْٛددددخرانُ  ددددٛخرانزددددٙر

لرفهدددٗرانظدددؾخرانُ  دددٛخرا٢ٚغبثٛدددخرنًدددبرنٓدددبرردددحصٛمرفهدددٗرش ظدددٛخرهطدددجؾذريدددٍريز هجدددبدرانؾظدددٕ

ان دددمسرٔلدددهٕ ّرلٓدددٙرانددددٕحراناال دددخرنُٛدددمرانمػدددبرٔا٢نزدددااورثملددد را٢ساارنددداٖرؽهجدددخرانغبي دددخرْٔددد ار

ٚدددُ ك رثدددأ ِرفهدددٗر  جدددبنٓىرَؾدددٕرفًهٛدددخراندددز هىرٔثبنزدددبنٙرفهدددٗرالدددزٛ بثٓىرنهً هٕيدددبدرٔر اُٚٓدددبر

ر.ناٚٓىرثب٢ػبلخر نٗرا ر ب ري زٕٖرا٢َغب 

لبنملبْٛددخرانُ  ددٛخرْددٙراؽ ددبلر ٚغددبثٙرًٚكددٍرا٢لددزا٢لرفهٛددّريددٍرادد٣لرا ر ددب ر ػددبران ددمسرفددٍر

َ  ددددّرٔفددددٍرؽٛبرددددّريدددد ران دددد ٙرانًزٕاطددددمرلددددٙررؾدٛددددقرا٢ْدددداا رانش ظددددٛخرنزكددددٌٕراادري ُددددٗر

ٔر ددٕحرلٓددٙراندداال رنهٕطددٕلرانددٗري ددزٕٚبدرهلؼددمرٔانز ددٕحرثً ُددبِرانجدددبارلددٙرؽبنددخريددٍرانملبْٛددخر

ثحَٓدددبررانٕطدددٕلراندددٗرس عدددخر (Tayler,2000) سااِرنًٓبيدددّرانغبي ٛدددخرل جدددمرفُٓدددبلدددٙرهصُدددباره

انك ددددباحرلددددٙرانز هددددٛىرٔهساارث ددددغرا٢فًددددبلرثح ر ددددب راناال ٛددددخراناااهٛددددخرَزٛغددددخرر بفهددددّريدددد رثٛئزددددّر

ر (Tayler, 2000, p.99).ا٢ بسًٚٛخرلٛش مرثب٢يٍرانُ  ٙرٔايكبَٛخرانُغبػ
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صمحرلدددٙران ًهٛدددخرانز هًٛٛدددخرثبنُ دددجخرنه هجدددخرانغددددبي ٍٛٛرٔيدددٍرُْدددبر٢ثددداريدددٍري ملدددخران ٕايدددمرانًدددا

انًزًضهدددددخرثبنددددددا ادران ُْٛددددددخرٔان دهٛدددددخرٔا٢يكبَٛدددددبدرانغ ددددددًٛخرٔانًٓدددددب ادرن دددددمعرا٢ ردددددددبار

ثبنً دددزٕٖرا٢ دددبسًٚٙرٔانً ملدددٙرنددداٖران بندددترانغدددبي ٙ رلبن ب دددبدران ٣ثٛدددخرْدددٙريدددٍريدٕيدددبدر

غزًدددد ريددددٍرادددد٣لريددددبررًزهكددددّرْدددد ِرا٢ ردددددبارثبنًغزً ددددبدرٔر ٕ ْددددبرْٔددددٙرالددددبلرًَددددٕراندددد رانً

انشدددمٚؾخريدددٍررٕعٓدددبدرٔسٔالددد رٔؽًٕؽدددبدرٔ بثهٛدددبدرثزٕعٛٓٓدددبرَؾدددٕرا٢ْددداا رانًمعدددِٕرْٔددد ار٢ر

ٚدددزىر ٢ريددددٍراددد٣لررٕرٛددددارْدددد ِران ب دددبدرٔرُةًٛٓددددبرثبنشدددكمرانظددددؾٛؼ ريًددددبرسلددد رانجبؽضددددخر نددددٗر

ٗراندددم ىرفهدددٔرػدددمٔ حرانجؾدددشرلدددٙرعدددٕسحرانؾٛدددبحرٔانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرنددداٖرلئدددخرانشدددجبةرانغدددبي ٙ 

يدددٍرا٢ْزًدددبورانًزااٚددددارثً ٓدددٕيٙرعدددٕسحرانؾٛددددبحرٔانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرلددددٙراٞسثٛدددبدرانُ  ددددٛخ ر ٢رهٌر

انا الددبدرانزددٙررُبٔنددذران ٣ ددخرثًُٛٓددبرندداٖرؽهجددخرانغبي ددخرلددٙرانجٛئددخران ما ٛددخريددبرردداالريؾددأسح ر

ضدبلٛددخريًددبرسلدد رانجبؽضددخر نددٗرػددمٔ حرانجؾددشرنزدظددٙرؽجٛ ددخرْدد ِران ٣ ددخرلددٙرػددٕاران ظددبتضران

ٔا٢عزًبفٛدددخرنٓددد ِران ئدددخ رٔا٢عبثدددخرفهدددٗران ددداالراٜردددٙ:رْدددمررٕعدددارف٣ دددخرا رجبؽٛدددخراادرس٢ندددخر

ر ؽظبتٛخرثٍٛرعٕسحرانؾٛبحرٔانملبْٛخرانُ  ٛخرناٖرؽهجخرانغبي خ؟

 :ربَٛبً: أًْٛت انبحذ

ؾخرر ددارانا الددبدرانزددٙررٓددزىرثًشددك٣درؽهجددخرانغبي ددخريددبرْددٙر ٢رر جٛددما رفددٍرا٢ْزًددبورثٓدد ِرانشددمٚ

انًًٓدددخريدددٍرشدددماتؼرانًغزًددد رٔانزدددٙر٢ررددددمرهًْٛدددخ رفدددٍرهٚدددخرهًْٛدددخريبسٚدددخ رلبنشدددجبةرانغدددبي ٙرْدددىر

ر.ػًبٌرانً زدجمرٔ بسحرانٕؽٍرنًبرنٓىريٍرسٔ رلبفمرلٙرثُبارانأنخرَٕٔٓػٓب

نددد ارَغدددارعدددٕسحرانؾٛدددبحرفُدددارانشدددجبةرانغدددبي ٙرْدددٙرلدددٙرٔطدددٕنّر ندددٗرس عدددخرانك دددباحرٔانغدددٕسحرلدددٙر 

ندددخرانظددؾٛخرٔانؾبندددخرانُ  دددٛخرنه بنددترانغدددبي ٙرٔيددداٖرا٢لددزد٣لرانددد ٘رٚزًزددد رانز هددٛىريمرج دددخرثبنؾب

ثدددددّرٔان ٣ دددددبدرا٢عزًبفٛدددددخرانزدددددٙرٚكَٕٓدددددب رٔف٣ زدددددّرثبنجٛئدددددخرانغبي ٛدددددخرانزدددددٙرٚ دددددٛورلٛٓدددددب ر

(Tayler,2000,p.109)اريددددٍرؽٛددددشريددددبرٚز هددددقر2014ْٔدددد اريددددبره ددددارفهٛددددّر)رفجددددارانً هددددت رر

ن بنددددترفهدددٗررٕعٛدددّرهْاالدددّرَؾدددٕرانً دددب رانظددددؾٛؼرثبنغبَدددترا٢ دددبسًٚٙرلغدددٕسحرانؾٛدددبحرر دددبفارا

ار ًددددبرٔثددددٍٛر)ريؾًددددار71 رصر2014ٔرشددددغ ّرفهددددٗر ٚددددبسحررؾظددددٛهّرٔر ٕ ددددّر)فجددددارانً هددددت 

ارهٌرعدددٕسحرانؾٛدددبحرر دددبفاران بندددترفهددددٗررُةدددٛىرٔ سا حرااردددّرلدددٙرفًهٛدددخرانددددز هىر2017ٔ ادددمٌٔ ر

ٔانًٕػددددٕفٙرنهك ددددباحررٔثحَٓدددبرا٢ؽ ددددبلرانكهددددٙرثبن دددد بسحران بيددددخرانزددددٙررُدددزظرفددددٍرانزدٛددددٛىراندددد ارٙ

 ر2017انُ  دددددٛخرٔا٢عزًبفٛدددددخرٔا٢ بسًٚٛدددددخرٔانغ دددددًٛخرٔانملبْٛدددددخرانُ  دددددٛخر)ريؾًدددددارٔراادددددمٌٔ ر

را.467صر

ارهٌرانشدددد ٕ رثبنكددددا رٔػددددٛقران ددددٛورٔاْددددبةرثٓغددددخرانؾٛددددبحر2013ل ددددٙرس الددددخر)رفجدددداران ددددبلر ر

 ددددبلر رٔيز زٓدددبررغ ددددمران بنددددترٚ ددددداراندددددا حرفهددددٗرالدددز ًبلرانً هٕيددددبدرثشددددكمرطددددؾٛظ.ر)فجدددداران

ارندد ن رلددحٌرشدد ٕ ران بنددترثبنملبْٛددخرانُ  ددٛخرًٚكُددّريددٍرهٌرٚز هددترفهددٗرانكضٛددمريددٍر3 رص2013

انظدددد ٕثبدرانزددددٙررٕاعٓددددّرلددددٙرانؾٛددددبحرانغبي ٛددددخرٔرٕنددددارناٚددددّريُبفددددخرَ  ددددٛخرػددددارا٢يددددماعر

ٔا٢ػددد ماثبدرانُ  دددٛخرٔطددد٢ٕر ندددٗررؾدٛدددقرانً ُدددٗرلدددٙرانؾٛدددبحرٔ ا ردددّرفهدددٗرانز دددٕ رٔانًُدددٕر

را130 ص2010 بس ارفهٗررؾدٛقرهْاالّ.ر)عٕسدرٔرهثٕرعماس ررثبنشكمران ٘رٚغ هّ

ارٔعددددٕسرف٣ ددددخريٕعجددددخرثددددٍٛر2010ْٔدددد اريددددبرهشددددب در نٛددددّرس الددددخر)رسالر ٕثزددددبرٔر ٕٛيددددب  ر

  (Gupta & Kumar, 2010,p.62)انشددد ٕ رثبنملبْٛدددخرانُ  دددٛخرٔا٢َ زدددبػرفهدددٗران جدددمح

خرثدددٍٛرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخراراندددٗرٔعدددٕسرف٣ دددخره رجبؽٛدددخرؽمسٚددد2023ٔٚدددمٖر)شدددٕاثُخرٔ ادددمٌٔ ر
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ٔان هجدددخرانًز دددٕ ٍٛ رر٢ٔررٕعدددارلدددمٔحراادرس٢ندددخر ؽظدددبتٛخرلدددٙرانملبْٛدددخرؽ دددترانغُ .)شدددٕاثُخر

را.87 رصر2023ٔ امٌٔ ر

ٔثدددد ن رهَجضدددددذرهًْٛددددخرانجؾددددشرانؾددددبنٙريددددٍرا٢ْزًددددبوران هًددددٙرانًزااٚددددارثًز ٛددددم٘رانجؾددددشر)عددددٕسحر

اٚضددخرن ٓددىرانظددؾخرانُ  ددٛخرلهددىرٚ ددارانؾكددىرانؾٛددبحرٔانملبْٛددخرانُ  ددٛخارثٕطدد ًٓبريددٍرانًز ٛددمادرانؾ

فهدددٗرانظدددؾخرانُ  دددٛخرلدددٙر ٛدددبةرا٢ػددد ماةر بلٛ دددبر رثدددمرهطدددجؼرانزم ٛدددارفهدددٗراٞساارانُ  دددٙر

ا٠ٚغدددبثٙرٔانددددا حرفهدددٗرانزكٛدددارٔان دددٛورثً ُدددٗرٔثًدددبرهٌرانجٛئدددخرانغبي ٛدددخرْدددٙريدددٍره ضدددمرانجٛئدددبدر

 ددددددبدرا٢عزًبفٛددددددخ رؽ بلددددددٛخرث ددددددجترانؼدددددد ٕؽرا٢ بسًٚٛددددددخ رٔانز ٛددددددمادران ددددددمٚ خرلددددددٙران ٣

ر  ٌ ٔيز هجدددبدرا٢لدددزد٣نٛخرٔرشدددك مرانٕٓٚدددخرنددداٖران بندددترانغدددبي ٙ رنددد ن ره دددادرانا الدددبدرانؾاٚضدددخره

ياشددددمادرانملبْٛددددخرانُ  ددددٛخ/عٕسحرانؾٛددددبحرندددداٖرؽهجددددخرانغبي ددددخررددددمرجؾرث ٕايددددمريز دددداسحرفهددددٗر

ْٛدددخرانُ  دددٛخري دددزٕٖران بندددترٔانجٛئدددخرانز هًٛٛدددخرٔا٢عزًبفٛدددخرلدددٙرا٢لدددزًزب رثبنؾٛدددبحرٔرؾدٛدددقرانملب

ثًددددبرٚؾدددددقرا٢َغددددب را٢ ددددبسًٚٙرٔانظددددؾخرانُ  ددددٛخرٔانغ ددددًٛخرنه بنددددترانغددددبي ٙريددددٍرشددددحَٓبرهٌر

ر ددددبفارلددددٙرفًهٛددددخررؾدٛددددقرا٢ْدددداا  رٔلددددٕ رٚ ددددز ٛاريددددٍرَزددددبتظرْدددد ِرانا الددددخرلددددٙرا٢ ردددددبار

ثبنً دددزٕٖران كدددم٘رٔانً ملدددٙرنزٕرٛددداران ب دددبدرانشدددجبثٛخرلدددٙررُةدددٛىرانؾٛدددبحرٔرٕعٛٓٓدددبرنه مٚدددقر

ارر ددد ٗرانجبؽضدددخر َ ٣ دددب ريدددٍرْددد ِرا٢ًْٛدددخر ندددٗر عدددماارس الدددخريٛااَٛدددخرر ددد ٗر ندددٗرا٢يضدددم رنددد 

ر .انز م رفهٗران ٣ خرثٍٛرعٕسحرانؾٛبحرٔانملبْٛخرانُ  ٛخرناٖرؽهجخرانغبي خ

 :أْذاف انبحذ

 .انز م رفهٗرعٕسحرانؾٛبحرناٖرؽهجخرانغبي خ -1

انغبي ددخررج ددب رنًز ٛددمرانز ددم رفهددٗرس٢نددخران ددمحرا٢ؽظددبتٙرلددٙرعددٕسحرانؾٛددبحرندداٖرؽهجددخر -2

 . َبسا-انغُ )ا ٕ 

انز ددم رفهددٗرس٢نددخران ددمحرا٢ؽظددبتٙرلددٙرعددٕسحرانؾٛددبحرندداٖرؽهجددخرانغبي ددخررج ددب رنًز ٛددمر -3

 . َ بَٙا-انز ظضر)فهًٙ

 .انز م رفهٗرانملبْٛخرانُ  ٛخرناٖرؽهجخرانغبي خ -4

ب رانز دددم رفهدددٗرس٢ندددخران دددمحرا٢ؽظدددبتٙرلدددٙرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرنددداٖرؽهجدددخرانغبي دددخررج ددد -5

 . َبسا-نًز ٛمرانغُ ر)ا ٕ 

انز دددم رفهدددٗرس٢ندددخران دددمحرا٢ؽظدددبتٙرلدددٙرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرنددداٖرؽهجدددخرانغبي دددخررج دددب ر -6

 . َ بَٙا-نًز ٛمرانز ظضر)فهًٙ

انز ددددم رفهددددٗران ٣ ددددخرا٢ رجبؽٛددددخرثددددٍٛرعددددٕسحرانؾٛددددبحرٔانملبْٛددددخرانُ  ددددٛخرندددداٖرؽهجددددخر -7

ر.انغبي خ

 :حذٔد انبحذ

فهددددٗريدٛبلددددٍٛرر2026-2025ي ددددخرلددددٙرث ددددااسرنه ددددبورانا الددددٙرٚزؾدددداسرانجؾددددشرانؾددددبنٙرث هجددددخرانغب

 رٔانًدٛدددبلرانضدددبَٙريدٛدددبلرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرندددـر2024 دددبن ٙرن دددبوررـا٢ٔلريدٛدددبلرعدددٕسحرانؾٛدددبحرنددد

ر.2022ان جم٘رن بور

ر

ر

ر
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 :ححذٚذ انًصطهحبث

 :Quality of life أٔلاً: صٕدة انحٛبة

ر:فملٓبر مريٍ

 س اتران دددمسرنٕػددد ّرانً ٛشدددٙرلدددٙرلدددٛبحر :(WHO,1995) يُةًدددخرانظدددؾخران بنًٛدددخ -1

انضدبلدددخ رٔا٢رغدددبِراندًٛدددٙرانددد ٘رٚ دددٛورلٛدددّرٔف٣ دددخرْددد ارا٢س اترثب٢ْددداا رٔانزٕ  دددبدر

  (WHO,1995,P.1403).ٔي زٕٖرا٢ْزًبيبد

ْدددٕري ٓدددٕورٔالددد رٚزدددحصمرثغٕاَدددتر :(Bonomi &et.al,2000) ثَٕدددٕيٙرٔ ادددمٌٔ -2

ثبنؾبندددخرانظدددؾٛخرٔانُ  دددٛخرنه دددمسريزاااهدددخريدددٍرانُدددٕاؽٙران ارٛدددخرٔانًٕػدددٕفٛخريمرج دددخر

ٔيددداٖرا٢لدددزد٣لرانددد ٘رٚزًزددد رثدددّرٔان ٣ دددبدرا٢عزًبفٛدددخرلؼددد٣ رفدددٍرانجٛئدددخرانزدددٙرٚ دددٛور

 ا.(Bonomi &et, al,2000,p.3لٛٓب

:راؽ دددبلران دددمسرا٢ٚغدددبثٙرثؾ دددٍرانؾدددبلرٔانمػدددبرفدددٍرانددد ادر2006 اٚدددارٔ ادددمٌٔ ر -3

خراادر ًٛدددخرثبنُ دددجخرٔفدددٍرانؾٛدددبحرثشدددكمرفدددبورٔلددد ّٛرانًزٕاطدددمرنزؾدٛدددقرهْددداا رش ظدددٛ

 ا.Ryff &et,al,2006,p.1103نّر)

:رٚشدددًمرانظدددؾخرانُ  دددٛخرٔانزٕالدددقرٔانز دددبللرثبنً دددزدجمرٔان ددد بسحرٔانمػدددبر2009شددددٛم ر -4

 ا150 رص2009فٍرانؾٛبح.ر)شدٛم ر

:را٢ؽ ددددبلرانكهددددٙرثبن دددد بسحران بيددددخرانزددددٙررُددددزظرفددددٍرانزدٛددددٛىر2017يؾًددددارٔ اددددمٌٔ ر -5

ٔا٢عزًبفٛدددخرٔا٢ بسًٚٛدددخرٔانغ دددًٛخري دددب .ر)يؾًددداررانددد ارٙرٔانًٕػدددٕفٙرنهك دددباحرانُ  دددٛخ

 ا467 ص2017ٔ امٌٔ ر

:رٚشدددٛمراندددٗرانغٕاَدددترانًٕػدددٕفٛخرٔان ارٛدددخرنملبْٛدددخران دددمسر ًدددبررزدددحصمر2024 دددبن ٙ ر -6

ث دددداحرفٕايددددمريضددددمرانظددددؾخرٔانجٛئددددخرٔانضدبلددددخرٔاندددددٛىرٔا٢ْدددداا رٔانزٕ  ددددبدرٔانً ددددبٚٛمر

ّرر زهددارفددٍراٜاددمرٔلدددبرنةمٔلددّرٔا٢ْزًبيددبدرٔنكددمرشدد ضرناٚددّر س ا ددبرنُٕفٛددخرؽٛبردد

 ا59 رص2024انش ظٛخرٔا٢عزًبفٛخ.ر) بن ٙ ر

:رْدددٕر ٛدددبلري دددزٕٖر لبْٛدددخران دددمسرهٔرانغبي دددخريدددٍراددد٣لرانُةدددمر2025ردددٕنٙرٔ ادددمٌٔ ر -7

اندددٗرانغٕاَدددتران ددددهجٛخرٔا٢ٚغبثٛدددخرلددددٙريغًهٓدددبرٔلدددٙرٔ ددددذري دددٍٛرٔٚشددددًمرفهدددٗراث ددددبسر

ن ٣ دددبدرا٢عزًبفٛدددخرٔاس ا دددّران دددبوريز ددداسحريُٓدددبرانظدددؾخرانُ  دددٛخرٔانغ ددداٚخرٔانز هدددٛىرٔا

را.Teoli et,al, 2025,p.12نهمػبرفٍرؽٛبرّر)

ارٔانددد رنزجُدددٙريدٛبلدددّر2024رجُدددذرانجبؽضدددخرر مٚدددار) دددبن ٙ رانخعشٚفففل انُ فففش٘ نضفففٕدة انحٛفففبة:

ر.نغٕسحرانؾٛبح

ْدددٕرانا عدددخرانكهٛدددخرانزدددٙرٚؾظدددمرفهٛٓدددبرانً دددزغٛتريدددٍراددد٣لررانخعشٚفففل الاصشالفففٙ نضفففٕدة انحٛفففبة:

ر.ارانًزجُٗرلٙرانجؾشرانؾبن2024ٙهٗريدٛبلرعٕسحرانؾٛبحر) بن ٙ راعبثزّرف

ر

 :Psychological Well-being ربَٛبً: انشفبْٛت انُفغٛت

1-Meeberg 1993ْددددٕرشدددد ٕ ران ددددمسرثبنمػددددبرفددددٍرؽٛبرددددّرٔ ا رددددّرانُ  ددددٛخرلددددٙرانمػددددبرفددددٍر:

ّرؽٛبردددّران بطددددخرٔ ػدددبِرفددددٍرطدددؾزّرانغ ددددًٛخرٔانُ  دددٛخريددددٍراددد٣لرردًٛٛددددّرانًٕػدددٕفٙرن اردددد

ر (Meeberg, 1993, p.35) .ٔنٝامٍٚ
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2-Ryff 1995ْدددددٙري ٓدددددٕوريز ددددداسرا٢ث دددددبسرا٢عزًبفٛدددددخرٔان ارٛدددددخرٔانُ  دددددٛخرثب٢ػدددددبلخر ندددددٗر:

ان ددهٕ ٛبدرانزددٙررز هددقرثبنظددؾخران بيددخرٔانزددٙرردددٕسرا٢لددماسرانددٗران ًددمرث مٚدددخراٚغبثٛددخرٔرزؼددًٍر

ان ٣ دددبدرا٢ٚغبثٛدددخر(٣نٛخارٔا٢لدددزد)لدددزخراث دددبسرْٔدددٙر)انٓدددا ريدددٍرانؾٛبحأ)ردجدددمران دددمسرن اردددّأ

ر(Ryff, 1995, p.720).راانزًكٍريٍرانجٛئخٔ)راانُؼظرانش ظٙٔ)ر)ي راٜامٍٚ

:ْدددٙراجدددمحراَ  بنٛدددخرلدددب حررزؼدددًٍرانشددد ٕ رثبنجٓغدددخرٔانز دددبللرٔان دددمٔ رٔانًدددمػر2004يدددايٍ -3

ٔؽدددددددترانؾٛدددددددبحرٔانُدددددددبلرٔا٢ؽ دددددددبلرثبنددددددددا حرفهدددددددٗرانزدددددددحصٛمرفهدددددددٗراٜادددددددمٍٚ.ر)يدددددددايٍ ر

را436 ص2004

:رْددددٙرؽبنددددخراَ  بنٛددددخرٔفدهٛددددخررز ددددىرثب٢ٚغبثٛددددخرفُددددايبرٚ زجمْددددبرا٢َ ددددبٌراارٛددددب ر2007عددددٕسد -4

ٔرزؼددددًٍرانمػددددبرفددددٍرانؾٛددددبحرٔانًز ددددخرٔانز ددددبللرٔاندددددا حرفهددددٗرانزددددحصٛمرلددددٙرا٢ؽددددااسرانًؾٛ ددددخر

را698 رص2007ثشكمراٚغبثٛب .ر)عٕسد ر

5-Ruff & Singer 2008فهدددٗرا ر دددب ر:ْدددٙريغًٕفدددخريدددٍرانًاشدددمادران دددهٕ ٛخرانزدددٙرردددالر

ر(Ruff &Singer, 2008, p.87) .لٙري زٕٚبدر ػبران مسرفٍرؽٛبرّ

6-Muttaqin 2022ْدددٙرنٛ دددذرلددددؾرانشددد ٕ رثبن ددد بسح رٔاًَدددبرانشددد ٕ رثبنٕردددبتارانُ  دددٛخر :ر

دددٍران دددمسريدددٍررؾدٛدددقر يكبَبردددّرانكبيهدددخرٔاندٛدددبورثٕردددبتارؽٛبردددّرانٕٛيٛدددخرث  بنٛدددخر ا٠ٚغبثٛدددخرانزدددٙررًك 

ر (Muttaqin, 2022, p.16). ٔالزدما رَ  

نكَٕدددّري جدددمرفدددٍر (Ryff,1989) رجُدددذرانجبؽضدددخرر مٚدددارانخعشٚفففل انُ فففش٘ نهشفبْٛفففت انُفغفففٛت:

ر.ا٢ؽب رانُةم٘رنهملبْٛخرانُ  ٛخرْٔٙرانُةمٚخرانًزجُبحرلٙرانجؾشرانؾبنٙرٔر  ٛمرانُزبتظ

يدددٍررْدددٕرانا عدددخرانكهٛدددخرانزدددٙرٚؾظدددمرفهٛٓدددبرانً دددزغٛترانخعشٚفففل الاصشالفففٙ نهشفبْٛفففت انُفغفففٛت:

ارانًزجُددددٗرلددددٙرانجؾددددشرانؾددددبنٙر2023ادددد٣لراعبثزددددّرفهددددٗريدٛددددبلرانملبْٛددددخرانُ  ددددٛخر)ان جددددم٘ ر

ر.(Ryff,1989) ٔان ٘ررىرثُبلِرٔلدب رنًُٕاط

ر

 انفصم انزبَٙ

 الاغبس انُ ش٘ ٔانذساعبث انغببقت

 :أٔلاً: انُ شٚبث انُفغٛت انخٙ فغشث صٕدة انحٛبة

ه دددارلمٔٚدددارهٌرعدددٕسحرانؾٛدددبحرًٚكدددٍرهٌررزؾددداسررَ شٚفففت انخحهٛفففم انُفغفففٙ عُفففذ عفففٛغًَٕذ فشٔٚفففذ: -1

يدددٍراددد٣لري ملدددخران دددمسرثدا ردددّرفهدددٗررؾدٛدددقرانزدددٕا ٌريدددبرثدددٍٛرسٔال دددّراناااهٛدددخرٔيز هجدددبدر

ان ددددبنىران ددددب عٙرلددددلأاار بَددددذر)راَٞددددبرار ددددبس حرفهددددٗراسا حرانظددددما ريددددبثٍٛرانددددأال راناااهٛددددخر

 ارانًُةدددٕ ر ره٘رثً ُدددٗرٔيز هجدددبدران دددبنىران دددب عٙرْددد ارٚ ُدددٙررؾدٛدددقرعدددٕسحرانؾٛدددبحرٔلددددبرنٓددد

ُْدددبرٔطدددمران دددمسراندددٗرؽبندددخريدددٍرانزكٛددداراندددٕا  ٙرانددد ٘رٚ دددًؼرثلأشدددجب ريدجدددٕلرٔلددددبرنددد١س اتر

ان دددمسرَ  دددّرنهدددأال رسٌٔرانٕطدددٕلراندددٗراندهدددقرأرا٢ػددد ماثبد رٔثددد ن رلدددلأٌرا ر دددب ري دددزٕٖر

عددددٕسحرانؾٛددددبحرندددداٖران بنددددترانغددددبي ٙرٚددددمرجؾرا رجبؽددددبرٔصٛدددددبرث دددداسريددددٍرانًاشددددمادريُٓددددب:ر

َددددددددخرا٢َ  بنٛددددددددخ راندددددددددا حرفهددددددددٗرا٢َددددددددايبطرانغددددددددبي ٙ ررؾدٛددددددددقراْدددددددداا رث ٛدددددددداحرانًمٔ

)انا الدددخ/ا٠َغب ا رٔرجُدددٙرالكدددب رَبػدددغخريضدددمراندددز هىرٔا٠َغدددب  رْددد ارٚغ دددمرعدددٕسحرانؾٛدددبحرر

)ثحث بسْدددبريضدددمرانٓدددا رٔردجدددمرانددد ادرٔاندددزًكٍرانجٛئدددٙارْدددٕراؽددداٖري معدددبدررؾدٛدددقرانزدددٕا ٌر

 (Tauber,2010,p.54) .نترلٙرثٛئزّرانغبي ٛخثٍٛراادران مسرٔانٕا  ران ٘رٚ ٛشّران ب



  انًؤحًش انعهًٙ انغُٕ٘  انزلارٌٕ        
 ت)دٔس انبحذ انُفغٙ فٙ دعى خطػ انخًُٛ    

                                     سؤٖ عهًٛت نبُبء الاَغبٌ( :انًغخذايت       

  772 
 
 

 انضضء انعذد انًضهذ
2026 

37 2 1 

 
ٚددمٖرهسنددمرهٌرا٠َ ددبٌرلددٙرلدد ٙري ددزًمرنزؾدٛددقرانز ددٕح ررانًُ ففٕس انفففشد٘ عُففذ أنفففشد أدنففش: -2

ٔيدددبرانشددد ٕ رثدددبنُدضرا٢رؽبندددخررزؾدددٕلراندددٗر دددٕحريدددٍراددد٣لرانددددا حرفهدددٗرالدددزضًب را٢ْددداا ر

َزٛغدددخرهلدددهٕةرؽٛدددبحررانٕا  ٛدددخرٔرؾدٛدددقري ُدددٗرانؾٛدددبحرنددد ن رًٚكدددٍرلٓدددىرعدددٕسحرانؾٛدددبحرثكَٕٓدددب

ٚ كدد رلددٙر ٛ ٛددخريددبرٚ  ددمِران ددمسرن ارددّرٔنه ددبنىران ددب عٙ رٔٚجددٍٛرهسنددمرهٌرعددٕسحرانؾٛددبحرْددٙر

هلددددبلرانظددددؾخرانُ  ددددٛخرلكهًددددبر اسدر ددددا حران ددددمسرفهددددٗرا٢َزًددددبارٔانز ددددبٌٔرٔانً ددددبًْخ ي ر

اٜادددمٍٚر هًدددبرر دددٕ دري ُدددٗرف٣ بردددّرٔثبنزدددبنٙرهسدر ندددٗرا ر دددب رعدددٕسحرؽٛبردددّ رٔثددد ن رَغدددار

حرؽٛددددبحران بنددددترانغددددبي ٙررزشددددكمريددددٍرادددد٣لراَايبعددددّرانغددددبي ٙريدددد ر يدددد٣اِران هجددددخرعددددٕس

ٔشددد ٕ ِرثدًٛزدددّرٔلددددبرنغًبفزدددّرٔيدددٍرصدددىررٕعٛدددّرؽًٕؽبردددّرلدددٙررؾدٛدددقرااردددّرا٢ بسًٚٛدددخرلدددٙر

  (Keyes,2002, p.207-222) .ثٛئزّرانغبي ٛخ

فددددٍرٔلدددددبرنًبلددددهٕرٔر ٔعددددم رهٌرعددددٕسحرانؾٛددددبحريددددبرْددددٙر ٢رفجددددب حررانًذسعففففت انَغففففبَٛت: -3

ي معدددبدريدددٍرانًُدددٕرٔان جدددمح رلدددًٛكٍراٌرٚمر ددد ري دددزٕٖرعدددٕسحرانؾٛدددبحريدددٍراددد٣لريدددبرردددىر

اشدددجبفّريدددٍرا٢ؽزٛبعدددبدرا٢لبلدددٛخريدددٍرهيدددبٌرٔردددداٚمرٔهَزًدددبارثؾٛدددشرٚ دددز ٛ ران دددمسرا٢َزددددبلر

 ندددٗري دددزٕٚبدرانًُدددٕرٔرؾدٛدددقرانددد اد رنددد ن رٔؽ دددتريدددبرٚدددماِريبلدددهٕراٌرعدددٕسحرانؾٛدددبحررمر ددد ر

مرؽ ددددترا٢يددددبٌرانُ  ددددٙرهٔرانشدددد ٕ رثب٢َزًددددبا رثًُٛددددبرٚددددماِرفُدددداران بنددددترانغددددبي ٙرهٔررددددد

 ٔعدددم  رهٌره ر دددب ري دددزٕٖرعدددٕسحرانؾٛدددبحرفُددداران بندددترانغدددبي ٙرفُدددايبرٚ دددٛوران دددمسرار دددب  بر

يدددبرثدددٍٛراجمردددّراناااهٛدددخرٔردًٛٛدددّرانددد ارٙرفدددٍرَ  دددّرٔفدددٍرلدددهٕ ٛبرّ رٔرددددمرفُدددايبررددددمر ًٛزدددّر

  (WHO,1995,P.1403).ان ارٛخرٔاؽزمايّرن ارّ

ٔلددددبرنٓددد ِرانُةمٚدددخرهٌرعدددٕسحررٚفففت حقشٚفففش انًصفففٛش نــــــفففـ ودٔاسد دٚغفففٙ ٔسٚخشفففبسد ساٚفففبٌ:َ ش -4

انؾٛددددبحريًكددددٍرهٌررزؾدددددقريددددٍرادددد٣لراشددددجب رصدددد٣سرؽبعددددبدرَ  ددددٛخرهلبلددددٛخرْٔددددٙرانشدددد ٕ ر

ثب٢لددزد٣نٛخ رانك ددباحران ارٛددخرٔا٢ رجددبؽريدد راٜاددمٍٚرلددلأااريددبرؽدداسرٔهؽج ددذريددٍراشددجب رْدد ِر

 ,Ryan & Deci)  َ كددبلرلددهجبرلددٙررؾدٛددقرعددٕسحرانؾٛددبحانؾبعددبدرانددض٣سرهسٖر نددٗرا

ٔٚجُٛدددبٌر دددمريدددٍر سٔا سرسٚ دددٙرٔ ٚزشدددب سر اٚدددبٌرانددد ريدددٍراددد٣لرًٚكدددٍرنه بندددتر (2000

انغدددبي ٙرهٌرٚؾددددقرعدددٕسحرانؾٛدددبحرلدددٙرثٛئزدددّرانغبي ٛدددخرفُدددايبرٚشددد مرثب٢لدددزد٣نٛخريدددٍراددد٣لر

ٔ  بارددددّران ارٛددددّرر س ا ددددّراندددد ارٙرهٌراازٛب ارددددّرانا الددددٛخراارٛددددخرٔنٛ ددددذري مٔػددددخرفهٛددددّ 

 بؽدددداٖرانؾبعددددبدرا٢لبلددددٛخرانزددددٙرٚغددددترهٌررشددددج ررزؾدددددقريددددٍرادددد٣لرانمػددددبرفددددٍراساتددددّر

ا٢ دددبسًٚٙرٔاندددزًكٍرانجٛئدددٙرساادددمرانغبي دددخرٔهاٛدددماررزجهدددٕ راشدددجب رانؾبعدددخرانضبنضدددخرا٢لبلدددٛخر

ْٔددددٙرا٢ رجددددبؽريدددد راٜاددددمٍٚريددددٍرادددد٣لرانددددافىرا٢عزًددددبفٙرٔان ٣ ددددبدرا٢عزًبفٛددددخرانزددددٙر

  (Ryan & Deci,2000,p.68 ) .يٍراٜامٍٚرٚزهدبْبران بنت

 :ربَٛبً: انذساعبث انغببقت انخٙ حُبٔنج صٕدة انحٛبة

 :انذساعبث انعشبٛت

( صففففٕدة انحٛففففبة نففففذٖ غهبففففت انضبيعففففت فففففٙ عففففهطُت 2006دساعففففت كففففبهى ٔ انبٓففففبدنٙ ) -1

ْدددالذرانا الدددخراندددٗرانز دددم رفهدددٗري دددزٕٖرعدددٕسحرانؾٛدددبحررعًفففبٌ ٔانضًبْٛشٚفففت انهٛبٛفففت:

نغبي دددخرلدددٙرلددده ُخرفًدددبٌرٔانغًبْٛمٚدددخرانهٛجٛدددخ ر ًدددبرْدددالذرانا الدددخراندددٗرنددداٖرؽهجدددخرا

انز دددم رفهدددٗران دددمحريدددٍرؽٛدددشرانًز ٛدددمادر)انجهدددارٔانغدددُ رٔانز ظدددضرانا الدددٙارلدددٙر

ارؽبندددترٔؽبنجدددخ رهرٓدددمدرانُزدددبتظراٌري دددزٕٖر400عدددٕسحرانؾٛدددبح رثه دددذرفُٛدددخرانا الدددخر)
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زًبفٛدددخرثًُٛدددبرعدددباري دددزٕٖرعدددٕسحرانؾٛدددبحريمر ددد رلدددٙرث ددداٍٚرًْٔدددبرانؾٛدددبحرا٢لدددمٚخرٔا٢ع

عددٕسحرانؾٛددبحريزٕلدد برلددٙرث دداٍٚرًْٔددبرانظددؾخران بيددخرٔشدد مرٔ ددذران ددما  ر ًددبرٔعددبار

ي دددزٕٖرعدددٕسحرانؾٛدددبحريُ  ؼدددبرلدددٙرث ددداٍٚرًْٔدددبرانظدددؾخرانُ  دددٛخرٔانغبَدددتران دددبؽ ٙ ر

ثب٢ػددددبلخرانددددٗرْدددد ارثُٛددددذرانُزددددبتظرانددددٗرٔعددددٕسرلددددمحرسالراؽظددددبتٛبرلددددٙريز ٛددددم٘رانجهددددار

 ا54 رصر2006سنٙ رٔانغُ ر)ر برىرٔانجٓب

( انًغفففبَذة الاصخًبعٛفففت ٔعلاقخٓفففب بضفففٕدة انحٛفففبة نفففذٖ يففففشٚط 2009دساعفففت صفففبن  ) -2

ْدددالذرانا الددددخراندددٗرانز دددم رفهددددٗرانً دددبَاحرا٢عزًبفٛدددخرٔف٣ زٓددددبررانغفففكش انًشاْففف :

اريدددددٍر101ثغدددددٕسحرانؾٛدددددبحرنددددداٖريدددددمٚغران دددددكمرانًماْدددددق رثه دددددذرفُٛدددددخرانا الدددددخر)

اراَددددبس رهرٓددددمدرانُزددددبتظرانددددٗر61ا ددددٕ رٔر)را40انًددددماْدٍٛرانًظددددبثٍٛرثدددداااران ددددكمر)

ٔعدددددٕسرف٣ دددددخرا رجبؽٛدددددخريٕعجدددددخراادرس٢ندددددخراؽظدددددبتٛخرثدددددٍٛرعًٛددددد رهَدددددٕا رانً دددددبَاحر

را٢عزًبفٛددخريدد رانا عددخرانكهٛددخرنغددٕسحرانؾٛددبح ر ًددبرهرٓددمدرانُزددبتظرانددٗرٔعددٕسرلددمحرلددٙ

 .ا918 ص2009عٕسحرانؾٛبحرنظبنؼرا٢َبس)طبنؼ  انغُ ر)ا ٕ  راَبسارلٙ

( صففففٕدة انحٛففففبة انضبيعٛففففت قٛففففبط بعففففذ٘ )انشظففففب عففففٍ 2024نحغففففٍٛ )دساعففففت عبففففذ ا -3

ْدددالذرانا الدددخراندددٗرانز دددم ررانبٛئفففت انضبيعٛفففت ٔانصفففحت انُفغفففٛت( نفففذٖ غهبفففت انضبيعفففت:

فهدددٗري دددزٕٖرعدددٕسحرانؾٛدددبحرانغبي ٛدددخريدددٍراددد٣لرث دددارانمػدددبرٔث دددارانظدددؾخرانُ  دددٛخ ر

نددٗرٔعددٕسري دددزٕٖرارؽبنجددبرٔؽبنجددخ رهرٓدددمدرَزددبتظرانا الددخرا302ثه ددذرفُٛددخرانا الددخر)

عٛددداريدددٍرعدددٕسحرانؾٛدددبحرانغبي ٛدددخرلدددٙرث دددارانمػدددبرٔ ًدددبرهرٓدددمدرانُزدددبتظرهَدددّر٢ررٕعدددار

لمٔ ددددبراادرس٢نددددخراؽظددددبتٛخريددددبرثددددٍٛراندددد  ٕ رٔا٢َددددبسرلددددٙرث ددددارانمػددددبرٔلدددددبرنًز ٛددددمر

انغدددُ رثًُٛدددبرهرٓدددمدرانُزدددبتظراندددٗرٔعدددٕسرلمٔ دددبرلدددٙرانغدددُ رٔنظدددبنؼرا٢َدددبسرثبنُ دددجخر

 ا70-49 رصر2024نؾ ٍٛ رنج ارانظؾخرانُ  ٛخ.ر)رفجارا

 :انذساعبث الاصُبٛت

صففففٕدة انحٛففففبة ٔعلاقخٓفففب ببنغففففعبدة انُفغفففٛت نففففذٖ غهبففففت  (Check,1993) دساعفففت -1

ْدددالذرانا الدددخراندددٗرانز دددم رفهدددٗران ٣ دددخريدددبرثدددٍٛرث دددارانٓدددا ريدددٍرانؾٛدددبحررانضبيعفففت:

ارؽبنددددترٔؽبنجددددخرعددددبي ٍٛٛ رهرٓددددمدر500ٔان دددد بسحرانُ  ددددٛخ رثه ددددذرفُٛددددخرانا الددددخر)

انُزدددبتظراندددٗرٔعدددٕسرف٣ دددخراٚغبثٛدددخرثدددٍٛرث دددارانٓدددا ريدددٍرانؾٛدددبحرٔان ددد بسحرانُ  دددٛخرنددداٖر

 ا87 رصر2013ؽهجخرانغبي خ.ر)ريؾًا٘ر ر

صفففٕدة انحٛفففبة ٔعلاقخٓفففب بخٕهٛفففل  (Baumann & Scheffer ,2011) دساعففت -2

ْدددددالذرانا الدددددخراندددددٗرانز دددددم رفهدددددٗران ٣ دددددخررانًٓفففففبساث الاكبدًٚٛفففففت نفففففذٖ انطهبفففففت:

ا٢ رجبؽٛدددخرثدددٍٛرعدددٕسحرانؾٛدددبحرٔرٕرٛدددارانًٓدددب ادرا٢ بسًٚٛدددخرنددداٖران هجدددخ رثه دددذرفُٛدددخر

انددددٗرٔعددددٕسرارؽبنجددددبريددددٍرانًمؽهددددٗرانا الددددٛخرا٢ٔنددددٗ رهرٓددددمدرانُزددددبتظر355انا الددددخر)

 Baumann et)ف٣ ددددخرا رجبؽٛددددخرثددددٍٛرعددددٕسحرانؾٛددددبحرٔا ز ددددبةريٓددددب ادرا بسًٚٛددددخ

al,2011,p.101)  

 

قٛففبط صففٕدة انحٛففبة ٔعلاقخٓففب بعففذد انعٕايففم  (Munir & et al., 2025) دساعففت -3

ْددالذرانا الددخرانز ددم رفهددٗررالاكزففش حيرٛشْففب عهٛٓففب نففذٖ غهبففت انضبيعففت فففٙ بففُغلادػ:
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 ددداسريدددٍران ٕايدددمرا٢ ضدددمرردددحصٛمارفهٛٓدددبرنددداٖرؽهجدددخرانغبي دددخ رعدددٕسحرانؾٛدددبحرٔف٣ زٓدددبرث

ارؽبنجدددب رهرٓدددمدرَزدددبتظرانا الدددخرهٌرهفهدددٗريزٕلدددؾرلدددغمر417ثه دددذرفُٛدددخرانا الدددخر)

نه ٣ ددددبدرا٢عزًبفٛددددخرثًُٛددددبرلددددغمرهسَددددٗريزٕلددددؾرنًغددددبلرانجٛئددددخرانغبي ٛددددخ ر ًددددبرثُٛددددذر

ادرٔ هدددخرانُزدددبتظراندددٗرٔعدددٕسرػددد ارلدددٙرعدددٕسحرانُدددٕورٔاَ  دددبعرلدددٙري دددزٕٖرردددداٚمرانددد 

.ريًب لدددخرانمٚبػدددخريًدددبراسٖراندددٗراَ  دددبعريدددٍري دددزٕٖرعدددٕسحرانؾٛدددبحرنظدددبنؼرا٢َدددبس

(Munir et.al., 2025,p. 4) 

 

 :ربنزبً: انُ شٚبث انُفغٛت انخٙ فغشث انشفبْٛت انُفغٛت

ْدددٙرانُةمٚدددخرانشدددبيهخرنً ٓدددٕورانملبْٛدددخر Ryff ر دددارَةمٚدددخRyff,1995: َ شٚفففت -1

فهددددٗرانظددددؾخرثحَٓددددبرنٛ ددددذريغددددمسران هددددٕريددددٍرانُ  ددددٛخرلددددٙرا٢سثٛددددبد رْٔددددٕرٚ زًددددار

ا٢يدددماع رٔنٛ دددذريزظدددهخريجبشدددمح رثبن ددد بسح رٔنكُٓدددبرُٚةدددمرانٛٓدددبرثحَٓدددبرَبرغدددخرفددددٍر

اٌري ُدددٗرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرثحَدددّريز ددداسرا٢ث دددبسرٚ كددد ر Ryff انؾٛدددبحرانًُبلدددجخ رثُٛدددذ

خراث ددبسرانملبْٛددخرانُ  ددٛ Ryff طددٕ حرردٛددٛىران ددمسرنُ  ددّرٔنُٕفٛددخرؽٛبرددّ ر ًددبرؽدداسد

 انٗرلزخراث بس:

  انٓا ريٍرانؾٛبح/رْٕٔرثً ُٗراٌرا٢لماسرٚ زدأٌراٌرؽٛبرٓىراادري ُٗرْٔا. 

 ردجددددمران ددددمسرن ارددددّ/رٔٚ ُددددٙراٌرا٢لددددماسرٚزدجهددددٌٕرأارٓددددىرثب٢ٚغددددبةرٔان ددددهت رلزدجددددمرا٢لددددماسر

نددد ٔارٓىر٢رٚ ُدددٙرانزدجدددمران دددهجٙرفدددٍرانددد ادرٔاًَدددبرْددد ارانزدجدددمرٚ ُدددٙريؾبلدددجخرأارٓدددىرٔرددددٕٚىر

 .ىرثبلزًما رنهٕطٕلرانٗرؽبنخريٍرر ٕٚمران ادلهٕ ٓ

 ا٢لددددزد٣نٛخ/رالددددزد٣نٛخرا٢لددددماسرلددددٙر ددددا رٓىرفهددددٗرار ددددباراندددددما ادرٔان ًددددمرفهددددٗريدبٔيددددخر

 .انؼ ٕؽرٔرُةٛىران هٕترانش ظٙرٔيٍرصىرػج ّرلٙرانز بفمري راٜامٍٚ

 رٓىران ٣ دددبدرا٢ٚغبثٛدددخريددد راٜادددمٍٚ/رْدددٕرايدددز٣تراٜادددمٍٚرن ٣ دددبدريددد راٜادددمٍٚ رٔ دددا 

فهددٗرركددٍٕٚرانظدداا بدرٔانًؾجددخرٔانضدددخرانًزجبسنددخرْٔدد ارٚزًضددمرلددٙر ددا حران ددمسرفهددٗرانز ددبؽار

 .اندٕ٘رلًٛبرثُٛٓى

 انُؼدددظرانش ظدددٙ/رْٔدددٕر دددا حران دددمسرفهدددٗررًُٛدددخرٔر دددٕٚمرانددددا ادرٔ ٚدددبسحرل بنٛدددخرٔ  دددباحر

ان دددمسرانش ظدددٛخرلدددٙرعًٛددد رانغٕاَدددترٔانشددد ٕ رثبنز دددبللرْٔدددٙراٚؼدددب راس اتران دددمسرن ب بردددّر

ٔا٢ رددددبارثٓدددبرٔناٚدددّرا٢لدددز ااسرلدددٙررهددددٙراجدددمادرعاٚددداحرر دددبْىرلدددٙرانز دددٕ رٔانًُدددٕرٔر دددار

 .انؾٛبحرثبنُ جخرنه مسرْٙرفًهٛبدرساتًخرثٍٛرانز هٛىرٔانًُٕ

 اندددددددزًكٍريدددددددٍرانجٛئدددددددخ/رْٔدددددددٙرانددددددددا حرفهدددددددٗراسا حرانؾٛدددددددبحرٔفدددددددبنًٓىرانًؾدددددددٛؾرث  بنٛدددددددخر

(Ryff,1995,p.720). 

ٚ كدد ر ددمرث دداريددٍرْدد ِرا٢ث ددبسررؾدداٚبدري زه ددخرًٚددمرثٓددبران ددمسرلددٙرفًهٛددخر  ردددباِ رلٛؾددبٔلران ددمسر

هٌرٚزً دددد رثلأرغبْددددبدر ٚغبثٛددددخرثددددبنم ىريددددٍرٔفٛددددّرلددددٙر ظددددٕ ِرثزدجددددمراندددد ادرلٛ دددد ٗرنزًُٛددددخر

ان ٣ دددبدرانش ظدددٛخرانًٕصٕ دددخريددد راٜادددمٍٚرٔر ددداٚمرانجٛئدددخرؽزدددٗررهجدددٙرؽبعبردددّرانش ظدددٛخرٔيدددبر

ٔانددددا حرفهدددٗريدبٔيدددخرانؼددد ٕؽرا٢عزًبفٛدددخ رٔ ٚغدددبسرانً ُدددٗريدددٍرٔعدددٕسِرلدددٙرٚ ؼدددهّريدددٍرانجٛئدددخر

 ٔ دددددداررجُددددددذرانجبؽضددددددخرَةمٚددددددخرا223 رص2016انؾٛددددددبحرٔر ددددددٕٚمر يكبَٛبرددددددّ.ر)امَددددددٕة 
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(Ryff,1995) َٞٓدددبرر ددداريدددٍره ضدددمرانُةمٚدددبدرٔهًْٓدددبرلدددٙرر  دددٛمرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرثًدددبرُٚ دددغىر

 .بتظرانجؾشرانؾبنٙرناٖرؽهجخرانغبي خي ريشكهخرانجؾشرانؾبنٙرٔفُٛخرانجؾشرٔر  ٛمرَز

 

   سٚ ددٙ ل ددم (Self-Determination Theory – SDT): َ شٚففت ححذٚففذ انففزاث-2

Deci  ٔRyan ٌهٌرانملبْٛددخرانُ  ددٛخريًكددٍرهٌررزؾدددقريددٍرادد٣لرهشددجب رص٣صددخر 2025 ( اٚددب

ؽبعددددبدرَ  ددددٛخرهلبلددددٛخرْٔددددٙ:را٢لددددزد٣نٛخرٔٚدظددددارثٓددددبرهٌرركددددٌٕرَزبعددددبدران ددددمسرَبث ددددخريددددٍر

هازٛب اردددّ رانك دددباحرٔٚدظدددارثٓدددبر دددا حران دددمسرفهدددٗررؾدٛدددقران  بنٛدددخرٔ ردبَٓدددبرٔانؾبعدددخرانضبندددخرْدددٙر

ان ٣ دددبدر)ا٢َزًدددباارلٛشددد مران دددمسرثدددبندجٕلريدددٍراٜادددمٍٚرٔاندددافى رلزمر ددد رانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرفُدددايبر

نجٛئدددخرركدددٌٕرانجٛئدددخرانغبي ٛدددخريؾدددددخرن٣ؽزٛبعدددبدرانض٣صدددخرٔرؼددد ارانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرفُدددايبرركدددٌٕرا

 (Yan et al, 2025, p.527 - 549)انغبي ٛخر ٛمريؾددخر)يؾج خارنٓ ِرا٢ؽزٛبعبد.ر

ٔلدددب رنٓددد ِرانُةمٚددخرفُدددايبرٚظددمران بندددترانغدددبي ٙر نددٗرؽبندددخريددٍر شدددجب رانؾبعددبدرانض٣صدددخرٚظدددجؼر

 .ناّٚررُةًٛب راارٛب رطؾٛب رثًبرٚؾدقرنّرانملبْٛخرانُ  ٛخ

ثحَٓددبر Martin E. P. Seligman,2011 ه زددمػريددب رٍرلددهٛ ًبٌ PERMA:  ًَففٕرس-3

نٛ دددذريغدددمسرشددد ٕ رثدددمرْدددٙرفجدددب حرفدددٍريُةٕيدددخريزكبيهدددخريكَٕدددخريدددٍراً دددخرفُبطدددمرٔ دددمر

ر:فُظمريٍرْ ِران ُبطمران ً خرٚ بْىرثأ ِرلٙررؾدٛقرانملبْٛخرانُ  ٛخرٔثبنشكمراٜرٙ

ر.ْٕرفُظمرانًشبفمرا٢ٚغبثٛخر بن مػ رٔانمػبرٔا٢يمرٔ ٛمْب :(P) فُظم

ْددٕران ُظدددمراندد ٘رٚ جددمرفددٍرؽبنددخراجددمحريضهدددٗرٚكددٌٕرلٛٓددبران ددمسرلددٙررم ٛددارشددداٚار :I فُظددم

ر.ٔ َايبطر بيمرلٙرَشبؽٍري ٍٛري رانمػبرهصُبارهساارْ ارانُشبؽ

ْٔددٕران ُظددمراندد ٘رٚشدد مرثددّران ددمسرهٌريددٍرؽٕنددّرٚدددايٌٕرنددّرسفًددب رفبؽ ٛددب رٔيبسٚددب ر :I فُظددم

ر.ٔٚؾزميَّٕرٔٚزدجهِٕرسٌٔرشمٔؽ

ان ُظدددمرٚشددد مران دددمسرهٌرؽٛبردددّرَٔشدددبؽّرانٛدددٕيٙريمرج دددبٌرثملدددبنخرٔلدددٙرْددد ار :(M) فُظدددم

ر .لبيٛخرر جمرؽأسرانًظهؾخرانش ظٛخرثمرْٙرفجب حرفٍرْا رلبيٙ

ٚظددمران ددمسرانددٗرْدد اران ُظددمرفُددايبرٚشدد مرثحَددّرٔػدد رهْدداالب رٔهلددز ب ررؾدٛددقر :(A) فُظددم

ر.ْ ِرا٢ْاا رلزٕنارلٙرسااهّريشبفمراندا حرٔان  بنٛخرٔانُغبػ

ًٚكدددٍرانددددٕلرهٌرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرًٚكدددٍر فزجب ْدددبريم دددتر٢ر  PERMA اددد٣لرًَدددٕاطٔيدددٍر

رزؾددددقريددددٍرفُظدددمرٔاؽددددارلدددددؾرٔ ًَدددبريددددٍر رؾددددبسرفُظدددمٍٚرهٔره ضددددمري ددددب ريضدددمر رؾددددبسرفُظددددمر

يدد ريشددبفمرا٢َزًددباريددٍرانًؾٛ ددٍٛرثددّراندد ٍٚرٚدددايٌٕرنددّرانددافىران ددبؽ ٙر (P) انًشددبفمرا٢ٚغبثٛددخ

ا٢َددايبطرانكبيددمرلددٙرَشددبؽري ددٍٛريدد رانمػددبرلددٙرهساارْدد ار I  ٔفُظددم I ٔانًددبس٘رٔانزدجددم

  (Seligman, 2011, p.333)انُشبؽ

 

  ل ددمر ددٕ ٘ر ٛددا (Flourishing–Languishing) :َ شٚففت الاصدْففبس يقببففم انففٍْٕ-4

َةمٚدددخرا٢ سْدددب ريدبثدددمراندددٍْٕريدددٍريُ هدددقررؾدٛدددقرانظدددؾخرانُ  دددٛخرْدددٙرنٛ دددذرر2002لدددٙرفدددبور

خررؾدددٕ٘رفهدددٗريغًٕفدددخرطددد بدر ٚغبثٛدددخريضدددمريشدددبفمر ٚغبثٛدددخر ٛدددبةرا٢ػددد ماثبدرٔ ًَدددبريز٣ يددد

ٔرٔرددددبتار ٚغبثٛددددخرلددددٙرانؾٛددددبحرلُغددددارث ددددغرا٢شدددد بصر٢رٚظددددُ ٌٕرػددددًٍرا٢يددددماعرانُ  ددددٛخر

ْ ٍرَ  ددٛ ب  ٔنكددُٓىرندداٚٓىرث ددغرا٢فددماعرلددٙرفدداوررؾدٛددقرا٢ساارا٢ٚغددبثٙرْٔدد اريددبرٚ ددًٗرثددبنٕا
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(Low mental well-being)ْدددٙريغدددبلري دددزدمرفدددٍرانًدددمعرر ره٘رهٌرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرُْدددب

 (Corey L. M. Keyes) ر  ددارَةمٚددخر ددٕ ٘ر ٛددا(Keyes, 2002, P.207) .انُ  ددٙ

 ره٘رهٌر(Dual-factor / Two-continua model) صُبتٛدددخرانج  دددارهؽددداًْبرنهظدددؾخرانُ  دددٛخ

انظدددؾخرانُ  دددٛخرا٠ٚغبثٛدددخر)انملدددبِارٔانج  ددددارانضدددبَٙرانًدددمعرانُ  دددٙر)اٞفماع/انؼدددٛقارث  ددددااٌر

يمرج دددبٌرنكًُٓدددبر ٛدددمريز دددبثدٍٛرلدددًٛكٍرنهؼدددٛقرهٌرٚددددمرنكدددٍرْددد ار٢رٚ ُدددٙرثبنؼدددمٔ حرياشدددمر

ريدددٍرانؼدددٛقريددد رالدددزًما ٚخرٔعدددٕسري دددزٕٚبدري ُٛدددخر نٕعدددٕسرا سْدددب رَ  دددٙ ر ًدددبر دددارٚةٓدددمر دددا ي

انملددددبِرانُ  ددددٙ.رْدددد ِران كددددمحرانضُبتٛددددخريددددٍرانُةمٚددددخرر ددددبفارفهددددٗران ٓددددىره ضددددمريددددٍررٔيدجٕنددددخريددددٍ

ر.انُةمٚبدراادرهؽبسٚخران ج ا

َددبدريز دداسحريُٓدددبر  ٕ ر ٛددا رهٌرانملددبِر٢رٚدزظدددمرفهددٗران دد بسحرلددددؾ رثددمررؾددٕ٘رفهددٗرركبيدددمريك ثددٍٛ 

ُٕٚدددخ (Hedonic) ٔعااَٛدددخ ٌٕرلٛدددمٖرهٌراٞلدددماسرٚكَٕددد (Eudaimonic) ٔيُٓدددبرٔرٛ ٛخ/ي  ي

 (Languishing) يددٕ فٍٛرثشددكمريزظددمريددبرثددٍٛرانظددؾخرانُ  ددٛخرا٠ٚغبثٛددخريددٍرؽبنددخرانددٍْٕ

ثً ُدددٗرانٕطدددٕلر ندددٗرؽبندددخرر دددًٗرثــــــدددـرا٢يدددز٣ار (Flourishing)  ندددٗرؽبندددخريدددٍرا٢ سْدددب 

انُ  دددٙرْٔدددٕريغًٕفدددخريدددٍرانًشدددبفمرا٢ٚغبثٛدددخرانًزكدددم حررشدددًمرردجدددمرنهددد ادرًَٔدددٕرانش ظدددٙر

ْٔدددٙرؽبندددخر :Languishing لدددٙرا٢َدددايبطرا٢عزًدددبفٙر ندددٗراندددٍْٕرٔف٣ دددبدرسافًدددخرٔلبفهٛدددخ

يدددٍرانددد ثٕلرانُ  دددٙرهٔرريدددبرر دددم رثلأَ  دددبعرانؾٕٛٚدددخرانُ  دددٛخرُْدددبررةٓدددمرػددد ارلدددٙرانًشدددبفم ر

ر.ٔػ ارلٙراناال ٛخ رٔاَ  بعرلٙرا٢َايبطرا٢عزًبفٙري رػ ارلٙرانًشبفما٠ٚغبثٛخ

ر: حرفٍرر بفمرص٣صٙرا٢ث بسرْٔٙٔٔلدب رنٓ ِرانُةمٚخرلحٌرانملبْٛخرانُ  ٛخرْٙرفجب

ٔٚ ُدددٙرانشددد ٕ رانغٛدددار رغدددبِرانؾٛدددبحريضدددمر(Emotional Well-Being) هارانملدددبِرانٕعدددااَٙ

ر .ركما رانًشبفمرا٠ٚغبثٛخرٔانمػبرفٍرانؾٛبح

ًَددددبتٙره٘رٚشددددًمر-ْٔددددٕرث  ددددارٔرٛ ددددٙ(Psychological Well-Being) ةارانملددددبِرانُ  ددددٙ

ر .نٛخ رانًُٕرانش ظٙ ران ٛ محرانجٛئٛخ رٔان بٚخ/ا٢رغبِي ُٗرانؾٛبح ر جٕلران اد را٢لزد٣

ْٔدددٕرث  ددداران ٣ دددبدرا٢عزًبفٛدددخرانغٛددداحرٚزًضدددمر(Social Well-Being) طارانملدددبِرا٢عزًدددبفٙ

 يدددٍراددد٣لرا٢َدددايبطرا٢عزًدددبفٙ راندجدددٕلرا٢عزًدددبفٙ رانزًبلددد  رانً ملدددخرا٢ٚغبثٛدددخرانًغزً ٛدددخ

(Mason-Stephens & et al,2025,p. 89).ر

ر                                                               

 :سابعبً: انذساعبث انغببقت انخٙ حُبٔنج انشفبْٛت انُفغٛت

 :انذساعبث انعشبٛت

ْدددالذرر( الاَخًفففبء ٔعلاقخفففّ ببنشفبْٛفففت انُفغفففٛت نفففذٖ انًغخفففشبٍٛ ٔأبُفففبلٓى:2014دساعفففت غفففّ )-1

انا الدددخراندددٗرانز دددم رفهدددٗران دددمٔحرلدددٙرا٢َزًدددبارٔانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرثدددٍٛراٜثدددبارٔهثُدددبتٓى رثه دددذر

ارؽبنجدددبرٔ ثدددبتٓى رهرٓدددمدرَزدددبتظرانا الدددخر ندددٗرٔعدددٕسرف٣ دددخر  رجبؽٛدددخريٕعجدددخر89فُٛدددخرانا الدددخر)

ٔعدددٕسررثدددٍٛرهث دددبسرا٢َزًدددبارٔرهث دددبسرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرنددداٖرانً زدددمثٍٛريدددٍراٜثدددبارٔهثُدددبتٓىرٔفددداو

لمٔ دددبرساندددخر ؽظدددبتٛبرثدددٍٛراٜثدددبارٔاٞثُدددبارلدددٙره٘رث ددداريدددٍرهث دددبسرا٢َزًدددبارهٔرانملبْٛدددخرٔٔعدددٕسر

ث ددددداٍٚريدددددٍرهث دددددبسرانملبْٛدددددخرًْٔدددددبرًَدددددٕرانش ظدددددٛخرٔي ُدددددٗرانؾٛدددددبحرنًٓدددددبرسٔ رلدددددٙرانزُجدددددحر

 ا.73 رصر2014ثب٢َزًبا)ؽّ 
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انخفففففبؤل دساعففففت ( انشفبْٛففففت انُفغففففٛت ٔعلاقخٓففففب ببنففففزكبء الاَفعففففبنٙ 2016ٔدساعففففت خشَففففٕة )-2

ْدددالذرانا الدددخرانز دددم رفهدددٗرريٛذاَٛفففت نفففذٖ عُٛفففت يفففٍ غهبفففت كهٛفففت انخشبٛفففت ففففٙ صبيعفففت ديشففف  :

ؽجٛدددخران ٣ دددخرثدددٍٛرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرٔانددد  بارا٢َ  دددبنٙرٔانز دددبلل رٔرؾاٚدددارسٔ رانددد  بارا٢َ  دددبنٙر

خ راندددد  بارٔانز ددددبللرلددددٙرانزُجددددارثبنملبْٛددددخرانُ  ددددٛخرٔانز ددددم رفهددددٗران ددددمٔحرلددددٙرانملبْٛددددخرانُ  ددددٛ

ارؽبنجددددبر147ا٢َ  ددددبنٙرٔانز ددددبللرٔلدددددبرنًز ٛددددمرانغددددُ ر)ا ددددٕ  راَددددبسا رثه ددددذرفُٛددددخرانا الددددخر)

ٔؽبنجددددخ رهرٓددددمدرانُزددددبتظرٔعددددٕسرف٣ ددددخراٚغبثٛددددخراانددددخر ؽظددددبتٛبرثددددٍٛريزٕلددددؾرس عددددبدراندددد  ٕ ر

ٔا٢َددددبسرلددددٙرانملبْٛددددخرانُ  ددددٛخرٔاندددد  بارا٢َ  ددددبنٙرٔانز ددددبلل ر ًددددبرهرٓددددمدرانُزددددبتظر ٌراندددد  بار

-217 رص2016  دددددبنٙرٔانز دددددبللرٚ دددددبًْبٌرلدددددٙرانزجدددددبٍٚرثبنملبْٛدددددّرانُ  دددددٛخ.ر)رامَدددددٕة را٢َ

 ا.242

( انشفبْٛفففففّ انُفغفففففٛت نهًغفففففٍُٛ ففففففٙ دٔس انشعبٚفففففت ففففففٙ 2017دساعفففففت انغفففففهطبٌ ٔانضبفففففٕس٘)-3

ْدددالذرانا الدددخرانز دددم راندددٗري دددزٕٖرانملبْٛدددّرانُ  دددٛخرلدددٙرسٔ رانمفبٚدددخرٔف٣ زٓدددبرريذُٚفففت بغفففذاد:

اري دددٍر40اري دددُبرثٕا ددد ر)60 مالٛدددخرنهً دددٍُٛ رثه دددذرفُٛدددخرانا الدددخر)ثدددج غران ظدددبتضرانإًٚ

اري دددٍريدددٍرسا رانظدددهٛا رهرٓدددمدرانُزدددبتظراٌرُْدددبترف٣ دددخرثدددٍٛرانملبْٛدددخر20يدددٍرسا رانمشدددبسرٔ)

 ا.95-86 رص2017انُ  ّٛرٔاناامرانشٓم٘رٔيظبس راناامررر)ان ه بٌرٔانغجٕ ٘ ر

ٛففففّ انُفغفففٛت نففففذٖ غهبففففت صبيعففففت انقصففففٛى ( انصففففلابت انُفغففففٛت ٔانشفب2018ْدساعفففت انعففففذُٚٙ )-4

ْدددالذرانا الدددخرانز دددم رفهدددٗرؽجٛ دددخران ٣ دددخرثدددٍٛررففففٙ ظفففٕء بعفففط انًخغٛفففشاث انذًٕٚ شافٛفففت:

انظددد٣ثخرانُ  دددٛخرٔانملبْٛدددّرانُ  دددٛخرٔانز دددم رفهدددٗران دددمٔحرثدددٍٛرانغُ دددٍٛرلدددٙرانظددد٣ثخرانُ  دددٛخر

جددددبرٔؽبنجددددخ رهرٓددددمدراؽبن543ٔانملبْٛددددّرانُ  ددددٛخرندددداٖرؽهجددددخرانغبي ددددخ رثه ددددذرفُٛددددخرانا الددددخر)

انُزدددبتظراندددٗرٔعدددٕسرلدددمٔحرساندددخراؽظدددبتٛبرثدددٍٛريزٕلدددؾرس عدددبدرانددد  ٕ رٔا٢َدددبسرلدددٙرانملبْٛدددخر

انُ  ددددٛخرٔانظدددد٣ثخرانُ  ددددٛخرٔاٌرانظدددد٣ثخرانُ  ددددٛخرر ددددارسا٢ رلددددٙرانزجددددبٍٚرلددددٙرانملبْٛددددّرانُ  ددددٛخر

 ا.299-254 رص2018)ان اُٚٙ ر

نُفغففففٛت نففففذٖ غهبففففت صبيعففففت انقبدعففففٛت ( انخُبففففؤ ببنشفبْٛففففت ا2025دساعفففت انخًًٛففففٙ ٔآخففففشٌٔ )-5

ْددددالذرانا الددددخر نددددٗررؾهٛددددمررفففففٙ ظففففٕء انشخصففففٛت ااصففففٛهت ٔالاحخٛبصففففبث انُفغففففٛت ااعبعففففٛت:

ان ٣ دددخرثدددٍٛرانش ظدددٛخراٞطدددٛهخرٔا٢ؽزٛبعدددبدرانُ  دددٛخراٞلبلدددٛخرٔي دددزٕٖرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرنددداٖر

بنجددددخ رالددددز ايذرارؽبنج ددددبرٔؽ239ؽهجددددخرعبي ددددخراندبسلددددٛخرلددددٙران ددددماح رثه ددددذرفُٛددددخرانا الددددخر)

 رٔرؾهٛددددمرانجٛبَددددبدرثبلددددز ااورا٢ رجبؽددددبدرٔا٢َؾدددداا رKeyesيدٛددددبلرانملبْٛددددخرانُ  ددددٛخرنماٚددددارٔ

انًز ددداس رهرٓدددمدرانُزدددبتظرٔعدددٕسرف٣ دددخرثدددٍٛرانش ظدددٛخراٞطدددٛهخرٔث دددغرهث دددبسرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخ ر

اٚدددخرلدددٙر ًددبرهشدددب در نددٗرهٌرث دددغرهث ددبسرانش ظدددٛخرٔا٢ؽزٛبعددبدرانُ  دددٛخراٞلبلددٛخرنٓدددبر ددا حررُج

ي دددزٕٖرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرنددداٖران ددد٣ة ريدددبرٚجدددم رهًْٛدددخرر اٚدددارْددد ِران ٕايدددمرنزؾ دددٍٛرانظدددؾخر

 ا93-25 رصر2025انُ  ٛخرثٍٛرانشجبةرانغبي ٍٛٛ.ر)انزًًٛٙرٔ امٌٔ ر

( انشفبْٛففففت انُفغففففٛت ٔعلاقخٓففففب انخُبؤٚففففت بفبعهٛففففت انففففزاث 2025دساعففففت انعشففففش٘ ٔآخففففشٌٔ )-6

ْددالذرانا الددخر نددٗرانز ددم رفهددٗران ٣ ددخرانزُجاٚددخرثددٍٛرانملبْٛددخررااكبدًٚٛففت نففذٖ غهبففت انضبيعففت:

ارؽبنجدددبريدددٍر161انُ  دددٛخرٔلبفهٛدددخرانددد ادراٞ بسًٚٛدددخرنددداٖرؽهجدددخرانغبي دددخ رثه دددذرفُٛدددخرانا الدددخر)

 رهرٓددددمدر2024/2025عبي ددددخرسيٛددددبؽرادددد٣لران ددددبورانا الددددٙرر–ان م ددددخرانماث ددددخرثكهٛددددخرانزمثٛددددخر

تٛخرلدددٙري دددزٕٖرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرثدددٍٛران ددد٣ةرر  ددداٖرانُزدددبتظر٢ررٕعدددارلدددمٔحراادرس٢ندددخر ؽظدددب
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ًز ٛدددمرانز ظدددضراٞ دددبسًٚٙ ر ًدددبرارٓدددمدرانُزدددبتظرُْدددبترف٣ دددخرا رجبؽٛدددخريٕعجدددخرٔاادرس٢ندددخررن

ارثدددٍٛرس عدددبدران ددد٣ةرلدددٙريدٛدددبلرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرٔس عدددبرٓىر0.01 ؽظدددبتٛخرفُددداري دددزٕٖر)

انملبْٛدددخرانُ  دددٛخر اسدرلبفهٛدددخرانددد ادررلدددٙريدٛدددبلرلبفهٛدددخرانددد ادراٞ بسًٚٛدددخ ره٘ر هًدددبر اسري دددزٕٖ

را1604 رصر2025اٞ بسًٚٛخ.ر)ان شم٘رٔ امٌٔ ر

  :انذساعبث الاصُبٛت

ْدددالذرالاسحببغفففبث انُفغفففٛت ببنشفبْٛفففت:  (Das Gupta & Kumar,2010) دساعفففت-1

انا الدددخرانز دددم راندددٗرالدددهٕةران دددأرٔانش ظدددٛخر ًدددبرْدددالذراندددٗرانز دددم رفهدددٗرالدددهٕةرانزُشدددئخر

ار17ارش ظددددبرثٕا دددد ر)40افٛددددخرٔؽٛددددبحرا٢عٓددددبسرٔانملبْٛددددخ رثه ددددذرفُٛددددخرانا الددددخر)انٕاناٚددددخرانٕ

ارلدددُخ رهرٓدددمدرانُزدددبتظراندددٗرٔعدددٕسر28اندددٗرر23اراَدددبسررزدددب ٔػرافًدددب ْىريدددبرثدددٍٛر)32ا دددٕ رٔر)

ف٣ ددددخرا رجبؽٛددددخراٚغبثٛددددخرٔسانددددخراؽظددددبتٛبرثددددٍٛرانملبْٛددددخرٔ ددددمريددددٍرا٢َج ددددبؽرٔا٢َ زددددبػرفهددددٗر

٣ دددخرا رجبؽٛدددخرٔساندددخراؽظدددبتٛبرلدددهجٛخرثدددٍٛر دددمريدددٍرانملبْٛدددخران جدددمح ر ًدددبرهرٓدددمدراندددٗرٔعدددٕسرف

 ا.ررDas Gupta &  Kumar,2010,p.60ٔان ظجٛخر)

أبعفففبد انشفبْٛفففت انُفغفففٛت ل كفففبسٔل سٚفففل ففففٙ انًفففذٖ (Springer et al, 2011) دساعفففت-2

ْدددالذرانا الدددخراندددٗرانز دددم رفهدددٗريددداٖرانز ٛدددمرلدددٙرهث دددبسرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرلر دددب ٔلررانضيُفففٙ:

رر32ارش ظددددبررزددددمأػرهفًددددب ْىريددددٍر)1826 ٚدددارلددددٙرانًدددداٖرانايُددددٙ رثه ددددذرفُٛددددخرانا الددددخر)

ارلددددُخ رؽجدددددذرانا الددددخران ٕنٛددددخرفهددددٗران ُٛددددخرفهددددٗرشددددكمرص٣صددددخري ددددزٕٚبدرفًمٚددددخ ر75انددددٗر

 دددزٕٖرا٢لدددزد٣نٛخرٔانٓدددا ريدددٍرانؾٛدددبحرايدددبرانملبْٛدددخرهرٓدددمدرانُزدددبتظراندددٗرٔعدددٕسراَ  دددبعرلدددٙري

   (Springer et al, 2011, p.76)       انُ  ٛخرلزز ٛمرثزداورا٢لماسرلٙران ًم

انشفبْٛففت انُفغففٛت ٔعٕايهٓففب انذًٕٚ شافٛففت نففذٖ غهبففت  (Wan & et al,2025) دساعففت-3

خرانُ  دددٛخرنددداٖرؽهجدددخرْدددالذرانا الدددخر ندددٗرانز دددم رفهدددٗري دددزٕٖرانملبْٛدددانضبيعفففت ففففٙ انصفففٍٛ: 

انغبي دددخرٔف٣ زٓدددبرثًز ٛدددمادرسًٕٚ مالٛدددخريضدددمرانغدددُ  رؽ دددمرٔؽٛدددارهٔره ضدددمريدددٍرؽ دددم ران دددُخر

ارؽبنجددددبرٔؽبنجددددخرعددددبي ٌٕٛرطددددٌُٕٛٛر4911انا الددددٛخ رساددددمرا٢لددددمح رثه ددددذرفُٛددددخرانا الددددخر)

لددددُخ رهرٓددددمدرَزدددبتظرانا الددددخراٌران بنجددددبدرٔان هجددددخريددددٍراثُددددبارر25–18هفًدددب ْىررزددددمأػريددددٍر

انٕؽٛددددارهرٓددددمٔاري ددددزٕٚبدرفبنٛددددخرلددددٙرانملبْٛددددخرانُ  ددددٛخ رثًُٛددددبرثُٛددددذرانُزددددبتظراٚؼددددبراٌرران  ددددم

 ان هجدددخرانددد ٍٚرٚؾظدددهٌٕرفهدددٗري دددبفاادريبنٛدددخرهرٓدددمٔاري دددزٕٚبدريزاَٛدددخرلدددٙرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخ

.(Wan et al, 2025, p.5)ر

 انعففغػ ااكففبدًٚٙ ٔأرففشِ عهففٗ انشفبْٛففت انُفغففٛت نففذٖ (Perez & et al,2025) دساعففت-4

ْددددالذرانا الددددخرانز ددددم رانددددٗررؾهٛددددمرانؼدددد ؾراٞ ددددبسًٚٙرندددداٖرؽهجددددخرانغبي ددددخرغهبففففت انضبيعففففت: 

ٔ ٛددددددارردددددداصمرلددددددٙرانملبْٛددددددخرانُ  ددددددٛخ ًبرْددددددالذرانددددددٗررؾاٚدددددداريظددددددبس رانؼدددددد ؾ رٔرؽددددددمحر

ارؽبنج دددبرٔؽبنجدددخ رهرٓدددمدرَزدددبتظرانا الدددخر256ٔالدددزمارٛغٛبدرا٢لدددزغبثخ رثه دددذرفُٛدددخرانا الدددخر)

ْددددٙر ٚددددبسحرانٕاعجددددبدرٔػدددد ٕؽبدرانزدٛددددٛىرثب٢ػددددبلخرانددددٗررهٌريددددٍراثددددم رانؼدددد ٕؽرا٢ بسًٚٛددددخ

طدددد ٕثخرانزددددٕا ٌرثددددٍٛريز هجددددبدرا٢ بسًٚٛددددخرٔانًز هجددددبدرانش ظددددٛخ رهرٓددددمدرَزددددبتظرانا الددددخر

 Perez).ررٓدددٕ رطددد ٕثبدرلدددٙرانزم ٛدددارٔيشدددبفمر هدددقرٔاَ  دددبعري دددزٕٚبدرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخ

et al, 2025, p. 43)ر
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 انفصم انزبنذ

 يُٓضٛت انبحذ ٔوصشاءاحّ

 :نخحقٛ  أْذاف انبحذ حى وصشاء اٜحٙ

ردددحناريغزًددد رانجؾدددشرانؾدددبنٙريدددٍرؽهجدددخرعبي دددخرث دددااس/ريغًددد رانغبس ٚدددخ ررأٔلاً: يضخًفففل انبحفففذ:

ار هٛددددخرفهًٛددددخرٔ َ ددددبَٛخرثٕا دددد رر24ارؽبنجددددب رٔؽبنجددددخريددددٕ فٍٛرفهددددٗر)54128ٔانجددددبنارفدددداسْىرر)

بنجدددخرلدددٙرانكهٛدددبدرا٢َ دددبَٛخرارؽبنجدددب رٔؽ19908)ارؽبنجدددب رٔؽبنجدددخرلدددٙرانكهٛدددبدران هًٛدددخرٔر34220)

ر.2026-2025نه بورانا الٙر

هفزًددادرانجبؽضددخرلددٙر ازٛددب رفُٛددخرانجؾددشرانؾددبنٙرث مٚدددخران جدٛددخران شددٕاتٛخررربَٛففبً: عُٛففت انبحففذ:

ارؽبنجددددبرٔؽبنجددددخريٕ فددددخرٔلدددددبرنًز ٛمٚددددبدرانكهٛددددخ رانغددددُ ر150ؽٛددددشرثهددددارفدددداسرهلددددماسران ُٛددددخر)

رٔانز ظضرانا الٙ رٔ ًبريٕػؼرلٙر

رٕٚػؼران .ر)1 (عأل

 )1 (صذٔل

رعُٛت انبحذ يٕصعت عهٗ ٔف  يخغٛش٘ انكهٛت ٔانضُظ ٔانخخصص

 انخخصص انكهٛت ث
 انضُظ

 انًضًٕع
 أَبد ركٕس

 ان هٕوران ٛبلٛخ 1
راَ بَٙ

20 21  

 18 18 ا٢ف٣و 2 77

 انُٓالخ 3
رفهًٙ

18 20  

 20 15 ان هٕو 4 73

 150 79 71 انًضًٕع

ر

رؾدٛددددبرْٞددداا رانجؾدددشرٔيدددٍرهعدددمر ٛدددبلريز ٛدددمادرانجؾدددشرانؾدددبنٙ ررجُدددذررانبحفففذ:ربنزفففب: أدٔاث 

ا ر ارٚزددددحنارانًدٛددددبلرثظددددٛ زّر2024انجبؽضددددخريدٛددددبلرعددددٕسحرانؾٛددددبحرانً دددداريددددٍر جددددمر) ددددبن ٙ ر

ارس عدددبد رهٔالدددقر5ارثدددااتم ر ارهف ٛدددذرنهجددداٚمرهٔالدددقرثشددداحر)5ارلددددمحرٚدبثهٓدددبر)21انُٓبتٛدددخريدددٍر)

ارس عدددخ رلدددٙرؽبندددخر1ارس عدددخ ر٢رهٔالدددقرثشددداحر)2د ر٢رهٔالدددقر)ارس عدددب3ارس عدددبد رهؽٛبَدددبر)4)

ر .لدمادرانًٕعجخررٔان ك رلٙرؽبنخران دمادران بنجخ

ا ر ارٚزدددحنارانًدٛدددبلريدددٍر2023ايدددبريدٛدددبلرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرلدددداررجُدددذرانجبؽضدددخريدٛدددبلر)ان جدددم٘ ر

ارس عددددبد ر7ثشددداحر)ارثدددااتم ر ارهف ٛدددذرنهجددداٚمرهٔالدددقر7ارلددددمحرثظدددٛ زّرانُٓبتٛدددخ رٚدبثهٓدددبر)14)

ارس عدددبد ر4ارس عدددبد ر٢رهٔالدددقر)5ارس عدددبد رهٔالدددقرثا عدددخر هٛهدددخر)6هٔالدددقرثا عدددخريزٕلددد خر)
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ا رلدددٙر1ارس عدددخ ره لدددغرثشددداحر)2ارس عدددبد ره لدددغرثا عدددخريزٕلددد خر)3ه لدددغرثا عدددخر هٛهدددخر)

ر.ؽبنخران دمادرانًٕعجخرٔان ك رلٙرؽبنخران دمادران بنجخ

معرانز دددم رفهدددٗريددداٖرطددد٣ؽٛخران ددددمادرلددددارردددىرن دددرصفففلاحٛت انفقفففشاث )انصفففذ( انًُطقفففٙ(:

فدددمعريدٛدددبلرعدددٕسحرانؾٛددددبحرٔيدٛدددبلرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرفهددددٗريغًٕفدددخريدددٍر انً زظدددٍٛرلددددٙر

انزمثٛددخرٔفهددىرانددُ  رنزؾاٚدداريدداٖرطدد٣ؽٛخران دددمادرٔلددٙرػددٕاره اارانً زظددٍٛررددىرا٢ثدددبارفهددٗر

رفهدددٗرانددد رردددىر80ان ددددمادرانزدددٙرؽظدددهذرفهدددٗرَ دددجخر ر دددبحر ا٢ثددددبارفهدددٗرعًٛددد ر%رلدددحفهٗرٔثُدددبا 

ر.ان دمادرلٙريدٛبلرعٕسحرانؾٛبحرٔ  ن رعًٛ رلدمادريدٛبلرانملبْٛخرانُ  ٛخ

ر:انزؾهٛمرا٢ؽظبتٙرن دمادريدٛبلرعٕسحرانؾٛبحرٔلدمادريدٛبلرانملبْٛخرانُ  ٛخ

ثًدددبرهٌرانًدٛبلدددٍٛرؽددداٚضبٌرٔ دددار لدددزٕلٛبرشدددمٔؽر عدددمااادرانزؾهٛدددمرا٢ؽظدددبتٙريدددٍررًٛٛددداران ددددمادر

ن دددددمحرثبنا عددددخرانكهٛددددخرلؼدددد٣ رفددددٍررؾدٛددددقرطدددداحرانًُ دددددٙرنكهًٛٓددددب رندددد اررددددىرٔف٣ ددددخرس عددددخرا

ر: لز ماطران ظبتضران ٛكٕيزمٚخرلدؾرنهًدٛبلٍٛرٔانزٙررزًضمرثبنظاحرٔانضجبدرٔ ًبرٚحرٙ

ٔ دداررؾدددقريددٍرادد٣لرفمػددّرفهددٗريغًٕفددخريددٍرانً زظددٍٛرلددٙرانًغددبلررانصففذ( ان ففبْش٘:ر-1

ر.انُ  ٙ

ر.سرانزمثٕٚخرٔانُ  ٛخه.س.ريؾًارفجبلريؾًا/ريم ارانجؾٕ

ر.ه.و.س.رلبػمرشب مران بفا٘/ريم ارانجؾٕسرانزمثٕٚخرٔانُ  ٛخ

ر.ه.و.س.رؽٛا رلبػم/ريم ارانجؾٕسرانزمثٕٚخرٔانُ  ٛخ

ر.ه.و.س.رلهٕٖرلبتقرفجا/ر هٛخرانزمثٛخرنهجُبد/ر  ىران هٕورانزمثٕٚخرٔانُ  ٛخ

 ندددٗر دددا حرانًددددبٚٛ رلدددٙررٚ دددارانظددداحريدددٍران ظدددبتضرا٢لبلدددٛخرنهًددددبٚٛ رانُ  دددٛخرَٞدددّرٚشدددٛم

ر (Eble, 1972, p.408) . ٛبلريبرٔػ رندٛبلّ

َٕفدددبٌرهؽددداًْبرؽمٚددددخر فدددبسحراازجدددب رنجٛدددبٌرا٢لدددزدما رفجدددمراندددايٍ رٔانضدددبَٙرث مٚددددخررانزبفففبث:ر-2

ر:ان بر مَٔجبؿرٔرىرانزؾدقريٍرصجبدرانًدٛبلٍٛرثبن ماتقراٜرٛخ

ارؽبنجدددبر50ٍٛرفهدددٗرفُٛدددخريزكَٕدددخريدددٍر)ؽمٚددددخر فدددبسحراٞازجدددب :ر بيدددذرانجبؽضدددخرثز جٛدددقرانًدٛبلددد

ٔؽبنجددخررددىر ازٛددب ْىرث مٚدددخرفشددٕاتٛخريددٍرانكهٛددبدرلددٙرعبي ددخرث ددااسر)ريغًدد رانغبس ٚددخرارٔرًددذر

 فدددبسحرانز جٛدددقرفهدددٗران ُٛدددخرَ  دددٓبرث ددداريددداحرهلدددجٕفٍٛ رٔيدددٍرصدددىرردددىرؽ دددبةري بيدددمرا٢ رجدددبؽرثدددٍٛر

ارنًدٛدددبلر0.75بيدددمرانضجدددبدر)انز جٛدددقراٞٔلرٔانضدددبَٙرثبلدددز ًبلري بيدددمر  رجدددبؽرثٛملدددٌٕرٔثهددداري 

را.0.76) عٕسحرانؾٛبحرهيبرثبنُ جخرنًدٛبلرانملبْٛخرانُ  ٛخرلدارثهاري بيمرانضجبد

يدددٍرا٣ندددّرردددىر ٛدددبلرا٢ر دددبحرانددداااهٙرنهًدٛدددبلره٘رهٌرلددددمادرانًدٛدددبلررغشٚقفففت انففففب كشَٔبفففب :

نهًدٛبلدددٍٛرؽٛدددشرردددىر فزًدددبسرررددددٛ رل ددد٣ ران بطدددٛخرَ  دددٓب رؽٛدددشرردددىرر جٛدددقري بسندددخران دددبر مَٔجدددبؿ

ارؽبنجددبرٔؽبنجدددخ رلجه ددذر ًٛدددخري بيددمرانضجدددبدر150عًٛدد رالددزًب ادرفُٛدددخرانجؾددشرا٢لبلدددٛخرانجبن ددخر)

ارنًدٛددددبلرانملبْٛددددخرانُ  ددددٛخ ر0.85ارنًدٛددددبلرعددددٕسحرانؾٛددددبحرٔثه ددددذر ًٛددددخري بيددددمرانضجددددبدر)0.89)

ر.ٔٚ ارصجبدرانًدٛبلٍٛرفبل

لدددزكًهذرانجبؽضدددخرهساردددبرانجؾدددشرانؾدددبنٙريدددٍرؽٛدددشرانزؾددددقرث دددارهٌرارسابعفففب: عُٛفففت انخطبٛففف  انُٓبلٛفففت:

ار150يدددٍرطدددا ًٓبرٔصجبرًٓدددب ر بيدددذرثز جٛدًٓدددبرسل دددخ رٔاؽددداح رفهدددٗرفُٛدددخرانجؾدددشرٔانجدددبنارفددداسْىر)

ؽبنجددددب رٔؽبنجددددخ ررددددىراازٛددددب ْىرفشددددٕاتٛب ريددددٍر هٛددددبدرفهًٛددددخرٔاَ ددددبَٛخرلددددٙرعبي ددددخرث ددددااسر)يغًدددد ر

ر.انغبس ٚخا
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انجبؽضددددددخرانٕلددددددبتمرا٢ؽظددددددبتٛخراٜرٛددددددخرثب٢لددددددز بَخررهلددددددز هًذرخبيغفففففب: انٕعففففففبلم الاحصففففففبلٛت:

ر:(SPSS) ثبنجمَبيظرا٢ؽظبتٙ

 .ن ُٛخرٔاؽاح:رنهز م رفهٗرس٢نخرانًز ٛمٍٚ (T-test) ا٢ازجب رانزبتٙ -1

ن ُٛزددٍٛري ددزدهزٍٛ:رنهز ددم رفهددٗرس٢نددخران ددمٔحرٔلدددبرنًز ٛددمر (T-test) ا٢ازجددب رانزددبتٙ -2

 .مٍٚانغُ رٔيز ٛمرانز ظضرانا الٙرنك٣رانًز ٛ

 .ي بيمرا رجبؽرثٛملٌٕ:رنهز م رفهٗران ٣ خرا٢ رجبؽٛخرثٍٛرانًز ٛمٍٚ -3

 .ي بيمران بر مَٔجبؿ:ر٢لز ماطرانضجبدرث مٚدخرا٢ر بحراناااهٙرنك٣رانًدٛبلٍٛ -4

 .ي بسنخرس٢نخري بيمرا٢ رجبؽ -5

 .ي بسنخرانُ جخرانًاٚخ:رنز م ري زٕٚبدرانًدٛبلٍٛ -6

ر
 (150ٔانخفغٛشٚت نذسصبث صٕدة انحٛبة نذٖ أفشاد انعُٛت )ٌ = انًؤششاث انحصبلٛت  (1شكم )

ًٚكُُددبرهٌرَ ددزُزظريددٍرادد٣لرانشددكمرهفدد٣ِرهٌراظددبتضررٕ ٚدد رس عددبدرعددٕسحرانؾٛددبحرندداٖرهلددماسر

ان ُٛدددخريدددٍراظدددبتضرانزٕ ٚددد را٢فزددداانٙرنهًدددا ط ريًدددبرٚشدددٛمرانددد رفهدددٗررًضٛدددمران ُٛدددخرنهًغزًددد ر

رارٕٚػؼران .2انا الخ رٔانغألر)را٢طهٙرٔثبنزبنٙر يكبَٛخرر ًٛىرَزبتظ

 (2صذٔل )

 (150انًؤششاث الاحصبلٛت ٔانخفغٛشٚت نذسصبث صٕدة انحٛبة نذٖ أفشاد انعُٛت )ٌ=

 يخغٛش
انًخٕعػ 

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

غبٛعت 

 انخٕصٚل

يذٖ 

حشكض 

 انذسصبث

انخفغٛش 

 انحصبلٙ

انذلانت 

 انخفغٛشٚت

عٕسحر

 انؾٛبح
67.39 3.348 

ٚدزمةريٍر

انزٕ ٚ ر

 ان جٛ ٙ

65–70 

 س عخ

ردب ةرانا عبدر

ؽٕلرانًزٕلؾر

ي ررغبَ رَ جٙر

ثٍٛراٞلماسر

ٔٔعٕسرفاسر

يؾأسريٍراندٛىر

 ان ملٛخ

ي زٕٖر

يمر  رَ جٛ بر

يٍرعٕسحر

انؾٛبحرٚ ك ر

بر ٚغبثٛ بر  س ا  

نهةمٔ ر

 انؾٛبرٛخ
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ر
 

 انخٕصٚل انخكشاس٘ نذسصبث انشفبْٛت انُفغٛت نذٖ أفشاد انعُٛت (2شكم )

ًٚكُُدددبرهٌرَ دددزُزظريدددٍراددد٣لرانشدددكمرهفددد٣ِرهٌراظدددبتضررٕ ٚددد رس عدددبدرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرنددداٖر

هلدددماسران ُٛددددخريددددٍراظددددبتضرانزٕ ٚدددد را٢فزدددداانٙرنهًدددا ط ريًددددبرٚشددددٛمراندددد رفهددددٗررًضٛددددمران ُٛددددخر

رارٕٚػؼران .3نهًغزً را٢طهٙرٔثبنزبنٙر يكبَٛخرر ًٛىرَزبتظرانا الخ رٔانغألر)

 (3صذٔل )

 (150لٛت ٔانخفغٛشٚت نذسصبث انشفبْٛت انُفغٛت نذٖ أفشاد انعُٛت )ٌ = انًؤششاث انحصب

 انًخغٛش
انًخٕعػ 

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

غبٛعت 

 انخٕصٚل

يذٖ حشكض 

 انذسصبث

انخفغٛش 

 انحصبلٙ

انذلانت 

 انخفغٛشٚت

انملبْٛخر

 انُ  ٛخ
33.28 2.617 

ًٚٛمر نٗر

ا٢فزاالر

 انُ جٙ

30–35 

 س عخ

ردب ةر

انا عبدر

ؽٕلرانًزٕلؾر

ي ررجبٍٚر

يؾأسر

ٔٔعٕسرث غر

 اندٛىرانًمر  خ

ي زٕٖر

يزٕلؾر نٗر

يمر  ريٍر

انملبْٛخر

انُ  ٛخري ر

رغبَ رَ جٙر

ثٍٛرهلماسر

 ان ُٛخ
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 انفصم انشابل

رعشض انُخبلش ٔحفغٛشْب

 .انٓذف األ: انخعشف عهٗ صٕدة انحٛبة نذٖ غهبت انضبيعت

نزؾدٛقران ر بيذرانجبؽضخرثزؾهٛمرانجٛبَبدرا٢ؽظبتٛخرٔالز ايذرا٢ازجب رانزبتٙرن ُٛخرٔاؽاحرٔ بَذر

را.4انُزٛغخراٌرفُٛخرانجؾشرانؾبنٙريٍرؽهجخرعبي خرث ااسرٚزًز ٌٕرثغٕسحرؽٛبحرٔ ًبريجٍٛرلٙرعأل)

 (4صذٔل)

 ذ فٙ صٕدة انحٛبةقًٛت الاخخببس انخبلٙ نهفش( بٍٛ انًخٕعػ انحغببٙ ٔانفشظٙ نعُٛت انبح

 انعُٛت
انًخٕعػ 

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

انًخٕعػ 

 انفشظٙ

دسصت 

 انحشٚت

يغخٕٖ  انقًٛت انخبلٛت

انذلانت 

 انضذٔنٛت انًحغٕبت (0005)

 سانخ 1,96 16,07 149 63 3,34 67,39 150

 

ارانًزٕلدددؾرانؾ دددبثٙرن ُٛدددخرانجؾدددشرانؾدددبنٙره جدددمريدددٍرانًزٕلدددؾران مػدددٙر4يدددٍرعدددألر)رٚزؼدددؼ

ارْٔدددد ارٚ ُددددٙرهٌرهلددددماسرفُٛددددخرانجؾددددشر0.05نهًدٛددددبلرٔراارس٢نددددخر ؽظددددبتٛخرفُدددداري ددددزٕٖرس٢نددددخر)

انؾدددبنٙرٚزًز دددٌٕرثغدددٕسحرؽٛدددبح رٔ ر ددددذرَزٛغدددخرْددد ِرانا الدددخريددد رَزٛغدددخرس الدددخر دددبرىرٔانجٓدددبسنٙر

ا رٔٚ ُدددٙرهٌررًزددد رؽهجدددخرانغبي دددخرثغدددٕسحرانؾٛدددبحر ندددٗر2024ؾ دددٍٛر)ارٔيددد رس الدددخرفجددداران2006)

شددد ٕ ْىرثبنمػدددبرفدددٍراارٓدددىريدددٍرؽٛدددشررؾدٛدددقرانً ُدددٗرلدددٙرانؾٛدددبحرٔيددداٖرهلدددزد٣نّريدددٍرَبؽٛدددخر

ر.ٔف٣ برّرا٢عزًبفٛخرٔثٛئزّرانغبي ٛخريٍرَبؽٛخرهامٖ

ضبيعففت حبعففبً انٓففذف انزففبَٙ: انخعففشف عهففٗ دلانففت انفففش( الاحصففبلٙ فففٙ صففٕدة انحٛففبة نففذٖ غهبففت ان

 .وَبد(-نًخغٛش انضُظ)ركٕس

نزؾدٛدددقرْددد ارانٓدددا رردددىر ؽز دددبةريزٕلدددؾرس عدددبدر دددمريدددٍرانددد  ٕ رٔا٠َدددبسر ددد٣ رثً دددالرفدددٍر

اٜادددمرلدددٙريدٛدددبلرعدددٕسحرانؾٛدددبحرردددىر لدددز ًبلرا٢ازجدددب رانزدددبتٙرن ُٛزدددٍٛري دددزدهزٍٛ ررجدددٍٛرهٌراندًٛدددخر

اررجددددٍٛرُْددددبترلددددمٔحرلددددٙر1.96ارٔفُدددداريدب َزٓددددبرثبندًٛددددخرانغأنٛددددخر)7.80انزبتٛددددخرانًؾ ددددٕثخر)

ارٔرس عدددخر0.05انغدددُ ر)ا دددٕ  ر َدددبسارلدددٙرعدددٕسحرانؾٛدددبحرٔنظدددبنؼرانددد  ٕ رفُددداري دددزٕٖرس٢ندددخر)

را.5ا رٔ ًبرْٕريٕػؼرلٙرعألر)148ؽمٚخر)

 (5صذٔل )

 َخبلش الاخخببس انخبلٙ نعُٛخٍٛ يغخقهخٍٛ عهٗ ٔف  يخغٛش انضُظ فٙ صٕدة انحٛبة

 انعذد انضُظ
انًخٕعػ 

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

يغخٕٖ انذلانت  انقًٛت انخبلٛت

 انغأنٛخ انًؾ ٕثخ (0005)

 8,13 69,10 71 ا ٕ 
7,80 1,96 

سانخرنظبنؼر

 8,22 65,49 79 اَبس ان  ٕ 
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ارهٌرُْدددبترلمٔ دددب رلدددٙرعدددٕسحرانؾٛدددبحرنظدددبنؼرانددد  ٕ  رعدددبادرَزٛغدددخرْددد ِر5ٚزؼدددؼريدددٍرعدددألر)

ر ارٔس الخ2024ارٔس الخرفجارانؾ ٍٛر)2009)انا الخري بن خرنا الخرطبنؼر

(Mahin et al, 2025) ٔرًٚكددٍرر  ددٛمرْدد ِرانُزٛغددخرثددحٌراندد  ٕ ره ضددمررًز ددبرثغددٕسحرانؾٛددبحر

ٔانددد رَزٛغدددخ رنًدددبرٚز دددىرثدددّرانددد  ٕ ر دددَٕٓىره ضدددمر لدددزد٣نٛخريددد رَ  دددّرٔيددد راٜادددمٍٚرلدددٙرانجٛئدددخر

ر.انغبي ٛخ

ٙ فففٙ صففٕدة انحٛففبة نففذٖ غهبففت انضبيعففت حبعففبً انٓففذف انزبنففذ: انخعففشف عهففٗ دلانففت انفففش( الاحصففبل

 .وَغبَٙ(-نًخغٛش انخخصص )عهًٙ

نزؾدٛددددقرْدددد ارانٓددددا ر بيددددذرانجبؽضددددخرثبؽز ددددبةريزٕلددددؾرس عددددبدر ددددمريددددٍرانز ظددددضران هًددددٙر

ٔا٢َ دددددبَٙرثً دددددالرفدددددٍراٜادددددمرلدددددٙرعدددددٕسحرانؾٛدددددبح ر اريزٕلدددددؾرس عدددددبدرانز ظدددددضران هًدددددٙر

س عددددددبدرانز ظددددددضرا٢َ ددددددبَٙرارثًُٛددددددبرثهدددددداريزٕلددددددؾر4.12ارٔثددددددبَؾما ري ٛددددددب ٘ر)68.88)

ارٔيدددٍراددد٣لرالدددز ًمرا٢ازجدددب رانزدددبتٙرن ُٛزدددٍٛري دددزدهزٍٛ ر7.17ارٔثدددبَؾما ري ٛدددب ٘ر)65.87)

اررٓدددمدرانُزدددبتظراٌراندًٛدددخرانزبتٛدددخرانًؾ دددٕثخر148ارٔس عدددخرؽمٚدددخر)0.05فُددداري دددزٕٖرس٢ندددخر)

ٙرانز ظدددضراررجدددٍٛرهَدددّررٕعدددارلدددمٔحرلددد1.96ارٔفُددداريدب َزٓدددبرثبندًٛدددخرانزبتٛدددخرانغأنٛدددخر)3.85)

ر.ارٕٚػؼران 6لٙرعٕسحرانؾٛبحرٔنظبنؼرانز ظضران هًٙ رٔعألر)

 (6ٔصذٔل )

َخبلش الاخخببس انخبلٙ نعُٛخٍٛ يغخقهخٍٛ بٍٛ يخٕعػ دسصبث انخخصص انعهًٙ ٔالاَغبَٙ فٙ صٕدة 

 انحٛبة

 انعذد انضُظ
انًخٕعػ 

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

يغخٕٖ  انقًٛت انخبلٛت

انذلانت 

 انغأنٛخ انًؾ ٕثخ (0005)

 4,12 68,88 77 فهًٙ
3,85 1,96 

سانخرنظبنؼر

 7,17 65,87 73 اَ بَٙ ان هًٙ

 

عدددبادرَزٛغدددخرانا الدددخريز ددددخريددد رانًُةدددٕ ران دددمس٘رفُددداران دددمسرهسندددمريدددٍراددد٣لرانددددا حرفهدددٗر

ؽٛددبحرٚ كدد رلددٙر ٛ ٛددخريددبرر لددزضًب را٢ْدداا رانٕا  ٛددخرٔرؾدٛددقري ُددٗرنهؾٛددبحرثكَٕٓددبرَزٛغددخر لددهٕة

ٚ  دددمِران دددمسرن اردددّرٔنه دددبنىران دددب عٙرٔيدددٍرصدددىررٕعٛدددّرؽًٕؽبردددّرلدددٙررؾدٛدددقرااردددّرا٢ بسًٚٛدددخرلدددٙر

ر.ر ظظّران هًٙره ضمريٍران هجخرأ٘رانز ظظبدرا٢َ بَٛخ

ر

 .انٓذف انشابل: انخعشف عهٗ انشفبْٛت انُفغٛت نذٖ غهبت انضبيعت

هرٓددددمدرَزددددبتظرانا الددددخرانؾبنٛددددخراٌرانًزٕلددددؾرانؾ ددددبثٙرٞلددددماسرفُٛددددخرانجؾددددشر بَددددذرثًددددداا ر

ارٔن ددددمعريٕا َددددخرانٕلددددؾر28ارٔٔلددددؾرلمػددددٙر)2.61ارس عددددخرٔراَؾددددما ري ٛددددب ٘ر)32.28)

ارنًدٛددددبلرانملبْٛددددخرانُ  ددددٛخررددددىرالددددز ًبلر150انؾ ددددبثٙرنا عددددخرفُٛددددخرانجؾددددشرانجددددبنارفدددداسْبر)

ر.ارٚجٍٛران 7ألر)ا٢ازجب رانزبتٙرن ُٛخرٔاؽاحرٔع
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 (7صذٔل )

 الاخخببس انخبلٙ نهفش( بٍٛ انًخٕعػ انحغببٙ ٔانفشظٙ نعُٛت انبحذ فٙ يقٛبط انشفبْٛت انُفغٛت

 انعُٛت
انًخٕعػ 

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

انًخٕعػ 

 انفشظٙ

دسصت 

 انحشٚت

يغخٕٖ  انقًٛت انخبلٛت

انذلانت 

(0005)  انضذٔنٛت انًحغٕبت 

 سانخ 1,96 20,10 149 28 2,61 32,28 150

اراٌرانًزٕلددددؾرانؾ ددددبثٙرن ُٛددددخرانجؾددددشرانؾددددبنٙرْددددٕره جددددمريددددٍرانًزٕلددددؾر7ٚزجددددٍٛريددددٍرعددددألر)

ارْٔددد ارٚ ُدددٙرهٌرؽهجدددخرانغبي دددخر0.05ان مػدددٙرنًدٛدددبلرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرفُددداري دددزٕٖرس٢ندددخر)

 Das Gupta) ٚزًز دددٌٕرثبنملبْٛدددخرانُ  دددٛخ رعدددبادرَزٛغدددخرْددد ِرانا الدددخريز ددددخريددد رس الدددخ

&Kumar,2010) ٔيدد رس الددخ (Wan et al, 2025) ٔي بن ددخرنا الددخ (Perez et 

al,2025) ْٔددد ارٚ ُدددٙرهٌرؽهجدددخرانغبي دددخرنددداٚٓىر ؽ دددبلر ٚغدددبثٙرًٚكدددٍرا٢لدددزا٢لرفهٛدددّريدددٍر

ادد٣لرا ر ددب ر ػددبْىرفددٍرهَ  ددٓىرلددٙررؾدٛددقرأارٓددىرٔلددٙرؽبنددخريددٍرانملبْٛددخرلددٙرهصُددبارهسااْددىر

ر.نًٓبيٓىرانغبي ٛخ

ٓففففذف انخففففبيظ: انخعففففشف عهففففٗ دلانففففت انفففففش( الاحصففففبلٙ فففففٙ انشفبْٛففففت انُفغففففٛت نففففذٖ غهبففففت ان

 .وَبد(-انضبيعت حبعبً نًخغٛش انضُظ )ركٕس

نزؾدٛدددقرْددد ارانٓدددا رردددىر ؽز دددبةريزٕلدددؾرس عدددبدر دددمريدددٍرانددد  ٕ رٔا٠َدددبسر ددد٣ رثً دددالرفدددٍر

ٔثددددبَؾما رار31.45اٜاددددمرلددددٙريدٛددددبلرانملبْٛددددخرانُ  ددددٛخر ارثهدددداريزٕلددددؾرانؾ ددددبثٙرنهدددد  ٕ ر)

ار2.19ارٔثددددبَؾما ري ٛددددب ٘ر)33.02ارثًُٛددددبرثهدددداريزٕلددددؾرانؾ ددددبثٙرن٣َددددبسر)2.80ي ٛددددب ٘ر)

ارٔفُددددار3.84ٔثبلددددز ًبلرا٢ازجددددب رانزددددبتٙرن ُٛزددددٍٛري ددددزدهزٍٛررٓددددمدراندًٛددددخرانزبتٛددددخرانًؾ ددددٕثخر)

ار رٚزجدددٍٛرهٌرُْدددبترلمٔ دددبرثدددٍٛرانددد  ٕ رٔا٢َدددبسرلدددٙرانملبْٛدددخر1.96يدب َزٓدددبرثبندًٛدددخرانغأنٛدددخر)

ارر8ا رٔرعدددددأل)148ارٔرس عدددددخرؽمٚدددددخر)0.05نُ  دددددٛخرٔنظدددددبنؼرا٢َدددددبسرفُددددداري دددددزٕٖرس٢ندددددخر)ا

ر.ٚجٍٛران 

 (8صذٔل)

 الاخخببس انخبلٙ نًخٕعطبث دسصبث انزكٕس ٔالاَبد فٙ انشفبْٛت انُفغٛت

 انعذد انضُظ
انًخٕعػ 

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

يغخٕٖ  انقًٛت انخبلٛت

انذلانت 

(0005)  انغأنٛخ انًؾ ٕثخ 

 2,80 31,45 71 ا ٕ 

3,84 1,96 
سانخرنظبنؼر

 ا٢َبس
 2,19 33,02 79 اَبس
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ارهٌرُْدددبترلمٔ دددبرلدددٙرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرٔنظدددبنؼرا٢َدددبس رعدددبادرَزٛغدددخرْددد ِر8ٚزجدددٍٛريدددٍرعدددألر)

ارًٔٚكددددٍرر  ددددٛمرْدددد ِرانُزٛغددددخرثددددحٌرا٢َددددبسرٚزًددددز ٍر2018)رانا الدددخريز دددددخريدددد رس الددددخران دددداُٚٙ

ثً ددزٕٖرهفهددٗرلددٙرانملبْٛددخرانُ  ددٛخريددٍراندد  ٕ رٔٚ ددٕسرْدد ار نددٗرهٌرا٢َددبسره ضددمرشدد ٕ ا رثبنجٓغددخر

يدددٍراددد٣لر دددا رٓبرفهدددٗرانز هدددترفهدددٗرانكضٛدددمريدددٍرانظددد ٕثبدرانزدددٙررٕاعٓٓدددبرلدددٙرانؾٛدددبحرانغبي ٛدددخر

ٓبرفهدددٗرانز دددٕ رٔانًُدددٕرثشدددكمرٚغ هٓدددبر دددبس حرفهدددٗرٔطددد٢ٕ ر ندددٗررؾدٛدددقرانً ُدددٗرلدددٙرانؾٛدددبحرٔ دددا ر

ر.رؾدٛقرهْاالٓبرا٢ بسًٚٛخره ضمريٍران  ٕ 

انٓففففذف انغففففبدط: انخعففففشف عهففففٗ دلانففففت انفففففش( الاحصففففبلٙ فففففٙ انشفبْٛففففت انُفغففففٛت نففففذٖ غهبففففت 

 .وَغبَٙ(-انضبيعت حبعبً نًخغٛش انخخصص ) عهًٙ

فهًدددٙ ر َ دددبَٙرار ددد٣ ررنزؾدٛدددقرْددد ارانٓدددا رردددىر ؽز دددبةريزٕلدددؾرس عدددبدر دددمريدددٍرانز ظدددضر)

ثً دددالرفدددٍراٜادددمرلدددٙريٛدددبلرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخر ارثهددداريزٕلدددؾرانؾ دددبثٙرس عدددبدرانز ظدددضر

ارثًُٛدددبرثهددداريزٕلدددؾرانؾ دددبثٙرس عدددبدرانز ظدددضر2.18ارٔرثدددبَؾما ري ٛدددب ٘ر)32.55ان هًدددٙر)

ا رٔيددددددٍرادددددد٣لرالددددددز ًبلرا٢ازجددددددب رانزددددددبتٙر2.82ارٔثددددددبَؾما ري ٛددددددب ٘ر)32.04ا٢َ ددددددبَٙر)

ارٔفُددددداريدب َزٓدددددبرثبندًٛدددددخرانزبتٛدددددخر0.60دهزٍٛررٓدددددمدر ًٛدددددخرانزبتٛدددددخرانًؾ دددددٕةر)ن ُٛزدددددٍٛري دددددز

ارٚزؼدددؼرهَدددّر٢ررٕعدددارلمٔ دددبر148ارٔس عدددخرؽمٚدددخر)0.05ارفُددداري دددزٕٖرس٢ندددخر)1.96انغأنٛدددخر)

ر.ارٕٚػؼران 9لٙرانز ظضرانا الٙرلٙرانملبْٛخرانُ  ٛخ رٔرعألر)

 (9صذٔل )

 ٔفقب نًخغٛش انخخصص انذساعٙ فٙ انشفبْٛت انُفغٛتَخبلش الاخخببس انخبلٙ نعُٛخٍٛ يغخقهخٍٛ 

 انعذد انضُظ
انًخٕعػ 

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

 انقًٛت انخبلٛت
يغخٕٖ انذلانت 

(0005) 
 انضذٔنٛت انًحغٕبت

 2,18 32,55 77 فهًٙ
  ٛمرسانخ 1,96 0,60

 2,82 32,04 73 اَ بَٙ

 

ارًٔٚكدددٍرر  دددٛمرْددد ِر2025ان شدددم٘رٔر ادددمٌٔر)رعدددبادرَزٛغدددخرْددد ِرانا الدددخريز ددددخريددد رس الدددخ

يدددٍراددد٣لررًزددد رؽهجدددخرانغبي دددخرلدددٙرانز ظظدددٍٛران هًدددٙر (Ryff,1995) انُزٛغدددخرٔلددددبرنُةمٚدددخ

ٔا٢َ دددبَٙرثبنملبْٛدددخرانُ  دددٛخريدددٍراددد٣لرردٛدددٛىرَٞ  دددٓىرٔنُٕفٛدددخرؽٛدددبرٓىريدددٍراددد٣لرا٢ث دددبسران دددزخر

 دددبدرا٢ٚغبثٛدددخريددد راٜادددمٍٚ رانُؼدددظر)انٓدددا ريدددٍرانؾٛدددبح رردجدددمران دددمسرن اردددّ را٢لدددزد٣نٛخ ران ٣

ر .(Ryff,1995,p.720) انش ظٙ رٔانزًكٍريٍرانجٛئخا

انٓفففذف انغفففببل: انخعفففشف عهفففٗ انعلاقفففت الاسحببغٛفففت بفففٍٛ صفففٕدة انحٛفففبة ٔانشفبْٛفففت انُفغفففٛت نفففذٖ 

 .غهبت انضبيعت

ث ددداررؾهٛدددمرانُزدددبتظرثبلدددز ًبلري بيدددمرا رجدددبؽرثٛملدددٌٕررٓدددمرٔعدددٕسرف٣ دددخرا رجبؽٛدددخرثدددٍٛرعدددٕسحر

ارْٔددددٙره جددددمريددددٍر ًٛددددخر0.285انؾٛددددبحرٔانملبْٛددددخرانُ  ددددٛخ ر ارثه ددددذر ًٛددددخري بيددددمرا٢ رجددددبؽر)

ا ر148ارٔرس عدددددخرؽمٚدددددخر)0.05ارفُددددداري دددددزٕٖرس٢ندددددخر)0.159ثٛملدددددٌٕرانغأنٛدددددخرٔانجبن دددددخر)
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ٔرشددٛمرانُزٛغددخر نددٗرهٌرُْددبترف٣ ددخرؽمسٚددخرفبنٛددخرثددٍٛرعددٕسحرانؾٛددبحرٔانملبْٛددخرانُ  ددٛخرندداٖرؽهجددخر

 ُدددٙرهَدددّر هًدددبر اسدرعدددٕسحرانؾٛدددبحر هًدددبر اسدرانملبْٛدددخرانُ  دددٛخ رٔثدددبن ك ر هًدددبرانغبي دددخ رْٔددد ارٚ

 هددددذرعددددٕسحرانؾٛددددبحر هددددذرانملبْٛددددخرانُ  ددددٛخرندددداٖرؽهجددددخرانغبي ددددخ رْٔدددد ارٚجددددٍٛرهٌرعددددٕسحرانؾٛددددبحر

ٔانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرشدددمؽبرالبلدددٛبرنكدددٙرٚدددزًكٍران بندددترانغدددبي ٙرهٌرٚظدددمرثدددحسااِر ندددٗري دددزٕٚبدر

  باردددّرانا الدددٛخرٔرهساارسٔ ِرث  بنٛدددخريددد ر يددد٣اِرٔيغزً دددّرثًدددبرٚ دددٓىريز ٕ دددخرا بسًٚٛدددبرٔر ٚدددبسحر

ر.لٙرا٢ ردبارثبن ًهٛخرانز هًٛٛخرٔرؾدٛقرهْاالٓب

ر

 :انخٕصٛبث

 ا٢ْزًدددبورث هجدددخرانغبي دددخريدددٍرؽٛدددشرانُدددٕاؽٙرا٢عزًبفٛدددخرٔانُ  دددٛخرنً دددبفارّرلدددٙرهساار

 .سٔ ِرفهٗره ًمرٔعّ

 ثددددمايظرٔرسٔ ادررا ٚجٛددددخرنه هجددددخرلددددٙررًُٛددددخريٓددددب ادرعددددٕسحرانؾٛددددبحرٔانملبْٛددددخرر فددددااس

 .انُ  ٛخ

 ر  ٛدددمرسٔ را٢ شدددبسرانُ  دددٙرانغدددبي ٙرنه هجدددخرانددد ٍٚرٚؾظدددهٌٕرفهدددٗرس عدددبدريزاَٛدددخرلدددٙر

 .انملبْٛخرانُ  ٛخ

 ا٢ْزًبورثجمايظررٕفٕٚخرنزًُٛخرا٢لزًزب رثبنؾٛبحرنه هجخرلٙرانغبي خ. 

  ٔٔشران ًدددمرٔانًؾبػدددمادرانزٕفٕٚدددخرلدددٙرر اٚددداري ٓدددٕورعدددٕسحرركضٛدددارسٔ رانُدددأادر

 .انؾٛبحرٔانملبْٛخرانُ  ٛخرٔع هٓبرٔاػؾخرناٖرؽهجخرانغبي خ

 ن ددذرهَةددب رانددددبتًٍٛرفهددٗران ًهٛدددخرانز هًٛٛددخرنه ًددمرفهدددٗرردهٛددمران ٕايدددمران ددهجٛخرٔر اٚدددار

ر.ان ٕايمرا٢ٚغبثٛخ

 :انًقخشحبث

 بدرهامٖرلٙرانًغزً  ٛبلرعٕسحرانؾٛبحرٔرانملبْٛخرانُ  ٛخرناٖرلئ. 

 ف٣ ددددخرهؽددددارانًز ٛددددمادرعددددٕسحرانؾٛددددبح رانملبْٛددددخرانُ  ددددٛخريدددد ريز ٛددددمادرهاددددمٖريضددددمر

 .انظؾخرانُ  ٛخ ران ًٕػ رانزؾظٛمرا٢ بسًٚٙ ران  بارانمٔؽٙ

 عددماارس الدددبدررزؼدددًٍريز ٛدددمرانجؾددشرفهدددٗرفُٛدددبدريدددٍرشددماتؼراعزًبفٛدددخرهادددمٖريضدددمر 

 .انً هًبد ررا ٚ ٛٙرانغبي خ

 دب َخرنًز ٛم٘رانجؾشرناٖرؽهجخرانغبي بدرانؾكٕيٛخرٔا٢ْهٛخ عماارس البدري. 

 ٖر. عماارس البدرهامٖرنًز ٛم٘رانجؾشرناٖرلئبدرفًمٚخرهام

 انًصبدس:

رانًصبدس انعشبٛت:

ا:رانك دددباحران ارٛدددخرانًا  دددخرٔف٣ زٓدددبرثغدددٕسحرانؾٛدددبحرنددداٖر2020هثدددٕرفٛشدددخ  اْاحرعًٛدددمرًَدددمر)ر-

ر.300-255ا 4ا رفاس)2هٛخرانزمثٛخ ريغها)ان هجخرأ٘را٢ؽزٛبعبدران بطخ ريغهخر 

ا:رانددد  بارا٢َ  دددبنٙرٔف٣ زدددّرثبن ددد بسحرٔانضددددخرثدددبنُ  رنددداٖرؽهجدددخرعبي دددخر2007عدددٕسد رهيدددبلر)ر-

ر.738-698ا ر3ا ران اسر)21ا٢ ظٗ ريغهخرعبي خرانُغبػرنٟثؾبس ريغهار)
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انز دددبللرنددداٖرا:رانزُجدددارثبن ددد بسحرلدددٙرػدددٕاراٞيدددمر2010ٔعدددٕسد رهيدددبلرٔرهثدددٕرعدددماس رؽًدددا٘ر)ر-

فُٛدددخريدددٍرؽهجدددخرعبي دددخرانددددالرانً زٕؽدددخ ريغهدددخرعبي دددخرانددددالرانً زٕؽدددخرنٟثؾدددبسرٔانا الدددبد ر

ر.162-130ا ر2ا ران اسر)24يغهار)

ا:رانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرٔف٣ زٓدددبرثبنددد  بارا٢َ  دددبنٙرٔانز دددبللرنددداٖرفُٛددددخر2016امَدددٕة رلزدددٌٕر)ر-

انغبي دددبدران مثٛدددخرنهزمثٛددخرٔفهدددىراندددُ   ريددٍرؽهجدددخر هٛددخرانزمثٛدددخرلدددٙرعبي ددخرسيشدددق ريغهدددخرارؾددبسر

را.1)14

ا:رانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرنهً دددٍُٛرلدددٙرسٔ رانمفبٚدددخرلدددٙر2017ان ددده بٌ ريٛدددضىرٔانغجدددٕ ٘ رفهدددٙر)ر-

را.1ا ران اسر)30ياُٚخرث ااس رانًغهخرانٕؽُٛخرنز ظظبدرانزًمٚغ ران ماح رانًغهار)

ٔعددددٕسحرانؾٛددددبح رانًددددارًمران ددددُٕ٘را:رانظددددؾخرانُ  ددددٛخرا٢ٚغبثٛددددخر2009شدددددٛم ر ُٚددددتريؾًددددٕسر)ر-

-149ان دددبسلرند دددىرفهدددىراندددُ  ر)عدددٕسحرانؾٛدددبحرٔفهدددىراندددُ  ا ر هٛدددخراٜساة رعبي دددخرؽُ دددب رص

ر.187

ا:رانملبْٛدددددخرانُ  دددددٛخرنددددداٖر2023شدددددٕاثُخ ر . ر يدددددٕ ٘ ر . ر  هدددددٕل رش. رس ا عدددددخ رص.ر)ر-

] لدددبنخريبع دددزٛمررانز٣يٛددد رانًز دددٕ ٍٛرس الدددٛ ب:رس الدددخريٛااَٛدددخرلدددٙرث دددغرصبَٕٚدددبدرياُٚدددخر بنًدددخ

ر ٛميُشٕ ح[.ري زٕس رعبي خر بنًخ

رguelma.dz/jspui/handle/123456789/14540-http://dspace.univر

ا:انً ددددبَاحرا٢عزًبفٛددددخرٔف٣ زٓددددبرثغددددٕسحرانؾٛددددبحرندددداٖريددددمٚغر2009نؼ رؽُددددبٌريغددددا٘)طددددبر-

ن ددددكمرانًماْدددددقرس الدددددخرلدددددٛكٕريزمٚدددددخرا هُٛٛكٛدددددخ ر لدددددبنخريبع دددددزٛمر ٛدددددمريُشدددددٕ ح رعبي دددددخرا

رانا ب ٚق.

ا:را٢َزًدددبارٔف٣ زدددّرثبنملبْٛدددخرانُ  دددٛخرنددداٖرانً زدددمثٍٛرٔر2014ؽدددّ ريُدددبلرفجدددارانُ دددٛىريؾًدددار)ر-

ر.9ا ر159هثُبتٓىر)س الخررُجاٚخا ريغهخرانزمثٛخ ر)

نؾٛدددبحرانغبي ٛدددخر ٛدددبلرث دددا٘رانمػدددبرفدددٍرانجٛئدددخرا:رعدددٕسحرا2024فجدددارانؾ دددٍٛ ررٓدددبَٙرؽبندددتر)ر-

 ر1 رفدددداسر35انغبي ٛددددخرٔانظددددؾخرانُ  ددددٛخرندددداٖرؽهجددددخرانغبي ددددخر ريغهددددخران هددددٕورانُ  ددددٛخر ريغهددددار

ر.70-49 ريٍرصر2عاار

ا:رعدددٕسحرانؾٛدددبح:رانً ٓدددٕو راٞث دددبس رٔؽدددمحراندٛدددبل.ريغهدددخران هدددٕور2018فجددداراندددمؽًٍ رلددد ار)ر-

ر.68–45ا ر2)12انُ  ٛخ ر

ا:را٢لددددزًزب رثبنؾٛددددبحرٔف٣ زددددّرثددددج غريز ٛددددمادرانش ظددددٛخر2013ل ريؾًددددارهؽًددددار)فجدددداران ددددبر-

ا رانغدددداار93ا٢ٚغبثٛدددخر)رس الدددخرلدددٙرفهدددىراندددُ  را٢ٚغدددبثٙرا ريغهدددخر هٛدددخرانزمثٛدددخرثجُٓدددب رفددداس)

را.2)

ا:رعدددٕسحرانؾٛدددبحرانغبي ٛدددخرانا الدددٛخرلدددٙرػدددٕار دددمريدددٍر2014فجدددارانً هدددت ران دددٛاران ؼدددبنٙر)ر-

نا الددددٙرندددداٖرؽهجددددخر هٛددددخرانزمثٛددددخ رس الددددبدررمثٕٚددددخرَٔ  ددددٛخ رفدددداسررٕعددددّرانٓددددا رٔانزؾظددددٛمرا

ر.126-71ا ر83)

ا:رانظدددد٣ثخرانُ  ددددٛخرٔانملبْٛددددخرندددداٖرؽدددد٣ةرعبي ددددخر2018ان دددداُٚٙ ريبعدددداحريؾًدددداريمشددددار)ر-

را.4ا ران اسر)26اندظٛىرلٙرػٕارث غرانًز ٛمادرانإًٚ مالٛخ ران هٕورانزمثٕٚخ رانًغهار)

http://dspace.univ-guelma.dz/jspui/handle/123456789/14540
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انالدددددٕ ٙريؾًدددددار ثدددددماْٛى رعجمٚدددددمريظددددد  ٗران ددددد ٛا ر ران شدددددم٘ رعً دددددخريؾًددددداران دددددٛا رر-

ا.رانملبْٛدددخرانُ  دددٛخرٔف٣ زٓدددبرانزُجاٚدددخرث بفهٛدددخرانددد ادراٞ بسًٚٛدددخر2025 لدددًبفٛمرفًدددمٔريؾًدددا.ر)

را.94.03)40عبي خرسيٛبؽ رر–ناٖرؽ٣ةرانغبي خ.ريغهخر هٛخرانزمثٛخر

عددددٕسحرانؾٛددددبحرا:ران ظددددبتضران ددددٛكٕيزمٚخرنًدٛددددبلر2024 ددددبن ٙ ري هددددؼرثددددٍريؾًدددداري هددددؼ.ر)ر-

.ر86–55ا ر2ار رانغدددددداار)25ارران دددددداس)JEQRانُ  ددددددٛخ ريغهددددددخرانجؾددددددٕسرانزمثٕٚددددددخرٔانُٕفٛددددددخ)

https://doi.org/10.21608/jeor.2024.353877ر

نددداٖرؽهجدددخرا:ري دددزٕٖرعدددٕسحرانؾٛدددبحر2006فهدددٙريٓدددا٘رٔانجٓدددبسنٙ رفجددداران دددبنقرَغدددى) دددبرى رر-

رسٚ ًجم.ر17انغبي خ رعبي خران ه بٌر بثٕل ري دؾر

ا:رعدددٕسحرانؾٛدددبحريدددٍريُةدددٕ رفهدددىراندددُ  را٠ٚغدددبثٙ.رانددددبْمح:رسا ر2020يؾًدددا رهؽًدددارؽ دددٍر)ر-

ران كمران مثٙ.

يؾًدددا رلدددب حريؾًدددارفجددداران زدددبػشرفجدددارانْٕدددبة رهشدددم ريؾًدددارفجدددارانؾهدددٛى رٔرفددداة رؽ دددبورر-

كٕيزمٚخرنًدٛدددددبلرعدددددٕسحرانؾٛدددددبح ريغهدددددخرا٢ شدددددبسرا:ران ظدددددبتضران ددددد2017ٛانددددداٍٚريؾًدددددٕسر)

ر.485-465ا ر50انُ  ٙ رفاسر)

ا:ري ٕ ددددبدرعددددٕسحرانؾٛددددبحرا٢لددددمٚخ رانًهزدددددٗرانددددٕؽُٙرانضددددبَٙرؽددددٕلر2013يؾًددددا٘ رثٕفٛشددددخر)ر-

را٢رظبلرٔعٕسحرانؾٛبحرلٙرا٢لمح رعبي خر بطا٘ريمثبط رانغااتم.

يددددٍرا٢لكددددب ران٣فد٣َٛددددخرٔرهؽددددااسررا:ران ٣ ددددخرثددددٍٛران ددد بسحرٔ ددددم2004يدددايٍ رسانٛددددبريؾًددددار)ر-

انؾٛدددبحران دددب حرٔانؼدددب  خ رانًدددارًمران دددُٕ٘رانؾدددبس٘رفشدددم ريم دددارا٢ شدددبسرانُ  دددٙ رعبي دددخر

رفٍٛرشً .
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