
 
    

 

 

 

 

   يجهــت 

 انؼهٕو انُفغٛت
 

 مجلة  علمية  فصلية محكمـــــــــة معتمــــدة
 مركز البحوث النفسيةتصدر عن 

 
 

 حاصلـــــــــــــــــــــــــــة على الأعتماديــــــــــــــــــة 
 1114 – 1990الرمز الدولي / 1994/  414رقـــــم الإيــــــــداع 
 (1الجزء)  -(2العدد ) -(  39المجلد )                     

 

 وقائع المؤتمر العلمي السنوي الثلاثون

النفسي في دعم خطط التنمية المستًدامة: رؤى علمية لبناء  )دور البحث
 الانسان(

 2/4/2024-1للمدة 

 

 ٔصاسة انخؼهٛى انؼبنٙ ٔانبحذ انؼهًٙ

 يشكـــــــض انبحٕد انُفغٛت    

 انببساعٛكٕنٕجٙ          

 



 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ تصدر عن مركز البحوث النفسيت مجلت  علميت  فصليت محكمـــــــــت معتمــــدة

 الباراسيكولوجي

ISSN : 1816 - 1790 

 1816-1790الرمز الدولً: 

 1الجزء:    2العدد :    37المجلد : 

 1994/  614الاٌداع :  رقم

 2026/ حزٌران



 

 مجلة العلوم النفسية   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

 بشرى عثمان احمدأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

 أ.د. كامل علوان الزبٌدي
جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( 

 صحة نفسٌة –/ علم النفس 
 العراق

أ.د. ٌوسف حمه صالح 
 مصطفى

أربٌل / علم  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 
 النفس العام

 العراق

 أ.د. صفاء طارق حبٌب
جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم 

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة
/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس 

 التربوي / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. مهند عبدالستار النعٌمً
 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة /

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. حٌدر جلٌل عباس
العلوم /  الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. سٌف محمد ردٌف
مركز البحوث  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/

 النفسٌة
 العراق



 بشرى عبد الحسٌن محمٌدأ.د. 
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث 

 النفسٌة
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشً حسٌنأ.د. 

 أ.د. عصام توفٌق قمر
كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً 

 لأصول التربٌة / التربٌة وعلم النفس
 مصر

 بٌداء هاشم جمٌلأ.م.د. 
مركز  /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 البحوث النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

 أ.م.د. براء محمد حسن
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً / مركز البحوث 

 الشخصٌة والصحة النفسٌة /النفسٌة 
 العراق

 د. هناء مزعل حسٌن الذهبً أ.
مـركز البحوث  العالً والبحث العلمً/وزارة التعلٌم 

 النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. بشرى عثمان احمد
مـركز  /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. صباح عاٌش بنت محمد
 والاجتماعٌة / جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 علم النفس العام
 الجزائر

عاٌد خلٌف  أ.م.د. مقبل بن
 العنزي

التربٌة /  جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة
 قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة

 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

قيمة 
 الأشتراك

 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق150.000الأفراد :)
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق100)

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125.000للمؤسسات أو المؤتمرات : )
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق96) 

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 مجمة العموم النفسية :أرجو قبول اشتراكي في 

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 تأريخ       /         /                            رقم:          

 …………………….                 التأرٌخ………………. : التوقٌع : 

 



 

 

تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
 اعلتنررررررررةا ةنغحنحنررررررررةهرررررررمة  ررررررر ةلأبررررررريلبة  تلأررررررري ة الأبحررررررررةن  رررررررنيًةاتلتانررررررريًة ة

 رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ ررررفاانرة ا يناننرررررةهرررررمةا اتررررمةارررر ةت ترررر ة اةتنشررررلة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالة اة رررررررري ة

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانررررمة حرررر ة .2

 .%(22  ةلةنحنيةيلبرة ل ت  ة  ة)
يةخطررررررمةتعرررررري ةنشررررررلةن رررررري ة اتي ررررررةة الأ تررررررا ةت  رررررر ةاحنشررررررلةهررررررمة الأبحرررررررةتع رررررر .3

 ت   ةهمةلأبحرة خلىة اة  اا ة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  رررررر ة اتي ررررررةةword 2007ن ررررري ة ات ررررررةةلأطتا ررررررية حررررر ةنظرررررري ة) .4

ا اح ررررررمة اعحلأررررررمةا لخت رررررريكةا  رررررر ة ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررةهررررررمةتي نرررررررة ا رررررر  رة
 اااررررر ةاحت رررررةةترررررياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةاحت رررررةةترررررياح تن ة اعلتنررررررةا ةنغحنحنررررررة

  ة ات ررررررةةا  رررررر ة اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحرررررر ة حرررررر ة  ةلةتحنرررررريةلأ ترررررربةهن ررررررية نرررررراة
 (ةغحلأر252  ة)

تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأ تي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحنحنررررررررررررةهررررررررررمةن ينررررررررررررة .5
  الأحخ ن ة اعلتمةا ةنغحنحي.

نبررررمة  ةلةتتبررررياحة رررريية رررر  يبة ات ررررةة الأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررة غ ررررلة .6
الأ  ررررربة ةاتخ هررررر ة(ة ررررر  رةه رررررطةتلأررررريةهن رررررية ابررررري ا ةا لشرررررغي ةا 25لأررررر ة)

(ة ا رررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2222نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررريهنيًةلأ ررررررري ل ة)ة
(ة رررررر  رةتغرررررر ة35 رررررر  رة مرررررريهنرة ةالةنتبررررررياحة ات ررررررةةتعررررررية احنرررررريي ة ارررررررة)

  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



لأا ه ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن ةن الأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل ة .7
 رةا ةنغحنحنر.تياميهرة ا ةت ان ة ات ةةلأ ةني نرة اح رة اعلتن

 نل   ةهمةغتيترة ات ةة لتم: .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررةهرررررمةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررةهرررررمة اتا نررررربةا الأينررررررة -ة 

  اعحلأنرةهمة اعلض.
(ةا حرررررررر ةب رررررررررةA4ن رررررررري ة ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأطتا رررررررررة حرررررررر ةالبة تررررررررنضة) -ةم

 (ةاتيالأا   يبة لتنر.CDا  ي ةلأ ة االبةلأ ة لكة)
   .ة4.52 ا يشنرة اعحنية -
   .ة4552 ا  ح ة ا يشنرة -
   .3575 ا يشنرة انلأن ة -
   .3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة برررررررر ة اخررررررررطة)Arialنغررررررررا ة اخررررررررطة الأ ررررررررتخي ةنرررررررراعة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 (ة طلةه طةاه يًةاتلنيلأجة اتنمني.22ت تايةغ ة   رة ح ة) -
 (.1515نغا ة اتتي يةتن ة ل طلةاح   رة اا  ي ة) -
بررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخي ةهن رررررررررية ال ررررررررري ةتياح ررررررررررةتغرررررررررا ة لشرررررررررغي ةا ا -

  ةنغحنحنرةا انظي ة اعيالأمةاحا ي ب.
 اةةpngهررررررمة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررا ةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
نغررررا ة ات ررررةةخررررريامةلأرررر ة اخطررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر ة الأبحررررررة -

 لأ فاانرة اك.

لةت رررررررررتعلأ ة ا رررررررررا لأوةهرررررررررمة  ررررررررر  ة ا ررررررررر  يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ة
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا  يةهرررررررمةن ينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  ررررررر ة



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة152222نحترررررح ة اتي رررررةةتررررريه ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
(ةياللة لألنغرررررمةلأررررر ةخررررريلتة122عرررررل بةاة) ل  رررررمةلةننرررررلةلأررررر ةي خررررر ة ا

  اعل ب.
نحترررررررررح ة اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأفشرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -

  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرة خلىةلأ   ر.
 لتعيية ات اةة ا ة   يت ية تحبة  ةا ةت ت ةاحنشل. -
تعحنلأررررررريبةلةنرررررررحاية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشرررررررلة ة لةتعرررررررية اتح لأررررررر ةتيا -

     ةات حن ة ان خة اال نرةغيهر.
(ةنرررررا ةلأررررر ة92 الأبحررررررةننرررررلةلأ رررررفاارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا اتح لأ ةتياتعحنلأيبةغيهر.

ت ررررت ظة الأبحرررررةت   رررريةهررررمة  ةت رررر  ة اةتعنررررية ررررنينرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
  اة ابلأ ةتلأيةنت ئ ةلأ ة  حات يةهمة انشل.

  رررررابةنشرررررلة ات رررررةة اررررر ة الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةتنت ررررر ةة-12
ةت   ةاحنشل.

  



 

 مجالات اىتمام المجلة

  

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروعهــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرى التــي تهــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1.  
اضتراجيجياث التدخل الىفس ي والاجتماعي للحد 

 هزوب الفتياث من المنزل من 

 أ.د. حىراء محمد علي المبركع

 محمد كاظم أ.م.د. ميظ

 أ.م.د. تهاوي ظالب عبد الحطين

 أ.م.د. إوعام مجيد عبيد

1-62 

2.  
الزغبت في الطيعزة وعلاكتها ببعض المتغيراث  

 لدي عيىت من المتزوجين
 44-62 أ.د بشزي عبد الحطين العائي

3.  
للاضتحلاق الىفس ي لدي التشىهاث المعزفيت 

 ظلبت الجامعت

 أ.د. عبدالغفار عبدالجبار الليس ي

 م.د.ضاهدي هطزث فزوطيظ
44-24 

4.  
ت  ضزٍ

ُ
التىظيم العاظفي بين بيئت العمل والحياة الأ

 لدي أضاجذة ومىظفي الجامعت العزاكيت

 أ.د.فؤاد علي فزحان

 م.أثير عبدالجبار محمد
24-26 

5.  

 للجزائم والاجتماعيتالىفطيت  الاوعكاضاث

هظزالمتخططين  وجهت من الفزد على الالكتروهيت

 الىفطيين والاجتماعيين

 أ.م.د بزاء محمد حطن

 م.م. احمد كاضم شاكز العلاق

 أ.د. ضيف محمد ردًف

29-166 

6.  
ت على الأمن المجتمعي  جأثير النزاعاث العشائزٍ

 )دراضت اضتعلاعيت(

 أ.م.د علي فضالت مىس ى

 حطين أ.د هىاء مشعل

م ضاري   أ.م د ميطىن كزٍ

دة ح شزٍ  أ.م.د جبار فزٍ

169-141 

 الكفاح من أجل التفىق لأمهاث أظفال التىحد  .7
ده ح شزٍ  أ.م.د. جبار فزٍ

 124-141 م.م رها ضبري مجبل

ت لدي ظلبت الجامعت  .8  184-124 أ.م.د بيداء هاشم جميل الطزٍ



9.  
ت العلائليت لدي مىتطبي وسارة التعليم  جىجه الهىٍ

 العالي والبحث العلمي

 أ.م.د. بزاء محمد حطن

 م.م اًت جىاد كاظم
184-612 

10.  
جىدة الحياة وعلاكتها بالزفاهيت الىفطيت لدي 

 ظلبت الجامعت
د محمد  644-612 أ.م. هبت مؤٍ

11.  
وعي المزأة بالتىميت المطتدامت وعلاكته بطلىكها 

 البيئي داخل الأضزة
 681-644 أ.م. رهــا فــاضـل عبـاص الـجـىابـي

12.  
الشهى المطتدام وعلاكته بالدور الاضتباقي لدي 

ت المزشدة  التربىٍ
 628-681 م. د. خىله احمد ابزاهيم

13.  
الخمىل الىفس ي لدي العاملين والعاملاث في 

 اللعاع العام والخاص
  962-622 م.د. أحمد كامل وادي

14.  
 إًذاء الذاث غير الاهتحاري لدي ظلبت الجامعت

 

 حطنم.د احمد عباص 

م ضاري    أ.م. د ميطىن كزٍ

 م.م ليلى علاء الدًن حمشة

 م.د وركاء كاظم حزابت

 أ. د هىاء مشعل حطين

962-946 

 926-949 م.  جىلان حطين خليل المزوهت الىفطيت وعلاكتها بمىاجهت جحدًاث الحياة  .15



16.  

ت وعلاكته بالالتزام  الطلىك المزجكش على الهىٍ

 الأكادًمي لدي ظلبت الجامعت 
 981-929 هلال م. اًمان عبد الجبار اضعد م.

 التفكير الشائف لدي المعلمين   .17
 م . م  اًمان علي حطين عاٌش

 م . م  وضام ضادق جدوع
981-928 

ين  .18  464-922 م .م جمان علي محطن  الضغىط الىفطيت لدي المزشدًن التربىٍ

 442-464 م.م. هبت حطين كاضم الشخطيت اليلظت لدي الصحفيين العزاكيين  .19

20.  

التفكير الترابعي وعلاكته بالطعت العلليت لدي 

 ظلبت المزحلت الإعدادًت

م رحيم  م.م دعاء عبد الكزٍ

 أ.م.د ضعد كدوري الخفاجي
442-421 

21.  

ضىرة الجطم وعلاكتها بالزضا عن الىفظ لدي 

 ظلبت الجامعت
 416-421 م.م وغم عبد الأمير خضير
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 و . و  اًٚبٌ ػهٙ حغٍٛ ػبٚش

 يذٚشٚت حشبٛت كشبلاء

eman.hussean@s.uokerbala.edu.iq 

 و . و  ٔعبو صبدق جذٔع

 كشبلاءيذٚشٚت حشبٛت 
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 انًغخخهص

 ٖٝدػ اىبذث اىذاىٜ اىٚ :

 اىتعرػ عيٚ اىتؾنٞر اىسائؼ ىدٙ اىَعيَِٞ  -

 دلاىة اىؾرٗؿ ؽٜ اىتؾنٞر اىسائؼ ىدٙ اىَعيَِٞ عيٚ ٗؽـ ٍتغٞرٛ ) اىجْص . ٗاىعَر( -

ٗاضتتتت دً اىبتتتاددِٞ  اداث اىبذتتتث دٞتتتث فاٍتتتل فبْتتتاز ٍقٞتتتاش اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ اضتتتتْادا اىتتتٚ َّتتت٘    

( ؽتتتٜ متافتتتٔ عتتتِ اىتؾنٞتتتر اىطتتترٝ  ٗاىب تتتٜز ٗاىتتت ٛ ٝتنتتتُ٘ ٍتتتِ َّ تتتِٞ ٍتتتِ 2011)داّٞٞتتتو ماَّٞتتتاُ 

اىتؾنٞتتتر )اىتتتَْ  الاٗه ٕٗتتت٘ عؾنٞتتتر ضتتترٝ  عيقتتتائٜ ٗددضتتتٜ ٝطتتتت دً ؽتتتٜ اع تتتا  اىقتتترا ا  اىطتتترٝعة 

ة ىلاخ تتتاز اىَعرؽٞتتتة ٗاىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ )اىتتتَْ  اىدتتتاّٜ ٕتتت٘ عؾنٞتتتر ف تتتٜز ٍْ قتتتٜ ٗٝنتتتُ٘ عر تتت

ٗعذيٞيتتتتٜ ٝطتتتتت دً ؽتتتتٜ دتتتتو اىَطتتتتنلا  اىَعقتتتتدث ٗٝت يتتتتد عٖتتتتدا  ْٕٞتتتتا امبتتتتر . ٗفالاعتَتتتتاد عيتتتتٚ 

 ّظرٝتٔ د٘ه اىتؾنٞر اىسائؼ ٗالاّذٞازا  اىَعرؽٞة

( ؽقتتتترث فعتتتتد 20)ٗىتذقٞتتتتـ إتتتتداػ اىبذتتتتث عتتتتٌ اضتتتتتعَاه اىَتتتتْٖن اى٘ تتتتؾٜ ٗعتتتتاىؼ اىَقٞتتتتاش ٍتتتتِ 

عر تتتتٔ عيتتتتٚ ٍجَ٘عتتتتة ٍتتتتِ  اى بتتتتراز ٗاىَذنَتتتتِٞ ٗاضتتتتت را  اى  تتتتائ  اىططتتتتٞنٍ٘ترٝة ٗفتتتتد 

( ٕٗتتتت٘  0.75( ٗف رٝقتتتتة اعتتتتادث الاختبتتتتا  )  0.83فيتتتتم ٍعَتتتتو اىدبتتتتا  ف رٝقتتتتة اىؾتتتتا مرّٗبتتتتار ) 

ٍعاٍتتتتتو ا عبتتتتتاق فٞرضتتتتتُ٘ ٗفاٍتتتتتل اىباددتتتتتة فتذيٞتتتتتو اىبٞاّتتتتتا  ٍتتتتتِ ختتتتتلاه الاضتتتتتتعاّة فاىذقبتتتتتة 

يتتتً٘ الاعتَاعٞتتتة ت الٖتتتر  اىْتتتتائن عتتتدً ٗعتتت٘د ؽتتترٗؿ  ا  دلاىتتتة  د تتتائٞة فتتتِٞ الاد تتتائٞة ىيع

اىتت م٘  ٗااّتتا  ؽتتٜ ٍطتتت٘ٙ اىتؾنٞتتر اىسائتتؼت دٞتتث متتاُ ٍت٘ضتت  د عتتة اىتؾنٞتتر اىسائتتؼ ٍتقا فتتا  

  فِٞ اىجْطِٞ

ٕٗتتت ا ٝطتتتٞر  ىتتتٚ اُ اىجتتتْص لا ٝتتتعلر فطتتتنو ٍيذتتت٘ل عيتتتٚ ٍطتتتت٘ٙ اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ ىتتتدٙ اىَعيَتتتِٞ 

 اضة . ؽٜ ٍجتَ  اىد 

ٗالٖتتتر  ّتتتتائن عذيٞتتتو اىتبتتتاِٝ ٗعتتت٘د ؽتتترٗؿ  ا  دلاىتتتة  د تتتائٞة فتتتِٞ ؽ تتتا  اىعَتتتر اىَ تيؾتتتة ؽتتتٜ 

 (p<0.05)  .  اىتؾنٞر اىسائؼ

 

 انخفكٛش انضائف، انًؼهًٍٛ :انكهًبث انًفخبحٛت

. 

. 

  انخفكٛش انضائف نذٖ انًؼهًٍٛ

mailto:eman.hussean@s.uokerbala.edu.iq
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Abstract 

 

The current research aims to: 

- Identify false thinking among teachers. 

- Identify the significance of differences in false thinking among 

teachers according to the variables of (gender and age). The 

researcher used the research tool, where she built a false thinking 

scale based on Daniel Kahneman's 2011  model in his book - 

Thinking Fast and Slow - which consists of two patterns of 

thinking (one system, which is fast, automatic, and intuitive 

thinking used in making quick decisions and is prone to cognitive 

errors and false thinking), and the second system, which is slow, 

logical, and analytical thinking used in solving complex problems 

and requires greater mental effort. Based on his theory on false 

thinking and cognitive biases 

To achieve the research objectives, the descriptive approach was 

used. The scale consisted of (20) paragraphs after presenting it to 

a group of experts and arbitrators and extracting the psychometric 

properties. The reliability coefficient reached Cronbach's alpha 

(0.83) and the test-retest method (0.75 ). The researcher analyzed 

the data by using the statistical method for social sciences, and the 

results showed the presence of false thinking among teachers. 

Keywords: Cognitive Distortions, Teachers 

 

 

"The Prevalence of False Thinking among Teachers 
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 انًبحذ الأل

 انًقذيت

ٝعتتتد اىتؾنٞتتتر اىْقتتتدٛ عْ تتترا ٍذ٘ ٝتتتا  ؽتتتٜ اىََا ضتتتا  اىتعيَٞٞتتتة دٞتتتث ٝؾتتتتر  فتتتاىعيٌ اُ ٝنتتتُ٘   

َّ٘ عتتا ىيتؾنٞتتر اىَْ قتتٜ ٗاىتذيٞيتتٜ ت عٞتتر اُ فعتتد اىَعيَتتِٞ فتتد ٝقعتتُ٘ ؽتتٜ اَّتتاق  ٍتتِ اىتؾنٞتتر 

اىسائتتتؼ ٗاىتتت ٛ ٕتتت٘ ّتتت٘  ٍتتتِ اىتؾنٞتتتر اىقتتتائٌ عيتتتٚ اىَعتقتتتدا  عٞتتتر اىَبرْٕتتتة ت اٗ اىتؾطتتتٞرا  عٞتتتر 

ة ىيظتتت٘إر اىترف٘ٝتتتة ٍَتتتا فتتتد ٝتتتعدٛ اىتتتٚ فتتترا ا  ععيَٞٞتتتة  عٞتتتر ؽعاىتتتة ت ٗٝتجيتتتٚ ٕتتتت ا  تتتذٞذ

عيٖٞتتا ت ٝطتتبٖٖا  اىعتتاىٌ )    اىتؾنٞتتر ؽتتٜ عبْتتٜ اؽنتتا  ععيَٞٞتتة دُٗ اىتذقتتـ ٍتتِ  تتذتٖا اٗ الاعتَتتاد

ٍتتتِ   (  فتتتاىتبرٝرا . اٛ الاعتَتتتاد عيتتتٚ اىذتتتدش ٗالاّ باعتتتا  اىط  تتتٞة فتتتدلا2010ىٞيٞاّؾيٞتتتد ت

 ىَلادظا  اىدفٞقة اىبٞاّا  ٗا

ٗٝعتتتد اّتطتتتا  اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ ىتتتدٙ فعتتتد اىَعيَتتتِٞ  لاٝتتتعلر ؽقتتت  عيتتتٚ عتتت٘دث اىتعيتتتٌٞ فتتتو َٗٝتتتتد 

التتترٓ اىتتتٚ عطتتتنٞو اعجإتتتا  اىَتعيَتتتِٞ ّذتتت٘ اىَعرؽتتتة ٗاىْقتتتد اىعيَتتتٜ  ٗٝ تتتعؼ ٍتتتِ ؽاعيٞتتتة اىعَيٞتتتة 

 اىترف٘ٝة فرٍتٖا .

طتتتتي ّتٞجتتتتة ىع٘اٍتتتتو ٍعرؽٞتتتتة ٗفتتتتد ابتتتتا  فعتتتتد اىبتتتتاددِٞ اىتتتتٚ اُ اىتؾنٞتتتتر اىسائتتتتؼ َٝنتتتتِ اُ ْٝ

ٗاعتَاعٞتتتة ٗلقاؽٞتتتة ت ٍدتتتو  تتتغ  اىبٞ تتتة اىتعيَٞٞتتتة ت اٗ الاعتَتتتاد عيتتتٚ ٍ تتتاد  عٞتتتر ٍ٘ل٘فتتتة اٗ 

عٞتتتاا  اىتتتتد ٝد اىنتتتاؽٜ عيتتتٚ ٍٖتتتا ا  اىتؾنٞتتتر اىْقتتتدٛ ت ىتتت ا ععتتتد د اضتتتة اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ ىتتتدٙ 

 (Stanovich .K.E66. .2009اىَعيَتتتِٞ   تتترٗ ث ىؾٖتتتٌ اضتتتبافٔ ٗععسٝتتتس اضتتتاىٞد اىتؾنٞتتتر (

 اىطيٌٞ ؽٜ اىطٞاؿ اىطيٌٞ  ٗاىطٞاؿ اىترف٘ٛ  . 

 يشكهت انبحذ

فتتاىرعٌ ٍتتِ اىتتدٗ  اىذٞتت٘ٛ اىتت ٛ ٝقتتً٘ فتتٔ اىَعيتتٌ ؽتتٜ فْتتاز ؽنتتر ّقتتدٛ ىتتدٙ اى يبتتة  ت الا اُ ْٕتتاك 

ٍلادظتتتتا   ٗد اضتتتتا  عرف٘ٝتتتتة  عطتتتتٞر اىتتتتٚ اُ فعتتتتد اىَعيَتتتتِٞ ٝقعتتتتُ٘ ؽتتتتٜ اَّتتتتاق ٍتتتتِ اىتؾنٞتتتتر 

ععيَٞٞتتتة زائؾتتتة اٗ الاعتَتتتاد  عيتتتٚ عجتتتا ا ب  تتتٞة عٞتتتر ٍ٘ل٘فتتتة اىسائتتتؼ  ٍْٖٗتتتا عبْتتتٜ خراؽتتتا  

ميضتتتاش عرفتتت٘ٛ  تتتائد . اٗ فتتتد عنتتتُ٘ ا تتتدا  ادنتتتاً ٍطتتتبقة دُٗ عذيٞتتتو ٍ٘ تتت٘عٜ ت ٗاُ ٕتتت ٓ 

عنتترش ىتتدٙ اى يبتتة اضتتاىٞد عؾنٞتتر  (اىََا ضتتا  لا عتتعلر ضتتيبا عيتتٚ عتت٘دث اىتعيتتٌٞ ؽذطتتد ت فتتو فتتد

 ..عٞر عقلاّٞة ٍَا ٝعٞـ فْاز ب  ٞة ّافدث ٗٗاعٞة

.((Lilienfel50 ..(2010 

ٗٝعتتتسٙ اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ ىتتتدٙ اىَعيَتتتِٞ اىتتتٚ عتتتدث ع٘اٍتتتو ٍْٖتتتا ت اىق تتت٘  ؽتتتٜ الاعتتتداد الامتتتادَٜٝ 

ؽتتتتٜ ٍجتتتتالا  اىتؾنٞتتتتر اىْقتتتتدٛ ٗالاعتَتتتتاد عيتتتتٚ ٍ تتتتاد  عٞتتتتر ٍ٘ل٘فتتتتة  اٗ اى تتتتغ٘ق اىَْٖٞتتتتة ت 

  -لاعٜ : ٗاٝ ا اىَعتقدا  اىدقاؽٞة اىراض ة ٍِٗ ْٕا عبرز ٍطنية اىبذث ؽٜ اىتطاؤه ا

)اىتعتترػ عيتتٚ اىتؾنٞتتر اىسائتتؼ ىتتدٙ اىَعيَتتِٞ  ت اىتعتترػ عيتتٚ اىؾتترؿ ؽتتٜ اىتؾنٞتتر اىسائتتؼ دطتتد 

 ٍتغٞر اىجْص ٗاىعَر ؟ 

 اًْٛت انبحذ

ععتتد إَٞتتتة د اضتتتة ٕتتت ا اىْتتت٘  ٍتتِ اىتؾنٞتتتر ٍتتتِ ختتتلاه عطتتتيٞ  اى تت٘ز عيتتتٚ لتتتإرث ٍعرؽٞتتتة دفٞقتتتة 

لتتتإرث اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ اٗ اىَبتتتر  اٗ  اىتتتتٜ فتتتد ٝغؾتتتو عْٖتتتا اىندٞتتتر ٍتتتِ اىبتتتاددِٞ اىترفتتتِ٘ٝٞ ٕٗتتتٜ

اىَعتقتتتد اى تتتاقا ىتتتدٙ اىَعيَتتتِٞ ٗاىتتت ٛ ٝعْتتتٜ اعتَتتتاد اؽنتتتا  اٗ ٍعتقتتتدا  عٞتتتر ٍدعٍ٘تتتة فا دىتتتة 
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اىعيَٞتتتتتتتتتتتتة ؽتتتتتتتتتتتتٜ عؾطتتتتتتتتتتتتٞر اىظتتتتتتتتتتتت٘إر اىتعيَٞٞتتتتتتتتتتتتة ٗاع تتتتتتتتتتتتا  اىقتتتتتتتتتتتترا ا   اىترف٘ٝتتتتتتتتتتتتة                                                             

 (2021.134) اىطرداّٜ ت

ٗعْبتتت  إَٞتتتة ٕتتت ٓ اىد اضتتتة ٍتتتِ اىذاعتتتة اىتتتٚ ؽٖتتتٌ اعَتتتـ ىيعَيٞتتتا  اىَعرؽٞتتتة اىتتتتٜ عتتتعلر ؽتتتٜ اداز 

اىَعيتتتٌ ٗضتتتي٘مٔ داختتتو اىبٞ تتتة اى تتتؾٞة ٗخ ٘ تتتا ؽتتتٜ  تتتو اىتذتتتدٝا  اىترف٘ٝتتتة اىَعا تتترث اىتتتتٜ 

عت يتتتد ٍعيَتتتا ٗاعٞتتتا ٍتتتد ما فتتتاىت ٘ ا  ٗاىتنْي٘عٞتتتا اىذدٝدتتتة ٗعيتتتٚ اضتتتص عيَٞتتتة   تتتْٞة ت ؽٖتتت٘ 

رث ٍعرؽٞتتتتة ٍعسٗىتتتتة فتتتتو ٕتتتت٘ ٍعبتتتتر عيتتتتٚ ٗعتتتت٘د ؽجتتتت٘ا  ؽتتتتٜ اىتنتتتتِ٘ٝ اىَْٖتتتتٜ لا ٝعتتتتد لتتتتإ

ٗاىَعرؽتتٜ ٗفتتد ٝتتْعنص ضتتيبا عيتتٚ عتت٘دث اىتعيتتٌٞ ٗع٘دعتتٔ .ٕٗتت ٓ اىد اضتتة عطتتي  اى تت٘ز عيتتٚ ٕتت ٓ 

اىؾجتتتت٘ا  ٗعذيٞتتتتو الاضتتتتباا اىتتتتتٜ عتتتتعدٛ اىتتتتٚ عبْتتتتٜ اىَعيتتتتٌ لا َّتتتتاق عؾنٞتتتتر عٞتتتتر عقلاّٞتتتتة اٗ ) 

ضتتة اقتتا ا عيَٞتتا َٝنتتِ ٍتتِ خلاىتتٔ ع تت٘ٝر فتتراٍن عد ٝبٞتتة خراؽٞتتة ( ت ٍٗتتِ ختتلاه  ىتتل عتت٘ؽر اىد ا

عرمتتتة عيتتتٚ عَْٞتتتة اىتؾنٞتتتر اىْقتتتدٛ ٗعؾنٞتتتل الاؽنتتتا  اىسائؾتتتة  فَتتتا ٝعتتتسز ٍتتتِ ؽاعيٞتتتة اىَعيتتتٌ داختتتو 

 ( .2021. 135) اىطرداّٜ ت اى ؼ

                                                                         

 اْذاف انبحذ 

 ىبذث اىذاىٜ اىٚ اىتعرػ اىٚ :ٖٝدػ ا

 اىتعرػ عيٚ اىتؾنٞر اىسائؼ ىدٙ اىَعيَِٞ -1

 دلاىة اىؾرٗؿ ؽٜ اىتؾنٞر اىسائؼ ىدٙ اىَعيَِٞ عيٚ ٗؽـ ) اىجْص ٗاىعَر (  -2

 

 حذٔد  انبحذ

 :   ٝقت ر اىبذث اىذاىٜ عيٚ د اضة اىتؾنٞر اىسائؼ ىدٙ اىَعيَِٞ   انحذٔد انًٕضٕػٛت

( ٗاىتتتتتتٜ عَديتتتتتل   فتتتتتاىَعيَِٞ  ٗىنتتتتتلا  2025:  اىعتتتتتاً اىد اضتتتتتٜ ) اىذتتتتتدٗد اىسٍاّٞتتتتتة ٗاىَناّٞتتتتتة

اىجْطتتتتِٞ ) متتتت٘  ت اّتتتتا  (  ؽتتتتٜ اىَتتتتدا ش اىتافعتتتتة اىتتتتٚ ٍدٝرٝتتتتة اىترفٞتتتتة  ؽتتتتٜ ٍذاؽظتتتتة متتتترفلاز 

 اىَقدضة .

 ححذٚذ انًصطهحبث 

Pseudothinking   ))انخفكٛش انضائف 

اىتتتت ٛ ٝعتَتتتتد عيتتتتٚ ( : ٕتتتت٘ ّتتتتتا  قبٞعتتتتٜ ىطتتتتي٘ك عقيتتتتٜ عٞتتتتر ّقتتتتدٛ 2011ٗداّٞتتتتاه ماَّتتتتاُ )

الاضتتتتجافا  اىؾ٘ ٝتتتة ٗالاّ باعتتتل اىطتتترٝعة دُٗ عَذتتتٞ  ت ٍَتتتا ٝتتتعدٛ اىتتتٚ فتتترا ا  عٞتتتر دفٞقتتتة 

 عْد الا مٞاز اٗ اىَتعيَِٞ.

 (2011اىتعرٝؼ اىْظرٛ  / ٕٗ٘ ععرٝؼ )داّٞاه ماَّٞاُ ()

اىتعرٝتتتتؼ االاعرائتتتتٜ / ٕتتتت٘ اىد عتتتتة اىتتتتتٜ ٝذ تتتتو عيٖٞتتتتا اىَطتتتتتجٞد ٍتتتتِ ختتتتلاه الاعافتتتتة عيتتتتٚ 

ضتتتتن٘ .  (Scott 0 .Lilienfeld). 2010 ؽقتتتترا  اىَقٞتتتتاش ٗاىتتتتتٜ اعتتتتد  ىٖتتتت ا اىغتتتتر  

 .  (ىٞيٞاّؾيٞد

 

ٕتت٘ ّسعتتة اىؾتترد اىتتٚ عبْتتٜ ٍعتقتتدا  اٗ اؽنتتا  عبتتدٗ عقلاّٞتتة اٗ عيَٞتتة ٍتتِ دٞتتث اىطتتنو ىنْٖتتا ؽتتٜ 

عٕ٘رٕتتتا عؾتقتتتر اىتتتٚ اضتتتاش ٍْ قتتتٜ اٗ عيَتتتٜ اٗ ادىتتتة عجرٝبٞتتتة  ٗعاىبتتتا ٍاععتَتتتد عيتتتٚ اّ باعتتتا  

 اٗ عذٞسا  اٗ عقاىٞد عٞر ٍ تبرٝة 
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 (Teachers)  َِٞاىَعي 

ٝقٍ٘تتتتُ٘ فت  تتتتٞ  ٗعْظتتتتٌٞ ٗعقتتتتدٌٝ اىَذتتتتت٘ٙ اىتعيَٞتتتتٜ ٕتتتتٌ الاؽتتتتراد اىَتتتتعٕيِٞ امادَٝٞتتتتا ٍْٖٗٞتتتتا 

ىيَتعيَتتتِٞ  ٗمَتتتا ٝ تتت يعُ٘ فتتتدٗ  ٍذتتت٘ ٛ ؽتتتٜ عَْٞتتتة اىقتتتٌٞ ٗاىَٖتتتا ا  ٗاىَعتتتا ػ ٍتتتِ ختتتلاه 

عؾتتاعيٌٖ اىَبابتتتر ٍتت  اى يبتتتة داختتتو فٞ تتا  اىتتتتعيٌ اىَ تيؾتتة ت اٛ ٕتتت٘ اىَطتتتعٗه اىتترئٞص عتتتِ عٞطتتتٞر 

ٗعتت٘ؽٞر فٞ تتة  ىتتتعيٌ ٗعقٞتتٌٞ اداز اى يبتتة.عَيٞتتة ا ٍتتِ ختتلاه اضتتت داً اضتتتراعٞجٞا  عتتد ٝص ٍتْ٘عتتة 

 ( 2018)اىسٕراّٜ ت ٍْاضبة ععيَٞٞة ٍذؾسث عدعٌ اىَْ٘ الامادَٜٝ ٗالاعتَاعٜ  ىدٌٖٝ 

 

 انًبحذ انزبَٙ

   اطبس َظش٘ نًفٕٓو انخفكٛش انضائف

ىقتتتد لٖتتتر  اىذاعتتتة اىتتتٚ ٍعرؽتتتة اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ ؽتتتٜ اىطتتتتْٞا  ٍتتتِ اىقتتترُ اىعطتتترِٝ دٞتتتث فتتتدا     

ٗعيَتتتاز اىتتتْؾص ٍدتتتو )متتتا ه فتتت٘فر ( فاىتذتتت ٝر ٍتتتِ خ تتت٘ ث عبْتتتٜ اَّتتتاق ٍعرؽٞتتتة عبتتتدٗ  اىؾلاضتتتؾة

عيَٞتتتة ىنْٖتتتا عؾتقتتتر اىتتتٚ اىقافيٞتتتة ىيتتتددد اٛ لاَٝنتتتِ اختبا ٕتتتا عيَٞتتتا ٕٗتتتٜ ضتتتَة اضاضتتتٞة ؽتتتٜ 

اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ ت  ٗاٝ تتتا فتتتدا عداٗىتتتٔ ٍْتتت  اىقتتترُ اىتاضتتت  عطتتتر ٍتتتِ ختتتلاه اىتَٞٞتتتس فتتتِٞ اىَعرؽتتتة 

ىعيَتتتتٜ ٗاىَعرؽتتتة اىَطتتتتتْدث اىتتتٚ ٍعتقتتتتدا  عٞتتتر فافيتتتتة ىيتذقتتتـ . ٗابتتتتا   اىَبْٞتتتة عيتتتتٚ اىَتتتْٖن ا

( اىتتتٚ اُ اى راؽتتتا  اىْؾطتتتٞة ٗاىتعيَٞٞتتتة ٍْتطتتترث دتتتتٚ فتتتِٞ اىَت   تتتِٞ 2010د اضتتتة ) ىٞيٞاؽيٞتتتد 

ٗفتتتد عتتتعدٛ اىتتتٚ عبْتتتٜ ٍعيَتتتِٞ لااضتتتتراعٞجٞا  عٞتتتر ؽعاىتتتة اٗ فتتترا ا  ٍبْٞتتتة عيتتتٚ اّ باعتتتا  لا 

راؽتتتتا  ٗاىَعتقتتتتدا  عٞتتتتر اىَدبتتتتتة ؽتتتتٜ ٍجتتتتالا  ٍدتتتتو اىتعيتتتتٌٞ عيتتتتٚ ادىتتتتة ت ٍٗتتتت  ازدٝتتتتاد ٕتتتت ٓ اى 

ٗاىتَْٞتتة اىبطتتترٝة ت فتتتدا الاعتَتتتاً ٝت٘عتتتٔ ّذتتت٘ اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ ؽتتتٜ اىبٞ تتتا  اىترف٘ٝتتتة ٗخا تتتة ىتتتدٙ 

اىَعيَتتتِٞ . دٞتتتث الٖتتتر  فعتتتد اىد اضتتتا  اُ اىََا ضتتتا  اى اق تتتة ؽتتتٜ اىتعيتتتٌٞ فتتتد عنتتتُ٘ ّاعجتتتة 

جتتتا ا ب  تتتٞة اٗ ٍعيٍ٘تتتا  ٍْتطتتترث بتتتعبٞا عتتتِ ع تتت٘ ا  ٍعرؽٞتتتة عٞتتتر دفٞقتتتة ٍبْٞتتتة عيتتتٚ ع

 دُٗ اضاش عيَٜ ..

 يفٕٓو انخفكٛش انضائف 

ٝطتتٞر ٍؾٖتتً٘ اىتؾنٞتتر اىسائتتؼ  ىتتٚ ادتتد ابتتناه الاّذتتراػ اىَعرؽتتٜ ؽتتٜ ٍعاىجتتة اىَعيٍ٘تتا ت دٞتتث 

ٓ اٗ عٞتتتتر دفٞتتتتـ   ٘ ٝقتتتتً٘ اىؾتتتترد فكّتتتتتا  اؽنتتتتا  اٗ فْاعتتتتا  عٞتتتتر  تتتتذٞذةت ّاعجتتتتة عتتتتِ عؾطتتتتٞر ٍطتتتت

تتتا ؽتتتٜ اىتتت ماز اٗ اىتعيتتتٌٞت فتتتو ٝطتتتٞر  ىتتتٚ ىي٘افتتت . لا ٝعْتتتٜ ٕتتت ا  اىتتتَْ  ٍتتتِ اىتؾنٞتتتر فاى تتترٗ ث ّق  

مٞؾٞتتتة اضتتتت داً اىعقتتتو ىَ تتتاد ٓت ٗ ىتتتٚ اٟىٞتتتا  اىتتتتٜ ٝعتَتتتدٕا اىؾتتترد ؽتتتٜ ؽٖتتتٌ اىَ٘افتتتؼ ٗاىتعاٍتتتو 

 .ٍعٖا

 ٗٝعُرّػ اىتؾنٞر اىسائؼ 

ا  عٞتتتر ّطتتتاق  ْٕتتتٜ ٝتطتتتٌ فاى يتتتو ؽتتتٜ الاضتتتتْتا ت ٗاىتطتتترّ  ؽتتتٜ اىذنتتتٌت اٗ الاعتَتتتاد عيتتتٚ ٍع ٞتتت

ّ٘ ا  عٞتتتتر ٗافعٞتتتتة اٗ فتتتترا ا  ٍطتتتتٕ٘ة   ٍ٘ تتتت٘عٞة اٗ ٍْق٘ تتتتةت ٍتتتتا ٝتتتتعدٛ  ىتتتتٚ عنتتتتِ٘ٝ ع تتتت

 ( 44ت ص2021)اىجب٘ ٛت 

 :مَا ابا   ىٞٔ فعد اىباددِٞ فئّ

َّتتت  ٍتتتِ اىتؾنٞتتتر ٝعنتتتص  تتتعؾ ا ؽتتتٜ اىتقتتتدٝر اىعقيتتتٜ اٗ ؽتتتٜ ٍٖتتتا ا  اىْقتتتد ٗاىتذيٞتتتوت ٗٝتتتعدٛ  ىتتتٚ 

 (  71ت ص2018اف  اىؾعيٜ ىيَ٘فؼ  )عبد اللهت ّتائن عقيٞة اٗ ضي٘مٞة لا عتْاضد ٍ  اى٘
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 أبؼبد انخفكٛش انضائف

ٝتَدتتتو ؽتتتٜ اىق تتت٘  ؽتتتٜ عؾطتتتٞر اىَعيٍ٘تتتا  اٗ اىتتترف  فتتتِٞ اىَتغٞتتترا  فطتتتنو عٞتتتر  انبؼُدددذ انًؼشفدددٙ:

: ٝتتتتيلر اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ عاىب تتتا فاىعاقؾتتتةت ٗاىبعُتتتد الاّؾعتتتاىٜ (  2000ت   ت1976)فٞتتتل ت   دفٞتتتـ. 

: ٝقتتتت٘د اىتؾنٞتتتر اىسائتتتتؼ اىبعُتتتد اىطتتتي٘مٜ ( 1998عيتتتٚ اىَْ تتتـ .)اىتتتتٞص تفذٞتتتث ٝ غتتتٚ الاّؾعتتتتاه 

 (1986 ىٚ ضي٘مٞا  خاق ة اٗ عٞر ٍتنٞؾة ٍ  اىَ٘فؼ اى٘افعٜ .)فاّدٗ ا ت

   -يٍ أيزهت انخفكٛش انضائف :

ا ٍا  ٝنرْٕٜ  ىَجرد أّ ىٌ ٝرد عيٚ عذٞتٜ -  الاعتقاد فيُ ب   

ّتتت٘ادٜ اىذٞتتتاث ٍدتتتاه:  ؽطتتتيل ؽتتتٜ الاٍتذتتتاُت   ُ اّتتتا ععَتتتٌٞ اىؾطتتتو ؽتتتٜ ٍَٖتتتة ٗادتتتدث  ىتتتٚ عَٞتتت   -

 عبٜ

ّٜ دُٗ ادىة )عؾنٞر ا  ٖادٛ(  -  اىقْاعة فيُ اىعاىٌ ٝتآٍر عي

 دلالاث انخفكٛش انضائف يٍ يُظٕس َفغٙ

 (2018ٝده عيٚ  عؼ ؽٜ اىتذيٞو اىَْ قٜ )عبدالله ت - 

 اىتؾنٞرٝطٞر  ىٚ عيلٞر اىبٞ ة ٗاى برا  اىَبنرث ؽٜ عطنٞو قرٝقة  -

ٝعنتتتص خيتتتلا  ؽتتتٜ اىَرّٗتتتة اىَعرؽٞتتتة ت دٞتتتث ٝ٘اعتتتٔ اىؾتتترد  تتتع٘فة ؽتتتٜ ععتتتدٝو ٍعتقداعتتتٔ  عتتتٌ  -

 ٗع٘د ادىة ٍْاف ة.

 أًْٛت انخًٛٛض بٍٛ انخفكٛش انغهٛى ٔانخفكٛش انضائف 

 ُ عتتتدً اىتَٞٞتتتس فتتتِٞ اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ ٗاىطتتتيٌٞ فتتتد ٝتتتعدٛ  ىتتتٚ ضيطتتتية ٍتتتِ اىقتتترا ا  اى اق تتتةت 

ىؾطتتتو ؽتتتٜ اىَ٘افتتتؼ اىٍٞ٘ٞتتتة اٗ اىَْٖٞتتتة اٗ اىترف٘ٝتتتة. ٗىٖتتت ا ؽتتتكُ ععسٝتتتس ٗضتتت٘ز اىؾٖتتتٌت ٗعنتتترا  ا

ٍٖتتتا ا  اىتؾنٞتتتر اىَْ قتتتٜ ٗاىْقتتتدٛ ٝعُتتتد ادتتتد إتتتٌ قتتترؿ اى٘فاٝتتتة ٍتتتِ اى٘فتتت٘  ؽتتتٜ اَّتتتاق اىتؾنٞتتتر 

اىسائتتؼ تؽتتاىتؾنٞر اىسائتتؼ ٕتت٘ ضتترعة ٗعاقؾتتة فَْٞتتا اىتؾنٞتتر اىطتتيٌٞ ٍبْتتٜ عيتتٚ عقلاّٞتتة ٍْٖٗجٞتتة  

ْتتتٜ عيتتتٚ لتتتِ ٗاّ بتتتا  ٗمدٞتتتر اىتذٞتتتس ٍٗطتتت٘ٓ عٞتتتر دفٞتتتـ فَْٞتتتا ٝنتتتُ٘ ٗٝنتتتُ٘ اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ ٍب

اىتؾنٞتتتتر اىطتتتتتيٌٞ ٍبْتتتتٜ عيتتتتتٚ ادىتتتتة ٗعذيٞتتتتتو ٗافتتتتو عر تتتتتة ٗدفٞتتتتـ ٍْٗ قتتتتتٜ  اٛ عٞتتتتر ٍطتتتتت٘ٓ 

 (.2021)اىجب٘ ٛ ت

 

 انُظشٚبث انًفغشة نهخفكٛش انضائف

 ( حٕل انخفكٛش انضائف ٔالاَحٛبصاث انًؼشفٛت 2011َظشٚت داَٛبل كبًَٛبٌ  ) 

(Daniel Kahneman)  ٘ا ٍتتِ افتترز عيَتتاز اىتتْؾص اىَعرؽتتٜت ٕٗتت ٝعُتبتتر داّٞتتاه ماَّٞتتاُ ٗادتتد 

اىذتتتائس عيتتتٚ عتتتائسث ّ٘فتتتو ؽتتتٜ الافت تتتادت ٗ ىتتتل فطتتتبد افذالتتتٔ اىتتتتٜ عٞتّتتر  قرٝقتتتة ؽَْٖتتتا ىنٞؾٞتتتة 

 اع ا  اىْاش ىيقرا ا  ٗمٞؾٞة عَو اىعقو اىبطرٛ ؽٜ ٍعاىجة اىَعيٍ٘ا .

آٍتتت٘ش عؾٞرضتتتتنٜ( ت عيتتتتٚ د اضتتتة الاّذٞتتتتازا  اىَعرؽٞتتتتة  متتتس ماَّٞتتتتاُت فاىتعتتتاُٗ ٍتتتت  زٍٞيتتتتٔ ) 

اىتتتتٜ عتتتعدٛ  ىتتتٚ اخ تتتاز ؽتتتٜ اىتؾنٞتتتر ٗاىذنتتتٌت ٕٗتتتٜ ٍتتتا ُٝ يتتتـ عيٖٞتتتا ادٞاّ تتتا  اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ . 

ا ٝطرح اُ ْٕاك ّظاٍِٞ  ئٞطِٞٞ ؽٜ اىتؾنٞر اىبطرٛ :   -ٗفدٍّ٘ا َّ٘ ع 
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  انُظبو الأٔل

د عيتتتتتٚ اىتجتتتتتا ا اىطتتتتتافقة ٗالاّ باعتتتتتا  ٕٗتتتتت٘ اىتؾنٞتتتتتر اىطتتتتترٝ ت اىذدضتتتتتٜت ٗاىلاٗاعتتتتتٜت ٝعتَتتتتت

اىطتتتترٝعةت ٗىنْتتتتٔ امدتتتتر عر تتتتة ى.خ تتتتاز ٗالاّذٞتتتتازا . ٕتتتت ا اىْظتتتتاً ٝعَتتتتو فطتتتترعة ٗٝع تتتتٜ 

 (. 2011اضتجافا  ؽ٘ ٝة دُٗ اىذاعة ىتذيٞو ٍْ قٜ. )ماَّٞاُ ت 

  انُظبو انزبَٙ 

ٕتتت ا اىْظتتتاً  ٕٗتتت٘ اىتؾنٞتتتر اىب تتتٜزت اىتتت٘اعٜت ٗاىَْ قتتتٜت ٝعتَتتتد عيتتتٚ اىتؾنٞتتتر اىتذيٞيتتتٜ ٗاىْقتتتدٛ.

 ٝذتا   ىٚ ٍجٖ٘د ٗعرمٞست ٕٗ٘ اىَطعٗه عِ اع ا  فرا ا  ٍد ٗضة ٍْٗ قٞة..

ٗؽق تتتا ىْظرٝتتتة ماَّٞتتتاُت ؽتتتكُ اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ عاىب تتتا ٍتتتا ٝذتتتد  عْتتتدٍا ٝعتَتتتد ااّطتتتاُ عيتتتٚ اىْظتتتاً 

ا ٗه ؽقتتت ت دُٗ اىيجتتت٘ز  ىتتتٚ اىْظتتتاً اىدتتتاّٜ ىتذيٞتتتو اىَعيٍ٘تتتا  فطتتتنو اعَتتتـ. ٕتتت ا الاعتَتتتاد عيتتتٚ 

 -ؾنٞر اىطرٝ  ٝعدٛ  ىٚ لٖ٘  عدث اّذٞازا  ٍعرؽٞة ٍدو : اىت

عذٞتتتس اىتيمٞتتتد: دٞتتتث َٝٞتتتو ااّطتتتاُ  ىتتتٚ اىبذتتتث عتتتِ اىَعيٍ٘تتتا  اىتتتتٜ ععمتتتد ٍعتقداعتتتٔ اىَطتتتبقة  -

 ٗٝتجإو اىَعيٍ٘ا  اىتٜ عْاف ٖا .

عذٞتتس اىتتت٘اؽر: دٞتتث ٝعتَتتد ااّطتتاُ عيتتٚ اىَعيٍ٘تتا  اىتتتٜ عتبتتاد   ىتتٚ  ْٕتتٔ فطتتٖ٘ىة عْتتد اع تتا   -

 فرا ت فغد اىْظر عِ ٍدٙ دفتٖا اٗ عَدٞيٖا ىي٘اف .

الا عبتتتاق اىسائتتتؼ: ٕٗتتت٘ الاّ بتتتا  اى تتتاقا ف٘عتتت٘د علافتتتة فتتتِٞ دتتتدلِٞ اٗ لتتتإرعِٞ ؽقتتت   َّٖتتتا  -

ا اٗ ؽٜ عتاف . ) ماَّٞاُ ت   (. 2011ٝذدلاُ ٍع 

تتتا ىؾٖتتتٌ مٞتتتؼ ٗىَتتتا ا ٝ  تتتا اىْتتتاش ؽتتتٜ دنَٖتتت ٌ ٝعُتبتتتر ٕتتت ا اىَْتتت٘   ٍتتتِ ماَّٞتتتاُ ٗعؾٞرضتتتنٜ اضاض 

 عيٚ اى٘اف ت ٗمٞؼ عتطنو ا ؽنا  اىسائؾة ٗاىقرا ا  عٞر اىَْ قٞة ؽٜ دٞاعٌٖ اىٍٞ٘ٞة

مَتتتا اُ افذتتتتا  ماَّٞتتتتاُ عطتتتتي  اى تتتت٘ز عيتتتتٚ إَٞتتتتة ععسٝتتتتس اىتؾنٞتتتتر اىتذيٞيتتتتٜ ٗاىْقتتتتدٛ )اىْظتتتتاً 

اىدتتتاّٜ( ىتقيٞتتتو ا خ تتتاز اىَرعب تتتة فتتتاىتؾنٞر اىسائتتتؼت ٕٗتتت٘ ٍتتتا ٝطتتتنو عذتتتدٝ ا ؽتتتٜ ٍجتتتالا  ٍدتتتو 

 اى دت ٗاادا ثاىتعيٌٞت 

 

 انذساعبث انغببقت حٕل انخفكٛش انضائف

 (2019دساعت أحًذ ػبذ انشحًٍ )

إتتتتداػ اىد اضتتتتة / اىتعتتتترػ عيتتتتٚ اىتؾنٞتتتتر اىسائتتتتؼ ىتتتتدٙ اىَعيَتتتتِٞ ؽتتتتٜ ٍتتتتدا ش الافتدائٞتتتتة ؽتتتتٜ 

 ٍذاؽظة  فغداد

 ؽقرث عقٞص اىتؾنٞر اىسائؼ فيّ٘اعٔ اىَ تيؾة 20اداث اىد اضة : اضتباّة ٍنّ٘ة ٍِ 

ا ٍٗعيَة ٍِ ٍدا ش اىَردية الافتدائٞة ؽٜ ٍذاؽظة فغداد 150:  اىعْٞة  َ  ٍعي

تتتا ٍتتتِ اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ ىتتتدٙ اىَعيَتتتِٞت خا تتتة  اىْتتتتائن : الٖتتتر  اىد اضتتتة اُ ْٕتتتاك ٍطتتتت٘ٙ ٍرعؾع 

ؽتتتتٜ ٍظتتتتإر اىتعَتتتتٌٞ اىَؾتتتترق ٗاىقؾتتتتس  ىتتتتٚ الاضتتتتتْتاعا . مَتتتتا امتتتتد  اُ اى بتتتترث اىتعيَٞٞتتتتة عتتتتعلر 

 ر اىسائؼت دٞث ٝقو ٍ  زٝادث اى برثفطنو ضيبٜ عيٚ ٍطت٘ٙ اىتؾنٞ

 (2020دساعت: عؼبد يحًذ )

 إداػ اىد اضة / اىتعرػ عيٚ اىتؾنٞر اىسائؼ ٗالاداز اىَْٖٜ  ىدٙ اىَعيَِٞ

ا عيتتتٚ ٍقٞتتتاش  تتتا ىقٞتتتاش اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ اعتَتتتاد  اداث اىد اضتتتة : ٍقٞتتتاش ّؾطتتتٜ عتتتٌ ع تتت٘ٝرٓ خ ٞ  

 ّقاق 5ىٞنر  
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ا ٍِ ٍ تيؼ ٍر 180اىعْٞة :   َ  ادو اىتعيٌٞ ا ضاضٜ ؽٜ ٍدْٝة اىب رثٍعي

اىْتتتائن : ع٘ تتيل اىد اضتتة  ىتتتٚ ٗعتت٘د علافتتة  ا  دلاىتتة  د تتتائٞة فتتِٞ اىتؾنٞتتر اىسائتتؼ ٍٗطتتتت٘ٙ 

 ا داز اىَْٖٜت    ٝعدٛ اىتؾنٞر اىسائؼ  ىٚ  عؼ اع ا  اىقرا ا  اىترف٘ٝة اى ائبة.

 (2021دساعت: يحًذ خبنذ )

عرؽٞتتتة ٗاىتؾنٞتتتر اىعتتتاقؾٜ ٗعتتتيلٞرٌٕ عيتتتٚ اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ إتتتداػ اىد اضتتتة / د اضتتتة اىتذٞتتتسا  اىَ

 ىدٙ اىَعيَِٞ

 ؽقرث ٍعتَدث عيٚ ٍقاٝٞص ضافقة ؽٜ ٍجاه اىتؾنٞر اىسائؼ 25اداث اىد اضة : اضتباّة  ا  

 ٍعيٌ ٍٗعيَة ٍِ اىَردية الافتدائٞة ؽٜ ٍدٝرٝة عرفٞة اىْجؼ 200اىعْٞة : 

ا ٍتتتتِ اىْتتتتتائن : فْٞتتتتل اىد اضتتتتة اُ اىتذٞتتتتسا  اىَعرؽ ا مبٞتتتتر  ٞتتتتة ٗاىتؾنٞتتتتر اىعتتتتاقؾٜ عطتتتتنلاُ عتتتتسز 

 اىتؾنٞر اىسائؼ ىدٙ اىَعيَِٞت ٗاُ اىتد ٝد عيٚ اىتؾنٞر اىْقدٛ ٝطاعد ؽٜ عقيٞو عيلٞرٓ

 

 انذساعبث الأجُبٛت انغببقت حٕل انخفكٛش انضائف

 Burns, 1980)( (دساعت 

.عيتتتٚ اىَر تتتٚ اىْؾطتتتِٞٞإتتتداػ اىد اضتتتة / اىتطتتتٕ٘ا  اىَعرؽٞتتتة ٗعيلٞرٕتتتا عيتتتٚ اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ 

 (Cognitive Distortions Scale) اداث اىد اضتتتة: ٍقٞتتتاش اىتطتتتٕ٘ا  اىَعرؽٞتتتة 

 ؽقرث ىقٞاش اّ٘ا  اىتؾنٞر اىسائؼ 20اى ٛ ٝت َِ 

ا ٍِ اىباىغِٞت فٌْٖٞ ٍعيَُ٘ ٗقيبة عاٍعُٞ٘ ؽٜ اى٘لاٝا  اىَتذدث 120اىعْٞة :   ٍطا م 

ؽٞتتتة ٍرعب تتتة فطتتتنو فتتت٘ٛ فالامت تتتاا ٗاىقيتتتـت ٗاُ اىْتتتتائن : ٗعتتتد  اىد اضتتتة اُ اىتطتتتٕ٘ا  اىَعر

ا بتتت اص اىتتت ِٝ َٝتينتتتُ٘ ٗعٞ تتتا اعيتتتٚ فاىتطتتتٕ٘ا  اىَعرؽٞتتتة ٝظٖتتترُٗ فتتتد ث اؽ تتتو عيتتتٚ ععتتتدٝو 

 عؾنٞرٌٕ اىطيبٜ

  (Beck 1979)دساعت   

اداث اىد اضتتتتتة : اضتتتتتتباّة ٍت   تتتتتة ؽتتتتتٜ فٞتتتتتاش اىتطتتتتتٕ٘ا  اىَعرؽٞتتتتتة ٗعقَٖٞٞتتتتتا ؽتتتتتٜ اىَر تتتتتٚ 

 اىْؾطِٞٞ

 ب   ٍِ عاٍة اىطناُت ٍ  ٍقا ّة فِٞ اىَجَ٘عتِٞ 100ٝد ّؾطٜ ٍٗر 100اىعْٞة : 

اىْتتتتتائن : الٖتتتتر  اىد اضتتتتة اُ اىَر تتتتٚ اىْؾطتتتتِٞٞ ٝعتتتتاُّ٘ ٍتتتتِ ٍطتتتتت٘ٝا  اعيتتتتٚ ٍتتتتِ اىتؾنٞتتتتر 

ا ؽٜ اىتعٌَٞ اىَؾرق ٗاىتؾنٞر اىق بٜت ٍقا ّة  فاىَجتَ  اىعاً  اىسائؼت خ ٘  

 

 انًبحذ انزبنذ

 يُٓجٛت انبحذ

 أٔلاً: يُٓج انبحذ

اعتَتتتتد اىبتتتتاددِٞ  اىَتتتتْٖن اى٘ تتتتؾٜ اىتذيٞيتتتتٜ ىَلازٍتتتتتٔ ى بٞعتتتتة اىد اضتتتتة اىذاىٞتتتتةت    ٝتتتتتٞخ ٕتتتت ا 

اىَتتتْٖن ٗ تتتؼ اىظتتتإرث مَتتتا ٕتتتٜ فائَتتتة ؽتتتٜ اى٘افتتت ت ٗعذيٞتتتو اىبٞاّتتتا  ىينطتتتؼ عتتتِ اىعلافتتتا  

ٗا َّتتتاق اىَرعب تتتة فتتتاىتؾنٞر اىسائتتتؼ ىتتتدٙ ٍعيَتتتٜ اىَرديتتتة الافتدائٞتتتة ؽتتتٜ ٍدٝرٝتتتة عرفٞتتتة متتترفلاز 

 اىَقدضة.
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/ٕتتتت٘ عَٞتتتت  ا ؽتتتتراد اٗ ا بتتتتٞاز اىتتتت ِٝ عتتتتت٘اؽر ؽتتتتٌٖٞ خ تتتتائ  ٍعّْٞتتتتةت  ربَٛدًدددب: يجخًددددغ انبحددددذ

ّتتتُ٘ ااقتتتا  اىتتت ٛ عطُتتتتَد ٍْتتتٔ اىعْٞتتتة اىتتتتٜ ضت  تتت  ىيد اضتتتة . )عبٞتتتدا  ٗآختتترُٗت  ّ٘ ت 2004ٗٝن

 ((135ص: 

ُ ٍجتَتتت  اىبذتتتث ٍتتتِ عَٞتتت  ٍعيَتتتٜ اىَتتتدا ش الافتدائٞتتتة ؽتتتٜ ٍذاؽظتتتة  ّ٘ ٗؽتتتٜ ٕتتت ا اىبذتتتثت ٝتنتتت

(. ٗٝقُتتتدّ  2025–2024ىَقدضتتتةت ٍَتتتِ َٝا ضتتتُ٘ ٍْٖتتتة اىتعيتتتٌٞ ختتتلاه اىعتتتاً اىد اضتتتٜ )متتترفلاز ا

( ٍعيتتتٌ ٍٗعيَتتتة دطتتتد  د تتتازا  ٍدٝرٝتتتة عرفٞتتتة متتترفلاز ٍٗتتتِ ٍ تيتتتؼ 6000عتتتددٌٕ فتتتيمدر ٍتتتِ )

عقرٝبتتتتا  ٗىيجْطتتتتِٞ )  متتتت٘  /  40ؽَتتتتا ؽتتتت٘ؿ ىذتتتتد  اه  25الاعَتتتتا  دٞتتتتث ع تتتتَْل الاعَتتتتا  ٍتتتتِ 

 اّا  (

 ربنزب : ػُٛت انبحذ

ْتتتة ٕتتتٜ ٍجَ٘عتتتة ؽرعٞتتتة ٍتتتِ ٍجتَتتت  اىبذتتتث عُ تتتتا  ف رٝقتتتة عَُنّتتتِ ٍتتتِ ععَتتتٌٞ اىْتتتتائن عيتتتٚ اىعٞ

 (92ت ص: 2010اىَجتَ  اىنيٜ  َِ ددٗد ٍعِٞ .) اى ساٍٜت 

ّتتتتة ٍتتتتِ ) ّ٘ تتتتا ٍٗعيَتتتتة ٍتتتتِ اىَتتتتدا ش الافتدائٞتتتتة 206عتتتتٌ اختٞتتتتا  عْٞتتتتة قبقٞتتتتة عطتتتت٘ائٞة ٍن  َ ( ٍعي

%( ٍتتتتِ 3.4ْتتتتة ٍتتتتا ّطتتتتبتٔ عقرٝب تتتتا )اىذنٍ٘ٞتتتتة ؽتتتتٜ ٍرمتتتتس ٍذاؽظتتتتة متتتترفلازت ٗعَدتتتتو ٕتتتت ٓ اىعٞ

اىَجتَتتت  ا  تتتيٜت ٗفتتتد ُ ٗعتتتٜ ؽتتتٜ اختٞا ٕتتتا اىتتتت٘ازُ فتتتِٞ اىجْطتتتِٞ ٗعَدٞتتتو اىَْتتتاقـ اىَ تيؾتتتة 

  تتتَِ اىَذاؽظتتتة. ٗعتتتٌ اختٞتتتا ٌٕ ف رٝقتتتة ع تتتَِ اىتْتتت٘  ٗاىتَدٞتتتو اىَْاضتتتد ىي٘افتتت  اىتعيَٞتتتٜ

 Kahnemanت (2011)

   (داَٛبل كبًَٛبٌ) يقٛبط انخفكٛش انضائف حغب سابؼب : اداة انبحذ 

اعتَتتتد اىبتتتاددِٞ عيتتتٚ ٍقٞتتتاش اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ اىَطتتتتْد  ىتتتٚ اىْظرٝتتتة اىتتتتٜ فتتتدٍٖا داّٞتتتاه ماَّٞتتتاُ 

ٗٝعنتتتتص اىَقٞتتتتاش اَّتتتتاق اىتؾنٞتتتتر اىطتتتترٝ  ٗاىذدضتتتتٜ اىَيتتتتٜز فالاّذٞتتتتازا  اىَعرؽٞتتتتة. ٗفتتتتد عَتتتتل 

 . ٞاعة اىَقٞاش ىٞتلازً ٍ  اىبٞ ة اىتعيَٞٞة اىعرافٞةت ٗف ا ة ىدٙ اىَعيَِٞ

 يكَٕبث انًقٛبط/

 ؽقرث( ٍ٘زعة عيٚ للالة ٍذاٗ  اضاضٞة 20ٝتيىؼ اىَقٞاش ٍِ )

o . الاّذٞازا  اىَعرؽٞة 

o . الاضتدلالا  اى اق ة 

o  الاّدؽا  ؽٜ اع ا  اىقرا 

o ٜعجُاا اىؾقرا  ٗؽـ ٍقٞاش ىٞنر  اى َاض 

o  لا اٗاؽـ فطدث( –لا اٗاؽـ  –ٍذاٝد  –اٗاؽـ  –)اٗاؽـ فطدث 

 الاعخطلاػٛتخبيغب : انخجشبت 

ّتتتة ٍتتتِ ) ّ٘ تتتا ٍٗعيَتتتة ٍتتتِ ٍجتَتتت  اىبذتتتث 20اعرٝتتتل اىتجرفتتتة الاضتتتت لاعٞة عيتتتٚ عْٞتتتة ٍن  َ ( ٍعي

ا  تتتيٜت ٗ ىتتتل ىغتتتر  اىتيمتتتد ٍتتتِ ٗ تتت٘ح ؽقتتترا  اىَقٞتتتاش ٗضتتتٖ٘ىة ؽَٖٖتتتات  ىتتتٚ عاّتتتد عذيٞتتتو 

 ترٝة ى.داثاى  ائ  اىطٞن٘ ٍ

 عبدعب : انقٕة انخًٛٛضٚت نفقشاث انًقٛبط

% ٍتتتتِ 27الاضتتتتت لاعٞة ع تتتتاعدٝ ات لتتتتٌ عتتتتٌ اختٞتتتتا  اعيتتتتٚ ٗادّتتتتٚ عتتتتٌ عرعٞتتتتد د عتتتتا  اىعْٞتتتتة 

اىتتتد عا  )ٍجَتتت٘عتِٞ ٍتبتتتاْٝتِٞ(ت ٗعتتتٌ  عتتتراز اختبتتتا  ) ( ىيؾتتترٗؿ فتتتِٞ اىَت٘ضتتت ِٞ ىنتتتو ؽقتتترث 

 عيٚ ددث
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(ت ٍَتتتا ٝطتتتٞر  ىتتتٚ 0.05الٖتتتر  اىْتتتتائن اُ عَٞتتت  اىؾقتتترا  ماّتتتل داىتتتة  د تتتائٞ ا عْتتتد ٍطتتتت٘ٙ )

ٗفتتتاد  عيتتتٚ اىتؾرٝتتتـ فتتتِٞ ا ؽتتتراد  ٗٛ اىَطتتتت٘ٝا  اىعاىٞتتتة اُ اىَقٞتتتاش َٝتيتتتل فتتت٘ث عَٞٞسٝتتتة عٞتتتدث 

 ٗاىَْ ؾ ة ٍِ اىتؾنٞر اىسائؼ.

 عببؼب : انصذق

عذقتّتتـ اى تتتدؿ اىظتتتإرٛ ٗ تتتدؿ اىَذتتتت٘ٙ ٍتتتِ ختتتلاه عتتتر  ؽقتتترا  اىَقٞتتتاش عيتتتٚ ٍجَ٘عتتتة 

ٍتتِ اى بتتراز ؽتتٜ اىترفٞتتة ٗعيتتٌ اىتتْؾصت ٗعتتٌ ععتتدٝو فعتتد اىؾقتترا  فْتتاز  عيتتٚ ٍلادظتتاعٌٖ اىعيَٞتتةت 

 طجٌ ٍ  اىبٞ ة اىَذيٞة ىيَبذ٘لِٞ .فَا ْٝ

 ربيُب : انزببث

(ت 0.83عتتتتٌ اعتَتتتتاد ٍعاٍتتتتو اىؾتتتتا مرّٗبتتتتار ىذطتتتتاا اىدبتتتتا  ىعْٞتتتتة الاضتتتتت لا ت ٗماّتتتتل اىْتٞجتتتتة )

 ٕٜٗ فَٞة ٍقب٘ىة ٗعده عيٚ لبا  عٞد ٗاعطاؿ داخيٜ ٍرعؾ  فِٞ ؽقرا  اىَقٞاش

(Item-Total Correlation) علافة اىؾقرث فاىد عة اىنيٞة 

تتتا ٝطتتتت دً ؽتتتٜ عذيٞتتتو ؽقتتترا  الاختبتتتا ت   َ ا  د تتتائٞ ا ٍٖ ععُتتتد علافتتتة اىؾقتتترث فاىد عتتتة اىنيٞتتتة ٍعبتتتر 

ٕٗتت٘ ٝتترعب  ا عباق تتتا ٗلٞق تتا فَؾٖتتً٘ اىقتتت٘ث اىتَٞٞسٝتتة ٗالاعطتتتاؿ اىتتداخيٜ ىلاختبتتا  )ٕٗتتت٘ ادتتد اّتتت٘ا  

ُ٘ اىدبتتتا (.ٗ ٍعاٍتتتتو ا عبتتتتاق د عتتتة اىؾقتتتترث فاىد عتتتتة اىنيٞتتتة ٕتتتت٘ ٍعاٍتتتتو ا عبتتتاق )عاىب تتتتا ٍتتتتا ٝنتتتت

ٍعاٍتتتو ا عبتتتاق فٞرضتتتُ٘( ٝذُطتتتد فتتتِٞ د عتتتا  ا ؽتتتراد عيتتتٚ ؽقتتترث ٗادتتتدث ٗد عتتتاعٌٖ اىنيٞتتتة عيتتتٚ 

الاختبتتتا  )فعتتتد اضتتتتبعاد عيتتتل اىؾقتتترث ٍتتتِ اىَجَتتت٘  اىنيتتتٜ ىتجْتتتد اىت تتت ٌ اىَ تتت ْ  ؽتتتٜ فَٞتتتة 

 اىَعاٍو

 حبعؼب :  الأعبنٛب الإحصبئٛت

ىتتتتٜ عتتتٌ عَعٖتتتا ٍتتتِ اؽتتتراد عتتتٌ اضتتتت داً ٍجَ٘عتتتة ٍتتتِ ا ضتتتاىٞد ااد تتتائٞة ىَعاىجتتتة اىبٞاّتتتا  ا

 اىعْٞةت ٍِٗ افرزٕا

 اىتنرا ا  ٗاىْطد اىَ ٘ٝة -1

 اىَت٘ض ا  اىذطافٞة -2

 اى٘ضٞ  -3

 الاّذراػ اىَعٞا ٛ -4

 اى٘ض  اىؾر ٜ -5

 اختبا  (T) ىيعْٞة اى٘اددثت عْد اىذاعة -6

 انًبحذ انشابغ

 َخبئج انبحذ ٔحفغٛشْب

تتا ٍؾ تتلا  ىْتتتائن اىد اضتتة اىذاىٞتتة اىتتتٜ  ٕتتدؽل  ىتتٚ اىنطتتؼ عتتِ ٍطتتت٘ٙ ٝتْتتاٗه ٕتت ا اىؾ تتو عر  

اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ ىتتتدٙ اىَعيَتتتِٞ ؽتتتٜ ٍدٝرٝتتتة عرفٞتتتة متتترفلاز اىَقدضتتتةت   تتتاؽة  ىتتتٚ ٍعرؽتتتة اىؾتتترٗؿ 

ا ىَتغٞرٛ اىجْص ٗاىعَر  ؽٜ ٕ ا اىَْ  ٍِ اىتؾنٞر عبع 

ٗفتتتتد عتتتتٌ الاعتَتتتتاد عيتتتتٚ ٍجَ٘عتتتتة ٍتتتتِ ا ضتتتتاىٞد ااد تتتتائٞة ىتذيٞتتتتو اىبٞاّتتتتا  اىتتتتتٜ عَُعتتتتل 

ُ ٍِ ) فاضت داً ٍقٞاش اىتؾنٞر ّ٘  ؽقرث(ت بَيل اىَعاىجة ااد ائٞة 20اىسائؼ اىَن

 .اىَت٘ض ا  اىذطافٞة ٗالاّذراؽا  اىَعٞا ٝة /  ى٘ ؼ ٍطت٘ٙ اىتؾنٞر اىسائؼ

 .الاختبا  اىتائٜ ىعْٞة ٗاددث /  ىَعرؽة دلاىة اىؾرٗؿ فِٞ اىَت٘ض  اىؾر ٜ ٗاىذطافٜ
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 (Independent Samples t-test)  الاختبتتتا  اىتتتتائٜ  .اىجتتتْص/ىينطتتتؼ عتتتِ اىؾتتترٗؿ دطتتتد

 ىعْٞتِٞ ٍطتقيتِٞ

(One-Way ANOVA) عذيٞو اىتباِٝ ا دادٛ  ./ ىينطؼ عِ اىؾرٗؿ دطد اىعَر 

ٗفتتتد عتتتٌ عتتتر  اىْتتتتائن ٗؽق تتتا  ٕتتتداػ اىد اضتتتةت ٍدعٍ٘تتتة فاىجتتتداٗه ااد تتتائٞة ٗاىرضتتتً٘ اىبٞاّٞتتتة 

اىْظتتترٛ ٗاىد اضتتتا  اىت٘ تتتٞذٞةت ٝيٖٞتتتا عؾطتتتٞر عيَتتتٜ ىَتتتا ععْٞتتتٔ ٕتتت ٓ اىْتتتتائن ؽتتتٜ  تتت٘ز ااقتتتا  

 اىطافقة

 انٓذف الأٔل

 اىتعرػ عيٚ ٍطت٘ٙ اىتؾنٞر اىسائؼ ىدٙ اىَعيَِٞ ؽٜ ٍدٝرٝة عرفٞة مرفلاز اىَقدضة

 (One-Sample t-test )   عٌ اضت داً الاختبا  اىتائٜ ىعْٞة ٗادد ( 

ىتذقٞتتتتـ ٕتتتت ا اىٖتتتتدػت ٗ ىتتتتل فَقا ّتتتتة اىَت٘ضتتتت  اىذطتتتتافٜ ىتتتتد عا  اؽتتتتراد اىعْٞتتتتة ٍتتتت  اىَت٘ضتتتت  

 اىؾر ٜ ىيَقٞاش

ُ ٍتتتِ ) ّ٘ ؽقتتترث( ٗؽتتتـ ٍقٞتتتاش ىٞنتتتر  اى َاضتتتٜت ؽتتتكُ اىَت٘ضتتت  اىؾر تتتٜ  20ٗفَتتتا اُ اىَقٞتتتاش ٝتنتتت

 =20  ×3  =60. 

 (t)  ّتائن اختبا 

ىعْٞتتتتة ٗادتتتتدث ىَقٞتتتتتاش اىتؾنٞتتتتر اىسائتتتتؼ ىتتتتتدٙ اىَعيَتتتتِٞ ٗىَعرؽتتتتة اى٘ضتتتتت  اىذتتتتافٜ ٗاىؾر تتتتتٜ 

 -ٗالاّذراػ ٗد عة اىذرٝة مَا ٍ٘ خ ؽٜ اىجدٗه الاعٜ :

 (1ذٔل )ج

 اخخببس حبئٙ نؼُٛت ٔاحذة

 

 

 

 ححهٛم انُخٛجت

  (t)   عطٞر ّتائن اختبا 

ىعْٞتتتتة ٗادتتتتدث  ىتتتتٚ اُ اىَت٘ضتتتت  اىذطتتتتافٜ ىتتتتد عا  اىَعيَتتتتِٞ ؽتتتتٜ ٍقٞتتتتاش اىتؾنٞتتتتر اىسائتتتتؼ فيتتتتم 

(  عيتتتتٚ اُ ٕتتتت ا اىؾتتتتا ؿ  ٗ 60اعيتتتتٚ ٍتتتتِ اىَت٘ضتتتت  اىؾر تتتتٜ ىيَقٞتتتتاش ٗاىبتتتتاىم) ت ٕٗتتتت٘ 66.32

 دلاىة  د ائٞة عاىٞة.

 (0.05ٕٜٗ داىة  د ائٞ ا عْد عْد ٍطت٘ٙ دلاىة )

تتتا ٍتتتِ  ٗفتتت ىل ٝت تتتخ اُ اىَعيَتتتِٞ ؽتتتٜ ٍدٝرٝتتتة عرفٞتتتة متتترفلاز اىَقدضتتتة ٝظٖتتترُٗ ٍطتتتت٘ٙ ٍرعؾع 

ظ اٗ عٞتتتر اىتتتدفٞـت ٗاىتتت ٛ فتتتد اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼت ٍَتتتا فتتتد ٝعنتتتص ٗعتتت٘د اَّتتتاق ٍتتتِ اىتؾ ّ٘ نٞتتتر اىَطتتت

ٝتتترعب  فع٘اٍتتتو ٍْٖٞتتتة اٗ اعتَاعٞتتتةت ٍدتتتو  تتتغ٘قا  اىبٞ تتتة اىتعيَٞٞتتتةت اٗ عٞتتتاا ؽتتترص اىتتتتد ٝد 

 الاّذرػ اىَعٞا ٛ د عة اىذرٝة اىدلاىة
اى٘ض  

 اىؾر ٜ

اىَت٘ض  

 اىذطافٜ

 32 60 7.818 205 داىة
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عيتتتٚ اىتؾنٞتتتر اىْقتتتدٛ ٗاىَْ قتتتٜت اٗ اّتطتتتا  فعتتتد اىَعتقتتتدا  ٗاىت تتت٘ ا  اى اق تتتة ؽتتتٜ اى٘ضتتت  

 .اىترف٘ٛ

 انٓذف انزبَٙ 

 ىسائؼ دطد اىجْص ٗاىعَر ىدٙ اىَعيَِٞاىتعرػ عيٚ دلاىة اىؾرٗؿ ؽٜ اىتؾنٞر ا

 (ANOVA)   عٌ عذيٞو اىبٞاّا 

ىيتذقتتتـ ٍتتتِ ٗعتتت٘د ؽتتترٗؿ  ا  دلاىتتتة  د تتتائٞة ؽتتتٜ ٍطتتتت٘ٙ اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ فتتتِٞ ٍجَ٘عتتتا   

ىيؾتترٗؿ فتتتِٞ اىَت٘ضتتت ا  ٗعذيٞتتتو  اىجتتْص ) متتت٘  ٍٗجَ٘عتتتا  اىعَتتر اىَ تيؾتتتة فاضتتتت داً اختبتتا 

 (t) ٗ ّا ( .دطد اىذاعة اىتباِٝ

 اىؾرٗؿ دطد اىجْصّتائن 

الٖتتتتر  اىْتتتتتائن عتتتتدً ٗعتتتت٘د ؽتتتترٗؿ  ا  دلاىتتتتة  د تتتتائٞة فتتتتِٞ اىتتتت م٘  ٗااّتتتتا  ؽتتتتٜ ٍطتتتتت٘ٙ 

  اىتؾنٞر اىسائؼت دٞث ماُ ٍت٘ض  د عة اىتؾنٞر اىسائؼ ٍتقا فا  فِٞ اىجْطِٞ

ٕٗتتت ا ٝطتتتٞر  ىتتتٚ اُ اىجتتتْص لا ٝتتتعلر فطتتتنو ٍيذتتت٘ل عيتتتٚ ٍطتتتت٘ٙ اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ ىتتتدٙ اىَعيَتتتِٞ 

 اىد اضةؽٜ ٍجتَ  

 ّتائن اىؾرٗؿ دطد اىعَر

(p  الٖتتتر  ّتتتتائن عذيٞتتتو اىتبتتتاِٝ ٗعتتت٘د ؽتتترٗؿ  ا  دلاىتتتة  د تتتائٞة فتتتِٞ ؽ تتتا  اىعَتتتر اىَ تيؾتتتة

 .(0.05 > ؽٜ اىتؾنٞر اىسائؼ

ضتتْة عَتيتتل اعيتتٚ ٍت٘ضتت  ؽتتٜ اىتؾنٞتتر اىسائتتؼ ٍقا ّتتة فاىؾ تتا   40-30دٞتتث ماّتتل اىؾ تتة اىعَرٝتتة 

 ا  غر اٗ ا مبر ضْا  

 ضْة ادّٚ ٍت٘ض  ىَطت٘ٙ اىتؾنٞر اىسائؼ 50ىؾ ة اىعَرٝة ؽ٘ؿ فَْٞا ضجيل ا

 اىرضٌ اىت٘ ٞذٜ:

 ٍت٘ض  اىتؾنٞر اىسائؼ دطد اىجْص ٗاىعَر 

 اىَت٘ض ا  ؽق  اىتؾنٞر اىسائؼاىجْص اىعَر )ضْ٘ا ( ٍت٘ض  
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 دلانت انفشٔق فٙ انخفكٛش انضائف يٍ حٛذ انجُظ ٔ انؼًش (2جذٔل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ((اىجدٗه اعلآ َٝدو ىيت٘ ٞخ

ضتتتْة ىنتتتلا اىجْطتتتِٞت  40-30ٝ٘ تتتخ اىرضتتتٌ اعتتتلآ اُ اىتؾنٞتتتر اىسائتتتؼ ٝتتتسداد ؽتتتٜ اىؾ تتتة اىعَرٝتتتة 

ضتتْة. مَتتا ٝ٘ تتخ عتتدً ٗعتت٘د اختتتلاػ مبٞتتر فتتِٞ  50فَْٞتتا ٝقتتو عْتتد اىؾ تتا  اىعَرٝتتة ا مبتتر ٍتتِ 

 اى م٘  ٗااّا  ؽٜ مو ؽ ة عَرٝة.

 انخٕصٛبث

ٗ ا  عد ٝبٞتتتتتة اىترمٞتتتتتس عيتتتتتٚ اىت٘عٞتتتتتة ٗاىتتتتتتد ٝد:  تتتتترٗ ث عْظتتتتتٌٞ ٗ ظ عَتتتتتو ٗد (1

ىتعسٝتتس اىتت٘عٜ ىتتتدٙ اىَعيَتتِٞ دتت٘ه اىتؾنٞتتتر اىسائتتؼ ٗمٞؾٞتتة اىتعاٍتتتو ٍعتتٔ فؾعاىٞتتة داختتتو 

 اىبٞ ة اىتعيَٞٞة

ع تتت٘ٝر اىبتتتراٍن اىتعيَٞٞتتتة:  د ا  ٍذتتتت٘ٙ ختتتاص فتتتاىتؾنٞر اىْقتتتدٛ ٗعقْٞتتتا  عذيٞتتتو  . (2

 اىَعيٍ٘ا   َِ اىَْإن اىد اضٞة ىيذد ٍِ عيلٞر اىتؾنٞر اىسائؼ

طتتجٞ   عتتتراز د اضتتتا  ٍطتتتَرث عيتتتٚ بتتترائخ عَرٝتتة ٍْٖٗٞتتتة ٍ تيؾتتتة اىبذتتث اىَطتتتتَر: ع (3

 ىتعَٞـ ؽٌٖ قبٞعة اىتؾنٞر اىسائؼ ٗاضبافٔ

ضتتتْة: عقتتتدٌٝ دعتتتٌ ختتتاص ٗفتتتراٍن ٍ٘عٖتتتة ىٖتتت ٓ اىؾ تتتةت  40-30الإتَتتتاً فاىؾ تتتة اىعَرٝتتتة  (4

 مّٖ٘ا الٖر  اعيٚ ٍطت٘ٝا  اىتؾنٞر اىسائؼ

بتتتتتدِٝ اىترفتتتتتِ٘ٝٞ ؽتتتتتٜ ع٘عٞتتتتتٔ عؾعٞتتتتتو دٗ  اىَربتتتتتدِٝ اىترفتتتتتِ٘ٝٞ: الاضتتتتتتؾادث ٍتتتتتِ اىَر (5

 اىَعيَِٞ ىيتَٞٞس فِٞ اىتؾنٞر اى ذٞخ ٗاىسائؼ عبر عيطا  ع٘عٖٞٞة ٍْتظَة

 

 انجُظ انؼًش انقًٛت انذلانت

  مر 30 -20 2.85 داىة

  40 – 30 3.40 داىة

  50 -40 3.10 عٞر داىة

  ؽَا ؽ٘ؿ 50 2.75 داىة

 اّدٚ 30 – 20 2.90 داىة

  40 - 30 3.45 داىة

  50- 40 3.15 عٞر داىة

  ؽَا ؽ٘ؿ 50 2.80 داىة
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 الاعخُخبجبث

ٗعتت٘د ٍطتتت٘ٙ ٍعتتتده ٍتتِ اىتؾنٞتتر اىسائتتؼ ىتتدٙ اىَعيَتتِٞت ٍتتا ٝطتتٞر  ىتتٚ اىذاعتتة اىَاضتتة  (1

 ىتعسٝس اى٘عٜ اىَعرؽٜ ىدٌٖٝ

ا  ؽتتتتٜ ٍطتتتتت٘ٙ اىتؾنٞتتتتر عتتتتدً ٗعتتتت٘د ؽتتتترٗؿ  ا  دلاىتتتتة  د تتتتائٞة فتتتتِٞ اىتتتت م٘  ٗااّتتتت (2

 اىسائؼت ٍَا ٝده عيٚ اُ اىجْص لا ٝعلر ؽٜ ٕ ٓ اىظإرث

ضتتتْة  ىتتتٚ  40-30ٗعتتت٘د ؽتتترٗؿ داىتتتة  د تتتائٞا  دطتتتد اىعَتتترت دٞتتتث عَٞتتتو اىؾ تتتة اىعَرٝتتتة  (3

 ا عؾا  ٍطت٘ٙ اىتؾنٞر اىسائؼ ٍقا ّة فاىؾ ا  ا خرٙ

َتتتتٜ ٗاىقتتتترا ا  اىتؾنٞتتتتر اىسائتتتتؼ ٝطتتتتنو عذتتتتدٝا  ٍعرؽٞتتتتا  ٝتتتتعلر عيتتتتٚ عتتتت٘دث ا داز اىتعيٞ (4

 .اىَْٖٞة ىيَعيَِٞت ٍَا ٝطتدعٜ عدخلا  عرف٘ٝا  ٗعيَٞا  

 

 انًقخشحبث

 عتتتراز د اضتتتا  ٍقا ّتتتة فتتتِٞ اىَعيَتتتِٞ ٗبتتترائخ اختتترٙ ٍتتتِ اىَجتَتتت  ىتذدٝتتتد اىؾرٗفتتتا   (1

 .ؽٜ اىتؾنٞر اىسائؼ

اضتتتت داً ادٗا  عقٞتتتٌٞ امدتتتر عْ٘عتتتا  ٍدتتتو اىَقتتتافلا  ٗالاختبتتتا ا  اىْؾطتتتٞة ىتقٞتتتٌٞ اىتؾنٞتتتر  (2

 .فدفة امبراىسائؼ 

 .ع بٞـ فراٍن عد ٝبٞة عَيٞة ٗعقٌٞٞ الرٕا عيٚ خؾد اىتؾنٞر اىسائؼ ىدٙ اىَعيَِٞ (3

اىبذتتتث ؽتتتٜ اىع٘اٍتتتو اىَتتتعلرث ا ختتترٙ ٍدتتتو اىَطتتتت٘ٙ اىتعيَٞتتتٜت اى بتتترث اىَْٖٞتتتةت ٗاىبٞ تتتة  (4

 .الاعتَاعٞة اىتٜ فد ععلر عيٚ اىتؾنٞر اىسائؼ

اىتؾنٞتتتتر اىْقتتتتدٛ ٍدتتتتو ٍجَ٘عتتتتا  عطتتتتجٞ  اىَعيَتتتتِٞ عيتتتتٚ الاّ تتتتراق ؽتتتتٜ اّطتتتت ة عَْتتتتٜ  (5

 اىْقاظ ٗاىبذث اىعيَٜ اىت بٞـ.

. 
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 انًصبدس انؼشبٛت.

 

 (. اىتؾنٞر اىسائؼ ٗعطٕ٘اعٔ اىَعرؽٞة. فغداد: دا  اىربٞد.2021اىجب٘ ٛت عيٜ دطِٞ. ) -

اىقتتتتإرث: ٍنتبتتتتة (. اىتذٞتّتتتسا  اىَعرؽٞتتتتة ؽتتتتٜ  تتتتْ  اىقتتتترا . 2018عبتتتتد اللهت ّجتتتتلاز ٍذَتتتت٘د. ) -

 ا ّجي٘ اىَ رٝة.

(. اىعتتتتتتتلا  اىَعرؽتتتتتتتٜ ٗالا تتتتتتت رافا  اىعاقؾٞتتتتتتتة. 2000(  عرعَتتتتتتتة. )1976فٞتتتتتتتل ت آ ُٗ ت) -

اُ: دا  اىؾنر. َّ  عرعَة: عبد اىردَِ عدش. ع

(. اىعتتتلا  اىعقلاّتتتٜ الاّؾعتتتاىٜ اىطتتتي٘مٜ. عرعَتتتة: عبتتتد اىطتتتتا   فتتترإٌٞ. 1998 ىتتتٞصت اىبتتتر . ) -

 ر ٗاىت٘زٝ .اىرٝا : دا  اىسٕراز ىيْط

(. ا ضتتتتص الاعتَاعٞتتتتة ىيؾنتتتتر ٗاىعَتتتتو: ّظرٝتتتتة اعتَاعٞتتتتة ٍعرؽٞتتتتة. 1986فاّتتتتدٗ ات اىبتتتتر . ) -

 ّجيتتت٘ٗد ميتتتٞؾصت ّٞ٘عٞرضتتتٜ: دا  فتتترّتص ٕتتت٘ه. )ىتتتٌ عتُتتترعٌ ىيعرفٞتتتة  ضتتتَٞ ات عتتتٌ ععرٝتتتد اىعْتتت٘اُ 

  عرا  امادَٝٞة.

ٍرمتتتتتس اىبذتتتتت٘  (. اىتؾنٞتتتتترت اىطتتتتترٝ  ٗاىب تتتتتٜز. عرعَتتتتتة: ؽرٝتتتتتـ 2018ماَّتتتتتاُت داّٞتتتتتاه. ) -

 ٗاىت٘ا و اىَعرؽٜ. اىرٝا : ٍرمس اىبذ٘  ٗاىت٘ا و اىَعرؽٜ.

(. اىبذتتتتث اىعيَتتتتٜ: ٍؾٍٖ٘تتتتٔت ادٗاعتتتتٔت ٗاضتتتتاىٞبٔ. دا  اىؾنتتتتر 2004عبٞتتتتدا ت  ٗفتتتتاُ ٗآختتتترُٗ. )

(. اضتتتتتص اىبذتتتتتث اىعيَتتتتتٜ ؽتتتتتٜ اىترفٞتتتتتة ٗاىعيتتتتتً٘ 2010ىيْطتتتتتر. ٗاىت٘زٝعتتتتتاى ساٍٜت  فتتتتترإٌٞ. )

 ىت٘زٝ .ااّطاّٞة. دا  اىَْإن ىيْطر ٗا

 اىَ اد  الاعْبٞة

-Kahneman, D. (2011). Thinking, Fast and Slow. New York: Farrar, 

Straus and Giroux. 

-ىٞيْٞؾٞيدت ضن٘  اٗٛ . 

-. Lilienfeld, S. O., Lynn, S. J., Ruscio, J., & Beyerstein, B. L. (2010). 

50 Great Myths of Popular Psychology: Shattering Widespread 

Misconceptions about Human Behavior. Wiley-Blackwell. 

-Stanovich, K. E. (2009). What Intelligence Tests Miss: The 

Psychology of Rational Thought. Yale University Press 
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 يقٛبط انخفكٛش انضائف نذٖ انًؼهًٍٛ

 ػضٚض٘ انًششذ .....

 .........ػضٚضحٙ انًششذة .

 ححٛت طٛبت .......

حضدددغ انببحزدددت بدددٍٛ ٚدددذٚا يجًٕػدددت يدددٍ انفقدددشاث انخدددٙ حؼبدددش ػدددٍ سدٔد فؼهدددا حجدددبِ ػدددذد يدددٍ 

انًٕاقددف انًخخهفددت ساجٛددت يُددا قددشاءة كددم ػبددبسة بذقددت ٔالاجببددت ػُٓددب بٕضددغ ػلايددت )  ( ححددج 

ت ٔاخدددشٖ انبدددذٚم اندددز٘ حدددشاِ يُبعدددبب  ٔاندددز٘ ًٚزدددم اخخٛدددبسج ، ػهًدددب اَدددّ لا حٕجدددذ اجببدددت صدددحٛح

خبطئدددت ، ٔٚشجدددٗ اٌ لا حخدددشج فقدددشة  دٌٔ اجببدددت . َٔدددٕد الاشدددبسة اندددٗ اٌ جًٛدددغ ْدددزِ الاجببدددبث 

 عخكٌٕ لااغشاض انبحذ انؼهًٙ فقظ ٔلا حبجت نزكش الاعى .

 يلاحضت : ٚشجٗ حكٍٕٚ انبٛبَبث انخبنٛت :

 انجُظ : ركش .............. اَزٗ ................ 

 انؼًش.............

 يغ جضٚم انشكش ٔانخقذٚش  

 

 

 انببحزٍٛ    

 و . و اًٚبٌ ػهٙ حغٍٛ

 و . و ٔعبو صبدق جذٔع

. 

. 

. 

. 

. 
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لاعْ بـ 

 عيٞة افدا

لاعْ بـ 

 عيٞة

عْ بـ 

عيٞة 

 ادٞاّا

عْ بـ 

 عيٞة

عْ بـ 

عيٜ 

 عَاٍا

 اىؾقرا 

     
اع٘ و اىٚ فرا ا  ضرٝعة دُٗ  -1

 اىذاعة ىتذيٞو ٍعَـ

 عؾطٞر ضي٘ك اى لااالـ فذدضٜ ؽٜ  -2     

     
ا د  ادناٍا ٍبابرث فْاز عيٚ  -3

 الاّ با  الاٗه

     
اضت دً خبرعٜ اىط  ٞة فدلا ٍِ  -4

 عذيٞو       اىَ٘فؼ فدؽة

     
اعتقد اُ اىَطنلا  اى ؾٞة عذو عاىبا  -5

 ف رٝقة عيقائٞة

     
لا ادتا  ٗفتا ق٘ٝلا لا ع ا  فرا ا   -6

 عرف٘ٝة

     
اىتؾنٞر اىتذيٞيٜ ٍ ٞعة ىي٘فل  اعتبر -7

 ؽٜ فعد اىَ٘افؼ

     
ا ؽد عاىبا ٍراععة فرا اعٜ اُ  -8

 بعر  اّٖا    ذٞذة  

     
اضت دً اضتراعٞجٞا  ٍيى٘ؽة دتٚ ى٘ ىٌ  -9

 عنِ ٍْاضبة ىيَ٘فؼ

     
اعتَد عيٚ عجا ا ضافقة ىتؾطٞر  -10

 ضي٘ك اى لاا اىجدٝد

     
اؽترا اعٜ عِ ّاد ا  ٍا ا اع   -11

 اضباا ضي٘ك اى لاا

     
اعد ّؾطٜ امر  فرا اعٜ اىطافقة  -12

 عيقائٞا

     
اعجإو ادٞاّا اىَعيٍ٘ا  اىغٞر  -13

 اىَت٘فعة ا ا خاىؾل ع٘فعٜ

     
اع   فرا اعٜ فبو عَ  مو اىَع ٞا   -14

 اىَتادٔ

     
اؽ و اىذي٘ه اىطرٝعة عيٚ عذيٞو  -15

 الاٗ ا 

     
اعتبر اُ اىَعيٌ اىجٞد ٝعرػ مٞؼ  -16

 ٝت رػ دُٗ عؾنٞر مدٞر
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لا اعٞر فْاعاعٜ فطٖ٘ىة دتٚ ٍ   -17

 ٗع٘د ادىة عدٝدث

     

اضت دً اخت ا ا  عقيٞة ٍدو : ٕ ا  -18

اى اىد ٍطاعد دئَا   ) ؽٜ ع ْٞؾٜ 

 ىي لاا (

     
اضق  عجا فٜ اىط  ٞة عيٚ ٍ٘افؼ  -19

 اى لاا

     
الاعتَاد عيٚ ادطاضٜ فدلا ٍِ اؽ و  -20

 اىتؾنٞر اىَْٖجٜ

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


