
 
    

 

 

 

 

   يزهــت 

 انؼهٕو انُفغٛت
 

 مجلة  علمية  فصلية محكمـــــــــة معتمــــدة
 مركز البحوث النفسيةتصدر عن 

 
 

 حاصلـــــــــــــــــــــــــــة على الأعتماديــــــــــــــــــة 
 1816 – 1790الرمز الدولي / 1994/  614رقـــــم الإيــــــــداع 
 (1الجزء)  -(2العدد ) -(  37المجلد )                     

 

 وقائع المؤتمر العلمي السنوي الثلاثون

النفسي في دعم خطط التنمية المستًدامة: رؤى علمية لبناء  )دور البحث
 الانسان(

 2/4/2026-1للمدة 

 

 ٔصاسة انتؼهٛى انؼبنٙ ٔانبحج انؼهًٙ

 يشكـــــــض انبحٕث انُفغٛت    

 انببساعٛكٕنٕرٙ          

 



 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ تصدر عن مركز البحوث النفسيت مجلت  علميت  فصليت محكمـــــــــت معتمــــدة

 الباراسيكولوجي

ISSN : 1816 - 1790 

 1816-1790الرمز الدولً: 

 1الجزء:    2العدد :    37المجلد : 

 1994/  614الاٌداع :  رقم

 2026/ حزٌران



 

 مجلة العلوم النفسية   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

 بشرى عثمان احمدأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

 أ.د. كامل علوان الزبٌدي
جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( 

 صحة نفسٌة –/ علم النفس 
 العراق

أ.د. ٌوسف حمه صالح 
 مصطفى

أربٌل / علم  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 
 النفس العام

 العراق

 أ.د. صفاء طارق حبٌب
جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم 

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة
/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس 

 التربوي / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. مهند عبدالستار النعٌمً
 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة /

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. حٌدر جلٌل عباس
العلوم /  الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. سٌف محمد ردٌف
مركز البحوث  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/

 النفسٌة
 العراق



 . بشرى عبد الحسٌن محمٌدأ.د
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث 

 النفسٌة
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشً حسٌنأ.د. 

 أ.د. عصام توفٌق قمر
كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً 

 لأصول التربٌة / التربٌة وعلم النفس
 مصر

 بٌداء هاشم جمٌل. أ.م.د
مركز  /  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 البحوث النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

 أ.م.د. براء محمد حسن
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً / مركز البحوث 

 الشخصٌة والصحة النفسٌة/ النفسٌة 
 العراق

 د. هناء مزعل حسٌن الذهبً أ.
مـركز البحوث  التعلٌم العالً والبحث العلمً/ وزارة

 النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. بشرى عثمان احمد
مـركز   وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/

 البحوث النفسٌة
 العراق

 أ.م.د. صباح عاٌش بنت محمد
 والاجتماعٌة / جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 علم النفس العام
 الجزائر

مقبل بن عاٌد خلٌف  أ.م.د.
 العنزي

التربٌة /  جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة
 قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة

 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

قيمة 
 الأشتراك

 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق150.000الأفراد :)
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق100)

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125.000للمؤسسات أو المؤتمرات : )
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق96) 

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

 …………………….                 التأرٌخ………………. : التوقٌع : 

 



 

 

تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
ة اعلتنررررررررةا ةنغحنحنررررررررةهرررررررمة  ررررررر ةلأبررررررريلبة  تلأررررررري ة الأبحررررررررةن  رررررررنيًةاتلتانررررررريًة 
ا اتررررمةارررر ةت ترررر ةااةتنشررررلة رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ رررر اانرة ا يناننرررررةهرررررمة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالةااة رررررررري ة

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانررررمة حرررر ة .2

 .%(22ا ةلةنحنيةيلبرة ل ت  ة  ة)
  رررررررةاحنشررررررلةهررررررمة الأبحرررررررةتع رررررريةخ ررررررمةتعرررررري ةنشررررررلةن رررررري ة اتي ررررررةة الأ تررررررا ةت .3

 ت  رةهمةلأبحرةاخلىةااة  اارة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  رررررر ة اتي ررررررةةword 2007ن ررررري ة ات ررررررةةلأ تا ررررررية حررررر ةن رررررري ة) .4

ا اح ررررررمة اعحلأررررررمةا لخت رررررريكةا  رررررر ة ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررةهررررررمةتي نرررررررة ا رررررر  رة
ةنغحنحنررررررة اااررررر ةاحت رررررةةترررررياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةاحت رررررةةترررررياح تن ة اعلتنررررررةا 

لأ ترررررربةهن ررررررية نررررررا  ة ات ررررررةةا  رررررر ة اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحرررررررة حرررررر ة  ةلةتحنررررررية
 (ةغحلأر252  ة)

تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأ تي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحنحنررررررررررررةهررررررررررمةن ينررررررررررررة .5
  الأحخ ن ة اعلتمةا ةنغحنحي.

نبررررمةا ةلةتتبررررياحة رررريية رررر  يبة ات ررررةة الأ رررري ةاحنشررررلةهررررمة الأبحرررررةاغ ررررلة .6
ن رررررية ابررررري ا ةا لشرررررغي ةا الأ  ررررر ة ةاتخ هررررررة(ة ررررر  رةه ررررر ةتلأررررريةه25لأررررر ة)

(ة ا رررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2222نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررريهنيًةلأ ررررررري ل ة)ة
(ة رررررر  رةتغرررررر ة35 رررررر  رة مرررررريهنرة ةالةنتبررررررياحة ات ررررررةةتعررررررية احنرررررريي ة ارررررررة)

  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



لأا ه ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن ةن الأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل ة .7
 ةةلأ ةني نرة اح رة اعلتنرةا ةنغحنحنر.تياميهرة ا ةت ان ة ات 

 نل   ةهمةغتيترة ات ةة لتم: .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررةهرررررمةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررةهرررررمة اتا نررررر ةا الأينررررررة -ةا

  اعحلأنرةهمة اعلض.
(ةا حرررررررر ةب رررررررررةA4ن رررررررري ة ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأ تا رررررررررة حرررررررر ةال ة تررررررررنضة) -ةم

 (ةاتيالأا   يبة لتنر.CDا  ي ةلأ ة اال ةلأ ة لكة)
   .ة4.52 اعحنية ا يشنرة -
   .ة4552 ا يشنرة ا  ح ة -
   .3575 ا يشنرة انلأن ة -
   .3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة برررررررر ة اخرررررررر ة)Arialنغررررررررا ة اخرررررررر ة الأ ررررررررتخي ةنررررررررا ة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 (ة  لةه  ةاه يًةاتلنيلأجة اتنمني.22ت تايةغ ة   رة ح ة) -
 (.1515)نغا ة اتتي يةتن ة ل  لةاح   رة اا  ي ة -
تغرررررررررا ة لشرررررررررغي ةا ابررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخي ةهن رررررررررية ال ررررررررري ةتياح ررررررررررة -

  ةنغحنحنرةا ان ي ة اعيالأمةاحا ي ب.
ااةةpngهررررررمة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررا ةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
نغررررا ة ات ررررةةخررررريامةلأرررر ة اخ ررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر ة الأبحررررررة -

 لأ  اانرة اك.

لةت رررررررررتعلأ ة ا رررررررررا لأوةهرررررررررمة  ررررررررر  ة ا ررررررررر  يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ة
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا  يةهرررررررمةن ينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  ررررررر ة



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة152222نحترررررح ة اتي رررررةةتررررريه ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
(ةياللة لألنغرررررمةلأررررر ةخررررريلتة122عرررررل  ةاة) ل  رررررمةلةننرررررلةلأررررر ةي خررررر ة ا

  اعل  .
نحترررررررررح ة اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأ شرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -

  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرةاخلىةلأ   ر.
 لتعيية ات اةة ا ةا  يت ية تحبةا ةا ةت ت ةاحنشل. -
تعحنلأررررررريبةلةنرررررررحاية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشرررررررلة ة لةتعرررررررية اتح لأررررررررةتيا -

 ا   ةات حن ة ان خة اال نرةغيهر.
(ةنرررررا ةلأررررر ة92 الأبحررررررةننرررررلةلأ ررررر اارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا اتح لأرةتياتعحنلأيبةغيهر.

ت ررررت  ة الأبحرررررةت   رررريةهررررمةا ةت رررر  ةااةتعنررررية ررررنينرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
 ااة ابلأ ةتلأيةنت ئ ةلأ ة  حات يةهمة انشل.

  رررررا ةنشرررررلة ات رررررةة اررررر ة الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةتنت ررررر ةة-12
ةت  رةاحنشل.

  



 

 مجالات اىتمام المجلة

  

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروعهــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرى التــي تهــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1.  
اضتراجيجياث التدخل الىفس ي والاجتماعي للحد 

 هزوب الفتياث من المنزل من 

 أ.د. حىراء محمد علي المبركع

 محمد كاظم أ.م.د. ميظ

 أ.م.د. تهاوي ظالب عبد الحطين

 أ.م.د. إوعام مجيد عبيد

1-62 

2.  
الزغبت في الطيعزة وعلاكتها ببعض المتغيراث  

 لدي عيىت من المتزوجين
 44-62 أ.د بشزي عبد الحطين العائي

3.  
للاضتحلاق الىفس ي لدي التشىهاث المعزفيت 

 ظلبت الجامعت

 أ.د. عبدالغفار عبدالجبار الليس ي

 م.د.ضاهدي هطزث فزوطيظ
44-24 

4.  
التىظيم العاظفي بين بيئت العمل والحياة 

ت لدي أضاجذة ومىظفي الجامعت العزاكيت ضزٍ
ُ
 الأ

 أ.د.فؤاد علي فزحان

 م.أثير عبدالجبار محمد
24-26 

5.  

 للجزائم والاجتماعيتالىفطيت  الاوعكاضاث

هظزالمتخططين  وجهت من الفزد على الالكتروهيت

 الىفطيين والاجتماعيين

 أ.م.د بزاء محمد حطن

 م.م. احمد كاضم شاكز العلاق

 أ.د. ضيف محمد ردًف

29-166 

6.  
ت على الأمن المجتمعي  جأثير النزاعاث العشائزٍ

 )دراضت اضتعلاعيت(

 أ.م.د علي فضالت مىس ى

 هىاء مشعل حطين أ.د

م ضاري   أ.م د ميطىن كزٍ

دة ح شزٍ  أ.م.د جبار فزٍ

169-141 

 الكفاح من أجل التفىق لأمهاث أظفال التىحد  .7
ده ح شزٍ  أ.م.د. جبار فزٍ

 124-141 م.م رها ضبري مجبل

ت لدي ظلبت الجامعت  .8  184-124 أ.م.د بيداء هاشم جميل الطزٍ



9.  
ت العلائليت لدي مىتطبي وسارة  جىجه الهىٍ

 التعليم العالي والبحث العلمي

 أ.م.د. بزاء محمد حطن

 م.م اًت جىاد كاظم
184-612 

10.  
جىدة الحياة وعلاكتها بالزفاهيت الىفطيت لدي 

 ظلبت الجامعت
د محمد  644-612 أ.م. هبت مؤٍ

11.  
وعي المزأة بالتىميت المطتدامت وعلاكته بطلىكها 

 البيئي داخل الأضزة
 681-644 الـجـىابـيأ.م. رهــا فــاضـل عبـاص 

12.  
الشهى المطتدام وعلاكته بالدور الاضتباقي لدي 

ت المزشدة  التربىٍ
 628-681 م. د. خىله احمد ابزاهيم

13.  
الخمىل الىفس ي لدي العاملين والعاملاث في 

 اللعاع العام والخاص
  962-622 م.د. أحمد كامل وادي

14.  
 إًذاء الذاث غير الاهتحاري لدي ظلبت الجامعت

 

 احمد عباص حطن م.د

م ضاري    أ.م. د ميطىن كزٍ

 م.م ليلى علاء الدًن حمشة

 م.د وركاء كاظم حزابت

 أ. د هىاء مشعل حطين

962-946 

15.  

المزوهت الىفطيت وعلاكتها بمىاجهت جحدًاث 

 الحياة
 926-949 م.  جىلان حطين خليل



16.  

ت وعلاكته بالالتزام  الطلىك المزجكش على الهىٍ

 الأكادًمي لدي ظلبت الجامعت 
 981-929 هلال م. م. اًمان عبد الجبار اضعد

 التفكير الشائف لدي المعلمين   .17
 م . م  اًمان علي حطين عاٌش

 م . م  وضام ضادق جدوع
981-928 

ين  .18  464-922 علي محطن م .م جمان  الضغىط الىفطيت لدي المزشدًن التربىٍ

 442-464 م.م. هبت حطين كاضم الشخطيت اليلظت لدي الصحفيين العزاكيين  .19

20.  

التفكير الترابعي وعلاكته بالطعت العلليت لدي 

 ظلبت المزحلت الإعدادًت

م رحيم  م.م دعاء عبد الكزٍ

 أ.م.د ضعد كدوري الخفاجي
442-421 

21.  

ضىرة الجطم وعلاكتها بالزضا عن الىفظ لدي 

 ظلبت الجامعت
 416-421 م.م وغم عبد الأمير خضير
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 و.د احًذ ػببط حغٍ

 انببساعٛكٕنٕرٙ/ ث انُفغٛت/ يشكض انبحٕ ٔصاسة انتؼهٛى انؼبنٙ ٔانبحج انؼهًٙ

ahmedabas40606@gmail.com 

 

  .و. د يٛغٌٕ كشٚى ظبس٘ أ

/ يشكض  ٔصاسة انتؼهٛى انؼبنٙ ٔانبحج انؼهًٙ

 انببساعٛكٕنٕرٙ/ث انُفغٛتانبحٕ

dr.maysoon2016@gmail.com 

 ػلاء انذٍٚ حًضة و.و نٛهٗ

/ يشكض  ٔصاسة انتؼهٛى انؼبنٙ ٔانبحج انؼهًٙ

 انببساعٛكٕنٕرٙ/ث انُفغٛتانبحٕ

layla.a.hamzah@src.edu.iq 
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/ يشكض  ٔصاسة انتؼهٛى انؼبنٙ ٔانبحج انؼهًٙ

 انببساعٛكٕنٕرٙ/ث انُفغٛتانبحٕ

warqawarqa19@gmail.com 
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hanaa.m.hussein@src.edu.iq 

 

 انًهخص

          

زُسٙمؾ بٌموبَد بٌؿة١ٌد بٌسعىؾ عٍٝ ب٠هبء بٌهبذ ؼ١ى ب٨ٔسؿةوٞ ٌدمٜ ٍٜحدد بٌػةِعددا ٚبٌسعدىؾ        

 -عٍٝ ل٨ٌد بٌفىق ب٨ؾٗةئٟ ٠٦هبء بٌهبذ ؼ١ى ب٨ٔسؿةوٞ ٌمٜ ٍٜحد بٌػةِعد زحعًة ٌّسؽ١ى بٌػٍٕ )نوٛو

عٍددٝ زحٕددٟ ِم١ددةٌ إ٠ددهبء بٌددهبذ ؼ١ددى  عٍّددٟوا بعسّددم بٌحددةؾطْٛ -إٔددةشو ٌّٚسؽ١ددى بٌسكٗددٕ )إُٔددةٟٔ

ـمىخوًا زُ زطح١ك بٌّم١دةٌ عٍدٝ  84و إن زأٌؿ بٌّم١ةٌ ج١ٗؽسٗ بٌٕٙةئ١د ِٓ )6002ب٨ٔسؿةوٞ ٌـ )بٌٓم١ى 

ا زٖٛددً  6062-6062و ٜةٌحددةً ٜٚةٌحدددً ِددٓ بٌػةِعددةذ بٌعىبل١ددد ٌٍعددةَ بٌموبَددٟ 000بٌع١ٕددد بٌحةٌؽددد )

١دد ٌدم٠ٙة ُِدسٜٛ ِىزفد  ِدٓ إ٠دهبء بٌدهبذ ؼ١دى ب٨ٔسؿدةوٞا ع١ٕدد بٌموبَدد بٌؿةٌ -بٌحةؾطْٛ ٌٍٕسةئع ٚ٘دٟ 

ٚغٛل ـدىٚق نبذ ل٨ٌدد بؾٗدةئ١د جد١ٓ ِسَٛدٝ ع١ٕدد بٌدهوٛو ٚب٦ٔدةش ٌٚٗدةٌؽ ب٦ٔدةشا ٚٚغدٛل ـدىٚق 

عٍّددٟو ٌٚٗددةٌؽ ب٦ُٔددةٟٔا لددمَ بٌحددةؾطْٛ عددملبً ِددٓ  -بؾٗددةئ١د جدد١ٓ ِسَٛددٝ ع١ٕددد بٌسكٗددٕ )إُٔددةٟٔ

 بٌؿة١ٌد ٚزط٠ٛى٘ة . بٌس١ٖٛةذ ٚبٌّمسىؾةذ بَسىّة٨ً ٌٍموبَد

 

  ، غهبت انزبيؼت.ئٚزاء انزاث غٛش الاَتحبس٘  -انكهًبث انًفتبحٛت:

 

 

 

 ئٚزاء انزاث غٛش الاَتحبس٘ نذٖ غهبت انزبيؼت
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Abstract 

 

      The current study aims to identify non-suicidal self-injury among 

university students, and to identify the statistical significance of the difference 

in non-suicidal self- injury among university students according to the gender 

variable (male-female) and the specialization variable (humanities-science), 

The researchers adopted the Non-Suicidal self-Injury Scale (Al-Shuqair, 

2006), which in its final form consists of (48) items. The scale was applied to 

a sample consisted of (300) male and female students from Iraqi universities 

during the academic year 2025-2026, The researchers reached the following 

results: The current study sample has a high level of non-suicidal self-injury, 

and there are statistically significant differences between the average of male 

and female sample, in favor of females. Furthermore, statistical differences 

were found between the average of the sample of specializations (humanities - 

sciences), in favor of the humanities. The researchers presented a number of 

recommendations and suggestions to complement and develop the current 

study. 

 

Keywords: Non-suicidal self-Injury, university students. 

Non-Suicidal Self-Injury among university students 
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 انفصم الأٔل

 انتؼشٚف ببنبحج

 يشكهت انذساعت

ْدددٙمذ بٌُدددٕٛبذ ب٤ق١دددىخ زٗدددةعمًب ٍِؿٛ ًدددة ـدددٟ ِعدددم٨ذ إ٠دددهبء بٌدددهبذ ؼ١دددى ب٨ٔسؿدددةوٞ 

ًٜ جددد١ٓ ـادددد بٌٓدددحةت بٌػدددةِعٟ ـدددٟ ِكسٍدددؿ بٌّػسّعدددةذا ٚ٘دددٟ َدددٍٛو١ةذ  زسٛدددّٓ إؾدددمبش بٌفدددىل  ن

غُددددم٠عةً عٍددددٝ ٔفُددددٗ جٗددددٛوخ ِسىددددىوخ لْٚ ٚغددددٛل ١ٔددددد ؾم١م١ددددد ٦ٔٙددددةء بٌؿ١ددددةخ  ٚ ب٨ٔسؿددددةوا ِطددددً 

 ,Klonsky & Victorغددددىؼ بٌػٍددددما  ٚ بٌكددددمِا  ٚ بٌؿددددىقا  ٚ ٚددددىت بٌددددهبذ عّددددمًب )

 و.2019

٠ٚعُدددم ٘دددهب بٌدددّٕٝ ِدددٓ بٌُدددٍٛن ِاٙدددىًب ِدددٓ ِادددة٘ى ب٨ٚدددطىبت ب٨ٔفعدددةٌٟ بٌع١ّدددك بٌدددهٞ  

ىددٍ عػددً بٌفددىل عددٓ بٌسعح١ددى عددٓ ِٓددةعىٖ جطى٠مددد ٖددؿ١دا  ٚ عددٓ ِٛبغٙددد بٌٛددؽٜٛ بٌٕفُدد١د ٠ع

 و.Whitlock et al., 2020ٚب٨غسّةع١د جأَة١ٌث زى١ف١د ١ٍَّد.)

زعُدددم ِىؾٍدددد بٌٓدددحةت بٌػدددةِعٟ ـسدددىخ ؾىغدددد ـدددٟ بٌّٕدددٛ بٌٕفُدددٟ ٚب٨غسّدددةعٟا إن زسُدددُ 

ٌٛددددؽٜٛ  وةل١ّ٠ددددد ٚبغسّةع١ددددد جةٌٗددددىبل ؾددددٛي ب٠ٌٛٙدددددا ٚبٌؿةغددددد إٌددددٝ ب٨َددددسم٩يا ٚبٌسعددددى٘ 

ٚـدددٟ  دددً ٘دددهٖ بٌسؿدددم٠ةذا لدددم ٠ٍػدددأ جعدددٙ بٌطٍحدددد إٌدددٝ َدددٍٛو١ةذ  واErikson, 1968ِسٕٛعدددد )

ؼ١دددددى زى١ف١دددددد وَٛددددد١ٍد ٌٍسعح١دددددى عدددددٓ ب٤ٌدددددُ بٌدددددمبقٍٟ  ٚ ٨َدددددسعةلخ بٌُددددد١طىخ عٍدددددٝ ِٓدددددةعىُ٘ 

% 00وا ٚلددددم ج١ٕددددر لوبَددددةذ عة١ٌّددددد  ْ ِددددة جدددد١ٓ Kiekens et al., 2021بٌّٛددددطىجد )

حددد بٌػةِعددةذ ـددٟ جعددٙ بٌددمٚي ِةوَددٛب ْددى٩ً ِددٓ  ْددىةي إ٠ددهبء بٌددهبذ ِددىخ ٚبؾددمخ % ِددٓ 62ٍٜٚ

 و.Whitlock et al., 2020عٍٝ ب٤لً ـٟ ؾ١ةزُٙ بٌػةِع١د. )

ٚ زٓددد١ى لوبَدددةذ ِسعدددملخ إٌدددٝ  ْ ٘دددهب بٌُدددٍٛن ٠دددىزحٝ جّػّٛعدددد ِدددٓ بٌعٛبِدددً بٌٕفُددد١دا 

 ,.Turner et alِطدددً ب٨وسادددةتا ٚبٌمٍدددكا ٚٚدددعؿ زؿّدددً بٌٛدددؽٜٛا ٚبٚدددطىبت ب٠ٌٛٙدددد.)

2022; Victor & Klonsky, 2019ـٙددٛ ؼةٌحدًدة ِددة ٠عُددم ِؿةٌٚددد ِللسددد ٌسم١ٍددً بٌسددٛزى  ٚ ا و

دددة  ْ Nock, 2010ِعةلحدددد بٌدددهبذ  ٚ إوَدددةي وَدددةٌد ٚددد١ّٕد زطٍدددث بٌُّدددةٔمخ ) ًٛ وا ٩ُ٠ٚؾدددي  ٠

ب٤ـدددددىبل بٌددددده٠ٓ ٠ّةوَدددددْٛ إ٠دددددهبء بٌدددددهبذ ٠ٛبغٙدددددْٛ ُِدددددس٠ٛةذ  عٍدددددٝ ِدددددٓ بٌؿُةَددددد١د ٌٍدددددىـٙ 

 و.Tatnell et al., 2014ٚبٌٓعٛو جةٌعًٌد ٚبٌفىبغ ب٨ٔفعةٌٟ )ب٨غسّةعٟ 

٠ٚدددىٜ بٌحدددةؾطْٛ  ْ ٘دددهب بٌُدددٍٛن ٠ُّطدددً  ١ٌدددد لـةع١دددد ؼ١دددى زى١ف١دددد زٙدددمؾ إٌدددٝ زكف١دددؿ 

بٌسدددٛزى ب٨ٔفعدددةٌٟ  ٚ ِعةلحدددد بٌدددهبذ  ٚ ٌفدددر ب٨ٔسحدددةٖ إٌدددٝ ِعةٔدددةخ لبق١ٍدددد ؼ١دددى ِفِٙٛددددا قةٖددددً ـدددٟ 

 ,Klonsky & Victorلبقددً بٌح١اددد بٌػةِع١ددد )  ددً ؼ١ددةت بٌددمعُ بٌٕفُددٟ ٚب٨غسّددةعٟ بٌىددةـٟ

 و.2019

ٚـدددٟ بٌُددد١ةق بٌعىجدددٟا جدددم ذ جعدددٙ بٌموبَدددةذ ِدددلقىًب ـدددٟ زُددد١ٍٝ بٌٛدددٛء عٍدددٝ ٘دددهٖ 

بٌاددة٘ىخ ٚدددّٓ ـادددد بٌٓدددحةت بٌػدددةِعٟا إن  ْدددةوذ لوبَددةذ ِؿ١ٍدددد إٌدددٝ بوزحدددةٜ إ٠دددهبء بٌدددهبذ ؼ١دددى 

ّدددددةعٟا ْٚددددد١ٛل ب٨ٔسؿدددددةوٞ جٛدددددعؿ ب٦ؾُدددددةٌ جة٨ٔسّدددددةء بٌػدددددةِعٟا ٚزىبغددددد  بٌدددددمعُ ب٨غس

ددددر جؿددددٛش  قددددىٜ  ْ جعددددٙ 6060؛  ؾّددددما 6066بٌٛددددؽٜٛ ب٤وةل١ّ٠د.)عحددددم بٌددددىؾّٓا  وا ٚ ج١عٕ

بٌطٍحددد ٠ٍػددلْٚ إٌددٝ ٘ددهٖ بٌُددٍٛو١ةذ و ١ٌددد ِللسددد ٌٍٙددىٚت ِددٓ بٌمٍددك  ٚ بٌسددٛزى بٌّددىزحٝ جددةٌكٛؾ 

 و.6060ِٓ بٌفًٓ بٌموبَٟ  ٚ وـٙ ب٤لىبْ )ؾ١ّما 
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ٌدد١ٍ ـمدددٝ ـددٟ ٔسةئػدددٗ بٌٕفُدد١د  ٚ بٌػُدددم٠د ٚزىّددٓ قطددٛوخ إ٠دددهبء بٌددهبذ ؼ١دددى ب٨ٔسؿددةوٞ 

بٌّحةْددىخا جددً ـددٟ وٛٔددٗ ِلْددىًب عٍددٝ بٚددطىبجةذ  عّددك ـددٟ بٌسٕادد١ُ ب٨ٔفعددةٌٟا لددم زّٙددم بٌطى٠ددك 

وا ٚ ٨Turner et al., 2022ؾمدًددة ٔؿدددٛ َدددٍٛو١ةذ بٔسؿةو٠دددد  ٚ بٚدددطىبجةذ ْكٗددد١د ؾدددةلخ )

ددةي  ٚ جددىبِع لعددُ لبقددً بٌح١اددد بٌػ ةِع١ددد لددم ٠ددللٞ إٌددٝ ٚددعؿ  ْ بَددسّىبوٖ لْٚ زددمقً ٔفُددٟ ـعع

بٌسؿٗددددددددد١ً ب٤ودددددددددةل٠ّٟا ٚزدددددددددم٘ٛو بٌع٩لدددددددددةذ ب٨غسّةع١ددددددددددا ٚزفدددددددددةلُ بٌٓدددددددددعٛو جةٌعًٌدددددددددد 

 وKlonsky & Glenn, 2009ٚب٨ؼسىبت.)

ٚعٍددددٝ بٌددددىؼُ ِددددٓ زٕددددةِٟ ب٨٘سّددددةَ بٌعددددةٌّٟ جموبَددددد ٘ددددهٖ بٌاددددة٘ىخا ـدددد ْ بٌموبَددددةذ  

ددد ًٖ ة ـدددٟ بٌح١ادددد بٌػةِع١دددد بٌعىج١ددددا ٚجكةٖدددد بٌعىبل١ددددا ِدددة زدددًبي ِؿدددمٚلخ ـدددٟ ٘دددهب بٌّػدددةيا قٗٛ

بٌسددٟ زٓددٙم زؽ١ددىبذ ضمةـ١ددد ٚل١ّ١ددد َددى٠عد لددم زكٍددك ـػددٛخ ـددٟ بٌددمعُ بٌٕفُددٟ ٚب٨غسّددةعٟ بٌّسددةؼ 

ٌٍطٍحدددا ِٚددٓ ٕ٘ددة زٕحطددك ِٓددىٍد بٌموبَددد ـددٟ بٌسُددةةي ب٢زددٟ  ِددة ٜح١عددد َددٍٛن إ٠ددهبء بٌددهبذ ؼ١ددى 

 ب٨ٔسؿةوٞ ٌمٜ ٍٜحد بٌػةِعد ؟

د بٌسعددىؾ عٍددٝ إ٠ددهبء بٌددهبذ ؼ١ددى ب٨ٔسؿددةوٞ ٌددمٜ ٍٜحددد ٌددهٌه بوزددأٜ بٌحددةؾطْٛ ـددٟ بٌموبَددد بٌؿة١ٌدد

 بٌػةِعد.

 

 أًْٛت انذساعت 

زىسُدددث لوبَدددد إ٠دددهبء بٌدددهبذ ؼ١دددى ب٨ٔسؿدددةوٞ ٌدددمٜ ٍٜحدددد بٌػةِعدددد  ١ّ٘دددد ِسًب٠دددمخ ـدددٟ 

 دددً ِدددة زٓدددٙمٖ بٌّػسّعدددةذ بٌّعةٖدددىخ ِدددٓ زًب٠دددم ؾدددة٨ذ ب٨ٚدددطىبت بٌٕفُدددٟ جددد١ٓ ـادددد بٌٓدددحةت 

ي عٍ  ٛ ١ٙدددة ـدددٟ جٕدددةء بٌّػسّددد  ٚز١ّٕسدددٗا إن ٠ٓددد١ى ٘دددهب بٌُدددٍٛن إٌدددٝ بٌػدددةِعٟا ٚ٘دددٟ بٌفادددد بٌسدددٟ ٠عُددد

ِعةٔددددةخ ٔفُدددد١د ع١ّمددددد ٠ؿددددةٚي بٌفددددىل بٌسعح١ددددى عٕٙددددة ِددددٓ ٜى٠ددددك إٌؿددددةق ب٤نٜ جػُددددمٖ لْٚ ١ٔددددد 

ٖدددى٠ؿد ٩ٌٔسؿددددةوا وَٛدددد١ٍد ؼ١ددددى زى١ف١ددددد ٌٍسعةِددددً ِدددد  بٌسددددٛزىبذ  ٚ بٌّٓددددةعى بٌُددددٍح١د بٌّىحٛزددددد 

(Klonsky & Victor, 2019.و 

%و ِدددٓ ٍٜحدددد بٌػةِعدددةذ 62% إٌدددٝ 00ة١ٌّدددد  ْ ُٔدددحد ِدددٓ )ٚلدددم   ٙدددىذ لوبَدددةذ ع

ِةوَدددٛب ْدددى٩ً ِدددٓ  ْدددىةي إ٠دددهبء بٌدددهبذ ؼ١دددى ب٨ٔسؿدددةوٞ ِدددىخ ٚبؾدددمخ عٍدددٝ ب٤لدددً قددد٩ي ؾ١دددةزُٙ 

وا ٚ٘ددٛ ِددة ٠عىددٍ بٔسٓددةوًب Whitlock et al., 2020; Kiekens et al., 2021بٌػةِع١ددد )

بٌح١اددد بٌػةِع١دددا ٚزلوددم ٘ددهٖ بٌموبَددةذ  ْ ٍِؿٛ ًددة ٌاددة٘ىخ جةزددر زّطددً زؿددم٠ةً ٔفُدد١ةً ٚزىج٠ٛدًدة ـددٟ 

بٌٓدددحةت بٌػدددةِع١١ٓ ٠ٍػدددلْٚ إٌدددٝ ِطدددً ٘دددهب بٌُدددٍٛن و ١ٌدددد ٌٍسٕفددد١ٍ عدددٓ ب٤ٌدددُ بٌٕفُدددٟ  ٚ ٌّعةلحدددد 

 ,.Xiao et alبٌددهبذ  ٚ ٌٍفددر ب٨ٔسحددةٖ إٌددٝ ِعةٔددةخ لبق١ٍددد ٨ ٠ُددسط١عْٛ بٌسعح١ددى عٕٙددة جددةٌى٩َ )

 و.2022

ِطدددددً لوبَدددددد )عحدددددم بٌدددددىؾّٓا  ٚعٍدددددٝ بٌٗدددددع١م بٌعىجدددددٟا   ٙدددددىذ لوبَدددددةذ ؾم٠طدددددد

و إٌددددٝ  ْ  ددددة٘ىخ إ٠ددددهبء بٌددددهبذ جددددم ذ جددددةٌاٙٛو جٓددددىً  ٚٚددددؽ 6060وا ٚلوبَددددد ) ؾّددددما 6066

ـدددٟ  َٚدددةٜ بٌٓدددحةت بٌػدددةِعٟ بٌعىجدددٟ ٔس١ػدددد ٌسًب٠دددم بٌٛدددؽٜٛ ب٤وةل١ّ٠دددد ٚب٨غسّةع١دددد ٚبٌٓدددعٛو 

 جةٌعًٌدددد ٚٚدددعؿ بٌدددمعُ بٌٕفُدددٟا ِّدددة ٠ػعدددً ِدددٓ لوبَدددسٙة ٚدددىٚوخ ٌفٙدددُ  جعةل٘دددة ـدددٟ بٌُددد١ةق

 بٌطمةـٟ ٚب٨غسّةعٟ بٌّؿٍٟ.

ٚزىّددٓ  ١ّ٘ددد ٘ددهب بٌحؿددص ـددٟ وٛٔددٗ ٠ُددعٝ إٌددٝ زُدد١ٍٝ بٌٛددٛء عٍددٝ ؾػددُ ِٓددىٍد إ٠ددهبء 

بٌددددهبذ ؼ١ددددى ب٨ٔسؿددددةوٞ ـددددٟ بٌح١اددددد بٌػةِع١ددددد بٌعىبل١دددددا ٚزؿ١ٍددددً لٚبـعٙددددة بٌٕفُدددد١د ٚب٨غسّةع١دددددا 
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لةعددمخ  ِٚؿةٌٚددد بٌىٓددؿ عددٓ قٗددةئٕ بٌطٍحددد بٌدده٠ٓ ٠ّةوَددْٛ ٘ددهب بٌُددٍٛنا جّددة ٠ُددُٙ ـددٟ جٕددةء

ِعىـ١دددد زُدددةعم بٌّىْدددم٠ٓ بٌٕفُددد١١ٓ ٚب٤ودددةل١١ّ٠ٓ عٍدددٝ بٌسعةِدددً ِددد  ٘دددهٖ بٌؿدددة٨ذ جطدددىق ع١ٍّدددد 

ٚإُٔدددة١ٔدا وّدددة  ْ ٔسدددةئع بٌحؿدددص ٠ّىدددٓ  ْ زُدددُٙ ـدددٟ ٚٚددد  جدددىبِع ٚلةئ١دددد ٚإوْدددةل٠د زٙدددمؾ إٌدددٝ 

زع٠ًدددددً بٌدددددٛعٟ بٌٕفُدددددٟ ٚبٌٗدددددؿٟ ٌدددددمٜ بٌطٍحددددددا ٚز١ّٕدددددد ِٙدددددةوبزُٙ ـدددددٟ ِٛبغٙدددددد بٌٛدددددؽٜٛ 

 و.Fadakar et al., 2023ث إ٠ػةج١د جم٠ٍد عٓ بٌٍُٛن بٌّلنٞ ٌٍهبذ )ٚبٌسٛزىبذ جأَة١ٌ

إن إْ زٕدددددةٚي ِٛٚدددددٛل إ٠ددددددهبء بٌدددددهبذ ؼ١ددددددى ب٨ٔسؿدددددةوٞ ٨ ٠مسٗددددددى عٍدددددٝ بٌػٛبٔددددددث 

بٌُدددى٠ى٠د  ٚ بٌع٩غ١دددد ـؿُدددثا جدددً ٠ّسدددم إٌدددٝ  جعدددةل ضمةـ١دددد ٚزىج٠ٛدددد زعىدددٍ ؾةغدددد بٌّػسّددد  إٌدددٝ 

تا ٚبٌحؿدددص عدددٓ َدددحً  وطدددى ـةع١ٍدددد ٌسع٠ًدددً ـٙدددُ  عّدددك ٌٍٗدددىبعةذ ب٨ٔفعة١ٌدددد بٌسدددٟ ٠ع١ٓدددٙة بٌٓدددحة

بٌٗددؿد بٌٕفُدد١د ـددٟ بٌَٛددٝ بٌػددةِعٟا ِٚددٓ ضددُا ـدد ْ ٘ددهٖ بٌموبَددد زّطددً قطددٛخ ع١ٍّددد ِّٙددد ٔؿددٛ 

جٕدددةء وة٠دددد ٚلةئ١دددد ٚزٛع٠ٛدددد ْدددةٍِد زُدددُٙ ـدددٟ بٌؿدددم ِدددٓ بٔسٓدددةو ٘دددهٖ بٌادددة٘ىخ ٚزدددمعُ َددد٩ِد 

 بٌطٍحد بٌٕف١ُد ٚب٨غسّةع١د.

 

  انحبنٛت ببٜتٙ:ًٚكٍ تهخٛص أًْٛت انذساعت ئر 

 لوبَد ْى٠ؿد ِّٙد )ٍٜحد بٌػةِعدو وْٛ ٘هٖ بٌٓى٠ؿد ٟ٘ ٔٛبخ بٌّػسّ . .1

عٍدددٝ بٌُّدددسٜٛ بٌعٍّدددٟ ٚب٤ودددةل٠ّٟا ٔأِدددً  ْ زُدددةُ٘ بٌموبَدددد بٌؿة١ٌدددد ـدددٟ ز١ّٕدددد بٌّعىـددددد  .2

 .إ٠هبء بٌهبذ ؼ١ى ب٨ٔسؿةوٞ ٚبٌٍُٛن ب٨ٔسؿةوٞ ٌمٜ ٍٜحد بٌػةِعدبٌع١ٍّد ؾٛي 

بٌموبَددددد )إ٠ددددهبء بٌددددهبذ ؼ١ددددى ب٨ٔسؿددددةوٞوا ِّددددة ٠ُددددةعم بٌحددددةؾط١ٓ زددددٛـ١ى  لبخ ل١ددددةٌ ٌّسؽ١ددددى  .3

 ب٨قى٠ٓ ٩ٌَسفةلخ ِٕٙة ـٟ لوبَةذ  قىٜ زؽٕٟ بٌّىسحد بٌع١ٍّد.

ـددٟ بٌح١اددد بٌػةِع١ددد بٌعىبل١دددا إن ِددة  ِفٙددَٛ إ٠ددهبء بٌددهبذ ؼ١ددى ب٨ٔسؿددةوٞزُدد١ٍٝ بٌٛددٛء عٍددٝ  .4

ّّٙدددد بٌسدددٟ زدددلضى ـدددٟ ؾ١ةزٕدددة زدددًبي بٌموبَدددةذ ل١ٍٍدددد ـدددٟ ٘دددهب بٌّفٙدددَٛا إن ٠عدددم ِدددٓ بٌّفدددة١ُ٘ بٌ

 ب١ِٛ١ٌد جٓىً عةَا ٚعٍٝ ؾ١ةخ ٍٜحد بٌػةِعد جٓىً قةٔ.

زٛٚددد١ؽ بٌفدددىٚق بٌّفة١ّ١٘دددد جددد١ٓ إ٠دددهبء بٌدددهبذ ؼ١دددى ب٨ٔسؿدددةوٞ ٚبٌُدددٍٛن ب٨ٔسؿدددةوٞا ِّدددة  .5

ددد  ب٦ٜدددةو بٌٕادددىٞ ـدددٟ عٍدددُ بٌدددٕفٍ بٌُدددى٠ىٞ ٚب٦و١ٕ١ٍىدددٟا ٚلعدددُ بٌّٕدددةنظ بٌسفُددد١ى٠د  عَ ٛ٠

ٚبٌُدددٍٛو١د ٠٧ٌدددهبء بٌدددهبزٟ ِطدددً )زٕاددد١ُ ب٨ٔفعدددةيا بٌعمدددةت بٌدددهبزٟا بٌّىزحطدددد جةٌدددمٚبـ  بٌٕفُددد١د 

 ٚ بٌسى١عدددؿ بٌُددددٍحٟوا ٚزؿم٠دددم بٌّسؽ١ددددىبذ بٌٕفُددد١د بٌّٗددددةؾحد )ِطدددً ب٨وساددددةتا بٌمٍدددكا زددددمٟٔ 

زمددددم٠ى بٌددددهبذا ٚددددعؿ بٌددددمعُ ب٨غسّددددةعٟو ٚزٛٚدددد١ؽ ع٩لةزٙددددة جةٌُددددٍٛن ٌددددمٜ ـاددددد بٌٓددددحةت 

 بٌػةِعٟ.

ٌكطددددى ب٠٦ددددهبء بٌددددهبزٟ ؼ١ددددى ب٨ٔسؿددددةوٞ لبقددددً بٌىٓددددؿ بٌّحىددددى عددددٓ بٌطدددد٩ت بٌّعىٚدددد١ٓ  .6

 بٌػةِعد.
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 أْذاف انبحج 

 زٙمؾ بٌموبَد بٌؿة١ٌد بٌسعىؾ عٍٝ 

  ٌٞمٜ ٍٜحد بٌػةِعد.إ٠هبء بٌهبذ ؼ١ى ب٨ٔسؿةو 

 .إ٠هبء بٌهبذ ؼ١ى ب٨ٔسؿةوٞ زحعًة ٌّػةي)إ٠هبء بٌػُمٞوٌمٜ ٍٜحد بٌػةِعد 

  بٌّعٕددٛٞ بٌٛغددمبٟٔ ٚبٌفىىٞوٌددمٜ ٍٜحدددد إ٠ددهبء بٌددهبذ ؼ١ددى ب٨ٔسؿددةوٞ زحعًدددة ٌّػةي)ب٠٦ددهبء

 بٌػةِعد.

 .إ٠هبء بٌهبذ ؼ١ى ب٨ٔسؿةوٞ زحعًة ٌّػةي)بّ٘ةي بٌهبذوٌمٜ ٍٜحد بٌػةِعد 

 .إ٠هبء بٌهبذ ؼ١ى ب٨ٔسؿةوٞ زحعًة ٌّػةي)ؾىِةْ بٌهبذوٌمٜ ٍٜحد بٌػةِعد 

  ٟى بٌػدٍٕ ٌمٜ ٍٜحد بٌػةِعد زحعدة ٌّسؽ١دإ٠هبء بٌهبذ ؼ١ى ب٨ٔسؿةوٞ ل٨ٌد بٌفىق ب٨ؾٗةئٟ ـ

 إٔةشو.  -)نوٛو

  ٌٟددمٜ ٍٜحددد بٌػةِعددد زحعًددة ٌّسؽ١ددى إ٠ددهبء بٌددهبذ ؼ١ددى ب٨ٔسؿددةوٞ ل٨ٌددد بٌفددىق ب٨ؾٗددةئٟ ـدد

 عٍّٟو. -بٌسكٕٗ )إُٔةٟٔ 

 

 حذٔد انبحج

  ُتبُييييٙ يمٛييييبط )ئٚييييزاء انييييزاث غٛييييش الاَتحييييبس٘( نييييـ )صُٚيييي  بٌؿددددمٚل بٌّٛٚددددٛع١د  زدددد

 (2006يحًٕد نشمٛش 

  بٌع١ٍّدددد ِدددٓ )بٌدددهوٛو ٚب٦ٔدددةشوا ِٚدددٓ بٌسكٗٗدددةذ )بٌؿدددمٚل بٌحٓدددى٠د  ٍٜحدددد بٌػةِعدددد

 و.ٚب٦ُٔة١ٔد

 .بٌؿمٚل بٌّىة١ٔد  بٌػةِعةذ بٌعىبل١د 

 ( َٟو.6062-6062بٌؿمٚل بًٌِة١ٔد  ٌٍعةَ بٌموب 

 تحذٚذ انًصطهحبث

 

 (Injury (NSSI)-Suicidal Self-Nonئٚزاء انزاث غٛش الاَتحبس٘ )

 ػشفّ كم يٍ:

 ْوى٠سّة (Kreitman, 1970 و0990ٔم٩ً عٓ )بٌؽةِمٞا  و 

٠دددللٞ إٌددٝ بٌّدددٛذ )بٌؽةِدددمٞا  ٨َددٍٛن ِسعّدددم ٠مددَٛ جدددٗ بٌٓدددكٕا ِٓددةجٗ ٌع١ٍّدددد ب٨ٔسؿددةوا ٌٚىدددٓ 

 و.02ا ٔ.0990

 ( ِٕاّد بٌٗؿد بٌعة١ٌّدWHO, 1997 و 

ـددددٟ جعددددٙ  ٘ددددٛ ٚددددىو ٠ٍؿمددددٗ بٌفددددىل ـددددٟ جعددددٙ ِٕددددةٜك غُددددّٗا ٠ٚىددددْٛ ٘ددددهب ب٠٦ددددهبء ِمحدددد٨ًٛ 

 و.W.H.O, 1997, P.32بٌّػسّعةذا زؿر  ىٚؾ قةٖد )

 ( ْ١ٍَىّةSelekman, 2002 و 

٘ددٛ َددٍٛن ٠ُددسٙمؾ إ٠ددهبء بٌددٕفٍ ٌٍددسكٍٕ ِددٓ ِٓددةعى ب٤ٌددُ بٌعددةٜفٟ ٚبٌٕفُددٟ بٌسددٟ ٠عددةٟٔ ِٕٙددة 

 ,Selekman)بٌفددددىل ٠ٕٚسٓددددى ـددددٟ ِىؾٍددددد بٌّىب٘مددددد ٠ٚاٙددددى ٌددددمٜ ب٦ٔددددةش  وطددددى ِددددٓ بٌددددهوٛو

2002, p.1.و 
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 ( و   6002بٌٓم١ى 

بٌٓدددةنخ ٚبٌؽى٠حدددد بٌسدددٟ زٗدددمو عدددٓ بٌفدددىل ـدددٟ ـمدددىبذ ِسعدددملخ ٠مٗدددم جدددٗ ِػّٛعدددد ِدددٓ بٌُدددٍٛو١ةذ 

ٚـددٟ ِٛبلددؿ ِسٕٛعددد ِددٓ ؾ١ةزددٗ ٠عحددى ـ١ٙددة عددٓ إ٠ددهبء  ٚ عمةجددٗ ٌٕفُددٗا ٚزحددمٚ ـددٟ ْددىً عمددةت  ٚ 

زٍدددؿ ِٛغدددٗ ٔؿدددٛ غدددًء ِدددٓ  غدددًبء غُدددمٖ ٚزعحدددى عدددٓ ؼٛدددحٗ ٚؾًٔدددٗ ٚضٛوزدددٗا ـدددٟ ِؿةٌٚدددد ِٕدددٗ 

٢قددىْٚ ِددٓ ؾٌٛددٗا ٚبٌسددٟ لددم زٗددً إٌددٝ ٌسعدده٠ث نبزددٗا ٚؾىِةٔددٗ ِّددة لددم ٠ُددعمٖ  ٚ ِددة ٠سّسدد  جددٗ ب

ؾدددم ب٦ّ٘دددةي بٌٓدددم٠م ٌٕفُدددٗ ٚبٌٖٛدددٛي جٙدددة ٌٗدددٛوخ بٌه١ٕ٘دددد ِٓدددٛ٘د ٔؿدددٛ نبزدددٗ  ٚ بٌسفى١دددى ـدددٟ 

 و.040ا ٔ 6002زم١ِى٘ة. )بٌٓم١ىا 

  و6009)عّةوخا 

٘دددٛ َدددٍٛن ِٛدددطىت ْٚدددةن ِمٗدددٛل ِٛغدددٗ ٔؿدددٛ بٌدددهبذ ٠ٚسٗدددؿ جىٛٔدددٗ بوزفدددةل ـدددٟ ُِدددسٜٛ 

م٠ةًا  ٚ ِع٠ٕٛدًددة  ٚ عم١ٍدددةً ٚٚغدددمب١ٔةًا ٠ٚسٛدددؽ ودددهٌه ِدددٓ قددد٩ي إٌؿدددةق بٌفدددىل ب٤نٜ ٌهبزدددٗ إِدددة غُددد

 و.62ا ٔ.6009عّةوخا ) إّ٘ةي ٚؾىِةْ بٌهبذ

 

  -انتؼشٚف انُظش٘ :

و ٠٦دددهبء بٌدددهبذ ؼ١دددى ب٨ٔسؿدددةوٞ ٚنٌددده ٨عسّدددةل بٌحدددةؾط١ٓ عٍدددٝ 6002زدددُ زحٕدددٟ زعى٠دددؿ )بٌٓدددم١ى 

 بٌّم١ةٌ.

 

 -انتؼشٚف الارشائٙ :

بٌؿٗددٛي ع١ٍٙددة ِددٓ قدد٩ي إغةجددةذ بٌع١ٕددد عٍددٝ ِم١ددةٌ ب٠ددهبء بٌددهبذ ٘ددٛ بٌموغددد بٌى١ٍددد بٌسددٟ ٠ددسُ 

 و .6002ؼ١ى ب٨ٔسؿةوٞ بٌهٞ زُ زح١ٕٗ ِٓ لحً )بٌٓم١ى 

 

 انطبن  انزبيؼٙ: 

  ٗو6000عىـٗ )ْؿةز 

٘ددٛ بٌٓدددكٕ بٌدددهٞ َدددّؿر ٌددٗ وفةءزدددٗ بٌع١ٍّدددد جة٨ٔسمدددةي ِددٓ بٌّىؾٍدددد بٌطة٠ٛٔدددد  ٚ ِىؾٍدددد بٌسىددد٠ٛٓ 

ةِعددد زحدد  ٌسكٗٗددٗ بٌفىعددٟ جٛبَددطد ْددٙةلخ  ٚ لجٍددَٛ ٠لٍ٘ددٗ ٌددهٌه بٌّٕٙددٟ بٌسمٕددٟ بٌعددةٌٟ إٌددٝ بٌػ

 و.20ا ٔ.6000)ْؿةزٗا 
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 انفصم انخبَٙ

 الإغبس انُظش٘ ٔدساعبث عببمت

 انُظشٚبث انًفغشة نغهٕن ئٚزاء انزاث

: انُظشٚت انبٕٛنٕرٛت )  (Biological Theoryأٔلاا

زىوددددً بٌٕاى٠ددددد بٌح١ٌٛٛغ١ددددد عٍددددٝ زفُدددد١ى َددددٍٛن إ٠ددددهبء بٌددددهبذ ٚبٌعددددمٚبْ ِددددٓ ٜى٠ددددك بٌعٛبِددددً 

بٌح١ٌٛٛغ١ددددد ٚبٌفُدددد١ٌٛٛغ١د ٌددددمٜ بٌفددددىلا ِطددددً بٌسىو١ددددث بٌددددٛوبضٟ ٚبٌىىَِٚٛددددِٛةذ ٚبٌػ١ٕددددةذا 

إٚدددةـد إٌدددٝ بٌسؽ١دددىبذ بٌٙى١ِٔٛدددد ٚبٌع١ٍّدددةذ بٌح١ٛو١ّ١ةئ١ددددا ٚٚ دددةئؿ بٌػٙدددةي بٌعٗدددحٟ بٌّىودددًٞ 

ّةء. ٚزددىٜ ٘ددهٖ بٌٕاى٠ددد  ْ بٌكٍدددً ـددٟ ٘ددهٖ بٌعٛبِددً لددم ٠ُددُٙ ـددٟ  ٙدددٛو ٚبٌطىـددٟ ٚبٌؽددمل بٌٗدد

 و.6000بٌٍُٛن بٌعمٚبٟٔ بٌّٛغٗ ٔؿٛ بٌهبذ  ٚ ب٢قى٠ٓ )بٌؿىجٟا 

ٚلدددم  ْدددةوذ جعدددٙ بٌموبَدددةذ إٌدددٝ ٚغدددٛل ع٩لدددد جددد١ٓ بٌٓدددهٚنبذ بٌىىَِٚٛددد١ِٛدا ِطدددً ِس٩يِدددد 

(XYYٚ و  ْ 0992يِددددد٩ةٖ )وا ٚبيل٠دددددةل ب١ٌّدددددً ٔؿدددددٛ بٌُدددددٍٛن بٌعدددددمٚبٟٔا إن  ٚٚدددددؽ غدددددةوٛت

ة يبئددددمًب ) ًِ و لددددم ٠اٙددددىْٚ ًٔعددددةذ عمٚب١ٔددددد  عٍددددٝ ِمةؤددددد Yبٌددددهوٛو بٌدددده٠ٓ ٠ؿٍّددددْٛ وىَِٚٛددددٛ

جؽ١دددىُ٘ا وؼدددُ  ْ ُٔدددحد بٔسٓدددةو ٘دددهب بٌكٍدددً زحمدددٝ ِؿدددمٚلخ ٨ٚ زسػدددةٚي ؾةٌدددد ٚبؾدددمخ ٌىدددً  ٌدددؿ 

 و.0999ٌِٛٛل زمى٠حةً )ِعٛ٘ا 

إ٠دددهبء بٌدددهبذ لدددم ٠ىدددْٛ بَدددسعمبلًب ٚزٕطٍدددك ٘دددهٖ بٌٕاى٠دددد ِدددٓ بـسدددىب٘  َةَدددٟ ِفدددةلٖ  ْ ب١ٌّدددً إٌدددٝ 

ـطى٠دًددة نب  َدددةٌ ج١ٌٛدددٛغٟا ٠دددىزحٝ جدددةٌسى٠ٛٓ بٌعٛدددٛٞ ٚبٌف٠ً١مدددٟ ٌٍػُدددُا َدددٛبء ِدددٓ ؾ١دددص بٌح١ٕدددد 

 ٚ بٌىفددددةءخ بٌٛ ١ف١ددددد ٤غٙددددًخ بٌػُددددُ بٌّكسٍفدددددا ٨ٚ َدددد١ّة بٌددددمِةغ ٚبٌػٙددددةي بٌعٗددددحٟ )بٌّؽىجددددٟا 

 و.0998

ٕددددسع عددددٓ قٍددددً ـددددٟ بٌػ١ٕددددةذ  ٚ ٚ ٠ٓدددد١ى بٌسفُدددد١ى بٌح١ٌٛددددٛغٟ إٌددددٝ  ْ َددددٍٛن إ٠ددددهبء بٌددددهبذ لددددم ٠

و. 6002بٚددددطىبت ـددددٟ ٚ ددددةئؿ بٌػٙددددةي بٌعٗددددحٟ  ٚ ـددددٟ إـددددىبيبذ بٌؽددددمل بٌٗددددّةء )بٌىْددددٛلا 

دددة ـدددٟ زٕاددد١ُ بٌُدددٍٛن ب٨ٔفعدددةٌٟا إن  ًّ ٠ٚعسمدددم  ْ بٌفدددٕ بٌػحٙدددٟ ٚبٌػٙدددةي بٌؿدددٛـٟ ٠لل٠دددةْ لٚوًب ِٙ

مخ ج١ٕدددر بٌموبَدددةذ  ْ زعط١دددً جعدددٙ بٌسٖٛددد٩١ذ بٌعٗدددح١د ـدددٟ ٘دددهٖ بٌّٕدددةٜك لدددم ٠كفدددؿ ِدددٓ ؾددد

بٌسددددٛزى ٚبٌؽٛددددثا ـددددٟ ؾدددد١ٓ  ْ بَددددسطةوخ ِٕطمددددد ب١ٌٙحٛضددددة٨ٌِٛ زددددللٞ إٌددددٝ ي٠ددددةلخ بٌُددددٍٛن 

 و.0992بٌعمٚبٟٔا َٛبء زػةٖ بٌهبذ  ٚ ب٢قى٠ٓ )غىبلبذا 

ٚزلوددددم لوبَددددةذ ِسعددددملخ لٚو بٌٕٛبلددددً بٌعٗددددح١دا ٨ٚ َدددد١ّة بٌُدددد١ىٚز١ٔٛٓا ـددددٟ زٕادددد١ُ بٌُددددٍٛن 

 ْ بٔكفددددددة٘ ُِددددددس٠ٛةزٗ ٠ددددددىزحٝ و 0996بٌعددددددمٚبٟٔا إن   ٙددددددىذ  جؿددددددةش َدددددد١ّْٛ ٚي٩ِئددددددٗ )

جةٚددددطىبجةذ ـددددٟ بٌٓكٗدددد١د ٚبٌُددددٍٛنا ِطددددً ب٨ٔمـةع١ددددد ٚبٌعددددمٚبْ َٚددددٍٛو١ةذ إ٠ددددهبء بٌددددهبذ. ٚ 

و ـدددٟ بٌُدددةئً بٌدددمِةؼٟ بٌٓدددٛوٟ HIAA-2و  ْ بٔكفدددة٘ ؾّدددٙ )0990جددد١ٓ ٠ٕٚٓدددً َٚدددسةٍٟٔ )

 & ٠Jonesدددللٞ إٌدددٝ قٍدددً ـدددٟ ٔمدددً ب٦ْدددةوبذ بٌعٗدددح١دا ٚ٘دددٛ ِدددة ٠دددىزحٝ ج ٠دددهبء بٌدددهبذ )

Daniels, 1996.و 

٠ٚدددىزحٝ ٘دددهب بٌكٍدددً بٌدددٛ ١فٟ جُدددّةذ َدددٍٛو١د ِطدددً بٌؽٛدددث ٚب٨ٔمـةع١دددد ٚبٌعمٚب١ٔددددا ٚبٌسدددٟ لدددم 

زاٙدددى ـدددٟ ٖدددٛوخ َدددٍٛو١ةذ قةوغ١دددد وةٌٗدددىبـ ٚزؿطددد١ُ بٌّّسٍىدددةذا  ٚ لبق١ٍدددد زسّطدددً ـدددٟ إ٠دددهبء 
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بٌددددٕفٍا ِدددد  زفددددةٚذ ْددددمخ بٌٛددددىو بٌددددهبزٟ زحعًددددة ٌموغددددد بٌكٍددددً ـددددٟ ٔاددددةَ بٌُدددد١ىٚز١ٔٛٓ )وددددة ُا 

 و.6009

ٓدددد١ى بٌٕاى٠ددددد بٌح١ٌٛٛغ١ددددد إٌددددٝ لٚو ب٨ٚددددطىبجةذ بٌٙى١ِٔٛدددددا ِطددددً ي٠ددددةلخ إـددددىبي ٘ىِددددْٛ ٚز

بٌط١ىٚوُدد١ٓ بٌٕددةزع عددٓ ٔٓددةٜ بٌؽددمخ بٌمول١دددا ِٚددة ٠ٗددةؾحٗ ِددٓ زددٛزى عٗددحٟ َٚددىعد ب٨َددسطةوخ 

ب٨ٔفعة١ٌدددددا ب٤ِددددى بٌددددهٞ لددددم ٠ُددددُٙ ـددددٟ  ٙددددٛو بٌُددددٍٛن بٌعددددمٚبٟٔ بٌّددددلنٞ ٌٍددددهبذ )غددددىبلبذا 

و بٌسددددٟ  ٚٚددددؿر ٚغددددٛل ع٩لددددد 6000لوبَددددةذ لِٚددددةْ ١ٍِٚحددددىغ )و. ٚزددددمعُ نٌدددده ٔسددددةئع 0992

بٌٕكدددةِٟا َٚدددٍٛن –جددد١ٓ بوزفدددةل ُِدددسٜٛ ٘ىِدددْٛ بٌىدددٛوز١ًٚيا بٌّدددىزحٝ جّؿدددٛو ب١ٌٙحٛضدددة٨ٌِٛ

إ٠ددددهبء بٌددددهبذا قةٖددددد ـددددٟ  ددددً بٌٛددددؽٜٛ بٌٕفُدددد١د بٌٓددددم٠مخ ٚعددددمَ بٌمددددموخ عٍددددٝ بٌسى١ددددؿ ِعٙددددة 

(Chapman et al., 2006.و 

–١ٔLeschٙدددةْ )–ةلوخ بٌّىزحطدددد ج ٠دددهبء بٌدددهبذ ِس٩يِدددد ٌددد١ِّٚدددٓ ب٨ٚدددطىبجةذ بٌح١ٌٛٛغ١دددد بٌٕددد

Nyhan Syndrome وا بٌٕةزػددددد عددددٓ ٔمددددٕ إٔدددد٠ًُ ب١ٌٙحٛوُددددةٔط١ٓا ٚبٌسددددٟ ٠ٗددددةؾحٙة َددددٍٛن

ة ـٟ ِٕةٜك بٌى ٌ ٚب٤ٜىبؾ بٌع١ٍة ) ًٖ  و.Pellicer et al., 1998إ٠هبء بٌهبذا قٗٛ

 (Psychoanalytic Theoryحبَٛاب: َظشٚت انتحهٛم انُفغٙ )

ـى٠ٚددم  ْ بٌعددمٚبْ ٠ّطددً ٜةلددد ٔفُدد١د وةِٕددد لبقددً بٌفددىلا لددم زسػددٗ ٔؿددٛ بٌكددةوظ ـددٟ ٖددٛوخ  ٠ددىٜ

بعسدددمبء عٍدددٝ ب٢قدددى٠ٓ  ٚ بٌّّسٍىدددةذا ٚلدددم زىزدددم إٌدددٝ بٌدددمبقً ـسأقددده ْدددىً إ٠دددهبء بٌدددهبذ )عدددمٌ 

و. ٠ٚعُددم بٌعددمٚبْا ٚـددك ٘ددهب بٌّٕاددٛوا زعح١ددىًب عددٓ ؼى٠ددًخ بٌّددٛذ بٌسددٟ زُددعٝ إٌددٝ 6002ٚزددٛقا 

 و.6009ةْ نٌه ِٛغٙةً ٌٍهبذ  ٚ ٣ٌقى٠ٓ )بٌكةٌمٞا بٌسم١ِىا َٛبء و

٠ٚفسدددى٘ بٌسؿ١ٍدددً بٌٕفُدددٟ  ْ ب٦ُٔدددةْ ٠ٌٛدددم ٌٚم٠دددٗ بَدددسعمبل ـطدددىٞ ٌٍعدددمٚبْا ٚ ْ ٜدددىق بٌسعح١دددى 

عدددٓ ٘دددهٖ بٌطةلدددد بٌعمٚب١ٔدددد زسٓدددىً ِدددٓ ٜى٠دددك بٌسٕٓددداد ب٨غسّةع١دددد. ٚعٍدددٝ بٌدددىؼُ ِدددٓ ٖدددعٛجد 

١ٙددٗ ٔؿددٛ  ٘ددمبؾ جٕددةءخ جددم٨ً ِددٓ بٌُددٍٛو١ةذ بٌمٛددةء عٍددٝ بٌعددمٚبْا إ٨  ٔددٗ ٠ّىددٓ بٌددسؿىُ ـ١ددٗ ٚزٛغ

 و.6000بٌسكى٠ح١د  ٚ بٌّلن٠د ٌٍهبذ )قٌٛدا 

٠ٚلوددم ـى٠ٚددم ٚغددٛل ٖددىبل لبئددُ جدد١ٓ ؼى٠ًزددٟ بٌؿ١ددةخ ٚبٌّددٛذ؛ ـؽى٠ددًخ بٌؿ١ددةخ زٙددمؾ إٌددٝ بٌحٕددةء 

ٚبٌسىدددةضىا ـدددٟ ؾددد١ٓ زُدددعٝ ؼى٠دددًخ بٌّدددٛذ إٌدددٝ بٌعدددمٚبْ ٚبٌسدددم١ِىا ٚلدددم ٠اٙدددى ٘دددهب بٌٗدددىبل ـدددٟ 

ٟٔ ِٛغددٗ ٔؿددٛ بٌددهبذ عٕددم ـٓددً بٌفددىل ـددٟ زٗددى٠ؿ عمٚبٔددٗ قةوغ١دًدة )وج١دد ا ٖددٛوخ َددٍٛن عددمٚب

 و.6000؛ ؾّما 6009

وا بٌدددهٞ Turning Against Oneself« )ب٨ٔمددد٩ت عٍدددٝ بٌدددهبذ»٠ٚٓددد١ى ـى٠ٚدددم إٌدددٝ ِفٙدددَٛ 

٠فُددددى إ٠ددددهبء بٌددددهبذ جٖٛددددفٗ ٔس١ػددددد ٌفٓددددً بٌفددددىل ـددددٟ بٌسعح١ددددى عددددٓ بٔفعة٨زددددٗ بٌعمٚب١ٔددددد ٤َددددحةت 

ِّدددة ٠دددللٞ إٌدددٝ بوزدددمبل ٘دددهٖ بٌطةلدددد بٌعمٚب١ٔدددد إٌدددٝ بٌدددمبقً ٚإٌؿدددةق بٌٛدددىو بغسّةع١دددد  ٚ ٔفُددد١دا 

 و.6000جةٌهبذ )ؾّما 

 (Cognitive Theoryحبنخاب: انُظشٚت انًؼشفٛت )

زٕادددى بٌٕاى٠دددد بٌّعىـ١دددد إٌدددٝ إ٠دددهبء بٌدددهبذ جٖٛدددفٗ َدددٍٛوًة ٔةزػًدددة عدددٓ زٓدددٛ٘ةذ ِعىـ١دددد ٚ ـىدددةو 

ٓ ؾٌٛددٗ. ٚٚـددك ٘ددهب ب٨زػددةٖا ـدد ْ ٘ددهب بٌُددٍٛن ِٚعسمددمبذ َددٍح١د ٠ؿٍّٙددة بٌفددىل عددٓ نبزددٗ ٚبٌعددةٌُ ِدد

٠ٗدددمو عدددٓ لٕةعدددةذ لبق١ٍدددد لْٚ بَسٓدددةوخ ب٢قدددى٠ٓا ٠ٚس١ّدددً جموغدددد عة١ٌدددد ِدددٓ ب٨َدددسم١ٌ٩د ـدددٟ 

 و.6060بزكةن بٌمىبو ) ٠ّٓا ِؿّم ب١ِ٤ٓا 
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٠ٚدددىٜ ج١ددده ٚ ٌددد١ٍ  ْ بٌعٛبِدددً بٌّعىـ١دددد زٍعدددث لٚوًب  وطدددى زدددأض١ىًب ِدددٓ بٌعٛبِدددً بٌح١ٌٛٛغ١دددد ـدددٟ 

ن بٌعدددمٚبٟٔا َدددٛبء ودددةْ ِٛغٙدًددة ٔؿدددٛ بٌدددهبذ  ٚ ب٢قدددى٠ٓا إن ٠دددىزحٝ ٘دددهب بٌُدددٍٛن زفُددد١ى بٌُدددٍٛ

جأَددددة١ٌث بٌسفى١ددددى ؼ١ددددى بٌّٕطم١ددددد ٜٚى٠مددددد زفُدددد١ى بٌفددددىل ٥ٌؾددددمبش ٚبٌّٛبلددددؿ )عددددمٌ ٚزددددٛقا 

 و.6002

٠ٚىوددددً ٘ددددهب ب٨زػددددةٖ عٍددددٝ  ْ ب٨ٚددددطىبجةذ بٌُددددٍٛو١د ٚب٨ٔفعة١ٌددددد زٕٓددددأ إٌددددٝ ؾددددم وح١ددددى ٔس١ػددددد 

١ددد َددٍح١د ٠ىٛٔٙددة بٌفددىل عددٓ ٔفُددٗا ِّددة ٠ػعٍددٗ  وطددى عىٚددد ٌسفُدد١ى ٌّعسمددمبذ قةٜاددد ٖٚددٛو نٕ٘

 و.6000بٌّٛبلؿ جطى٠مد ِٓٛ٘د زللٞ إٌٝ إ٠هبء بٌهبذ )بٌى١ْمٞ ٚ قىْٚا 

 (Social Learning Theoryسابؼاب: َظشٚت انتؼهى الارتًبػٙ )

 زفسددددى٘ ٔاى٠ددددد بٌدددددسعٍُ ب٨غسّددددةعٟا وّددددة لدددددمِٙة جةٔددددمٚوب ٚٚبٌسددددىيا  ْ َدددددٍٛن إ٠ددددهبء بٌدددددهبذ

ٚبٌعددددمٚبْ ٠ددددسعٍُ ِددددٓ ٜى٠ددددك ب٩ٌّؾاددددد ٚبٌّٕهغددددد ٚبٌسم١ٍددددما إٚددددةـد إٌددددٝ بٌكحددددىبذ بٌٓكٗدددد١د 

 & Waltersٚبٌسع٠ًددددً بٌددددهبزٟا ٌٚدددد١ٍ ـمددددٝ ِددددٓ ٜى٠ددددك بٌسع٠ًددددً ب٨غسّددددةعٟ بٌّحةْددددى )

Bandura.و 

و  ْ ب٤ـدددىبل لددم ٠ٍػدددلْٚ إٌدددٝ عمددةت بٌدددهبذ عٕدددمِة ٠ٓددعىْٚ جدددأُٔٙ بٔسٙىدددٛب ٠ٚ0992ددىٜ جةٔدددمٚوب )

١د  ٚ ـٓدددٍٛب ـدددٟ زؿم١دددك زٛلعدددةزُٙ بٌهبز١ددددا ؾ١دددص زسٌٛدددم ٌدددم٠ُٙ  ـىدددةو َدددٍح١د عدددٓ ِعدددة١٠ىُ٘ بٌٓكٗددد

 ٔفُدددُٙ ْٚدددعٛو جةٌددددهٔثا ِّدددة ٠دددمـعُٙ إٌددددٝ َدددٍٛو١ةذ إ٠ددددهبء بٌدددهبذ جٖٛدددفٙة ْددددى٩ً ِدددٓ  ْددددىةي 

 بٌعمةت بٌهبزٟ.

 دساعبث عببمت

  انذساعبث انؼشبٛت:

 (2018دساعت انشؼلاٌ) -

ب٨ٔسؿددددةوٞ ٚـمددددةً ٌّسؽ١ددددى بٌٕددددٛل ٌددددمٜ ٜدددد٩ت  )ِددددمٜ بٔسٓددددةو ٚلبـع١ددددد زددددةو٠ف إ٠ددددهبء بٌددددهبذ ؼ١ددددى

بٌػةِعدددد بٌُدددعٛل١٠ٓو٘مـر بٌموبَدددد إٌدددٝ بٌسعدددىؾ عٍدددٝ ُٔدددحد بٔسٓدددةو زدددةو٠ف إ٠دددهبء بٌدددهبذ ؼ١دددى 

و ٜةٌحدددةً ٜٚةٌحددددا 206ب٨ٔسؿدددةوٞ جددد١ٓ ٜددد٩ت بٌػةِعدددد بٌُدددعٛل١٠ٓا زىٛٔدددر ع١ٕدددد بٌموبَدددد ِدددٓ )

إٌدددٝ  ٘دددُ بٌٕسدددةئع ِٕٚٙدددة  ْ  ٚجعدددم زطح١دددك بٌّم١دددةٌ ِٚعةٌػدددد بٌح١ةٔدددةذ بؾٗدددةئ١ةً زٖٛدددً بٌحةؾدددص

%و ِددد  ٚغدددٛل ـدددىق لبي بؾٗدددةئ١ةً 60,68ُٔدددحد بٔسٓدددةو زدددةو٠ف إ٠دددهبء بٌدددهبذ ؼ١دددى ب٨ٔسؿدددةوٞ ٘دددٟ)

ا ٚ٘ددددهب ٠ٓدددد١ى إٌددددٝ بوزفددددةل ُٔددددحد زددددةو٠ف إ٠ددددهبء بٌددددهبذ ِمةؤدددددً جةٌددددهوٛو. 0,00عٕددددم ُِددددسٜٛ 

 و6004)بٌٓع٩ْ 

 (2020دساعت يغبيظ) -

ٛبٌم٠ددددد ٌددددمٜ ٍٜحددددد بٌّىؾٍددددد بٌّسَٛددددطدو. ٘ددددمـر )إ٠ددددهبء بٌددددهبذ ٚع٩لسددددٗ جأَددددة١ٌث بٌّعةٍِددددد بٌ

و ٜةٌحدددةً 800بٌموبَدددد إٌدددٝ بٌسعدددىؾ عٍدددٝ ُِدددسٜٛ إ٠دددهبء بٌدددهبذ ٌدددمٜ ع١ٕدددد بٌحؿدددص بٌحدددةٌػ عدددمل٘ة)

ٜٚةٌحدددداً زحٕدددٝ بٌحةؾدددص ِم١دددةٌ إ٠دددهبء بٌدددهبذا ِٚم١دددةٌ  َدددة١ٌث بٌّعةٍِدددد بٌٛبٌم٠ددددا ٚجعدددم زطح١دددك 

بء بٌدددهبذ ٌدددمٜ بٌع١ٕدددد ِدددٓ إّ٘دددةي بٌّم١ةَددد١ٓ زٖٛدددٍر بٌٕسدددةئع إٌدددٝ ٚغدددٛل جعدددٙ ِدددٓ َدددٍٛو١ةذ إ٠ددده
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ٚؾدددًَ ٚزُدددٍٝا ٚٚغدددٛل ع٩لدددد إ٠ػةج١دددد جددد١ٓ  َدددة١ٌث بٌّعةٍِدددد بٌٛبٌم٠دددد ٚإ٠دددهبء بٌدددهبذا ٚإٌدددٝ عدددمَ 

 و6060ٚغٛل ع٩لد ج١ٓ إ٠هبء بٌهبذ ٚ ٍَٛت بٌسهجهت. )ِؽةٍِ 

 (2023دساعت ػًبس) -

بٌػةِعددددوا ٘دددمـر )ع٩لدددد بٌسٕاددد١ُ ب٨ٔفعدددةٌٟ ج ٠دددهبء بٌدددهبذ ؼ١دددى ب٨ٔسؿدددةوٞ ٌدددمٜ ع١ٕدددد ِدددٓ ٍٜحدددد 

بٌموبَدددد إٌدددٝ بٌسعدددىؾ عٍدددٝ ع٩لدددد بٌسٕاددد١ُ ب٨ٔفعدددةٌٟ ج ٠دددهبء بٌدددهبذ ؼ١دددى ب٨ٔسؿدددةوٞ ٌدددمٜ ٍٜحدددد 

بٌػةِعددددد زحعددددةً ٌّسؽ١ددددى بٌػددددٍٕ ا بٌؿةٌددددد ب٨غسّةع١ددددد ابٌسكٗددددٕ بٌموبَددددٟ ا بعسّددددمذ بٌموبَددددد 

ُ و ٜةٌحدددةً ٜٚةٌحددددً ِدددٓ غةِعدددد لةٖدددمٞ ِىجدددةؼا  ٘ددد062بٌّدددٕٙع بٌٖٛدددفٟا جٍؽدددر ع١ٕدددد بٌموبَدددد )

بٌٕسدددةئع بٌسدددٟ زٖٛدددٍر إ١ٌٙدددة بٌموبَدددد ٘دددٟ  ْ بٌع٩لدددد جددد١ٓ بٌسٕاددد١ُ ب٨ٔفعدددةٌٟ ٚ إ٠دددهبء بٌدددهبذ ؼ١دددى 

ب٨ٔسؿددددةوٞ ٘ددددٟ ع٩لددددد عىُدددد١د ا ٨ٚ زٛغددددم ـددددىٚق نبذ ل٨ٌددددد بؾٗددددةئ١د ـددددٟ ِسَٛددددٝ لوغددددد 

 و6060بٌسٕا١ُ ب٨ٔفعةٌٟ زعًٜ ٌّسؽ١ى بٌػٍٕ ٌمٜ غةِعد ٚولٍد. )عّةو 

 انذساعبث الارُبٛت 

 (s & Vandereycken 2007) Claeدساعت  -

 Self-injurios)٘دددمـر بٌموبَدددد إٌدددٝ ـؿدددٕ بٌكٗدددةئٕ بٌُددد١ىِٛسى٠د ٨َدددسح١ةْ إ٠دددهبء بٌدددهبذ 

behavior:sIB) ( و ِددددٓ ِٛدددددطىجٟ ب٤ودددددً 690ِددددٓ إعدددددمبل بٌحدددددةؾط١ٓا جٍؽددددر ع١ٕدددددد بٌموبَدددددد

و َدددددٕدا   ٙدددددىذ بٌٕسدددددةئع إٌدددددٝ  ْ بٌّم١دددددةٌ ٠سّسددددد  68-4ٚوةٔدددددر  عّدددددةوُ٘ زسدددددىبٚؼ ِدددددة جددددد١ٓ )

ذ ِمحٌٛدددد ِدددٓ بٌٗدددمق ٚبٌطحدددةذ ا ٚ٘دددهب ٠لودددم ٖددد٩ؾ١سٗ ودددألبخ ٌسٓدددك١ٕ إ٠دددهبء بٌدددهبذ جّلْدددىب

 و (Claes & Vandereycken 2007 ٚبٌسعىؾ عٍٝ لٚبـعٗ ٚٚ ةئفٗ.

 (Klonsky&Glenn  2009)دساعت  -

٠٦دددهبء بٌدددهبذا  عدددم بٌحةؾطدددةْ ِم١دددةٌ  ٘دددمـر بٌموبَدددد إٌدددٝ بٌسؿمدددك ِدددٓ بٌكٗدددةئٕ بٌُددد١ىِٛسى٠د

جدددد١ٓ  -زٛددددّٓ ـمددددىبذ زم١دددد١ُ إ٠ددددهبء بٌددددهبذ ؼ١ددددى ب٨ٔسؿددددةوٞ ِٚددددة ٠ؿممددددٗ ِددددٓ ٚ ددددةئؿ ْكٗدددد١د

و ٜةٌحدددةاً ٚب ٙدددىذ بٌٕسدددةئع إٌدددٝ زّسددد  602بٌٓكٗددد١د ٌّدددٓ ٠ُدددٍىٗا زىٛٔدددر ع١ٕدددد بٌموبَدددد ِدددٓ )

 لةئّدددددد إ٠دددددهبء بٌدددددهبذ ؼ١دددددى ب٨ٔسؿدددددةوٞ جىدددددً ِدددددٓ بٌٗدددددمق ٚبٌطحدددددةذ ٚب٨زُدددددةق بٌدددددمبقٍٟ.

(Klonsky&Glenn  2009) 

 ((washburn, potthoff, juzwin ,styer 2015دساعت  -

 Alexian٘دددددمـر بٌموبَدددددد إٌدددددٝ ـؿدددددٕ بٌكٗدددددةئٕ بٌُددددد١ىِٛسى٠د ٌّم١دددددةٌ إ٠دددددهبء بٌدددددهبذ 

Brohters Assessment of Self-Injury) ٗو بٌدددهٞ ٠مددد١ٍ ِادددة٘ى إ٠دددهبء بٌدددهبذ ٚلٚبـعددد

محددد١ٌٛٓ ـدددٟ جىٔدددةِع ع٩غدددٟ ؾدددةل ٠٦دددهبء و ِدددٓ بٌّىٚدددٝ ب200ٌّٚٚ ةئفدددٗا جٍؽدددر ع١ٕدددد بٌموبَدددد)

بٌددددهبذ ؼ١ددددى ب٨ٔسؿددددةوٞا ٚلددددمل ب ٙددددىذ بٌٕسددددةئع ٖدددد٩ؾ١د بٌّم١ددددةٌ ٌسمددددم٠ى إ٠ددددهبء بٌددددهبذ ؼ١ددددى 

ب٨ٔسؿددةوٞا ٚإٌددٝ عددمَ ٚغددٛل ـددىٚق ـددٟ إ٠دددهبء بٌددهبذ ؼ١ددى ب٨ٔسؿددةوٞ ٚـمددةً ٌٍػددٍٕ  ٚ بٌعدددىق  ٚ 

 و(washburn, potthoff, juzwin ,styer 2015 بٌٕٛل.
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 انفصم انخبنج

 ارشاءاث انذساعت

 يزتًغ انذساعت      -أٔلاا:

-2025انحبنٛيييت بطهبيييت انزبيؼيييت فيييٙ انزبيؼيييبث انؼشالٛيييت نهؼيييبو انذساعيييٙ ) ذساعيييتتحيييذد يزتًيييغ ان

2026) . 

 ػُٛت انتحهٛم الاحصبئٙ: -حبَٛاب:

و  020ِدددٓ ) ٌٍسطح١دددك ب٤ٌٚدددٟ ٌؽدددى٘ بَدددسكىبظ بٌكٗدددةئٕ بٌُددد١ىِٛسى٠د موبَددددزىٛٔدددر ع١ٕدددد بٌ

وا إن زددددُ 6062 -6062ٜةٌحددددةً ٜٚةٌحدددددً ِددددٓ ٍٜحددددد بٌػةِعددددد جطى٠مددددد عٓددددٛبئ١د ٌٍعددددةَ بٌموبَددددٟ )

 و0وّة ِٛٚؽ ـٟ غمٚي ) بٌسطح١ك ِٓ ٜى٠ك وبجٝ بٌىسىٟٚٔ زُ زع١ّّٗ عٍٝ بٌطٍحد.

 (1رذٔل)

 انتخصص انزُظ انؼُٛت

 ئَغبَٙ ػهًٙ ئَبث ركٕس 

 75 88 87 76 

 163 163 انًزًٕع

  ذساعتأداة ان-:حبنخبا 

بٌؿة١ٌددد عٍددٝ زحٕددٟ ِم١ددةٌ )إ٠ددهبء بٌددهبذ ؼ١ددى ب٨ٔسؿددةوٞو ٌددـ )ي٠ٕددث  موبَدددبعسّددم بٌحددةؾطْٛ ـددٟ بٌ

و ـمدددىخ ٚوةٔدددر جدددمبئً ب٨غةجدددد عٍدددٝ بٌّم١دددةٌ ٘دددٟ 26و ٚبٌدددهٞ ٠سىدددْٛ ِدددٓ )6002ِؿّدددٛل ْدددم١ى 

 و.0ا 0ا 6ا 0)٠ؿمش وط١ىًبا ٠ؿمش  ؾ١ةٔةًا ٠ؿمش ٔةلوًبا ٨ ٠ؿمش ب٩ٜلةًو ٚجموغةذ )

 انصذق انظبْش٘  -سابؼاب: انصذق :

َ بٌحدددةؾطْٛ جدددةٌسؿمك ِدددٓ ٖدددمق بٌفمدددىبذ ٌٍّم١دددةٌ عدددٓ ٜى٠دددك بٌٗدددمق بٌادددة٘ىٞ ٚنٌددده ٌمدددم لدددة

جة٨َدددسعةٔد جّػّٛعدددد ِدددٓ بٌّؿىّددد١ٓ ِدددٓ نٚٞ بٌكحدددىخ ٚب٨قسٗدددةٔ ـدددٟ ِػدددةي بٌسىج١دددد ٚعٍدددُ 

وا ٌٍسؿمدددك ِدددٓ ٖدددمق ـمدددىبذ بٌّم١دددةٌا ٚـدددٟ ٚدددٛء  وبء بٌّؿىّددد١ٓ ٌدددُ زؿدددهؾ 0بٌدددٕفٍ )ٍِؿدددك 

ا ٚلدددم بقددده بٌحدددةؾط١ٓ ج٩ّؾادددةذ بٌكحدددىبء ؾدددٛي ٖددد١ةؼد بٞ ـمدددىخ ِدددٓ بٌّم١دددةٌ ٚزدددُ لحٌٛٙدددة غ١ّعًدددة

 .ٚزعم٠ً جعٙ بٌىٍّةذا ٚلم بوسُث بٌّم١ةٌ جهٌه بٌٗمق بٌاة٘ىٞ

ب:  انتحهٛم الاحصبئٙ  -خبيغا

 -انمٕة انتًٛضٚت نفمشاث يمٛبط ئٚزاء انزاث غٛش الاَتحبس٘ :-1

وٜةٌحدددةً ِدددٓ ٍٜحدددد 020زدددُ ؾُدددةت لدددٛخ ز١١ّدددً بٌفمدددىبذ جعدددم زىز١دددث بٌدددموغةذ بٌسدددٟ ؾٗدددً ع١ٍٙدددة )

%و  ِددددٓ 69بٌػةِعددددد ـددددٟ بٌّم١ددددةٌ ِددددٓ  عٍددددٝ لوغددددد بٌددددٝ  لٔددددٝ لوغدددددا ٚزددددُ بقس١ددددةو بعٍددددٝ )

و بَددددسّةوخ 88%و ِٕٙددددة ِددددٓ بٌددددموغةذ بٌى١ٍددددد ٌٍّم١ددددةٌ ٚبٌحددددةٌػ عددددمل٘ة )69ب٨َددددسّةوبذ ٚ لٔددددٝ)

و بَدددددسّةوخا ٚجعدددددم 88بٌددددموغةذ بٌى١ٍدددددد ٌٍّم١دددددةٌ بٌحددددةٌػ عدددددمل٘ة )%و بٌدددددم١ٔة ِدددددٓ 69ٚبقس١ددددةو )

ٌع١ٕسدددد١ٓ ُِددددسمٍس١ٓ ٌّعىـددددد ل٨ٌددددد   t-testؾُددددةت بٌمددددٛخ بٌس٠ً١١ّددددد جةَددددسعّةي ب٨قسحددددةو بٌسددددةئٟ 

 دـددىٚق بٌددموغةذ عٍددٝ وددً ـمددىخ ِددٓ ـمددىبذ بٌّم١ددةٌ  وةٔددر غ١ّدد  بٌفمددىبذ نبذ ل٨ٌددد بؾٗددةئ١
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١ٌّّدددددًخ  ٚجدددددهٌه بٖدددددحؽ عدددددمل ـمدددددىبذ بٌّم١دددددةٌ)  ؼ١دددددى بو 62ا 66ا 09ا 2جةَدددددسطٕةء بٌفمدددددىبذ )

 و ٠ٛٚؽ بٌمٛخ بٌس٠ً١١ّد ٌفمىبذ ِم١ةٌ إ٠هبء بٌهبذ.6وـمىخً ٚبٌػمٚي ولُ )84

 (2رذٔل )

 انمٕة انتًٛٛضٚت نفمشاث يمٛبط ئٚزاء انزاث غٛش الاَتحبس٘

 انًتٕعػ انًزًٕػت انفمشاث
الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انمًٛت 

 انتبئٛت
 انًتٕعػ انًزًٕػت انفمشاث

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انمًٛت 

 انتبئٛت

1 
 3.510 60127. 1.3182 انؼهٛب

 
27 

 2.453 55320. 1.2045 انؼهٛب

 00000. 1.0000 انذَٛب 00000. 1.0000 انذَٛب 

2 
 3.979 56828. 1.3409 انؼهٛب

 
28 

 5.905 68932. 1.6136 انؼهٛب

 00000. 1.0000 انذَٛب 00000. 1.0000 انذَٛب 

3 
 4.547 66313. 1.4545 انؼهٛب

 
29 

 5.275 62877. 1.5000 انؼهٛب

 00000. 1.0000 انذَٛب 00000. 1.0000 انذَٛب 

4 
 4.002 66114. 1.4318 انؼهٛب

 
30 

 6.926 80531. 1.8409 انؼهٛب

 00000. 1.0000 انذَٛب 15076. 1.0227 انذَٛب 

5 
 3.506 64495. 1.3409 انؼهٛب

 
31 

 2.663 50942. 1.2045 انؼهٛب

 00000. 1.0000 انذَٛب 00000. 1.0000 انذَٛب 

6 
 1.666 36205. 1.0909 انؼهٛب

 
32 

 4.332 66114. 1.4318 انؼهٛب

 00000. 1.0000 انذَٛب 00000. 1.0000 انذَٛب 

7 
 6.636 72701. 1.7273 انؼهٛب

 
33 

 6.450 85156. 1.8636 انؼهٛب

 15076. 1.0227 انذَٛب 00000. 1.0000 انذَٛب 

8 
 3.850 69884. 1.5000 انؼهٛب

 
34 

 2.741 65994. 1.2727 انؼهٛب

 00000. 1.0000 انذَٛب 25497. 1.0682 انذَٛب 

9 
 3.325 54404. 1.2727 انؼهٛب

 
35 

 3.718 68932. 1.3864 انؼهٛب

 00000. 1.0000 انذَٛب 00000. 1.0000 انذَٛب 

10 
 2.453 55320. 1.2045 انؼهٛب

 
36 

 10.996 71083. 2.2273 انؼهٛب

 15076. 1.0227 انذَٛب 00000. 1.0000 انذَٛب 

11 
 6.563 74283. 1.7727 انؼهٛب

 
37 

 7.231 81315. 1.8864 انؼهٛب

 00000. 1.0000 انذَٛب 15076. 1.0227 انذَٛب 

12 
 5.176 72810. 1.5682 انؼهٛب

 
38 

 6.110 76492. 1.7045 انؼهٛب

 00000. 1.0000 انذَٛب 00000. 1.0000 انذَٛب 

13 
 4.866 72810. 1.5682 انؼهٛب

 
39 

 2.285 59375. 1.2045 انؼهٛب

 00000. 1.0000 انذَٛب 15076. 1.0227 انذَٛب 

14 
 3.301 59375. 1.2955 انؼهٛب

 
40 

 11.283 65471. 2.1136 انؼهٛب

 00000. 1.0000 انذَٛب 00000. 1.0000 انذَٛب 

15 
 5.120 58883. 1.4545 انؼهٛب

 
41 

 13.481 53769. 2.3864 انؼهٛب

 32104. 1.1136 انذَٛب 00000. 1.0000 انذَٛب 
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16 

 3.358 71823. 1.3636 انؼهٛب

 
42 

 7.183 75553. 1.8182 انؼهٛب

 00000. 1.0000 انذَٛب 00000. 1.0000 انذَٛب 

17 
 5.189 69732. 1.5455 انؼهٛب

 
43 

 10.463 73388. 2.2045 انؼهٛب

 15076. 1.0227 انذَٛب 00000. 1.0000 انذَٛب 

18 
 2.201 47949. 1.1591 انؼهٛب

 
44 

 7.442 73424. 1.8636 انؼهٛب

 15076. 1.0227 انذَٛب 00000. 1.0000 انذَٛب 

19 
 1.551 46209. 1.1364 انؼهٛب

 
45 

 10.201 70935. 2.0909 انؼهٛب

 00000. 1.0000 انذَٛب 15076. 1.0227 انذَٛب 

20 
 3.269 72227. 1.3864 انؼهٛب

 
46 

 6.900 74283. 1.7727 انؼهٛب

 00000. 1.0000 انذَٛب 15076. 1.0227 انذَٛب 

21 
 2.007 52576. 1.1591 انؼهٛب

 
47 

 6.367 78132. 1.7500 انؼهٛب

 00000. 1.0000 انذَٛب 00000. 1.0000 انذَٛب 

22 
 1.774 50994. 1.1364 انؼهٛب

 
48 

 7.522 80169. 1.9091 انؼهٛب

 00000. 1.0000 انذَٛب 00000. 1.0000 انذَٛب 

23 
 5.189 69732. 1.5455 انؼهٛب

 
49 

 4.547 66313. 1.4545 انؼهٛب

 00000. 1.0000 انذَٛب 00000. 1.0000 انذَٛب 

24 
 5.803 68509. 1.6364 انؼهٛب

 
50 

 2.453 55320. 1.2045 انؼهٛب

 00000. 1.0000 انذَٛب 15076. 1.0227 انذَٛب 

25 
 1.702 44282. 1.1136 انؼهٛب

 
51 

 4.469 76111. 1.5455 انؼهٛب

 15076. 1.0227 انذَٛب 00000. 1.0000 انذَٛب 

26 
 4.253 58342. 1.4091 انؼهٛب

 
52 

 5.402 72555. 1.5909 انؼهٛب

 00000. 1.0000 انذَٛب 15076. 1.0227 انذَٛب 

 %0,02وٚجُّسٜٛ ل٨ٌد 42*جموغد ؾى٠د)

 -صذق انفمشاث نًمٛبط ئٚزاء انزاث غٛش الاَتحبس٘ : -2

ٚجددد١ٓ  ّم١ددةٌبَددسعًّ بٌحددةؾطْٛ ِعةِددً بوزحددةٜ ج١ىَددْٛ جدد١ٓ لوغددةذ وددً ـمددىخ ٚبٌموغددد بٌى١ٍددد ٌٍ

لوغدددد ودددً ـمدددىخ ٚبٌموغدددد بٌى١ٍدددد ٌٍّػدددةي ٚجددد١ٓ بٌّػدددة٨ذا إن ٚغدددم بٌحدددةؾطْٛ  ْ بٌفمدددىبذ غ١ّعٙدددة 

 و زٛٚؽ نٌه. 2_8_0لبٌد بؾٗةئ١ةً ٚبٌػمبٚي )

. 
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 ( 3رذٔل )

 لإٚزاء انزاث غٛش الاَتحبس٘ػلالت انفمشة ببنًمٛبط انكهٙ 

 انفمشاث
صذق 

 انفمشاث
 انفمشاث

صذق 

 انفمشاث
 انفمشاث صذق انفمشاث انفمشاث

صذق 

 انفمشاث

1 .621
**

 14 .668
**

 27 .542
**

 40 .720
**

 

2 .558
**

 15 .597
**

 28 .600
**

 41 .640
**

 

3 .540
**

 16 .623
**

 29 .527
**

 42 .681
**

 

4 .616
**

 17 .670
**

 30 .501
**

 43 .654
**

 

5 .596
**

 18 .742
**

 31 .668
**

 44 .536
**

 

6 .069 19 .043 32 .556
**

 45 .675
**

 

7 .685
**

 20 .746
**

 33 .665
**

 46 .687
**

 

8 .554
**

 21 .743
**

 34 .649
**

 47 .710
**

 

9 .584
**

 22 .013 35 .640
**

 48 .684
**

 

10 .738
**

 23 .656
**

 36 .663
**

 49 .576
**

 

11 .607
**

 24 .681
**

 37 .594
**

 50 .708
**

 

12 .642
**

 25 .017 38 .636
**

 51 .605
**

 

13 .561
**

 26 .518
**

 39 .653
**

 52 .639
**

 

 ( .161( ٔدسرت حشٚت ) 0.05دانت احصبئٛبا ػُذ يغتٕٖ دلانت) 

 ( 4رذٔل )

 ػلالت انفمشة ببنًزبل

 انفمشاث

صذق انفمشاث 

الاٚزاء نًزبل 

 انزغذ٘

 انفمشاث

انفمشاث صذق 

نًزبل الاٚزاء 

انًؼُٕ٘ انٕرذاَٙ 

 ٔانفكش٘

 انفمشاث

صذق 

انفمشاث 

نًزبل اًْبل 

 انزاث

 انفمشاث

صذق انفمشاث 

نًزبل حشيبٌ 

 انزاث

1 .635
**

 14 .748
**

 27 .661
**

 40 .784
**

 

2 .596
**

 15 .703
**

 28 .707
**

 41 .732
**

 

3 .713
**

 16 .729
**

 29 .655
**

 42 .767
**

 

4 .740
**

 17 .724
**

 30 .607
**

 43 .757
**

 

5 .614
**

 18 .885
**

 31 .615
**

 44 .701
**

 

6 .006 19 .008 32 .552
**

 45 .734
**

 

7 .725
**

 20 .773
**

 33 .717
**

 46 .773
**

 

8 .660
**

 21 .868
**

 34 .648
**

 47 .801
**

 

9 .709
**

 22 .027 35 .711
**

 48 .746
**

 

10 .743
**

 23 .691
**

 36 .755
**

 49 .611
**

 

11 .713
**

 24 .738
**

 37 .706
**

 50 .574
**

 

12 .754
**

 25 .025 38 .692
**

 51 .698
**

 

13 .677
**

 26 .536
**

 39 .653
**

 52 .579
**
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 (5رذٔل )

 ػلالت انًزبل ببنًزبل الاخش

 انًزبلاث
يزبل الإٚزاء 

 انزغذ٘

يزبل الإٚزاء انًؼُٕ٘ 

 ٔانٕرذاَٙ ٔانؼمهٙ

يزبل ئًْبل 

 انزاث

حشيبٌ يزبل 

 انزاث
 انكهٙ

 **993. **957. **972. **971. 1 يزبل الإٚزاء انزغذ٘

يزبل الاٚزاء انًؼُٕ٘ 

 ٔانٕرذاَٙ ٔانؼمهٙ
.971** 1 .922** .889** .958** 

 **990. **981. 1 **922. **972. يزبل اًْبل انزاث

 **981. 1 **981. **889. **957. يزبل حشيبٌ انزاث

 1 **981. **990. **958. **993. انكهٙ

 

 غشٚمت انفب كشَٔببخ  -عبدعبا: انخببث :

 

تؼتًيييذ ْيييزِ انطشٚميييت ػهييييٗ اتغيييبق انفيييشد يييييٍ فميييشة ئنيييٗ أخيييشٖ، ئر بهيييي  يؼبييييم انخبيييبث بٓييييزِ 

ا.0996انطشٚمت نًمٛبط ئٚزاء انزاث غٛش الاَتحبس٘ )  (، ٔٚؼذ حببث انًمٛبط ػبنٛبا رذا

 

 -انٕصف انُٓبئٙ لأداة انذساعت: -عببؼاب:

جعدددم بغدددىبء بٌسؿ١ٍدددً ب٨ؾٗدددةئٟ ٌٍّم١دددةٌ ِدددٓ )ز١١ّدددً ٖٚدددمق بٌفمدددىبذوا زدددُ ؾدددهؾ بٌفمدددىبذ ؼ١دددى 

و ـمددددىخا 84ب١ٌّّددددًخ ِددددٓ ِم١ددددةٌ إ٠ددددهبء بٌددددهبذ ؼ١ددددى ب٨ٔسؿددددةوٞ إن جٍددددػ عددددمل ـمددددىبذ بٌّم١ددددةٌ)

و ٠ٛٚدددؽ ِم١دددةٌ إ٠دددهبء بٌدددهبذ ؼ١دددى ب٨ٔسؿدددةوٞ جٗدددٛوزٗ بٌٕٙةئ١ددددا ٚجدددهٌه ٠ٗدددحؽ 6ٚ)بٌٍّؿدددك ولدددُ

ك عٍددددٝ ع١ٕددددد بٌسطح١ددددك بٌٕٙددددةئٟ ٌؽددددى٘ بٌسعددددىؾ إ٠ددددهبء بٌددددهبذ ؼ١ددددى بٌّم١ددددةٌ غددددةً٘ ٌٍسطح١دددد

 ب٨ٔسؿةوٞ ٌمٜ ٍٜحد بٌػةِعد.

 

   -انًإششاث الإحصبئٛت نًمٛبط ئٚزاء انزاث غٛش الاَتحبس٘: -حبيُاب:

جعدددم زطح١دددك بٌّم١دددةٌ عٍدددٝ ع١ٕدددد بٌسؿ١ٍدددً ب٨ؾٗدددةئٟ زدددُ إ٠ػدددةل بٌكٗدددةئٕ ب٨ؾٗدددةئ١د بٌٖٛدددف١د 

 و.2ٚ ٙىذ بٌٕسةئع بٌّح١ٕد ـٟ بٌػمٚي ) ةوٞإ٠هبء بٌهبذ ؼ١ى ب٨ٔسؿٌّم١ةٌ 
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 (6رذٔل )

 انخصبئص الإحصبئٛت انٕصفٛت نؼُٛت انبحج ػهٗ يمٛبط اٚزاء انزاث غٛش الاَتحبس٘

 انًإشش
يزبل الإٚزاء 

 انزغذ٘

يزبل الإٚزاء انًؼُٕ٘ 

 ٔانٕرذاَٙ ٔانفكش٘

يزبل اًْبل 

 انزاث

يزبل 

حشيبٌ 

 انزاث

 انًمٛبط ككم

 163 163 163 163 163 انؼُٛت

 58.4417 17.1779 15.6442 11.3681 14.2515 انًتٕعػ

 1.11679 40671. 32303. 23270. 28764. انخطأ انًؼٛبس٘

 53.0000 15.0000 14.0000 10.0000 13.0000 انٕعٛػ

 48.00 13.00 13.00 10.00 12.00 انًُٕال

 14.25824 5.19249 4.12413 2.97096 3.67229 الاَحشاف انًؼٛبس٘

 3.021 1.946 2.520 4.032 3.431 الانتٕاء

 12.424 4.360 8.180 19.325 15.518 انتفهطح

 95.00 26.00 26.00 20.00 24.00 انًذٖ

 48.00 13.00 13.00 10.00 12.00 انحذ الادَٗ

 143.00 39.00 39.00 30.00 36.00 انحذ الاػهٗ

 

 -انذساعت :تبعؼاب: ارشاءاث انتطبٛك انُٓبئٙ لأداة 

و ٜةٌحدددةً ٜٚةٌحدددد ِدددٓ ٍٜحدددد بٌػةِعدددد 000زددُ بٌسطح١دددك بٌٕٙدددةئٟ عٍدددٝ  ـدددىبل بٌع١ٕدددد ب٤َةَددد١د بٌحةٌؽدددد )

و إن زددددُ بٌسطح١ددددك ِددددٓ ٜى٠ددددك وبجددددٝ بٌىسىٚٔددددٟ زددددُ زع١ّّددددٗ عٍددددٝ 6062-6062ٌٍعددددةَ بٌموبَددددٟ )

ٝ بٌطٍحدددد ـدددٟ بٌػةِعدددةذ بٌعىبل١ددددا ٚجعدددم ب٨ٔسٙدددةء ِدددٓ بٌسطح١دددك بٌٕٙدددةئٟ ٌٍّم١دددةٌ ٚبٌؿٗدددٛي عٍددد

 بٌّعٍِٛةذ ِٚىبغعسٙة زُ زؿ١ٍٍٙة جةٌَٛةئً ب٨ؾٗةئ١د.

ا: انٕعبئم الاحصبئٛت :  -ػبششا

ٌمدددم زٕٛعدددر بٌَٛدددةئً ب٦ؾٗدددةئ١د بٌُّدددسكمِد ـدددٟ بٌحؿدددص بٌؿدددةٌٟ ودددً ؾُدددث ِسطٍحةزٙدددةا  جةَدددسكمبَ 

 Statistical Package For Socialو)  SPSSبٌؿم١حدددد ب٦ؾٗدددةئ١د ٌٍعٍدددَٛ ب٨غسّةع١دددد ) 

Science ة٢زٟ و ٟٚ٘ و 

  ب٨قسحددددةو بٌسددددةئٟ ٌع١ٕسدددد١ٓ ُِددددسمٍس١ٓ ٨َددددسكىبظ ِعددددة٩ِذ بٌس١١ّددددًا ٨َٚددددسكىبظ بٌفددددىق

 ب٨ؾٗةئٟ ـٟ إ٠هبء بٌهبذ ؼ١ى ب٨ٔسؿةوٞ زحعًة ٌّسؽ١ى بٌػٍٕ ٚبٌسكٕٗ.

 .ِعةلٌد بوزحةٜ ج١ىَْٛ ٨َسكىبظ ع٩لد بٌفمىخ جةٌّم١ةٌ ٚجةٌّػةي ٚج١ٓ بٌّػة٨ذ 

 ذ جطى٠مد ب٨زُةق بٌمبقٍٟ ٌٍّم١ةٌ.لةْٔٛ بٌفةوىٚٔحةـ ٨َسكىبظ بٌطحة 

 .ٌبَسكىبظ بٌموغةذ بٌّع١ةو٠د ٚبٌُٕث بٌّا٠ٛد ٌٍسعىؾ عٍٝ ُِس٠ٛةذ بٌّم١ة 
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 انفصم انشابغ

 ػـــشض انُتبئـــــــذ ٔتفغٛشْب

 ئٚزاء انزاث غٛش الاَتحبس٘ نذٖ غهبت انزبيؼتانتؼشف ػهٗ  -انٓذف الأٔل:

ٌؽدددى٘ زؿم١دددك بٌٙدددمؾ ب٤ٚي ٌٍموبَدددد زدددُ بَدددسكىبظ بٌموغدددد بٌّع١ةو٠دددد ٚزؿ٠ٛدددً بٌدددموغةذ بٌكدددةَ 

ا ـمدددم زؿمدددك بٌٙدددمؾ ب٤ٚي ِدددٓ (SPSS)بٌدددٝ لوغدددةذ ِع١ةو٠دددد عدددٓ ٜى٠دددك بٌؿم١حدددد ب٨ؾٗدددةئ١د 

 ٜى٠ك بٌػمبٚي 

 (7رذٔل )

 يغتٕٚبث الإتزبِ نًمٛبط ئٚزاء انزاث غٛش الاَتحبس٘ انكهٙ نذٖ غهبت انزبيؼت

 انؼُٛت
انٕعػ 

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 يغتٕٖ الاتزبِ

انذسرت 

 انًؼٛبسٚت

انذسربث 

 انخبو

انُغبت 

 انًئٕٚت

32  

58.963 

 

14.977 

 %10.67 74 - 143 1 ػبنٙ

 %86.66 48 – 71 (1-، 1بٍٛ ) يتٕعػ 260

 %2.67 30 - 37 1- يُخفط 8

%و ٚجعددددددم 08,999ٚبٔؿددددددىبؾ ِع١ددددددةوٞ)%و 24,92جٍددددددػ بٌَٛددددددٝ بٌؿُددددددةجٟ ٌع١ٕددددددد بٌحؿددددددص )

بَدددسكمبَ بٌدددموغةذ بٌّع١ةو٠ددددد ٚبٌُٕدددث بٌّا٠ٛدددد ٌٍسعددددىؾ عٍدددٝ ُِدددس٠ٛةذ ب٨زػددددةٖ ٌّم١دددةٌ إ٠ددددهبء 

بٌدددهبذ ؼ١دددى ب٨ٔسؿدددةوٞ بٌىٍدددٟ ٌدددمٜ بٌطٍحدددد  ٙدددى  ْ  عٍدددٝ بَدددسػةجد وةٔدددر ٌٍُّدددسٜٛ )ِسَٛدددٝو 

ٌٍددددهبذ جدددد١ٓ  %و ٚ ْ ٘ددددهٖ بٌٕس١ػددددد زلوددددم ج ٔددددهبو ٚغددددٛل بٌُددددٍٛن ب٠٨ددددهبء22ا42ٚجُٕددددحد إغةجددددد)

بٌطٍحددددد ـددددٟ بٌػةِعددددد اٚ زٓدددد١ى بٌٕاى٠ددددد بٌح١ٌٛٛغ١ددددد إٌددددٝ  ْ ب١ٌّددددً إٌددددٝ إ٠ددددهبء بٌددددهبذ لددددم ٠ىددددْٛ 

بَدددددسعمبلًب ـطى٠دًددددة ٠دددددىزحٝ جدددددةٌسى٠ٛٓ بٌعٛدددددٛٞ بٌدددددهٞ ٠دددددىزحٝ جُدددددّةذ َدددددٍٛو١د ِطدددددً بٌؽٛدددددث 

ٚب٨ٔمـةع١دددد بٌسدددٟ زاٙدددى جُدددٍٛو١ةذ قةوغ١دددد وةٌٗدددىبـ  ٚ لبق١ٍدددد ِسّطٍدددد ج ٠دددهبء بٌدددهبذا ٚبزفدددك 

ِددد  زفُددد١ى )ـى٠ٚدددمو إٌدددٝ  ْ ٘دددهب بٌُدددٍٛن ٘دددٛ ٜةلدددد ٔفُددد١د وةِٕدددد لبقدددً بٌفدددىل لدددم زسػدددٗ ـدددٟ نٌددده 

ٔؿددددٛ بٌكددددةوظ  ٚ إٌددددٝ بٌددددمبقً ـسأقدددده ْددددىً إ٠ددددهبء بٌددددهبذ .ٚبزفمددددر ٔس١ػددددد بٌحؿددددص ِدددد  لوبَددددد 

 و.6004)ِؽةٍِا

 

 (8رذٔل )

 نزبيؼتيغتٕٚبث الاتزبِ نًمٛبط ئٚزاء انزاث غٛش الاَتحبس٘ نًزبل )الإٚزاء انزغذ٘( نذٖ غهبت ا

 انؼُٛت
انٕعػ 

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 يغتٕٖ الاتزبِ

انذسرت 

 انًؼٛبسٚت

انذسربث 

 انخبو

انُغبت 

 انًئٕٚت

26 

14.336 

 

3.984 

 

 %8.67 19 - 36 1 ػبنٙ

 %90.33 12 – 18 (1-، 1بٍٛ ) يتٕعػ 271

 %1 1 - 1 1- يُخفط 3

وٚبٔؿدددددددىبؾ 08,002بٌحؿدددددددص)جٍدددددددػ بٌَٛدددددددٝ بٌؿُدددددددةجٟ ٌّػدددددددةي ب٠٦دددددددهبء بٌػُدددددددمٞ ٌع١ٕدددددددد 

%و ٚجعددددم بغددددىبء بٌسؿ١ٍددددً ب٨ؾٗددددةئٟ جةَددددسكىبظ بٌددددموغةذ بٌّع١ةو٠ددددد ٌٍّػددددةي 3.98ِع١ددددةوٞ)
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و ِدددددٓ %90.00زحددددد١ٓ  ْ  عٍدددددٝ ُٔدددددحد ؾٗدددددً ع١ٍٙدددددة بٌحدددددم٠ً )ِسَٛدددددٝو ٚبٌسدددددٟ جٍؽدددددر ل١ّسدددددٗ)

بَددسػةجةذ ع١ٕددد بٌحؿددص بٌى١ٍددد اٚزٓدد١ى بٌٕس١ػددد إٌددٝ لوغددد ِىزفعددد غددمًب ـددٟ بزػددةٖ بٌطٍحددد إٌددٝ  ١ٌددد 

ب٠٦دددهبء بٌػُدددمٞ ٌّؿةٌٚدددد ِدددُٕٙ ٌسكف١دددؿ ب٤ٌدددُ بٌعدددةٜفٟ بٌدددهٞ ٠عدددةٟٔ ِٕدددٗ ٍٜحدددد بٌػةِعدددد ٔس١ػدددد 

ٌددحعٙ بٌٛددؽٜٛ بٌسددٟ ٠ّددىْٚ جٙددة  جُددحث زؽ١ددى ّٔددٝ بٌؿ١ددةخ ْٚددعٛوٖ جمٍددك ب٠ٌٛٙددد ـددٟ  ددً بٌػددٛ 

بٌػددددةِعٟ بٌددددهٞ ٠سطٍددددث ِٕددددٗ بضحددددةذ ب٠ٌٛٙددددد عددددٓ ٜى٠ددددك بٌددددموغةذ بٌسددددٟ ٠ؿٗددددً ع١ٍٙددددة ـددددٟ 

ِددٓ بٌطٍحددد ل١ّددسُٙ ِىزحطددد جةٌددموغةذ ـدد نب ـٓددً ـددٟ بقسحددةو ٠ٍػددأ إٌددٝ  ب٨قسحددةوبذ إن ٠عددم بٌددحعٙ

 .ب٠٦هبء بٌػُمٞ بٌسٟ ٠عسمم  ٔٗ ٠ّىٓ ب١ٌُطىخ ع١ٍد ٨ٚ زلضى عٍٝ َػٍُٙ ب٨وةل٠ّٟ

 (9رذٔل )

يغتٕٚبث الاتزبِ نًمٛبط ئٚزاء انزاث غٛش الاَتحبس٘ نًزبل )الإٚزاء انًؼُٕ٘ انٕرذاَٙ ٔانفكش٘( 

 نذٖ غهبت انزبيؼت

 انؼُٛت
انٕعػ 

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 يغتٕٖ الاتزبِ

انذسرت 

 انًؼٛبسٚت

انذسربث 

 انخبو

انُغبت 

 انًئٕٚت

26 

11.426 

 

3.178 

 

 %8.67 15 - 30 1 ػبنٙ

 %90.66 10 – 14 (1-، 1بٍٛ ) يتٕعػ 272

 %0.67 1 – 1 1- يُخفط 2

%و 00,862ٚبٌفىددددىٞ ٌع١ٕددددد بٌطٍحددددد )جٍددددػ بٌَٛددددٝ بٌؿُددددةجٟ ٌّػددددةي ب٠٦ددددهبء بٌّعٕددددٛٞ بٌٛغددددمبٟٔ 

%و ِٚددددٓ ٜى٠ددددك بٌٕسددددةئع زحدددد١ٓ  ْ  عٍددددٝ ُٔددددحد ـددددٟ بَددددسػةجد بٌع١ٕددددد 0,094ٚبٔؿددددىبؾ ِع١ددددةوٞ)

%و ٚ ْ  ٙددددٛو ُٔددددحد ِسَٛددددطد ِددددٓ 90,22وةٔددددر ٌٍُّددددسٜٛ ِسَٛددددٝ إن جٍؽددددر بٌُٕددددحد بٌّا٠ٛددددد)

بٌّىؾٍدددد  ب٠٦دددهبء َدددٛبء  ودددةْ ِع٠ٕٛدًددة ٚغدددمب١ٔةً  َ  ـىى٠دًددة  ٘دددٛ ٔس١ػدددد زدددمبقً ِعمدددم جددد١ٓ ٚدددؽٜٛ

بٌٕاى٠دددد بٌّعىـ١دددد  ْ ٘ددددهب  بٌعّى٠دددد ٌٍطةٌدددث ٚبٌسؿددد٨ٛذ ب٨غسّةع١ددددد ٚبٌح١ادددد بٌػةِع١دددد ا ٚزٓدددد١ى

َددٍٛوًة ٔةزػددةً عددٓ زٓددٛ٘ةذ ِعىـ١ددد ٚ ـىددةو ِٚعسمددمبذ َددٍح١د ٠ؿٍّٙددة بٌفددىل عددٓ نبزددٗ ٚبٌعددةٌُ ِددٓ 

بزكددةن  ؾٌٛددٗ ـةٌُددٍٛن ٠ٗددمو عددٓ لٕةعددةذ لبق١ٍددد ٌٍفددىل ٠ٚس١ّددً جموغددد عة١ٌددد ِددٓ ب٨َددسم١ٌ٩د ـددٟ

ـةٌٛدددؽٜٛ بٌسددٟ ٠ّدددى جٙدددة بٌددحعٙ ِدددٓ بٌطٍحددد ودددةٌعػً  ِدددةَ ِسطٍحددةذ بٌموبَدددد  ٚ بٌكدددٛؾ ،.بٌمددىبو

ِدددٓ بٌفٓدددً ـدددٟ بٌموبَدددد ٚبٌسدددٟ ٌدددُ ٠ُدددسط١عٛب زػةٚي٘دددة  ٚ بٌمدددموخ عٍدددٝ  بٌسى١دددؿ ِعٙدددة ٚ ْ ٘دددهب 

 بٌٍُٛن ٘ٛ ِؿةٌٚد ٌٍسم١ًٍ ِٓ ؾمخ بٌٛؽٝ بٌٛغمبٟٔ .

 (10رذٔل )

 ء انزاث غٛش الاَتحبس٘ نًزبل )اًْبل انزاث( نذٖ غهبت انزبيؼتيغتٕٚبث الاتزبِ نًمٛبط ئٚزا

 انؼُٛت
انٕعػ 

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 يغتٕٖ الاتزبِ

انذسرت 

 انًؼٛبسٚت

انذسربث 

 انخبو

انُغبت 

 انًئٕٚت

38 

15.773 

 

4.363 

 

 %12.67 21 - 39 1 ػبنٙ

 %85.66 13 – 20 (1-، 1بٍٛ ) يتٕعػ 257

 %1.67 4 – 9 1- يُخفط 5
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%و ٚبٔؿدددددىبؾ 02,990جٍدددددػ بٌَٛدددددٝ بٌؿُدددددةجٟ ٌّػدددددةي بّ٘دددددةي بٌدددددهبذ ٌدددددمٜ ٍٜحدددددد بٌػةِعدددددد )

%و ٚزٓدددد١ى بٌٕسددددةئع بْ ُِددددسٜٛ ب٨زػددددةٖ )ِسَٛددددٝ وؾٗددددً عٍددددٝ  عٍددددٝ ُٔددددحد 8,020ِع١ددددةوٞ) 

%وا 42,22إغةجدددد ِدددٓ ع١ٕدددد ٍٜحدددد بٌػةِعدددد ؾدددٛي ِػدددةي بّ٘دددةي بٌدددهبذ إن جٍؽدددر بٌُٕدددحد بٌّا٠ٛدددد)

إ٠ددهبء بٌددهبذ  ِددة ٠ىددْٛ ِددٓ  غددً بٌسفددٛق ـددةٌحعٙ ِددٓ بٌطٍحددد إن ٠عددم بّ٘ددةي بٌددهبذ ْددىً ِددٓ  ْددىةي 

٠ّٙددً ب٤وددً  ٚ بٌٕددَٛ ٚبٌُددٙى ِددٓ  غددً بٌؿٗددٛي عٍددٝ لوغددةذ ِىزفعددد ـددٟ ب٨قسحددةوبذ ٕٚ٘ةٌدده 

ِددٓ ٠ّٙددً ٔفُددٗ عمددةت عٍددٝ عددمَ ؾٗددٌٛٗ عٍددٝ بٌٕػددةؼ ـددٟ ب٨قسحددةوبذا  ِٚؿةٌٚددد ٌٍٙددىٚت ِددٓ 

ب عددٓ زػةٚي٘ددة ـددةٌسعح١ى  ًً عددٓ وددىٖ بٌددهبذ )بّ٘ةٌٙددةو ٠ٓددح  عٕددمِة ٚددؽٜٛ بٌؿ١ددةخ بٌسددٟ ٠مددؿ عددةغ

دددة جعدددم  قدددى ِؿةٌٚدددد ٠٦دددهبء بٌػُدددم ِحةْدددىخ جؿىِةٔٙدددة ِدددٓ  ًِ ٠دددىٜ بٌٓدددكٕ  ْ ٖدددؿسٗ زُدددٛء ٠ٛ

 ِسطٍحةذ بٌؿ١ةخ ب٤َة١َد.  

 (11رذٔل )

 يغتٕٚبث الاتزبِ نًمٛبط ئٚزاء انزاث غٛش الاَتحبس٘ نًزبل )حشيبٌ انزاث( نذٖ غهبت انزبيؼت

 انؼُٛت
انٕعػ 

 انحغببٙ

َحشاف الا

 انًؼٛبس٘
 يغتٕٖ الاتزبِ

انذسرت 

 انًؼٛبسٚت

انذسربث 

 انخبو

انُغبت 

 انًئٕٚت

42 

17.426 

 

5.466 

 

 %14 23 - 39 1 ػبنٙ

 %85 13 – 22 (1-، 1بٍٛ ) يتٕعػ 255

 %1 1 – 2 1- يُخفط 3

جٍدددػ بٌَٛدددٝ بٌؿُدددةجٟ ٌّػدددةي ؾىِدددةْ بٌدددهبذ ٌّم١دددةٌ إ٠دددهبء بٌدددهبذ ؼ١دددى ب٨ٔسؿدددةوٞ ٌدددمٜ ٍٜحدددد 

%و ٚزٓدددددددد١ى بٌٕسدددددددددةئع  ْ ُِدددددددددسٜٛ  5.466%و ٚبٔؿدددددددددىبؾ ِع١دددددددددةوٞ) 17.426بٌػةِعددددددددد ) 

ـدددةٌسعح١ى عدددٓ ؾىِدددةْ بٌدددهبذ  %و85ب٨زػةٖ)ِسَٛٝوؾٗدددً عٍدددٝ  عٍدددٝ ُٔدددحد إغةجدددد ٚلدددم جٍؽدددر)

دددة جعدددم  قدددى ِؿةٌٚدددد ٠٦دددهبء بٌػُدددم ِحةْدددىخً ٠ٓدددح  عٕدددمِة ٠دددىٜ بٌٓدددكٕ  ْ ٖدددؿسٗ زُدددٛء ٠ ًِ ٛ

 جؿىِةٔٙة ِٓ ِسطٍحةذ بٌؿ١ةخ ب٤َة١َد.

 -انٓذف انخبَٙ:

يييب نًتغٛيييش  )دلانيييت انفيييشق الاحصيييبئٙ فيييٙ اٚيييزاء انيييزاث غٛيييش الاَتحيييبس٘ نيييذٖ غهبيييت انزبيؼيييت تبؼا

 ئَبث((–انزُظ )ركٕس

نؼُٛتييييٍٛ يغيييتمهتٍٛ ػييييٍ  نغيييشض تحمٛيييك انٓييييذف انخيييبَٙ نهبحييييج تيييى اعيييتخشاد الاختبييييبس انتيييبئٙ

 (12، فمذ تحمك انٓذف انخبَٙ يٍ غشٚك انزذٔل سلى )(SPSS)غشٚك انحمٛبت الاحصبئٛت 

 

 (12رذٔل )

 انتصُٛف
ػذد 

 الافشاد

انٕعػ 

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

دسرت  انمًٛت انتبئٛت

 انحشٚت
 انًغتٕٖ

 انزذٔنٛت انًحغٕبت

  15.985 67.408 159 الاَبث

12.940 

 

1.96 298 0.05 
 4.280 49.439 141 انزكٕس
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% و ٚبٔؿدددددددىبؾ ِع١دددددددةوٞ 67.408جٍدددددددػ بٌَٛدددددددٝ بٌؿُدددددددةجٟ ٌع١ٕدددددددد ب٨ٔدددددددةش ـدددددددٟ بٌػةِعدددددددد )

% و ٚبٔؿددددىبؾ ِع١ددددةوٞا) 49.439% وا ج١ّٕدددة وددددةْ بٌَٛددددٝ بٌؿُددددةجٟ ٌع١ٕدددد بٌددددهوٛو )15.985)

ٌع١ٕسددد١ٓ ُِدددسمٍس١ٓ  ٙدددى  ْ بٌم١ّدددد بٌسةئ١دددد بٌّؿُدددٛجد  % وا ٚجعدددم بَدددسكمبَ ب٨قسحدددةو بٌسدددةئ4.280ٟ

نبذ ل٨ٌددددددد %و ٚ٘ددددددٟ  1,96و ٚ٘ددددددٟ   عٍددددددٝ ِددددددٓ بٌم١ّددددددد بٌػم١ٌٚددددددد بٌحةٌؽددددددد) % 12.940) 

ٌددددم٠ُٙ انطبنبييييبث و ٌٗددددةٌؽ ب٦ٔددددةش. ِّددددة ٠ٓدددد١ى إٌددددٝ  ْ ع١ٕددددد % 0.05إؾٗددددةئ١د عٕددددم ُِددددسٜٛ ) 

١ٌددٗ ٔاى٠ددد )ـى٠ٚددمو جددة٨ٔم٩ت ب٠ددهبء بٌددهبذ ؼ١ددى ب٨ٔسؿددةوٞ  وطددى ِددٓ بٌددهوٛو. ٚ٘ددهب ِددة بْددةوذ إ

عٍدددٝ بٌدددهبذ  ٚبٌدددهٞ ٠فُدددى ب٠دددهبء بٌدددهبذ ٔدددةزع ٌفٓدددً بٌفدددىل ـدددٟ بٌمدددموخ عٍدددٝ بٌسعح١دددى عدددٓ بٔفعة٨زدددٗ 

بٌعمٚب١ٔدددد ٤َدددحةت بغسّةع١دددد  ٚ ٔفُددد١د ِّدددة ٠دددللٞ إٌدددٝ بوزدددمبل ٘دددهٖ بٌطةلدددد بٌعمٚب١ٔدددد بٌدددٝ بٌدددمبقً 

أضى٘ددددة جةٌع٩لددددةذ ب٨غسّةع١ددددد ٚبٌؿددددةق بٌٛددددىو جةٌددددهبذ .ـطح١عددددد بٌسٕٓدددداد ب٨غسّةع١ددددد ٧ٌٔددددةش ٚز

ٚب٨ؾحةٜدددةذ بٌسدددٟ زٛبغٙٙدددة ِدددٓ زٍددده بٌع٩لدددةذ ٚبٌكدددٛؾ ِدددٓ ٔادددىخ بٌّػسّددد  إ١ٌٙدددة إنب جدددةلوذ 

ج  ٙددةو َددٍٛن بٌؽٛددث ٚبٌّحةٌؽددد ـددٟ زفُدد١ى٘ة ٌٍّٛبلددؿ بٌُددٍح١د بٌسددٟ زّددى جٙددة ٚقةٖددد ـددٟ ٘ددهٖ 

زٍدددده بٌّٓددددةعى.  بٌّىؾٍددددد بٌػةِع١ددددد زمددددَٛ جّعةلحددددد بٌددددٕفٍ  ٚ إ٠ددددهبء بٌددددهبذ  وَٛدددد١ٍد ٌٍسعح١ددددى عددددٓ

 و.6004ٚزسفك بٌٕس١ػد ِ  ِة زٍٖٛر إ١ٌٗ لوبَد )بٌٓع٩ْا

 -انٓذف انخبنج:

يييب نًتغٛيييش  )دلانيييت انفيييشق الاحصيييبئٙ فيييٙ ئٚيييزاء انيييزاث غٛيييش الاَتحيييبس٘ نيييذٖ غهبيييت انزبيؼيييت تبؼا

 ػهًٙ((–انتخصص )ئَغبَٙ

ٌع١ٕسدد١ٓ ُِددسمٍس١ٓ عددٓ ٜى٠ددك  ٌؽددى٘ زؿم١ددك بٌٙددمؾ بٌطددةٟٔ ٌٍحؿددص زددُ بَددسكىبظ ب٨قسحددةو بٌسددةئٟ

و ٠ٛٚدددؽ 00ا ـمدددم زؿمدددك بٌٙدددمؾ بٌطةٌدددص ِدددٓ ٜى٠دددك بٌػدددمٚي ولدددُ )(SPSS)بٌؿم١حدددد ب٨ؾٗدددةئ١د 

 نٌه 

 

 (13رذٔل )

 انتصُٛف
ػذد 

 الأفشاد

انٕعػ 

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

دسرت  انمًٛت انتبئٛت

 انحشٚت
 انًغتٕٖ

 انزذٔنٛت انًحغٕبت

 16.314 69.223 139 الإَغبَٙ
14.286 1.96 298 0.05 

 4.385 50.105 161 انؼهًٙ

و ٚبٔؿددددددىبؾ ِع١ددددددةوٞ 69.223ـددددددٟ بٌػةِعددددددد ) ٌٍسكٗددددددٕ ب٦ُٔدددددةٟٔجٍدددددػ بٌَٛددددددٝ بٌؿُددددددةجٟ 

و ٚبٔؿددددددددىبؾ 50.105ا ج١ّٕددددددددة وددددددددةْ بٌَٛددددددددٝ بٌؿُددددددددةجٟ ٌٍسكٗددددددددٕ بٌعٍّددددددددٟ ) و16.314)

ٌع١ٕسدددد١ٓ ُِددددسمٍس١ٓ  ٙددددى  ْ بٌم١ّددددد بٌسةئ١ددددد  وا ٚجعددددم بَددددسكمبَ ب٨قسحددددةو بٌسددددةئ4.385ِٟع١ددددةوٞا)

و  ٚ٘ددددٟ  عٍددددٝ ِددددٓ بٌم١ّددددد بٌػم١ٌٚددددد ٚ نبذ ل٨ٌددددد إؾٗددددةئ١د عٕددددم ُِددددسٜٛ 14.286بٌّؿُددددٛجد )

الطلبةةةم  ةةةةصص ال    ةةةة   ع١ٕددددد  ْ  . ِّددددة ٠ٓدددد١ى إٌدددٝبٌسكٗٗددددةذ ب٦ُٔدددة١ٔدو ٌٗدددةٌؽ 0.05)

العلصلةةةةمش ر  ةةةةلم الإنسةةة نلم لةةةةذلء  الةةةغار الةةةةغا  ألةةةم اطن ة ملةةةةم    ةةةةم صةةةص طلبةةةةم ال    ةةة   
الذماسةةة    ص طلبةةةم ال    ةةة   العلصلةةةم لةةةذلء    ملةةة  ان عةةة لو  ةةةو  ن ةةةطم  لصلةةةم ل رصةةةرص بءةةة  
 ةةةو ةةةةلص ط  ر ةةةذ ص ةةة   لةةةا اطن ةةةطم لل    ةةة   اطنسةةة نلم   ب ةةة  ص ةةة  م اطلةةة  رال  ةةة  
ةةة  رط لص ةةةص ال عبلةةةم  نءةةة   ةةةو بعةةةع امةلةةة ص صصةةة  ل عةةة  صةةةص الةةةبعع صةةةص  لةةةذلء  ر  ةةةما   ذا للي

   ةرللء  إل  الذا   لل عبلم الع ط و  نء  بإلغار الغا . الطلبم



  انًإتًش انؼهًٙ انغُٕ٘  انخلاحٌٕ        
 ت)دٔس انبحج انُفغٙ فٙ دػى خطػ انتًُٛ    
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 انتٕصٛبث 

لوبظ جىٔددددةِع ٜٕٚددددٟ ٌٍٗددددؿد بٌٕفُدددد١د بٌػةِع١ددددد ج ْددددىبؾ ٚيبوخ بٌسعٍدددد١ُ بٌعددددةٌٟا ٠سٛددددّٓ ئ -0

 جىٚزٛو٨ًٛ ٚبٚؿًة ٌٍسعةًِ ِ  ؾة٨ذ إ٠هبء بٌهبذ ؼ١ى ب٨ٔسؿةوٞ.

بٌّلْددددىبذ بٌُددددٍٛو١د بٌّىزحطددددد إٔٓددددةء ٔاددددةَ إٔددددهبو ِحىددددى ٔفُددددٟ لبقددددً بٌػةِعددددةذ ٌىٖددددم  -6

ج ٠دددددهبء بٌدددددهبذ )ٚدددددعؿ بٌؿٛدددددٛوا ب٨ُٔدددددؿةت ب٨غسّدددددةعٟا بٌسدددددم٘ٛو بٌّفدددددةغ  ـدددددٟ ب٤لبء 

 ب٤وةل٠ّٟو.

إلِددددةظ ِفددددة١ُ٘ زٕادددد١ُ ب٨ٔفعددددةي ِٚٙددددةوبذ بٌسى١ددددؿ بٌٕفُددددٟ ٚددددّٓ ِسطٍحددددةذ ِددددةلخ ِٙددددةوبذ  -0

 بٌؿ١ةخ بٌػةِع١د

 ٠٦هبء بٌهبذ.إلةِد ٔمٚبذ زٛع٠ٛد ١ٌٚ٤ةء ب٤ِٛو ؾٛي بٌع٩ِةذ بٌّحىىخ  -8

بٌسعدددةْٚ ِددد  َٚدددةئً ب٦عددد٩َ ٌسمدددم٠ُ ِؿسدددٜٛ ٔفُدددٟ زٛعدددٛٞ ٠ً٠دددً بٌٖٛدددّد بٌّىزحطدددد جطٍدددث  -2

 بٌُّةعمخ بٌٕف١ُد.

 بعسّةل بٌّم١ةٌ بٌُّسكمَ ـٟ بٌموبَد جعم زم١ٕٕٗ ِع١ةو٠ةً عٍٝ بٌح١اد بٌعىبل١د. -2

بٌسدٟ ٠ّدى جٙدة زع٠ًً لٚو بٌٛؾمبذ ب٨وْةل٠د لبقً بٌػةِعةذ ٌٍسكف١ؿ ِٓ ؾدمخ بٌٛدؽٜٛ بٌٕفُد١د - -9

 بٌطٍحد لبقً بٌػةِعد .

زع٠ًً لٚو بٌّىْم٠ٓ ِٓ  غً بٌىٓؿ بٌّحىى عٓ ؾة٨ذ ِٚادة٘ى إ٠دهبء بٌدهبذ ؼ١دى ب٨ٔسؿدةوٞ -6 -4

 ٌمٜ بٌطٍحد .

 

 انًمتشحبث

إغىبء لوبَةذ بوزحة١ٜد َِٛدعد زُدسٙمؾ بٌىٓدؿ عدٓ ٜح١عدد بٌع٩لدد جد١ٓ إ٠دهبء بٌدهبذ ؼ١دى  -0

نبذ بٌٗدٍدا ِطدً  بٌسٕاد١ُ ب٨ٔفعدةٌٟا ٚزمدم٠ى بٌدهبذا ب٨ٔسؿةوٞ ٚعمل ِٓ بٌّسؽ١ىبذ بٌٕفُد١د 

ٚبٌسفى١ى بٌىةوضٟا ٚبٌمعُ ب٨غسّةعٟا ٚب١ٌماد بٌعم١ٍدا جّة ٠ُُٙ ـٟ جٕةء ّٔٛنظ زف١ُىٞ  وطى 

 ٨ًّْٛ ٌٍاة٘ىخ ـٟ بٌح١اد بٌػةِع١د بٌعىبل١د.

١ِٛددد إغددىبء لوبَددةذ ِمةؤددد جدد١ٓ ع١ٕددةذ ِكسٍفددد ِددٓ بٌطٍحدددا وةٌّمةؤددد جدد١ٓ بٌػةِعددةذ بٌؿى -6

ٚب١ٍ٘٤دددا  ٚ جدد١ٓ بٌّىبؾددً بٌموبَدد١د بٌّكسٍفدددا  ٚ جدد١ٓ بٌّم١ّدد١ٓ ـددٟ ب٤لُددةَ بٌمبق١ٍددد ٚؼ١ددى 

 بٌّم١ّ١ٓا ٌٍىٓؿ عٓ بٌفىٚق ب١ٌُةل١د بٌّىزحطد جةٌاة٘ىخ.

زم١ٕٓ بٌّم١ةٌ بٌُّدسكمَ عٍدٝ ع١ٕدةذ  َٚد  ِدٓ ِكسٍدؿ بٌّؿةـادةذ بٌعىبل١ددا ٚجٕدةء ِعدة١٠ى  -0

 ٠ًً للسٗ بٌسٓك١ٗ١د ٩ِٚءِسٗ بٌطمةـ١د.و زُُٙ ـٟ زعNormsِؿ١ٍد ِع١ةو٠د )

 إغىبء لوبَد عٓ إ٠هبء بٌهبذ ٚع٩لسٙة جكٗةئٕ بٌٓك١ٗد . -8

 إغىبء لوبَد عٓ إ٠هبء بٌهبذ ٚع٩لسٗ جةٌسٛبـك ب٨وةل٠ّٟ ٌمٜ ٍٜحد بٌػةِعد. -2

 إغىبء لوبَد عٓ إ٠هبء بٌهبذ ٚع٩لسٗ جةٌٕٛع ب٨وةل٠ّٟ ٌمٜ ٍٜحد بٌػةِعد. -6
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 انًصبدس انؼشبٛت:

 ( .ٓو. بٌدددددمعُ ب٨غسّدددددةعٟ ٚع٩لسدددددٗ جُدددددٍٛن إ٠دددددهبء بٌدددددهبذ ؼ١دددددى 6060 ؾّدددددما عٍدددددٟ ؾُددددد

 .94_22و ا 0)04بٌسىج٠ٛد ٚبٌٕف١ُدا  ب٨ٔسؿةوٞ ٌمٜ بٌٓحةت بٌػةِعٟ. ِػٍد بٌموبَةذ

 ( .ٓو. عٍُ بٌٕفٍ بٌّعىـٟ. بٌمة٘ىخ  لبو بٌفىى بٌعىجٟ.6060 ٠ّٓا ِؿّم ب١ِ٤ 

 ( .ةْ  لبو ب١ٌُّىخ.و. عٍُ بٌٕفٍ بٌّى6000ٟٚجطىٌا ؾةـي عّ  . ع

 ( .ةْ  لبو بٌٓىٚق.0992غىبلبذا ِؿّم عّ  و. عٍُ بٌٕفٍ بٌف١ٌُٛٛغٟ. ع

 ( .  و. بٌُدددددٍٛن بٌعدددددمٚبٟٔ   َدددددحةجٗ ٚزفُددددد١ىبزٗ. بٌى٠دددددة٘  ِىسحدددددد 6000بٌؿىجدددددٟا عحدددددم

 بٌعح١ىةْ.

 ( .ةْ  لبو ب١ٌُّىخ.6000ؾّما ِؿّم عّ  و. بٌٍُٛن بٌعمٚبٟٔ ٚإ٠هبء بٌهبذ. ع

 .و. بٌمٍدددك ب٤ودددةل٠ّٟ ٚع٩لسدددٗ جُدددٍٛن إ٠دددهبء بٌدددهبذ ٌدددمٜ ٍٜحدددد 6060) ؾ١ّدددما َدددةوخ ِؿّدددٛل

 . 000–90وا 0)06بٌػةِعد. ِػٍد بٌحؿٛش بٌسىج٠ٛدا 

 ( .و. ٔاى٠ةذ بٌٓك١ٗد. بٌمة٘ىخ  عةٌُ بٌىسث.6000قٌٛدا ـةّٜد 

 ( .و. عٍُ بٌٕفٍ بٌسؿ١ٍٍٟ. بٌمة٘ىخ  لبو بٌّعىـد بٌػةِع١د.6009وج١ ا  ؾّم 

  .ّٓو. ب٨ٚددددطىبجةذ بٌُددددٍٛو١د ٚب٨ٔفعة١ٌددددد. بٌى٠ددددة٘  ِىسحددددد 6002)بٌىْددددٛلا عحددددم بٌددددىؾ

 بٌىْم.

 ( .ْٚو. ِددددمقً إٌددددٝ عٍددددُ بٌددددٕفٍ بٌّعىـددددٟ. بٌى٠ٛددددر  ِىسحددددد 6000بٌىْدددد١مٞا ـٙددددما ٚ قددددى

 بٌف٩ؼ.

 ( .ُٓو. عٍُ بٌٕفٍ بٌسىجٛٞ. بٌمة٘ىخ  ِىسحد بٌمبو بٌعىج١د ٌٍىسةت. 6000ْؿةزٗا ؾ 

 (ِدددمٜ بٔسٓدددةو ٚلبـع١دددد زدددةو٠ف إ٠دددهبء بٌدددهبذ ؼ١دددى و  6004بٌٓدددع٩ْا ٌط١فدددد عطّدددةْ إجدددىب١ُ٘ا

ب٨ٔسؿدددةوٞ ٚـمدددةً ٌّسؽ١دددى بٌٕدددٛل ٌدددمٜ ٜددد٩ت بٌػةِعدددد بٌُدددعٛل١٠ٓا غةِعدددد عددد١ٓ ْدددٍّا و١ٍدددد 

 بٌسىج١د.

 ( .  و. إ٠دددهبء بٌدددهبذ ؼ١دددى ب٨ٔسؿدددةوٞ ٚع٩لسدددٗ جةٌٛدددؽٜٛ 6066عحدددم بٌدددىؾّٓا ِؿّدددم عحدددم

 . 082–060وا 6)02جؽمبلا  بٌٕف١ُد ٌمٜ ٍٜحد بٌػةِعد. ِػٍد بٌعٍَٛ بٌٕف١ُدا غةِعد

 ( .ٓدددةْ  لبو 6002عدددمٌا عحدددم بٌدددىؾّٓا ٚزدددٛقا ِؿ١دددٟ بٌدددم٠ عّ و. ِدددمقً إٌدددٝ عٍدددُ بٌدددٕفٍ. ع

 بٌفىى.
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 (و  ع٩لدددد بٌسٕاددد١ُ ب٨ٔفعدددةٌٟ ج ٠دددهبء بٌدددهبذ ؼ١دددى ب٨ٔسؿدددةوٞ ٌدددمٜ ع١ٕدددد 6060عّدددةوا عةئٓددددا

 ِٓ ٍٜحد بٌػةِعدا وَةٌد ِةغُس١ى ِٕٓٛوخا غةِعد لةٖمٞ ِىجةؼ.

 ( .ُو. بٌُددددٍٛو١ةذ بٌّٛددددطىجد ٌددددمٜ بٌٓددددحةت  لوبَددددد ـددددٟ 6009عّددددةوخا  ؾّددددم عحددددم بٌىددددى٠

 إ٠هبء بٌهبذ. بٌمة٘ىخ  لبو بٌفىى بٌعىجٟ. 

 ( .ٓو. عٍُ بٌٕفٍ بٌعٗحٟ. جؽمبل  لبو بٌٓلْٚ بٌطمةـ١د.6009وة ُا ؾ١ُ 

 ( .و. بٌٛوبضد ٚبٌٍُٛن ب٦ُٔةٟٔ. بٌمة٘ىخ  ِىسحد ب٤ٔػٍٛ بٌّٗى٠د.0999ِعٛ٘ا ِؿّم 

 (و  إ٠دددهبء بٌدددهبذ ٚع٩لسدددٗ جأَدددة١ٌث بٌّعةٍِدددد بٌٛبٌم٠دددد ٌدددمٜ 6060ِؽدددةٍِا ِٕسادددى عحدددم  ا

ٍٜحددددددددددد بٌّىؾٍددددددددددد بٌّسَٛددددددددددطدا ِػٍددددددددددد  جؿددددددددددةش بٌحٗددددددددددىخ ٌٍعٍددددددددددَٛ ب٦ُٔددددددددددة١ٔدا 

واغةِعددددد بٌحٗددددىخا و١ٍددددد بٌسىج١دددددا لُددددُ ب٦وْددددةل بٌٕفُددددٟ ٚبٌسٛغ١ددددٗ 82وابٌّػٍددددم)6بٌعددددمل)

  بٌسىجٛٞ.

 ( .  بٌح١ٌٛٛغ١د ٌٍٍُٛن. بٌمة٘ىخ  لبو بٌفىى بٌعىجٟ.و. ب0998٤بٌّؽىجٟا عحم ٍَ 
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