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 الملخص

الايثار ة بين لدى طلبة جامعة تكريت، والكشف عن العلاق لى الإيثار الفعاليهدف البحث الحالي التعرف ع

ل للجلن     جودة الحياةالفعال و -ذكلورلدى طلبة الجامعة والفروق ذات الدلالة الاحصائية لكل  متييلر تبعلا

ل وطالبلة وباسلتخدام الوسلائ  300ث الحالي  شملت عينة البح ، انساني(-علميوالتخصص    (اناث  ( طالبا

لا توجلد  -تمتع عينة البحث الحالي بمسلتوى علال ملن الإيثلار الفعلال.  -أظهرت النتائج الآتية:الاحصائية  

ل لمتييللر -فللروق ذات دلالللة احصللائية بللين  الللثكور والانللاث( . لا توجللد فللروق ذات دلالللة احصللائية تبعللا

 أن طلبة الجامعة يتمتعون بجودة الحياة. -إنساني(. –التخصص  علمي 

   جودة الحياة -الايثار الفعال  الكلمات المفتاحية :

 

Effective altruism and its relationship to quality of life among university 

students 

Assistant Professor Saud Rajab Hassan Bakr 

Tikrit University - College of Education for Girls 

Abstract 

The current study aims to identify effective altruism among Tikrit University 

students, reveal the relationship between effective altruism and quality of life 

among university students, and explore the statistically significant differences 

for each variable based on gender (male-female) and specialization (scientific-

literary).The current:- The current study sample had a high level of effective 

altruism.- There were no statistically significant differences between males and 

females.- There were no statistically significant differences based on the 

specialization variable (scientific-humanitarian).- University students enjoyed a 

good quality of life. 

Keyword(s): Effective Altruism — Quality of Life 

 

 والدراسات السابقة بالبحثالفصل الأول: التعريف  

 أولا: مشكلة البحث 

نعيش في مجتمع ك  منا يسعى إلى تحقيق مطالبه الشخصلية بصلرف الن لر   حيث أننا نلاحظ أننا أصبحنا

عن اجتياحات الأفراد الآخرين، وي هر ذلك بشك  واضح في كافة المؤسسات وخصوصا فلي المؤسسلات 

صلدقائه الآخلرين، التعليمية مث  الجامعة، وأن ك  طالب يسعى إلى تحقيق مصالحه فقط ، ولا ين ر إللى أ

شيء حتى يحقق ما يريد ولا يقوم بتقديم المساعدة إلى أي أحد من زملائله، ويمكلن أن   يويمكن أن يفع  أ

يدخ  الطالب إلى الجامعة ولديه مفهوم الإيثار ولكن يمكن أن يواجه بعض المواقف التي تتصلف بالأنانيلة 

ار، ويسعى ك  وحب الثات فيقوم برد فع  سلبي لهثه المواقف، بأن يصبح مثلهم ويتلاشى لديه مفهوم الإيث

منهم إلى إشباع حاجاته الشخصية فقط, وذلك يعرضنا للعيش فلي مجتملع يخللو ملن مشلاعر الحلب واللود 

 والتعاون ومساعدة ك  منا للآخر.
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أيضا مشكلة الدراسة تأتي من نلدرة الأبحلاث والدراسلات، وملن الدراسلات التلي تؤكلد ذللك دراسلة مهلا  

ا ندر2000صبري أحمد   ة متيير الإيثار بالرغم من أنه هلو الإنسلانية حيلث أن الإنسلان ( التي تؤكد أيضل

كلما زادت لديه صفة الإنسانية زادت لديه صفة الإيثار. حيث أن الإيثار من أفض  الصفات التي امتدح بها 

 بليوا من الأخلاق شأنا بعيدلا واتسموا بالإنسانية إللى درجلة لا يبليهلا إلا ذو حلظ  قوما،الله سبحانه وتعالى  

 ع يم من التعاطف والأخلاق.

يعيش تلاميثنا اليوم في خضم موجة من التطور التكنولوجي والانفتاح الثقافي والاجتملاعي بلأكثر صلوره 

تعقيدلا. لهثا السبب، بدأت المدارس في السير نحو التييير والإصلاح، متبنيةل نماذج تربوية تتماشى مع هثه 

رفلع مسلتويات التحصلي  الدراسلي وتحسلين جلودة الحيلاة، إذا ملا التحولات السريعة. ويأتي ذلك بهلدف  

ا مملا سلبق، تتمحلور مشلكلة البحلث  اعتبرناها إحدى ركائز النجاح والتميز فلي عصلرنا الحلالي، انطلاقلل

 الحالي حول الإجابة عن السؤال التالي

 ما طبيعة العلاقة بين الايثار الفعال وجودة الحياة لدى طلبة الجامعة؟ -

 : همية البحثثانيا: أ
 : تكمن اهمية البحث بالآتي    

لمعارف العلمية المتاحلة علن تكتسب الدراسة الحالية أهميتها من كونها سوف تثرى من خلال نتائجها ا .1

 للطلبة. جودة الحياة

ضوء الايثار الفعال والعادات وجودة الحياة التي دعا توجيه الأن ار إلى أهمية تربية أفراد المجتمع في   .2

 .إليها الإسلام

 .المفاهيم المتعلقة بتعزيز جودة الحياة لدى طلبة الجامعة تعتبر إضافة علمية معرفية تنطوي على بعض  .3

   يهدف البحث الحالي التعرف على: :البحثأهداف  ثالثا:

 ة تستهدف تحقيق الأهداف التالية:انطلاقلا من مشكلة الدراسة وتساؤلاتها فإن الدراسة الحالي    

 مستوى الايثار الفعال لدى طلبة الجامعة. .1

ل لمتيير الجن    للإيثارحصائية فروق ذات الدلالة الاال .2  (.اناث -ذكرالفعال تبعا

 وجودة الحياة. طبيعة العلاقة بين الايثار الفعال .3

تحدد البحث الحالي بطلبة جامعة تكريت من الدراسة الصلباحية فقلط الصلف الثاللث : رابعا: حدود البحثث

 (.2025-2024ومن كلا الجنسين والاختصاصات العلمية والانسانية  

 خامسا: تحديد المصطلحات  

 : عرفه ك  من: الايثار

1.  Cherry :2016.) سعاد الآخرين وزيادة رفاهيتهم كياية بثاتها.الشخص لإهو الرغبة الداخلية لدى  

( بأنه: "مدى الأثر المرغوب اللثي تحدثله المعالجلة التجريبيلة بعلدها متييلرال 2003شحاتة والنجار    .2

 (. 34، 2003مستقلال في أحد المتييرات التابعة".  اللقاني، واخرون، 

 التعريف الاجرائي: 

يحققها الطالب تعتمد على إجاباتله عللى فقلرات مقيلاس الإيثلار الممسلتخدم فلي هلثا الدرجة النهائية التي     

 البحث، والثي تم إعداده من قِبَ  الباحث.

 التعريف النظري:

 ،1983 الجرجلاني،  .  الإيثار أن يقدم غيره على نفسه في النفع له والدفع عنه وهلو النهايلة فلي الأخلوة   

59) 

 :جودة الحياة

, تحقيق حياة متناغمة تجمع بين جوهر الإنسلان والقليم السلائدة فلي (    2005البهادلي و كاظم    عرف   -

 مجتمعه.

 التعريف الاجرائي:

ك  ما يمتلكه الفرد من مقومات الحياة الأساسية كالمنزل والملب  والطعلام والشلراب، واللثي يتلأثر علادة 

  الباحث(بمستوى دخله وظروف البيئة المحيطة التي يعيش فيها. 
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 لفصل الثانيا

 النظري الإطار

 الايثار أولاً:

مبدأ وممارسة أخلاقية يعم  على سعادة البشر، حيلث أنله يسلاعد عللى رفلع الحيلاة الماديلة   يثارإن الإ    

والروحيللة علللى حللد، سللواء، وأن يوجللد بمللا يسللمى بالمسللاندة الاجتماعيللة المدركللة وهللي مجموعللة مللن 

السلوكيات الداعمة والمعينة للفرد. ويشلعر ملن خلالهلا بأنله محبلوب ومقبلول وموضلع رعايلة الآخلرين 

ديرهم، ولا يستطيع أن يقدم الإنسان هلثا إلا أن يكلون لديله حتلى وللو قلدر ملن الإيثلار حتلى يسلتطيع وتق

التضحية ولو بجزء من وقته وطاقته ومجهوده حتى يستطيع أن يساعد ويلدعم ملن حولله، وهلثا كلله كلي 

ارى جهلده فلي يتحقق لابد أن يكون الفرد لديه ثقة في قدراته ومهاراته كي يستطيع أن يسلاعد ويبلثل قصل

تحقيق السعادة والتقدير والأمان لمن حوله وهثا ما يسمى بالكفلاءة الثاتيلة المدركلة وهلي أن يلدرر الفلرد 

لقدراته وإمكاناته كي يكون لديه القدرة على ح  مشكلات من حولله ومسلاعدتهم، وملن هنلا نجلد ارتباطلا 

لثاتية, حيث أن الإيثلار هلو اللثي يلدفع الفلرد أن وثيقا بين الإيثار والمساندة الاجتماعية المدركة والكفاءة ا

 يدعم ويساند من يحتاج إليه، ولا يفع  ذلك دون أن يثق بقدراته وإمكاناته وهلو ملا يسلمى بالكفلاءة الثاتيلة

 Ralf Schwarzer, 2013: 76). 

 :الفعال الايثار مفهوم .1

ره الفيلسلوف التاسلع عشلر، حلين بللوحيث أن مصطلح الإيثار حديث العهد؛ حيلث يعلود إللى القلرن       

 :51 والسعي لتحقيق الخير العلام  ، وعدم الأنانية الفرنسي أوغست كونت "هو سلور الاهتمام بالآخرين

Brian Lakey, 2002) 

آخر أن يؤديهلا  هو نوعية السلور التي يريدها شخص ما من شخص  Brian Lakey( 2002ويعرفه     

 له على نحو جيد .

اني فلي سلبي  ( هلو تكلري  الحيلاة ملن أجل  خيلر الآخلرين وإسلعادهم والتفل2011منصلور  ويعرفه     

 .مساعدتهم ورفاهيتهم 

أي تصرف يهدف إلى تخفيف آلام الآخرين ومعانلاتهم، وزيلادة - Ralf Schwarzer( 2013ويعرفه     

 مكافأة.سعادتهم دون انت ار مقاب  أو 

هو الرغبة الداخلية لدى الشخص لإسلعاد الآخلرين وزيلادة رفلاهيتهم كفايلة   Cherry(  2017ويعرفه     

 بثاتها.

يشير مصطلح الإيثار الفعال في علم النف  إلى إحساس الفرد بميله  الإيثار الفعال من الناحية النفسية : .2

نابعلا بشك  أساسي من الروابط الطبيعية التي تجمع أفراد أو اهتمامه تجاه الآخرين. هثا الإحساس قد يكون 

 (45، الصفحة 2017النوع البشري فيما بينهم، وفقلا لما أوضحه  البحيري,

 الفعال أنواع الإيثار .3

 (43، 2009الماضي،   إلى أكثر من تصنيف وهم : الفعال يصنف الإيثار    

 جزئي. الإيثار من حيث الكم وينقسم إلى إيثار كلي، وإيثار .أ

الإيثار من حيث الكيف ينقسم إلى إيثار ملادي، وإيثلار معنلوي سلواء ملادي بالأشلياء أو الممتلكلات أو  .ب 

النقود أو أي شيء مادي على وجه العموم . أو إيثار معنوي سواء بالمشاعر أو التعاطف مع النلاس بشلك  

 عام.

 بطلولي أو لح لي اللثي يتطللب القيلام بعمل  الإيثار من حيث الفترة الزمنية ينقسم إللى قصلير الأملد   .ج

بطولي شجاع مرئي بيض الن ر عن العلاقلات . أو إنله طويل  الأملد بلين المثيلرات والمواقلف، وسللور 

إيثاري طوي  الأمد  تربوي( الثى يتطلب القصد والعلاقة المركبة طويلة الأمد بين المثيلرات والمواقلف ، 

 .ما يتطلب تأصي  التعاطف الوجدانيم
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الإيثار من حيث فترة رد فع  تقديم المساعدة ينقسم إلى الإيثار الطارئ سلريع جلدا دون تفكيلر مسلبق   . د 

 (وجدانية مشاركة مث  الشعور بالعثاب والبؤس، والثنب تجاه معاناة الآخرين 

 خصائص الايثار الفعال .4

ا يؤيلده .أ اجتملاعي المرفلو  المجتملع،، وذللك عكل  السللور اللا  إنه سللور إيجلابي مقبلول اجتماعيلل

 اجتماعيا،. المناهض للجماعة كما أنه أرقى مستويات السلور الاجتماعي.

 إنه فع  يصدر طواعية من الفرد وبإرادته. .ب 

 إنه يتطلب وعيا اجتماعيلا انفعاليلا مع الآخر لفهم انفعالاته ومعاناته.  .ج

ات الآخللرين معرفللة وإدرار يتلليح للفللرد فيلله فهللم حاجلل الاجتماعيللةإنلله يتطلللب مسللتوى مللن المعرفللة  . د 

ا مهملا فلي هلثا السللور، حيلث تحتل  فيله المهلارات   اجتماعي وبالتالي يعتبر التفاع  الاجتملاعي عنصلرل

 الاجتماعية مكانة متميزة.

 إنه تقديم المساعدة للآخر بما يلبي احتياجاته ويخفف معاناته. .ه

ية يتطوع فيه طف  لمساعدة شخص آخر مساعدة تكلفة التضحية بك  أو هو خروج من الثات لأنه تضح .و

 أو من المجتمع. التضحيةبجزء مما يحبه أو يحتاجه دون انت ار مكافأة خارجية من متلقي 

إنه فع  المساعدة للآخرين يتضمن المقاصد الجيدة بما فيها من أفكار منعكسة على هثا الفع ، كما أنله   .ز

شعوريلا أو رد فع  منعك ، ويكون الفع  مقصودا ومتعملدلا لتقلديم مسلاعدة للآخلر، فع  يكون فيه الهدف  

ا كما أن للمقاصد   ,Caleb Fogle )تكلون هلثه الافعلال غيلر مشلروطة.أهمية أكبر ملن النتلائج، وأخيلرل

2018: 65) 

 أبعاد الايثار الفعال .5

  ر تحديد مكونات وأبعاد له مث :أوضحت العديد من الدراسات والأطر الن رية التي تناولت الإيثا    

Christiane, 2015: 87)) 

إنه يتميز بالأفعال الإيثارية البطولية بالتوجه نحو مسلاعدة الآخلرين، وتتضلمن درجلة   :الإيثار الفردي .أ

 .فأة خارجية وتطوعية مرتفعة من المخاطرة والتضحية، كما لا تكون مصحوبة بمكا

إنه في المجتمعات فإن الأعضاء الإيثاريين من الممكن أن يحققوا المنافع والتلي تنلتج   :الإيثار الجماعي .ب 

 .الرفاهية والازدهارون أو القيام بأفعال متبادلة لكي يحققوا عن التعا

إنه أحد الأقارب يكون أكثلر احتملالال أن يتصلرف عللى نحلو إيثلاري إزاء أقاربله، وأن   :إيثار الأقارب .ج

 .يراعي الكلفة والفوائد لهثه القريب ولثاته 

إنه تتأثر العلاقات الانفعالية الوثيقة تأثيرا دالال بين الأفراد، بحيث يرغبون في مساعدة   :إيثار الأصدقاء . د 

وأن الأفلراد   صدقاء أكثر من اليربلاء والمعلارفالآخرين، وأن الأفراد يكونون أكثر استعدادلا لمساعدة الأ

الإنلاث كلن أكثلر اسلتعدادلا يكونون أكثر استعدادلا لمساعدة الأصدقاء أكثر من اليرباء والمعارف وكما أن  

  .مساعدة الصديقات ل

كانلت إن الأشقاء والمعارف وأبناء العم يرتبطون بمستويات مرتفعة ملن الإيثلار، وإن    :إيثار المعارف .ه

جد بين الأصدقاء.  أق  مما وم

إنهم هم الأشخاص الثين لا تعرفهم ولي  لك معهلم علاقلات. ويميل  الأفلراد إللى إيثلار  :إيثار الغربثاء .و

 . ير الأقارب  اليرباء( بسب التبادل غير المباشرغ

ل ملن مصلادر اللدخ  للفلراد اللثين للي  للديهم   :إيثار المنظمات الخيرية .ز ا هاملا تمثل  الصلدقة مصلدرل

 . خ ، ويساعد المتطوعون بصداقاتهم للمن مات الخيريةمصادر للد 

الإيثار ينحصر في شقين أحدهما ديني والآخر دنيوي ومنهملا يختللف   :الإيثار الديني والإيثار الدنيوي .ح

الناس في درجات الإيثار فقد يؤثر الفرد الآخرين من أج  تقدير ذاته الثي يعد حاجة اجتماعية يحتاج الفرد  

إليهللا ، فيقللوم بتحسللين سلللوكه ونشللاطه وأخلاقلله، وارتفللاع همتلله حتللى يحصلل  علللى تقللدير الآخللرين 

 (55، 2022عشماوي،  له.

 المبكرة: داروين، والحفاظ على الذات، والانتقاء الجماعي والأقارب، والإيثار المتبادلالإيثار النظريات 
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ا مع فكرة الإيثار، إذ بلدا      بدا مفهوم تشارلز داروين للانتقاء الطبيعي وتطور البشرية في البداية متناقضل

ا مع مفهوم الحفاظ على الثات. ومع  ذلك، يجدر الن ر في الحجة القائلة بأن بقاء جنسنا البشري قد متعارضل

سمهّ  من خلال تقسيم العم  داخ  القبائل ، مملا قلد يملقلي الضلوء عللى اسلتمرار سلمات الإيثلار. فلي هلثا 

المن ور الجماعي، ساهم الأفراد المتخصصلون فلي الصليد والحمايلة والرعايلة فلي البقلاء العلام واللياقلة 

 (55، 2011الشربيني،  :عةالشاملة للمجمو

ا غير مكتم ، فقلد ظهلر مفهلوم الانتقلاء الجملاعي والقرابلة، .  1 وبينما قدمت حجة "الجين الأناني" تفسيرل

 ين لح  هثه المفارقة ال اهرة.والإيثار المتبادل، واللياقة الشاملة في أواخر القرن العشر

الانتقاء الطبيعي يمفضّ  المجموعات على المصلالح الفرديلة، إذ يشير الانتقاء الجماعي والقرابة إلى أن  .  2

يزيد من احتمالية اللياقة الجينية وبقاء النس . وتقترح الإيثار المتبادل أن السللور الإيثلاري يمكلن أن يمتلد 

إلى ما هو أبعد من أعضلاء المجموعلة، إذ يمكلن أن تسلتمر الفوائلد طويللة الأملد حتلى بلين المجموعلات 

ة. وتشير ن رية اللياقة الشاملة إلى أن اللياقة الجينية للفرد لا تعتمد فقط على البقاء الشخصي، بل  الخارجي

ا على تعزيز ملاءمة المجموعة التي ينتملي إليهلا. وقلد أثلرت هلثه الن ريلات المبكلرة عللى وجهلات  أيضل

ا ن رية تشي ر إلى أن الإيثار قد يكون الن ر النفسية حول التضحية بالنف  ورعاية الوالدين، وشكلت حججل

مدفوعلا في النهاية بالمصلحة الثاتية. وقد افترضت بعض الن ريات النفسلية، المتجلثرة فلي وجهلات ن لر 

 قام الأول أو أنانية بطبيعتها .مث  التحلي  النفسي، أن جميع الدوافع البشرية أنانية في الم

ا خلصت هثه الن ريات إلى أن طبيعةل "لثيّة" فطرية تم .  3 حرر السلور البشلري، سلاعيلا إللى الللثة ومتجنبلل

ا مفهلوم "الإحسلان" كشلك ،  قترحل الألم. ومع ذلك، يمعار  من ورٌ بدي  الاعتقاد السائد بالأنانية الشاملة، مم

تميز من الدوافع، غير أناني، ومختلف عن الأفعال الأنانيلة. وملع ذللك، لا يلزال وجلود الإيثلار الحقيقلي  مم

ثيرل  يجادل بعض الباحثين شرية يتسم بأس ، أنانية وإيثارية ,  ا للجدل، ولا يزال فهمنا للدوافع البموضوعلا مم

ا عن الاعتقاد السائد بالأنانية الشاملة  بأن مفهوم "الإحسان" يمث  انحرافلا كبيرل

ى يشير الإحسان إلى الاهتمام الحقيقي برفاهية الآخرين والدافع للتصرف بطلرق تعلزز رفلاهيتهم، حتل.  4

على حساب مصالح الفرد الخاصلة. ملن خللال الاعتلراف بالإحسلان كشلك  متميلز ملن أشلكال التحفيلز، 

منفص  عن الأفعال الأنانية، يمكننلا أن نقلدر بشلك  أفضل  إمكانلات السللور غيلر الأنلاني وتلأثيره عللى 

البشلرية خلارج  التفاعلات البشرية. هثا المن ور يثري فهمنا للإيثلار ويسللط الضلوء عللى تعقيلد اللدوافع

المصلحة الثاتية الضيقة، مما يضع أساسلا أقوى لاستكشاف تعقيدات الإحسان في السلياق الأوسلع للطبيعلة 

 البشرية.

لثلك، في حين أن حجة "الجين الأناني" قد تبدو غير مكتملة بمعزل علن غيرهلا، فلإن الن لر فلي الزاويلة 

ر سياقلا أوسع لفهم بقاء السمات الإيثارية والتفاعل  المعقلد الجماعية للنانية وتقسيم العم  داخ  القبائ  يوف

 (56، 2011الشربيني،   بين المصلحة الثاتية والإيثار في السلور البشري.

 النظرية المعيارية: النظر في ثلاث سمات أساسية لتحديد الإيثار 

ا لفهم الإيثلار ملن خللال ثللاث سلمات     أساسلية: قلوة الالتلزام الأخلاقلي أو تمقدمّ الن رية المعيارية إطارل

 الشخصي، وبنية التفكير للقيم والمعايير، وأهمية المشاعر في علاقتها بالالتزامات الأخلاقية .

تصوّرة داخ  المجموعة، والتي قد تختلف من .  1 تتأثر الالتزامات الشخصية في المقام الأول بالمكافآت المم

يثارية لاعتقلادهم أنهلا الاسلتجابة المناسلبة بنلاءل عللى تجلارب فرد لآخر. ينخرط بعض الناس في أعمال إ

ا فلي  ا حاسلمل سابقة أو ملاح ات الآخرين في مواقف مماثلة. تلعب التنشئة الاجتماعية داخ  المجتملع دورل

تشكي  التزام الأفراد بمعايير المسؤولية الاجتماعية واستعدادهم لمساعدة الآخرين بناءل على سلور معياري 

بالإضافة إلى ذلك، تتشابك الن رية المعيارية مع الإيمان بعالم عادل ومنصف. تفتلر  "فرضلية   واضح.
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ا لديهم اعتقاد مشترر بأن العالم يعم  بطريقة عادلة، حيث يتلقى الأ فلراد ملا العالم العادل" أن الناس عمومل

 يستحقونه والعك  صحيح.

رما، فكرة المعاملة بالمث ، لي  فقط في الأفعال ولكن يتضمن ن ام الاعتقاد هثا، على غرار مفهوم الكا.  2

ا في المجال الميت ، تؤكلد الكارملا، المشلتقة ملن الكلملة السنسلكريتية افيزيقي. وفقلا للباحث دي  رايلت  أيضل

ا  "الفع "، على الصلة الطبيعية بين الأفعال البشرية وعواقبها المناسلبة. تلوفر هياكل  الاعتقلاد هلثه أساسلل

 ع، مما يشك  فهم وممارسة الإيثار.لمعيارية للعم  بفعالية وهي منتشرة على نطاق واسللن رية ا

ا في التأثير على الجوانب المعرفية والعاطفية المتعلقلة بالإيثلار. تعكل   ا هامل تلعب المعايير الشخصية دورل

عاطفية في رات والاستجابات الهثه المعايير القيم والمعايير الداخلية للفراد، والتي تموجّه عملية اتخاذ القرا

 المواقف الإيثارية. 

تتناول الن رية المعيارية ثلاثة عوام  أساسلية فلي تعريلف الإيثلار: الالتلزام الأخلاقلي أو الشخصلي، .  3

وبنية التفكير للقيم والمعلايير، ودور المشلاعر فلي الالتزاملات الأخلاقيلة. يمسلاعد فهلم هلثه السلمات عللى 

البحيلري،   ر الإيثاري والدوافع الكامنة التي تدفع الأفراد إلى القيام بأعمال إيثارية.توضيح تعقيدات السلو

2017 ،81) 

 جودة الحياةثانياً: 

يعود أصلها إلى الفع  الثلاثي. ووفقلا لابن من ور، فإن الجيد يمعتبر نقيض الرديء.  Qualityالجودة  :لغة

 ( 127،  1981يقال جاد بالشيء جودة، أي أنه أصبح جيدلا.  ابن من ور، 

مصطلح جودة الحياة عالميلا ترتبط بمفهوم الجودة الثي يعبر عن مدى التفوق والتميز في إحدى السمات أو 

 ( AlisonJ,carr &al; 2003: 1   الخصائص المحددة.

وهو بك  بسلاطة منلاقض لمفهلوم المطابقلة للجلودة كخاصلية ، بالحيلاة " يمكلن أن نجملع مجمل  حلال    

 النشاطات الوظيفية للشخص  السلور، النمو ، الهوايات، السعادة والحزن، الطريقة العامة للعيش(.

ر بالارتيللاح النفسللي والرضللي النللاجم لتقللدير وعليلله فجللودة الحيللاة : مفهللوم جللاهز يرجللع إلللى الشللعو   

 ( Joseph Oliver & al 2005: 3الأشخاص لشروط حياتهم الحالية  

يقصد الباحث بمفهوم جودة الحياة في هلثه الدراسلة ملا يللي: الشلروط الموضلوعية المتلوفرة فلي حيلاة    

ت حياتله المختلفلة ملن محليط التلميث وتقييمه الثاتي لها والناجم عن إدرار واعي الرضى عام علن مجلالا

صحي عام، وأسري واجتماعي ويعبر عنه الباحث بالدرجة التي يحصل  عليهلا الطلبلة فلي مقيلاس جلودة 

 الحياة المصمم من طرف الباحث.

 :جودة الحياة مفهوم .1

تشير الدراسات النفسية إلى التحدي المتمث  في وضع تعريلف دقيلق لمفهلوم جلودة الحيلاة، فلرغم انتشلار 

ا وغير محدد بشك     (2006عبد الفتاح وحسين، واضح.  استخدام هثا المصطلح، إلا أنه ي   غامضل

 أبعاد جودة الحياة: .2

 جتماعية قوية وإيجابية مع المحيطين.  العلاقات الإيجابية مع الآخرين: تعك  القدرة على بناء روابط ا .أ

 الاستقلالية: تعبرّ عن القدرة على التحكم في السلور الشخصي وتن يمه بشك  فعّال.  .ب 

 مقومات جودة الحياة: .3

ا محوريلا في تشكي  مقومات جودة الحياة، ومن أبرز هثه   تلعب مجموعة متنوعة من العوام  دورل

 العوام : 

 القدرة على التفكير واتخاذ القرارات بوعي وحكمة.   -1

 التحكم في الجوانب الشخصية وإدارة ال روف المختلفة بفعالية.    -2
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 الحفاظ على صحة جسدية وعقلية جيدة تسهم في حياة مليئة بالحيوية والنشاط.    -3

 مستوى ال روف المعيشية وشبكة العلاقات الاجتماعية التي تعزز الشعور بالراحة والاستقرار.    -4

 الحياة: معوقات جودة  .1

يمكن استنتاج أن جودة الحياة تعك  الشعور المستمر بالتحسلن الشلام  فلي مختللف جوانلب شخصلية   

الرياضية، الدينية، والجسدية. كملا تتجسلد   الفرد، بما يشم  النواحي النفسية، العقلية، الاجتماعية، الثقافية،

الجودة في قدرة الفرد على تطوير ذاته لمواجهة الأزمات والتحديات والضيوط التي تعتر  طريقه، إللى 

جانب تحسين مهارات التكيف مع البيئة المحيطة. بالإضافة إلى ذلك، تقود جودة الحياة إلى تحقيلق السللام 

حو المستقب ، مع التركيز على الاستمتاع بلال روف المحيطلة والن لر إليهلا الداخلي وتبني ن رة متفائلة ن

   من من ور إيجابي.

 نظريات جودة الحياة

 (: 1996نظرية لاوتن )  .1

مفهوم طبيعة البيئة يهدف إلى توضيح الرؤية   (theory Lawton )، 1996  Lawton  طرح لاوتن

 النقاط التالية: المتعلقة بجودة الحياة، والتي تركز على 

 يتأثر إدرار الفرد لجودة حياته بعاملين أساسيين هما:  -

 ( 723  2010  بشرى عناد مبارر ، :إدرار الفرد لتأثير البيئة على مجرى الحياة. : الظرف الزماني  -

  theory Sharlok 2002نظرية شالوك: .2

الحياة، حيث قلام بتقسليمه إللى ثمانيلة مجلالات تحليلال متكاملال لمفهوم جودة    2002قدم شالور في عام     

رئيسية، يتضمن ك  منها ثلاثة مؤشرات. يركّز التحلي  على مستوى شعور الفرد بجودة الحياة، إلا أن هثا 

الشعور يرتبط بشك  كبير بمدى إدرار الشلخص لجلودة الحيلاة. وبالتلالي، يصلبح الإدرار الشخصلي هلو 

 دة الحياة.العام  الحاسم في عملية تقييم جو

 

 

 

 

 

 

 

 : الدراسات السابقة

(: بعنوان "بيئة العوامل المساهمة فثي مقيثاا الايثثار لثدى طلبثة الجامعثة فثي 2023دراسة صديق )1

 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية".

يهدف هثا البحث إلى التعرف على البنية العامة للإيثار لدى عينة من طلاب جامعة حلوان، بلل  علددهم    

ا، بمتوسلط عملري    22و  18( طالبلا وطالبة، تتلراوح أعملارهم بلين  542  ا، بلانحراف   20.49عاملل عاملل

وطبق الباحث مقياس درجة، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي  السببي والمقارن(،   1.43معياري قدره  

الإيثار  الثي أعده الباحث( على عينة من طلاب كلية الخدمة الاجتماعية وكلية التربية. ويعزى البحث إلى 

 النوع والتخصص والفرقة الدراسية.
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(: بعنثثوان الإنجثثاي الإيثثثاري وقابليثثة التعثثاطف لثثدى المتفثثوقين و يثثر 2009دراسثثة حنفثثي وفثثرا  ) 2

 . ب الجامعةالمتفوقين دراسياً من طلا

وتهدف إلى البحث عن مدى العلاقات ودلالة الفروق الفردية بين هثه المتييلرات للدى المتفلوقين وغيلر    

إنلاث( ملن طللاب  100ذكلور   100طاللب    200المتفوقين من طلاب الجامعة وقد اشتملت العينلة عللى  

. تم تطبيق عليهم لهيرملان، ومقيلاس الفرقة الرابعة بكلية التربية جامعة الإسكندرية من شعب أدبية مختلفة

الإيثار من إعداد الباحثين وكثلك مقياس القابلية للتعاطف من إعدادهما، وأظهرت النتائج إلى وجود علاقة 

ا وجلود  ارتباطية بين قابلية التعاطف والإيثار لدى الطللاب سلواء ملن المتفلوقين وغيلر المتفلوقين وأيضلل

اث المتفوقات في الإيثار وقابلية التعاطف وذلك على أساس أن الطبيعة فروق دالة بين الجنسين لصالح الإن

 الإنسانية واحدة لدى الفئتين وأنهما من فئات تجمعهما خصائص مشتركة.

مستوى جودة الحياة لدى طلبة الجامعة في دمشق وتشثرين وفقثاً لمتغيثر   (: "2012دراسة نعيسة ) .3

 المكان.

 التي توصلت لها الباحث.هدفت الباحث من خلال البحث إلى التعرف على     

دراسثة مقارنثة بثين –(: بعنوان "الثذااء الانفعثالي،وجودة الحيثاة النفسثية2010دراسة أبو حلاوة ) .4

 المراهقة " .

اسلتبيان   1998وطبق على عينة الدراسة حزمة من الاستبيانات : بروفي  المعنى الشخصلي إعلداد ونلج ،

الثكاء الانفعالي إعداد سكتي الدراسلة بمناقشلة دلالات نتائجهلا بالنسلبة لمجلال الإرشلاد النفسلي و التعلليم 

 .بصفة عامة

 

 

 

 

 الفصل الثالث 

 أولاً: منهج البحث:

فقلا لأهداف البحث، اعتمد الباحث على المنهج الوصفي التحليلي، الثي يختص بوصلف ال لاهرة كملا و    

لملنهج إللى الوصلول إللى واقعها بعد جمع البيانات المطلوبلة وتحليلهلا ومناقشلتها. يهلدف هلثا ات هر في  

 (.72، 2007، شاهر  استنتاجات 

 مجتمع البحث  ثانيا:

يعرف مجتمع البحث بأنه المجموعة الكلية التي تضم العناصر التي يستهدفها الباحث بهدف تعمليم النتلائج 

تلم تحديلد مجتملع البحلث الحلالي ليشلم    (،159،  1992عودة وملكلاوي، المتعلقة بالمشكلة قيد الدراسة.  

(، ملن 2025-2024   ي.الدراسلطلاب الدراسات الأولية في الدوام الصباحي بجامعة تكريت خلال العلام  

 والإناث.الثكور 

 عينة البحث ثالثا:

يعتبر اختيار الباحث للعينة من الخطوات الأساسية في إجراء البحث. ولا شك أن الباحث يبلدأ التفكيلر فلي 

ا رئيسيلا فلي توجيله  عينة البحث منث تحديد مشكلة الدراسة وأهدافها، حيث تلعب طبيعة البحث وخطته دورل

ويقصللد بالعينللة  (99، 2005 العبيللدات وآخللرون،  التنفيللث واختيللار الأدوات والعينللة المناسللبة.خطللوات 

ل،المجتمع تمثليلال     تمثيرة لييتم اختيارها وفق قواعد محدد   الكلي،وحدات من المجتمع   وذللك  صلحيحا

الملائلم فلي إختيلار أفلراد لثا يكون ملن  الدراسات،د مجتمع البحث جميعهم في بعض لصعوبة دراسة أفرا

  (251، 2000 ملحم،  .العينة أن تكون ممثلة للمجتمع الأصلي

 رابعا: اداة البحث  

 يثار الفعالخامسا: مقياا الا

( والمعتملد لجملع بيانلات 2003استخدم الباحلث مقيلاس الإيثلار الفعلّال اللثي طلوّره شلحاتة والنجلار     

( فقرة تعتملد عللى تلدريج ليكلرت الخماسلي. شلملت 40ية من  الدراسة. تكون المقياس في صورته النهائ
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عينة الدراسة متييرات كالجن  والمسلتوى الدراسلي. أملا الجلزء الثلاني ملن الدراسلة، فقلد تنلاول قيلاس 

 مستوى الصلابة النفسية.

 صدق المقياا وثباته في الدراسة الحالية. 1

 بهدف التأكد من الصدق ال اهري لمقياس الصلابة النفسية، تمَّ عرضه على سبعة : الصدق الظاهري -

محكمين من ذوي الخبرة والكفاءة والاختصاص، وتمَّ إجراء ما يلزم ملن حلثف أو إضلافة أو تعلدي  عللى 

 ة في ضوء آراء المحكمين. أداة الدراس

تطبيلق المقيلاس عللى   تم  الايثار الفعالس  : بير  التأكد من الصدق البنائي لفقرات مقياالصدق البنائي  -

الارتباط بلين كل  فقلرة والدرجلة الكليلة   ( طالب وطالبة، وحساب معام 40عينة استطلاعية مكونة من  

 ( يوضح ذلك.3للمقياس، جدول  

( أن قيم معلاملات الارتبلاط بلين فقلرات مقيلاس القليم التعليميلة والدرجلة الكليلة 2يتضح من الجدول      

( وهلي معلاملات ارتبلاط مقبوللة لجميلع الفقلرات، ويمكلن 703,0  -319,0 تباينت ضمن نطلاق محلدد.  

 تطبيق المقياس دون حثف.

 ثبات المقياا:  .1

، تلم تطبيقله ملرتين بفلارق زمنلي أسلبوعين عللى عينلة الفعلاليثلار  بير  التأكد من ثبات مقيلاس الا   

ل وطالبة من تمَّ اختيارهم من خارج العينة الأصللية، وتلم حسلاب معامل  40استطلاعية مكون من   ( طالبا

ارتباط بيرسون بين التطبيقين لاستخراج ثبات الإعادة كما تلمَّ تطبيلق معادللة ثبلات الأداة  كرونبلاا الفلا( 

بلل    يثلار الفعلالاد الثبات السابقة، وأظهرت النتائج أنَّ معلاملات كرونبلاا ألفلا لمقيلاس الاعلى جميع افر

 .(0.85الإعادة  (، كما بل  معام  ثبات 0.84 

  تصحيح المقياا:  .2

درجة منخفضة،   2.33كما تمَّ الاعتماد على التصنيف التالي للحكم على المتوسطات الحسابية: أق  من      

 درجة مرتفعة. 5.00إلى  3.67درجة متوسطة، من  3.66- 2.34من 

 جودة الحياة سادسا: مقياا 

ا اشتم  الجزء الأول على المتييرات الشخصية لأفراد عينة الدراسة  الجلن ، المسلتو     ى الدراسلي( أملَّ

 .جودة الحياةالجزء الثاني فاشتم  قياس مستوى 

 صدق المقياا:  .1

فقلرات المقيلاس  تلم علر  ، ق ال اهري لمقياس جودة الحياةبهدف التأكد من الصد :  الصدق الظاهري -

 .( من الخبراء والمختصين في علم النف  لإبداء ملاح اتهم وآرائهم7( فقرة على  40البالية  

تلم تطبيلق المقيلاس عللى جودة الحياة : بير  التأكد من الصدق البنائي لفقرات مقياس الصدق البنائي -

ن كل  فقلرة والدرجلة الكليلة ( طالب وطالبة، وحساب معام  الارتباط بلي40عينة استطلاعية مكونة من  

 ( يوضح ذلك.4للمقياس، جدول  

 

 ثبات المقياا:  .2

(، وهو مستوى عال، ومقبول لأغرا  الدراسة، حيث  0.85أظهرت النتائج أنَّ معاملات الثبات بليت  

 (. 0.70يمعد معام  الثبات مقبولال إذا تجاوز  

 تصحيح المقياا:  .3

بأسلللوبين مختلفللين: إيجللابي وسلللبي. ولحسللاب الدرجللة الكليللة فقللرة مصللاغة  40يتكللون المقيللاس مللن    

  للمقياس، تم تحديد مجموعة من الخيارات للإجابة.

 

 الفصل الرابع

 تحليل نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها 

 التعرف على مستوى الايثار الفعال لدى طلبة جامعة تكريتالهدف الأول:  -
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الإيثار الفعاّل لدى طلبة جامعة تكريت باستخدام مقياس متخصص للإيثار  تم إجراء دراسة لقياس مستوى  

درجة،    120.45على عينة محددة من الطلبة. وبعد تحلي  البيانات، تبين أن المتوسط الحسابي للعينة بل   

درجة. عند مقارنة هثا المتوسط بالمتوسط الن ري للمقياس، والثي    15.615مع انحراف معياري قدره  

 درجة، ظهر وجود فارق بين القيمتين.  120يبل   

 –ليل الفروق في الإيثار الفعاّل لدى طلاب الجامعثة بنثاءً علثى متغيثرات النثوع ) اثوردالهدف الثاني:    -

ل لملا ورد.. النتلائج الممستإجابلات أفلراد العينلة  اعتمد على البيانات الممجمعة ملن  إناث(  خلصلة جلاءت وفقلا

 إناث(. -توجد فروق ذات دلالة إحصائية بناءل على متيير النوع  ذكور بحسب الجدول أعلاه، لا 

لدى طلبة الجامعثة وفقثاً لمتغيثرات التخصثص )علمثي    يثار الفعالدلالة الفروق في الإ  الهدف الثالث:  -

 إنساني(.

القيملة الفائيلة ( أقل  ملن 0.097إنساني(: ن لرال لأن القيملة الفائيلة المحسلوبة    –متيير التخصص  علمي

 (،296, 1( ودرجتي حرية  0.05( عند مستوى دلالة  3.840الجدولية  

: لتحقيلق هلثا الهلدف، قلام الباحلث بتطبيلق الجامعةلدى طلبة  على جودة الحياةالهدف الرابع: التعرف   -

النتلائج أن المقياس على أفراد عينة التطبيق النهائي. وبعد إجراء المعالجلة الإحصلائية للبيانلات، أظهلرت 

المتوسط المحسوب للعينة على مقياس جودة الحياة يشير إلى تمتلع أفلراد العينلة بمسلتوى جيلد ملن جلودة 

 (.8  الحياة، كما هو موضح في الجدول رقم

 والتوصيات والمقترحات النتائج

 : ستنج الباحث أ : النتائج

 .لإيثار الفعالبمستوى عال من االعينة  تمتع  .1

 .ذات دلالة احصائية بين  الثكور والاناث(  ات د فروقووج عدم  .2

ل لمتيير التخصص  علمي  ات د فروقووج عدم  .3  إنساني(.  –ذات دلالة احصائية تبعا

 . معة يتمتعون بجودة الحياةأن طلبة الجا .4

 وصي الباحث بالتالي: يالتوصيات : 

والمبلادئ الأخلاقيلة فلي أنملاط التأكيد على اهتمام وسائ  الإعلام بلالبرامج التربويلة التلي تبلرز القليم  .1

 سلوكية مث  الإيثار .

تحقيلق نملو أفضل  فلي عمليلة الاهتمام بأساليب التنشئة الاجتماعية والتربية من قب  البيت والمدرسلة ل .2

 الإيثار.

ضرورة تضمين مبادئ السلور الإيثاري فلي المنلاهج التعليميلة الجامعيلة، وضلرورة تفعيل  الإرشلاد  .3

 ب الجامعة لتدعيم مبدأ التطوع لتحقيق أوجه السعادة الثاتية.النفسي والطلابي لطلا

 لدى أبنائهم. ضرورة اهتمام الآباء والأمهات بجودة الحياة .4

السعي لتن يم ندوات يشارر فيهلا خبلراء فلي الصلحة النفسلية وعللم اللنف  ورجلال اللدين، ملع تقلديم  .5

 بمستواها.توصيات للحكومات بهدف تعزيز جودة الحياة والارتقاء 

 البحث:مقترحات 

 ما يلي:  وفي ضوء الأطر الن رية والأدبية والنتائج المستخلصة من البحث الحالي، يمكن اقتراح

 دراسة الإيثار على عينات مختلفة مث  طلاب المرحلة الإعدادية والثانوية.  .1

الثات لدى طلاب  القيام بدراسة الإيثار وعلاقته بمتييرات أخرى مث  التضحية، التسامح، ضبط  .2

 الجامعة.

 مقارنلة فلي جودة الحياة بين طلبة المدارس العاديلة والمتميزين.  .3

 ضرورة تدخ  الجهات المسؤولة لرفع مستوى جودة الحياة لدى الطلبة.  .4

 المصادر

ابن من ور، محمد بن مكلرم بلن عللى، أبلو الفضل ، جملال اللدين ابلن من لور الأنصلاري الرويفعلى  .1

 –هل(، لسان العلرب، الحواشلي: لليلازجي وجماعلة ملن الليلويين الناشلر: دار صلادر ٧11الإفريقى  ت  

 هل 1414 -بيروت الطبعة: الثالثة 
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(، الثكاء الانفعالي، المعنى الشخصلي، جلودة الحيلاة النفسلية دراسلة 2011أبو حلاوة، محمد السعيد     .2

 الإسكندرية، مصر.مقارنة بين المراهقة المبكرة والمراهقة المتأخرة، جامعة 

( التللدفق النفسللي وعلاقتلله بالإيثللار لللدى عينللة مللن المللراهقين ذوي 2017البحيللري، محمللد رزق   .3

كلية الدراسلات العليلا للطفوللة جامعلة علين  75العدد  20المشكلات الانفعالية. مجلة دراسات الطفولة مج 

 شم .

الاجتماعي لدى النساء المتأخرات عن ( ، جودة الحياة و علاقتها بالسلور 2010بشرى عناد مبارر ،   .4

 .99الزواج ، مجلة كلية الاداب ، جامعة ديالي ، العدد 

( جلودة الحيلاة للدى طلبلة الجامعلة العملانيين 2006البهادلي، علي مهلدي كلاظم عبلد الخلالق نجلم      .5

 The scientific journal of arab open academy in Denamarkوالليبيين دراسة ثقافية متنوعة  

 .67. العدد  

( كتلاب التعريفلات، المحقلق: 1983هل(،  ٨16الجرجاني، علي بن محمد بن علي الزين الشريف  ت   .6

-هلل  14٠3لبنلان،  –، دار الكتب العلمية بيروت  1ضبطه وصححه جماعة من العلماء بإشراف الناشر، ط

 م.1٩٨3

لتعاطف لدى المتفوقين وغيلر (، الإنجاز الإيثاري وقابلية ا2009حنفي وفراج، هويدي ومحمد أنور    .٧

 ، الاسماعيلية.14المتفوقين دراسيلا من طلاب الجامعة، مجلة كلية التربية بالاسماعيلية، العدد 

( استخدام المدخ  الإسكندنافي فلي تحسلين جلودة حيلاة 2008جويلية   17-16سهير عبد الحافظ عمر  .٨

للملؤتمر اللدولي السلادس: تأهيل  ذوي الأشخاص الصم المكفوفين تجربة جمعيلة نلداء فلي مصلر . مقلدم  

 الاحتياجات الخاصة رصد الواقع واستشراف المستقب  . القاهرة معهد الدراسات التربوية.

( التقمص الوجداني وعلاقته بالإيثار والعفو دراسات عربية فلي 2011السيد كام  الشربيني منصور   .٩

 لتربية جامعة الطائف, المملكة العربية السعودية.التربية وعلم النف  المجلد الخام  العدد الثالث, كلية ا

( قيلاس جلودة الحيلاة للدى عينلة ملن طللاب جامعلة تبلور بالمملكلة 2007شاهر، خالد سليمان   .1٠

 . جامعة تبور . 117العربية السعودية وتأثير بعض المتييرات عليها . مجلة رسالة الخليج العربي . العدد 

قمص الوجداني وعلاقته بالإيثار والعفلو دراسلات عربيلة فلي (، الت2011الشربيني، السيد كام    .11

 التربية وعلم النف  المجلد الخام  العدد الثالث, كلية التربية جامعة الطائف المملكة العربية السعودية.

( بيئة العوام  المساهمة في مقيلاس الايثلار للدى طلبلة الجامعلة فلي 2023صديق، سارة أسامة   .12

 يموجرافية، رسالة ماجستير  غير منشورة( كلية التربية، جامعة حلوان.ضوء بعض المتييرات الد 

(، استخدام بعض استراتيجيات التعايش في تحسين 2007عبد الرحمن، سعيد عبد الرحمن محمد،  .13

جودة الحياة لدى المعوقين سمعيا، الندوة العلمية الثامنة للاتحاد العربي للهيئات العاملة فلي رعايلة الصلم، 

 تعليم ولتأهيله للشخاص من الصم وضعاف السمع.تطوير ال

(، الإرشاد النفسي و جودة الحياة في المجتمع المعاصر وقلائع  2005عبد المعطي ، حسن مصطفى    .14

المؤتمر الثالث ، الإنماء النفسي و التربوي للإنسان العربي فلي ضلوء جلودة الحيلاة ، جامعلة الزقلازيق ، 

 .مصر

، الإيثار والتسامح والتدين محددات التوافق النفسي لدى طلبلة 2022ي  عشماوي، فيفان أحمد فؤاد عل .15

 مركز الإرشاد النفسي. -، جامعة عين شم  69الجامعات، مجلة الإرشاد النفسي ع 

 (، أساسيات البحث العلمي، اربد، مكتبة كتاني. 1992عودة، احمد سليمان، وملكاوي، فتحي    .16

( العوامل  الأسلرية والمدرسلية 2006( ملاي   4-3يد حسلين  فوقية السيد عبد الفتاح محمد حسين سلع .1٧

والمجتمعية المنبئة بجودة الحياة لدى الأطفلال ذوي صلعوبات اللتعلم بمحاف لة بنلي سلويف إللى الملؤتمر 

الرابللع لكليللة التربيللة بنللي سللويف دور الأسللرة ومؤسسللات المجتمللع المللدني فللي إكتشللاف ورعايللة ذوي 

 الاحتياجات الخاصة

(، جلودة الحيلاة للدى طلبلة الجامعلة العملانيين 2006دي واليمادلي، عبدالخالق نجلم، كاظم، علي مه .1٨

 واللبيين، الة العلمية للكاديمية العربية المفتوحة في الدنمارر.

(. معجلم المصلطلحات التربويلة المعرفلة فلي المنلاهج وطلرق 2003اللقاني، أ. ح. والجمل ، ع. أ.   .1٩

 التدري . القاهرة: عالم الكتب.
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(، فاعلية برنامج مقترح لتنمية الإيثار لتلاميث المرحللة الإعداديلة 2009الماضي، مروة محمد السيد   .2٠

 المعاقين سمعيا مجلة كلية التربية بالإسماعيلية العدد الرابع عشر الإسماعيلية.

( تطوير وتقنين مقيلاس جلودة الحيلاة للدى طلبلة 2010محمود عبد الحليم منسي، علي مهدي كاظم   .21

 الأكاديمية العربية الأمريكية 01امعة في سلطنة عمان . مجلة أمارابار المجلد الأول : العدد الج

(، جودة الحياة لدى طلبة جامعتي دمشق وتشرين، مجلة جامعة دمشق،   2012نعيسة، رغداء علي     .22

 (1،  العدد  28المجلد  

شرين، مجلة جامعلة دمشلق، (، جودة الحياة لدى طلبة جامعتي دمشق وت2012نعيسة، رغداء علي     .23

 .1، العدد 28المجلد  

(.قلق الولادة لدى الأمهات في المحاف ات الجنوبية لقطاع   2010الهمص، صالح إسماعي  عبد الله     .24

 غزة وعلاقته بجودة الحياة. مثكرة مقدمة لني  شهادة الماجستير. جامعة غزة.
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