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 الملخص 

جتتتتتتداات التتتتتتاام رالتتتتت حة  ال تتتتتتدا  لتتتتتتد    بتتتتتت   إلتتتتتت  ل عرف بتتتتتهدف البحتتتتتتل الحتتتتتت ل  ستتتتت ي
الدااستتتتتتت م الع ًتتتتتتت ف عنتتتتتتتال لاتتتتتتتب الة تتتتتتتت لاتتتتتتتب   ًعتتتتتتت  العا تتتتتتت  ا ا ب  ًتتتتتتت   تتتتتتت ب ال    تتتتتتتر بف 
رال حقتتتتتد لتتتتتب ق لتتتتت  اللاتتتتتررً عتتتتت   تتتتتاو العا تتتتت   بعتتتتت ل ل    تتتتترام ال تتتتت   رال   تتتتت  رال ر  تتتتت  

جتتتتتداات التتتتتاام الدااستتتتتً ح رل حق تتتتتد ث تتتتتداف البحتتتتتلف   لتتتتت: الب    تتتتت      تتتتت   ل ً ستتتتت ب  ل ًتتتتت   
ل تتتتتت  مف رل ًتتتتتت   التتتتتت حة  ال تتتتتتدا  التتتتتتا   ستتتتتتب ( عقتتتتتترت للىلاتتتتتت  لا تتتتتت  35التتتتتتا   تتتتتت لت لتتتتتتب  

د ال  ً ستتتتتتت   لا تتتتتتت  لا  تتتتتتت  لتتتتتتتب   بتتتتتتت   ( عقتتتتتتترت للىلاتتتتتتت  لا تتتتتتت  ل تتتتتتت ل بح18 تتتتتتت لت لتتتتتتتب   ُ  تتتتتتتقي
ف ربعتتتتتتتد (   لتتتتتتتة ر  لبتتتتتت  لتتتتتتتب   بتتتتتتت  الدااستتتتتتت م الع ًتتتتتتت 335رال تتتتتتت     تتتتتتت:   الدااستتتتتت م الع ًتتتتتتت 

هتتتتترم ال  تتتتت  ا    تتتتت  ثعتتتتتراق الع  تتتتت  ب ستتتتت ل  ج تتتتتد لتتتتتب  تتتتت  لتتتتتب لع ل تتتتت  ال ً حتتتتت م إ  تتتتت  ً لف ث 
جتتتتداات التتتتاام رالتتتت حة  ال تتتتدا ح   تتتت     تتتت: ال  تتتت  ا لاتتتتدا رجتتتتلق لاا تتتت  اا ب  ًتتتت  قالتتتت  إ  تتتت  ً ل 
 تتتت ب جتتتتداات التتتتاام رالتتتت حة  ال تتتتدا ف عنتتتتال لاتتتتب لاتتتتدا رجتتتتلق عتتتتررً  ام ق لتتتت  إ  تتتت  ً  عتتتت  

    الدااسً ح او العا    بع ل ل    رام ال    رال     رال ر 

  تتتت  ل لا تتتت  ح تتتت  ا البحتتتتل     تتتت  الل بتتتت  ب تتتتداات التتتتاام رالتتتت حة  ال تتتتدا ف رلاتتتتدا رجتتتتلق لاا تتتت  
 اا ب  ً  ثر عررً قال (ف  لص  الب        

 نتتتتت  ب للاتتتتت اً  جتتتتتداات التتتتتاام رالتتتتت حة  ال تتتتتدا   تتتتت ب ال تتتتترالا ا ا تتتتت قي  ال  ل ًتتتتت   ح1
  لصلاه  ل   رام إي   ً  قالا   ل  ةًف الأك قي  ح

 لا قت لتتتتتتب لستتتتتت ل  م جتتتتتتداات التتتتتتاام رالتتتتتت حة  ال تتتتتتدا  لتتتتتتد  الل بتتتتتت  عتتتتتت    تتتتتت ً  ا ستتتتتت ح2
 ثح ل   ع ً ً    ل ة ال ب قات ر ح   ال سؤرلً ح

إقلتتتتتتت ت لهتتتتتتت اام ال لاة تتتتتتتر ا ي تتتتتتت    ر  ستتتتتتتً  التتتتتتتاام  تتتتتتت ب ال قتتتتتتتراام الدااستتتتتتتً   ام  ح3
 ال   ح

 ك :  ق رح الب       

لعدلتتتتتت   ل تتتتتت  النتتتتتت ل  إجتتتتتترا  قااستتتتتت م   قتتتتتت  ل ة تتتتتتت لاتتتتتتب ل   تتتتتترام رستتتتتتًل  ثر  ح1
 ال لاسً  ثر الداع ً (  د  لاسر غً ب العا     ب جداات الاام رال حة  ال دا ح

إلاتتتتتتتت قت قااستتتتتتتت  العا تتتتتتتت  ب ستتتتتتتت  داا لا  تتتتتتتت م ل   لاتتتتتتتت     بتتتتتتتت  البةتتتتتتتت للا ل  ثر ع تتتتتتتت م  ح2
 له ً ( ل  حقد لب إلة حً   ع ً  ال    اح
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Abstract: 

This study aims to identify the levels of self-worth and 

perceived control among postgraduate students and to examine the 

correlational relationship between these variables. It also 

investigates whether this relationship differs according to gender, 

academic specialization, and study stage. To achieve these 

objectives, the researchers developed two instruments: a self-

worth scale consisting of 35 items across seven domains, and a 

perceived control scale consisting of 18 items across two domains. 

The instruments were administered to a sample of 335 

postgraduate students. The results indicated that participants 

demonstrated good levels of both self-worth and perceived 

control. However, no statistically significant correlation was 

found between the two variables. Additionally, no significant 

differences were observed in this relationship based on gender, 

specialization, or study stage. 

The findings highlight the independent nature of self-worth 

and perceived control among postgraduate students. Accordingly, 

the study recommends integrating these constructs into academic 

counseling programs and educational practices that promote 

initiative, responsibility, and self-regulation. Further research is 

suggested to explore potential mediating or moderating variables 

and to examine the relationship across different samples. 
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 الفصل الأول  

 : Problem of the Researchالبحث مشكلة 

حسرال لة رت  حدي م  اا الع ر رى  قت   الحً  ً  ر لك عد  ً ت الأعراق رال    ع م ل     ب لن ل   

لل لبهف عا ية ق ل     لب ال    ع م ي  ل لب  او الن ل ف إ  ب م لب ال عة  لا قيه  ثر  

ي ل ة رجلق    ً م       بقدا لع ب   الا  الألرح (65  2003     ه   خ ًلا م رالزغ للف  

ال   ح ثر اللا   ع  ل   م ل   لا ف    لب جداات الاام رال        الأس   الا  يُ    لا ًه لس ل  

إ  ير بط ال علا ب ل داات غ لبل  ب لل لح ححل  حق د  للاام رح    م  ام ثثر بع د ال د ف رلا    

العة  لب  لك عإ     م اللا   را  ب    عزى ال علا ب حعداا ال دااتف ح ً   ل     ر ه لب  

ج اللارقف        ثر  قاخ   الس  ً   ل    لار  رلد  سًلرت  الاام  ب لات  ب ة     ر  الاام  داات 

 قدير  ف إ  ي   ت الأعراق ع  اؤ  ه  لأحلاسه  ب خ اف السً   م ا ج   عً  رال ق فً  رال عرفً  

ال   ي ً لحه ف ر  او السً   م  سه  ع    ة   لع قدام ل ب ي    ؤثر  درا   لا     ًع  الاام 

 ح رلب ث ف عإ  ح ل الاام ر قدير   لر بل   اا ب  ل  رثًقل   رإقااكه ف ب    ع  إل  قراععه  رل  لار 

بع  ً   ق ً  اللارق لةلا   ه رله اا هف رلا دل  ي  ة ا  راا الاام ر قدير   ينعت ال علا ب داات  

- 1   2023الاام ل   يؤق  إل  صعلب  ع   حق د الأ داف رالل ل  م ال   لقت  ا  ب   ف  

 (ح 2

 عت  دات اللارق ع  السًلرت رال حة  ب  ل ب  ه يللد  علا اللارق  رلب جه  ثخر ف عإ   

س ل ً  ه   لا    الر    لادا  ر الك  ب لع ز  را  س    ال لاسً   الرا    رلادا  ب لنعت 

 Burger,1989: 246ف) 
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لاا تتتت  ربتتتتالك عتتتتإ  البحتتتتل الحتتتت ل  يستتتتع  لتج بتتتت  لا تتتت  ال ستتتت ؤل ا  تتتت    تتتت   لجتتتتل 

 حة  ال دا  لد    ب  الدااس م الع ً ؟اا ب  ً    ب ل   ر جداات الاام رال 

 :Importance of the Researchأهمية البحث 

يستتتتت    البحتتتتتل عتتتتت   لستتتتتً  اللاهتتتتت  الأكتتتتت قي   ل علالتتتتت  ال لاستتتتتً  رال عرفًتتتتت  ال تتتتت   تتتتتؤثر  ح1

 . دا ه  لا   للاجه  الن ل  الأك قي ً قلا  ع  ثقا    ب  الدااس م الع ً  ر 

ال تتتتتتداات الاا ًتتتتتت  رالتتتتتت حة  ال تتتتتتدا  ف ر ل تتتتتت   للاتتتتتت اً  يعتتتتتتزى الدااستتتتتت  ال سر تتتتتت   تتتتتتلل ح2

 .كًفً   لا لا   او ال لاحة ال لاسً  ل  ة   س ل ً م رح   ا ثك قي ً  ععق ل 

ل   ستتتتتتتتةل  ي ةتتتتتتتتب ال  تتتتتتتت   لا ًتتتتتتتته عتتتتتتتت  الدااستتتتتتتت م ال ستتتتتتتت ق  ً   يتتتتتتتتلعر إ تتتتتتتت الا للا اً ًتتتتتتتت ل  ح3

 .   س ة  ف لاا  م إ  فً    ب القداام الاا ً  رال حلا ز رالأقا  الأك قي

 لا تتتتتد عتتتتت  إلاتتتتتداق استتتتت را ً ً م  تتتتتدخ  ل  ًتتتتت  لا تتتتت  ح تتتتت  ا لا  ًتتتتت  ل حتتتتتد لتتتتتب النتتتتت ل   ح4

ال لاستتتتتتتتتتً  ال تتتتتتتتتت  يلاجههتتتتتتتتتت    بتتتتتتتتتت  الدااستتتتتتتتتت م الع ًتتتتتتتتتت ف ر حستتتتتتتتتت ب لستتتتتتتتتت ل  ا ح تتتتتتتتتت ى 

 حرا س  راا   ع  البحل الع   

لع  تتتت  البحتتتتل لتتتتب ثقرام قًتتتت       تتتت  ب  تتتت    ستتتتًةلل ر   ج تتتتدت    تتتت  يستتتت لاد عتتتت   ح5

ل تتتتت  يعتتتتتزى ق تتتتت    تتتتت ً  لستتتتت ل  م جتتتتتداات التتتتتاام رالتتتتت حة  ف   بتتتتت  الدااستتتتت م الع ًتتتتت 

 .ال دا  لد   او اللا  

 :Aims of the Researchاهداف البحث 

 يسع  البحل الح ل  ب ل عرف لا   

 جداات الاام لد  لا    البحل الح ل  لب   ب  الدااس م الع ً ح ح1

 ال حة  ال دا  لد  لا    البحل الح ل  لب   ب  الدااس م الع ً ح ح2
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ال تتتتتتدا  لتتتتتتد  لا  تتتتتت  البحتتتتتتل  رالتتتتتت حة  جتتتتتتداات التتتتتتاام حتتتتتتلق العا تتتتتت  را    هتتتتتت   تتتتتت ب  ح3 

 حالح ل  لب   ب  الدااس م الع ً 

لتتتتد  لا  تتتت  البحتتتتل الحتتتت ل   ال تتتتدا  رالتتتت حة  جتتتتداات التتتتاام اللاتتتترً عتتتت  العا تتتت   تتتت ب  ح4

 إحتتتتتتتتتتتتتت  ف -لتتتتتتتتتتتتتتب   بتتتتتتتتتتتتتت  الدااستتتتتتتتتتتتتت م الع ًتتتتتتتتتتتتتت  رعقتتتتتتتتتتتتتت ل ل    تتتتتتتتتتتتتتر  ال      تتتتتتتتتتتتتتلا

 (حق  لااو  -ل جس  راحس ح ف ال ر      -ال     لا    

 :Limits of the Researchالبحث  حدود

ــدود  .1 ــو ية:الحــ قااستتتت  العا تتتت  ا ا ب  ًتتتت   تتتت ب جتتتتداات التتتتاام رالتتتت حة  ال تتتتدا   الموضــ

 ا ي   ً ح رالأر  ا

 الع ً  ل      م الع  ً  را حس حً ح  ب  الدااس م  البشرية:الحدود  .2

 ج لع  الب رتح المكانية:الحدود  .3

 2026 -2025ل ع ل  ب الدااس  ب الحدود الزمنية:  .4

 :Definition of the termsالمصطلحات  تحديد

 Self-Worthجدارة الذات   أولًا:

 ( Crocker & Wolfe, 2001وولف ) كروكر -

لع قتتتتتتدام    تتتتتتً   تتتتتتلل لتتتتتت  ي تتتتتتة ا  يةتتتتتتل  لا ًتتتتتته اللاتتتتتترقف ر قتتتتتتديرو لاا تتتتتتهف رالتتتتتتا  

ؤثر لا تتتتتت  قراعتتتتتت  اللاتتتتتترقف رستتتتتت ل هف راقااك  تتتتتتهف راخلا    تتتتتتهف ثر ا ل تتتتتتزاا ب ل عتتتتتت ي ر  تتتتتتي ةتتتتتتب ا  

 (      Crocker & Wolfe,2001:594الاا ً   

ــري: ــر الن ــــ رال  تتتتتت ا  (Croker,2001     تتتتتت  الب   تتتتتت  ال عر تتتتتتف ال ستتتتتتر  لةرر تتتتتتر  التعريــــ

 ستتتر  عتتت  ا  تتت ا ال (Croker et al ,2003 إلًتتته احلاتتت لف   تتت  احهتتت  الا  تتتدم اح تتتل ت 

 ر الك      ال  ً   لع    البحل الح ل ح
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ــي:  ــر الاجرا ـــ ح ً تتتتت  ا ستتتتت   ب  ًح تتتتت  لا  هتتتتت  ال ستتتتت   ة سل  تتتتتلق التتتتتداج م ال تتتتت  التعريـــ

 حلا   عقرام ل ً   جداات الاام 

 Perceived Controlمدركالتحكم ال ثانياً:

 :  (Rothbaum et al.1982,)روثبام وآخرون    -

ال ل تتتتت  حتتتت: ستتتتًلر هف راحتتتته  تتتت قا لا تتتت  ا تتتتدا      تتتتر لرغتتتتلب فًتتتتهف ثر الا قتتتت ق اللاتتتترق بتتتت   

 .(Rothbaum et al, 1982:12     ة ر   غ ر لرغلب فًه

  ررثبتتتتتت ا ر ختتتتتترر     تتتتتت: الب   تتتتتت  ال عر تتتتتتف ال ستتتتتتر  لالتعريــــــر الن ــــــري:  -

(Routhbuam et al,  1982)تت  احهتت  الا  تتدم اح تتل ت  رال  تت ا إلًتته  حلاتت ل ف  

ارثبتتتتتت ا ر  ختتتتتترر  عتتتتتت  ا  تتتتتت ا ال ستتتتتتر  ر تتتتتتالك عتتتتتت    تتتتتت   ال  ًتتتتتت   لع  تتتتتت  البحتتتتتتل 

 الح ل ح

ل  تتتتتتلق التتتتتتتداج م ال تتتتتت  سًح تتتتتت  لا  هتتتتتتت  ال ستتتتتت   ة ح ً تتتتتتت   التعريـــــــر الاجرا ـــــــي: -

 ا س   ب  لا   عقرام ل ً   ال حة  ال دا ح
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 الفصل الثاني 

 الاطار الن ري 

   Self-Worth  الذات التفسير الن ري لجدارة  

 Model of Contingencies of Self-Worth (CSW)أنموذج احتماليات جدارة الذات 

 تتتتتتر   رر تتتتتتر ا  جتتتتتتداات التتتتتتاام    تتتتتت   تتتتتت  لتتتتتت  حلاةتتتتتتر بتتتتتته رح تتتتتتعر رحتتتتتتؤلب بتتتتتته لاتتتتتتب 
رلتتتتب ال  تتتتد ث    للتتتتهفر تتتت  ثقاا  اللاتتتترق ثحتتتته ثلاستتتت  لتتتتب  تتتت    تتتتك الأ تتتتً   ال تتتت  لتتتتب  ثحلاستتتت  ف

ر ؤ تتتتتد  رر تتتتتر ث   رللآختتتتتر بحر تتتتتل لح تتتتتلب ر تتتتتررا  لحً  تتتتته  جتتتتتدااتفيعتتتتترف اللاتتتتترق ثحتتتتته  ر 
ال تتتتتتعلا ب لر تتتتتت  رب لةلاتتتتتت  ت عتتتتتت  ال  تتتتتت  م ال    لاتتتتتت  ي ةتتتتتتب ث  يحقتتتتتتد جتتتتتتداات  ام لا لًتتتتتت  ف 

ل ال  تتتتتتت ح لا تتتتتتتدل  ي ع تتتتتتتد الألتتتتتتتر ب ل ح تتتتتتت   ثر رلةتتتتتتتب لاتتتتتتتدا ال تتتتتتتعلا ب لةلاتتتتتتت  ت رال لجتتتتتتته ححتتتتتتت
الع تتتتت  رغ تتتتترو ف ر ي تتتتتعر اللاتتتتترق ب حتتتتته لاتتتتتدي  ال تتتتتداات راللا لا ًتتتتت  ف رب ل تتتتت ل    يحقتتتتتد ا داعتتتتته ح 

لتتتتب  رلتتتتً  لتتتتب النتتتتررا  ث  يةتتتتل  لتتتتد  اللاتتتترق إ ستتتت      تتتتر ب ل قتتتت  بتتتت ل لا  عتتتت   تتتت  ل تتتت ل
 لا  عتتتتت  الأح تتتتتل  الحًتتتتت تف رلةتتتتتب ال تتتتت   ال هتتتتت  ل لاتتتتترق  تتتتتل ث   ةتتتتتل  لديتتتتته ثقتتتتت  بتتتتت ل ل تتتتت  م 

 (ح(Crocker,2004:48الر ًسً  لحً  ه ف ر علاو الع ل  ب داات الاام ب ة  لا ا 

( ث  الأ تتتتتدا  ال  تتتتتدت رالستتتتت    عتتتتت  ل تتتتت  م  قتتتتتدير 2001ا  ر تتتتت:  رر تتتتتر ررلتتتتتت  
التتتتتتتتاام ال  تتتتتتتترر   رعتتتتتتتت  ثر   لاتتتتتتتتد ل تتتتتتتت لار  قتتتتتتتتدير التتتتتتتتاام  تتتتتتتتلل لستتتتتتتت ل   قتتتتتتتتدير التتتتتتتتاام 

لهتتتتتاو ال ق بتتتتت م عتتتتت   قتتتتتدير التتتتتاام لالا تتتتتة  حلا ز تتتتت ح ال  تتتتتل ج  ثر الستتتتت   ال   تتتتتزت ل  تتتتت  ف ر 
ع لز تتتتت قت عتتتتت   قتتتتتدير التتتتتاام   عتتتتت  اللاتتتتترق ي تتتتتعر ب لستتتتتع قتف     تتتتت  ال ق تتتتت   عتتتتت   قتتتتتدير التتتتتاام 
ي عتتتتتت  اللاتتتتتترق ي تتتتتتعر ب لستتتتتتل ح لتتتتتتالكف رب تتتتتترف ال ستتتتتتر لا تتتتتت  إ ا  تتتتتت   ال تتتتتت   ي   عتتتتتتل  لاتتتتتت قت 

 لا  ال تتتتتتتر بط   قتتتتتتتدير  ا تتتتتتت  لر لاتتتتتتت  ثر لتتتتتتت  لادف عتتتتتتتإحه  يستتتتتتتعل  إلتتتتتتت   حق تتتتتتتد الر تتتتتتت  العتتتتتتت 
ب ل  تتتتتتت ح عتتتتتتت  ل تتتتتتت  م  قتتتتتتتدير التتتتتتتاام ال  تتتتتتترر  ر حتتتتتتت رلل     تتتتتتتة ا ح لا  تتتتتتت م الع  فًتتتتتتت  
ال تتتتتت    تتتتتت  ة اللا تتتتتت  عتتتتتت   تتتتتتاو ال  تتتتتت  مح رب ل تتتتتت ل ف عتتتتتتإ  ا   تتتتتت  م  قتتتتتتدير التتتتتتاام  تتتتتت س  

( ث  ا   تتتتت  م  قتتتتتدير التتتتتاام   تتتتتة  ث تتتتتداعل   ل  تتتتت  2001ر تتتتتر   رر تتتتتر ربتتتتت ا     .الستتتتت ل 
ير تتتتتد ال تتتتت   إثبتتتتت م ح تتتتت  ه  رلتتتتتً  ع تتتتت ه  عتتتتت  ل تتتتت  م  قتتتتتدير  الأجتتتتت  ر  تتتتت رت الأجتتتتت ف إ  

التتتتتتاام ال  تتتتتترر ف رب بتتتتتت ات ثختتتتتتر  لتتتتتتديه  ث تتتتتتداف ل  حقتتتتتتد لتتتتتتب التتتتتتاام عتتتتتت   تتتتتتاو ال  تتتتتت  مف 
عع تتتتتدل    يةلحتتتتتل  ل  كتتتتتديب لتتتتتب إلة حًتتتتت  ال  تتتتت ح ثر إلة حًتتتتت     تتتتتة اللا تتتتت  عتتتتتإحه  ي ستتتتتح ل  
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ا  ا  تتتتتتراا التتتتتتاام التتتتتتا  لتتتتتتب ال ه تتتتتت ف ر قتتتتتترار  ث   تتتتتتاا غ تتتتتتر لهتتتتتت ف  تتتتتتد ل لتتتتتتب  ح تتتتتت  عقتتتتتتد 
ي تتتتتتت  ة اللا تتتتتتت  عتتتتتتت   تتتتتتتاو ال  تتتتتتت  مف عتتتتتتت للاب التتتتتتتايب يؤسستتتتتتتل  ا  تتتتتتتراله  لتتتتتتتاا ه  لا تتتتتتت  
إح تتتتت ىا ه  الأك قي ًتتتتت  لتتتتتديه  لاتتتتت قتل ث تتتتتداف ل  حقتتتتتد لتتتتتب التتتتتاام عتتتتت   تتتتتاا ال  تتتتت لف ر  ستتتتترر  

 :Crocker&Katherine,2016) إلتتتتت  ثلا تتتتت له  الدااستتتتتً   لارصتتتتت    هتتتتت ا   تتتتت  ه 
 ح(200

ستتتتبع  ل تتتت  مف  تتتت     ًعهتتتت  عتتتت   CSW)ا   تتتت  م جتتتتداات التتتتاام  (يحتتتتدق ثح تتتتل ت  
  العلالتتتتتتت  الداخ ًتتتتتتت  رال  اجًتتتتتتت ف ر عةتتتتتتت  العلالتتتتتتت  الداخ ًتتتتتتت  ال لاحتتتتتتتة   تتتتتتت  ع  تتتتتتت ب ا ًستتتتتتت   ب

 Crocker et )   (2003ال ل ر تت  ل تتاام ر   ع  تتد لا تت   حق تتد ال عتت ي ر ا ج   عًتت 
al,  عتتتت  الا قتتتت ق اللاتتتترق بتتتت   ثعع لتتتته ثخاقًتتتت  لتتتتب  تتتتاا ال  ستتتتلاف عتتتتإ  الحتتتت  م ال ح   تتتت  الداخ ًتتتت

( رالا قتتتتتت ق اللاتتتتتترق بتتتتتت   ثعع لتتتتتته  ام قً تتتتتت  رعر تتتتتتدت لتتتتتتب csw اللانتتتتتت   ف    تتتتتت ل لتتتتتتب ل تتتتتت  م 
ف   تتت   ع  تتتد العلالتتت  ال  اجًتتت  لا تتتت  csw) حللاهتتت  عتتت  حستتتر ،  لحبتتت  ،ف    تتت ل ل قتتتدات

 تتتتتر  حديتتتتتدالف  ق ً تتتتت م ا ختتتتتر ب ثر  قتتتتتدير  ف ر  نتتتتت ب لا  ًتتتتت م لق احتتتتت  اج   عًتتتتت ف رب تتتتتة  ثك
  تتتتتتتت   الحتتتتتتتت  م  ال  اجًتتتتتتتت  ال لاتتتتتتتتلً لا تتتتتتتت  ا ختتتتتتتتر ب  ال   عستتتتتتتت ( ثر ل تتتتتتتترق اللصتتتتتتتتلل إلتتتتتتتت  

ف إ  ير تتتتتتتتز  تتتتتتتتاا الأح تتتتتتتتل ت لا تتتتتتتت  ستتتتتتتتبع  ل تتتتتتتت  م لتتتتتتتتب تلعتتتتتتتت ي ر اج   عًتتتتتتتت  لا لًتتتتتتتت  الةلاتتتتتتتت  
 :ال لا رض ث   ةل  ل  قا قاخ ً  رخ اجً  له   ل قدير الاام 

   تتتتتت  جتتتتتتتداات التتتتتتاام جز ًتتتتتتت ل لتتتتتتب ال ق ً تتتتتتت م ال  صتتتتتت  بتتتتتتت للارق  الكفـــــــاءة الاكاد ميـــــــة: ح1
الةلاتتتتتتت  ام ثر القتتتتتتتداام ال حتتتتتتتدقت ل لاتتتتتتترق ح ً تتتتتتت  ل ق تتتتتتتً  اللاتتتتتتترق لقداا تتتتتتته رالة حً  تتتتتتته عتتتتتتت  
ل تتتتتتت  م ل عتتتتتتتتدقتف رلتتتتتتتب  تتتتتتتت ب  تتتتتتتتاو الةلاتتتتتتت  امف  ح تتتتتتتت  الةلاتتتتتتت  ت الأك قي ًتتتتتتتت  لل عتتتتتتتتل  

لدااستتتتتتً  لحلا تتتتتتل ف إ   تتتتتتؤثر ب تتتتتتة  را تتتتتت  عتتتتتت   ةتتتتتتل ب جتتتتتتداات التتتتتتاام ل تتتتتتا ال را تتتتتت  ا
الأقا  الأكتتتتتتتتت قي  ف ل تتتتتتتتت   ق ً تتتتتتتتت م ال ع  تتتتتتتتت بف رالتتتتتتتتتداج م ال داستتتتتتتتتً ف  رث الأرلتتتتتتتتت ف 

ر تتتتتاا يع تتتتت  ا   فاا ب  تتتتتل  رثًقتتتتتل    قتتتتتدير التتتتتاام العتتتتت ا الةلاتتتتت  ت  تتتتتر بطرح تتتتت  ا اخ بتتتتت اام 
الةلاتتتتتتتت  ت الأك قي ًتتتتتتتت   تتتتتتتتؤثر لا تتتتتتتت   قتتتتتتتتدير التتتتتتتتاام لتتتتتتتتد  الأعتتتتتتتتراق ل تتتتتتتتا ستتتتتتتتب ال داستتتتتتتت  

لتتتتتتب ث   تتتتتتاب ال  لعتتتتتت م  تتتتتتد ي  تتتتتتل   قتتتتتتدير    ا   دا ًتتتتتت  رلتتتتتت  بعتتتتتتد  ف لا تتتتتت  التتتتتترغ 
لتتتتاا ه  لا تتتت  ل  للاتتتت  راستتتتع  لتتتتب الةلاتتتت  ام حستتتترال لستتتتً  ه  الأكتتتت قي  ف ع تتتتب ال تتتترج  

ع لأ تتتتتتتت    التتتتتتتتايب  .ث   ةتتتتتتتتل  الةلاتتتتتتتت  ت الأك قي ًتتتتتتتت  ل تتتتتتتتداال له تتتتتتتت ل ل تتتتتتتتداات التتتتتتتتاام 
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يستتتت   رر   قتتتتدير   لتتتتارا ه  عتتتت  ال  تتتت ل الأكتتتت قي   ي تتتتبحل  ثك تتتتر  س ستتتتً  ل   تتتت ح  

 تتتتتتت  الدااستتتتتتت   إ  يُ ستتتتتتتر إلتتتتتتت  الأقا  الأكتتتتتتت قي    لصتتتتتتتلاه قلتتتتتتت ال لا تتتتتتت  ال تتتتتتتداات ثر اللا
ال   تتتتً ح رب ل تتتت ل ف ُ عتتتتد الةلاتتتت  ت الأك قي ًتتتت  لتتتتب ث تتتت  ال  تتتت قا ال تتتت  يع  تتتتد لا  هتتتت  
 تتتتتاب ال  لعتتتتت م ل  ك تتتتتد جتتتتتداا ه  الاا ًتتتتت  رالحلاتتتتت   لا تتتتت   قتتتتتدير   ل تتتتتاام عتتتتت  ال   تتتتت  

 ( Crocker et al, 2003: 894-896  ال ع ً ً 
( ا  اللتتتتتتتتتاب التتتتتتتتتايب يتتتتتتتتتر بط  قتتتتتتتتتدير   2004رث تتتتتتتتت ام  رر تتتتتتتتتر ر بتتتتتتتتت ا   

لتتتتتاا ه  ب ل  تتتتت ح الأكتتتتت قي   ي   تتتتتل  إلتتتتت  الا بتتتتت ا   تتتتتلله  عتتتتت   تتتتترالا الدااستتتتت م الع ًتتتتت  
قلتتتتتتت ال لا تتتتتتت   لاتتتتتتت   ه  رجتتتتتتتداا ه ف ل تتتتتتت  يعتتتتتتتزى ثقتتتتتتت ه  ب حلاستتتتتتته ح عتتتتتتت  ال ق  تتتتتتت ف يتتتتتتتر  

ى الأكتتتتتت قي   ث  الق تتتتتتلل خلتتتتتتلت اللتتتتتتاب التتتتتتايب   يربلتتتتتتل  قً تتتتتت ه  الاا ًتتتتتت  ب  ح تتتتتت 
ححتتتتتتتل  حق تتتتتتتد ث تتتتتتتداعه  ال ه ًتتتتتتت ف ر  ي تتتتتتتة  ل ً ستتتتتتتل  لب  تتتتتتترلا ل ً تتتتتتت ه  الاا ًتتتتتتت ف ر تتتتتتتاا 
يُسهتتتتتتتر ال بتتتتتتت يب  ًتتتتتتتف ث   قتتتتتتتدير التتتتتتتاام الأكتتتتتتت قي   يتتتتتتتؤثر عتتتتتتت   لاستتتتتتت ر ا ح تتتتتتت ىام 

 .(Crocker&Park,2004: 393  الأك قي ً  ر حلا ز الل لح اللارق 
د يع  تتتد  قتتتدير التتتاام لا تتت   تتتلحه  ل لاتتتل  ب لا تتت  ب ل ستتتب  لتتتبعد ال تتت    تتت المنافســـة: ح2

ا ختتتتتتر ب عتتتتتت  ال   عستتتتتت  رلتتتتتتً  لا تتتتتت  الةلاتتتتتت  ت عتتتتتت   تتتتتتد  ا هتتتتتت ف ر لا تتتتتترض ث  التتتتتتا لا 
 .لا   رجه ال  ل ف يس  در  جداا ه  لاا ه  لب  لحه  ثعن  لب ا خر ب

ــرين: ح3 ــن ا خــ ــة مــ يع  تتتتد جتتتتداات التتتتاام جز ًتتتت ل لا تتتت    قتتتت  ا س حستتتت   رالق تتتتلل  الموافقــ
بف ر تتتتتتر بط جتتتتتتداات التتتتتتاام ب تتتتتتة  لاتتتتتت ا بإي   ًتتتتتت  لتتتتتت  يع قتتتتتتدو ال تتتتتت   لاتتتتتتب لتتتتتتب ا ختتتتتتر 

ا ختتتتر ب ثك تتتتتر لتتتتب اللر قتتتتت  ال تتتتت  ي ستتتترر   هتتتتت  إلتتتتت ه  عع ًتتتت لف إ    تتتتتة   اا  ا ختتتتتر ب 
 .لاب الاام ثس س ل له  ل ل داات الاام 

 تتتتتد  ةتتتتتل  لا  لاتتتتت  ا ختتتتتر ب ال قتتتتترب ب  ام ث  ًتتتتت  خ صتتتتت  ب ل ستتتتتب   الـــــدعم الأســــــري: ح4
ال ع تتتتتتد ث  ال  تتتتتت  ت العق ًتتتتتت    تتتتتتر  حسر تتتتتت لا تتتتتت  ستتتتتت    ال  تتتتتت ل  لهتتتتتت  ل قتتتتتتدير التتتتتتاامف 

ل تتتاام ب لا ب ا تتتت      تتتت  ل     تتتتر عهتتتت  ُ   تتتت  لا تتت    تتتتلا اللاتتتترق لاا تتتته   تتتت   يستتتت حد 
ر تتتتتتتاا لا  تتتتتتترال ثس ستتتتتتتً ل عتتتتتتت   تتتتتتت ل ب ال ع تتتتتتتدف   تتتتتتت  ث    تتتتتتتلل ثعتتتتتتتراق الأستتتتتتترت  الرلا يتتتتتتت ف

راختتتترر  ا   رر تتتتر  ر تتتتر   الاا ًتتتت فرقلا هتتتت  يستتتته  عتتتت   عز تتتتز إ ستتتت   اللاتتتترق ب ً  تتتته 
اح تتتتل جه  ير تتتتز  حديتتتتدال لا تتتت  الحتتتتة رالتتتتدلا  لتتتتب الع   تتتت ف لأحتتتته  قر بتتتت ل ي ةتتتتب ل  ًتتتت  

  اب ال  لع م ث  يس  درا جداات الاام لب  اا ال  داح
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يتتتتت    ق تتتتتً  الأ تتتتت    ب تتتتتة  لاتتتتت اف ر ا قا  ب تتتتتة  ختتتتت  ف جز ًتتتتت ل لا تتتتت   الم هـــــر: ح5
   ي ع  تتتتتتل  ثستتتتتت   ال سهتتتتتتر ال ستتتتتتد ف ر إ تتتتتتد  ح تتتتتت  ا  تتتتتتاا ال حديتتتتتتد  تتتتتت  ث  ال تتتتتت

 ق تتتتً  ثحلاستتتته  لتتتتب   تتتتل لسهتتتتر   ال ستتتتد   تتتت ب ال تتتترا ق بف لا تتتت  ستتتت    ال  تتتت لف يعتتتتد 
ال ق تتتتً  التتتتاا   ل  سهتتتتر ال ستتتتد   تتتتل ث تتتتل  لؤ تتتتر لا تتتت   قتتتتدير التتتتاام العتتتت ل   لةتتتت  
لتتتتتتب الأر ق رال  تتتتتت م ر تتتتتتل ث تتتتتتل  لتتتتتتب ال ق ً تتتتتت م الاا ًتتتتتت  عتتتتتت  ل تتتتتت  م ثختتتتتتر  ل تتتتتت  

 .الأك قي   ثر ثلع ب القل  ثر ال ع ً 
  ل تتتتتتديب ال تتتتتتل ر  عيُعتتتتتتد ا ي تتتتتت   التتتتتتدي    تتتتتتلت  ل تتتتتت  رله تتتتتت  عتتتتتت  الحًتتتتتت تف  محبــــــة  : ح6

التتتتتتتتا  ي تتتتتتتت ر إلتتتتتتتت  الداجتتتتتتتت  ال تتتتتتتت  يستتتتتتتت للاة  هتتتتتتتت  الأعتتتتتتتتراق ر ع تتتتتتتترر  لاتتتتتتتتب ال تتتتتتتتزاله  
ب ل ع قتتتتدام الدي ًتتتت ف يتتتتر بط ب تتتتة  لع تتتتدل رإي تتتت    بتتتت   راا التتتتاام رال لاحتتتتة الأختتتتر  

ي   ًتتتت  لا تتتت  ا  تتتتراا التتتتاام لتتتتب ختتتتال ل رع اًتتتت  ال لاستتتتً ف ر  تتتتد يةتتتتل  ل تتتتديب  تتتت ث رام إ
ا لا قتتتت ق بتتتت   ال تتتت   لح تتتتلب رلقتتتتدا رعر تتتتد عتتتت  حستتتتر ،ف عهتتتتل يستتتت  د إلتتتت     لاتتتت  

 قاخ ً  بةل  ل اام قً   لا د ال  لد رلً  إل   ق ً  م ب ر   ل   رتح
ــة: ح7 ــادخ الاخ: يــ   تتتت   ا   تتتت ل  ختتتتر لح  تتتت  ل تتتتداات التتتتاام ر تتتتل  لا يتتتت  اللاتتتترق ثر  المبــ

ف  تتتتد يتتتتتؤق  ا ل تتتتتزاا ب لقلالاتتتتد الأخاقًتتتتت  إلتتتتت  الحةتتتت  لا تتتتت  ال تتتتت   لب ق تتتته الأخاقًتتتتت 
 ب حه     ج د رثخا   رجدير ب      اح

 Crocker et al, 2003: 895-896 ) 

  Perceived Control ثانياً: التحكم المدرك

 التفسير الن ري لمفهوم التحكم المدرك:

لتتتتتتب ي ستتتتتتر إلًتتتتتته    ًتتتتتت  اخ  تتتتتتت البتتتتتت   ل  عتتتتتت    تتتتتت رله  ل لاهتتتتتتلا التتتتتت حة  ال تتتتتتدا   تتتتتت ب 

و للاهل  يُلا تتتتترض ث  الأعتتتتتراق   علعقتتتتت ل لا  تتتتت و الأرل فل عتتتتتدق الأبعتتتتت ق   ل لتتتتتث  قيتتتتت  البعتتتتتدف رلتتتتتب يعتتتتتدق

ار  لستتتتتتت ل   حة هتتتتتتت  ال   تتتتتتت  لا تتتتتتت  ل  تتتتتتت  را تتتتتتتد ي  تتتتتتتد لتتتتتتتب احعتتتتتتتداا التتتتتتت حة  إلتتتتتتت  دُ يقتتتتتتت

اك   لتتتتتتهف ل تتتتتت  يعةتتتتتت  اؤ تتتتتت  لبستتتتتتل   تتتتتتر  التتتتتت حة   قتتتتتتدات لا لتتتتتت  ر تتتتتت ل   لا تتتتتت  ال تتتتتت ث ر عتتتتتت  

ف إ  يتتتتتتتر  ث  التتتتتتت حة   عق تتتتتتتدال ثك تتتتتتتر  فًلتتتتتتترح   تتتتتتتلاال   ثلتتتتتتت  ا   تتتتتتت و ال تتتتتتت ح ف ل ر تتتتتتت م الحًتتتتتتت ت
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ب اللاتتتتتترق لتتتتتتب  ق تتتتتتً   دا تتتتتته لا تتتتتت  ال تتتتتت ث ر عتتتتتت  ل تتتتتت  م  ال تتتتتتدا  ي نتتتتتت ب ثبعتتتتتت قال   ل عتتتتتتدقت   ةتتتتتتق

ي  تتتتز رلتتتتب ث تتتترى ال  تتتت  ت عتتتت   تتتتاا ا  تتتت ا ح تتتتل ت الع  ًتتتت م ال    ًتتتت  ل تتتت حة  التتتتا   فل   لاتتتت 

التتتت حة    تتتت  التتتت حة  الأس ستتتت   ر  تتتت ر إلتتتت  جهتتتتلق اللاتتتترق ال ب  تتتترت   تتتت ب حتتتتللا ب ثس ستتتت  ب لتتتتب

ل    تتتتتتر ال   تتتتتت  ثر  عتتتتتتتدي  الأ تتتتتتدا  ب تتتتتتت  ي   ستتتتتتة لتتتتتتت  ث تتتتتتداف( ثلتتتتتتت  التتتتتت حة  ال تتتتتتت حل  ر ع   

لحتتتتتتت ر م اللاتتتتتتتترق ل عتتتتتتتتدي   ا تتتتتتتته ثر استتتتتتتت   ب  ه الداخ ًتتتتتتت  ب تتتتتتتت  ي ستتتتتتتت   لتتتتتتتت  ل ل بتتتتتتتت م ال   تتتتتتتت  

لتتتتتتتت حة  بلتتتتتتتترً ل   لاتتتتتتتت   بعتتتتتتتتل  ل تتتتتتتتلق رالستتتتتتتتررف ال  اجًتتتتتتتت (ف ربتتتتتتتتالك عتتتتتتتت   الأعتتتتتتتتراق ي ً تتتتتتتتل  ا

زر   تتتتت ب التتتتت حة  عتتتتت  الأ تتتتتدا  رالتتتتت حة  عتتتتت  ا حلاعتتتتت  مف ثر  تتتتت ب التتتتت حة   ال ل تتتتتتف عقتتتتتد ي  تتتتتق

عتتتتت  ال لا تتتتتت ا ي   ًتتتتت  رالتتتتت حة  عتتتتت  ال لا تتتتتت الستتتتت  ً ف ر   تتتتت   تتتتتاا اللتتتتترح ال  عتتتتتدق الأبعتتتتت ق 

ًتتتت  راحلاع لًتتتت  خلتتتتلت له تتتت  عتتتت  عهتتتت  التتتتدي  لً م ال لاستتتتً  ل تتتت حة  ال تتتتدا ف  لصتتتتلاه لا  ًتتتت  لعرف

 ح(Rothbaum & et al, 1982: 21) ل ة ل    سه  ع  ال ةًف رالرع و ال لاس 

 الانموذج الثنا ي للتحكم المدرك:

A Two-Process Model of Perceived Control 

اح تتتل ت لا  ًتتت م التتت حة  الأرلًتتت  Rolhbaum& Weisz & Snyder,1982)يق تتترح  

ا ستتتت را ً ً م الر ًستتتتً  ال تتتت    ةتتتتب الأعتتتتراق لتتتتب ال تتتتعلا بتتتت ل حة ح ر  تتتت  رال  حل تتتت  اث تتتت ب لتتتتب 

التتتتتت حة  ا س ستتتتتت  رالتتتتتت حة  ال تتتتتت حل  ر  تتتتتت   التتتتتت حة  الأس ستتتتتت  ل  تتتتتت   التتتتتت حة  بتتتتتت لسررف 

ال   ًتتتتتت  لةتتتتتت   ا تتتتتت  ا  ً ج  تتتتتته راغب  تتتتتتهف عتتتتتت   تتتتتت ب ث  التتتتتت حة  ال تتتتتت حل  ي تتتتتت ر إلتتتتتت   حةتتتتتت  

  لتتتتتتب ثجتتتتتت  ال ةًتتتتتتف لعهتتتتتت  ل حتتتتتتد لتتتتتتب ال تتتتتت   ب     تتتتتته الداخ ًتتتتتت  ال عرفًتتتتتت    اللجداحًتتتتتت

 ح(Heeps,2000:3الأثر ال لاس  للأ دا   
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 :هماقسم الانموذج الثنا ي للتحكم المدرك الى بعدين    

يق تتتتد بتتتت ل حة  الأس ستتتت  ستتتتع  اللاتتتترق ل عتتتت  ال   تتتت       تتتت  : البعــــد الأول: الــــتحكم الأساســــي

لتتتتتت  اغب  تتتتتتهف ثر  تتتتتتل الستتتتتت ل ً م ال لجهتتتتتت  ححتتتتتتل ال   تتتتتت  ال  اجًتتتتتت  رال تتتتتت    نتتتتتت ب لحتتتتتت ر م 

 اللارقحل    ر الع ل  بح ل     سة ل  ا  ً ج م راغب م 

ــانوي  ــتحكم الثـــ ــاني: الـــ ــد الثـــ ف ا  التتتتت حة  ال تتتتت حل   تتتتتل لح رلتتتتت  ا عتتتتتراق ل ق تتتتت  ثر  ة ًتتتتت: البعـــ

 ثحلاسه  ل  ال     لب خال ال ةًف ل  الل   الا  ي ً ل  فًهح

(Rothbaum& et al, 1982:12) 
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 الفصل الثالث  

 إجراءات البحث 

 Population of the Research ثمجتمع البح

 تتتتت لت ل   تتتتت  البحتتتتتل الحتتتتت ل  لتتتتتب ع تتتتت    بتتتتت  الدااستتتتت م الع ًتتتتت  رال ستتتتت  ر ب عتتتتت  التتتتتدراا       
ل ستتتتتتت   ال حنتتتتتتت ر   لتتتتتتتب التتتتتتتا لا را حتتتتتتت   إ    تتتتتتت  ( 2026-2025الدااستتتتتتت   اللاع تتتتتتت  ل عتتتتتتت ا 
لتحتتتتتت  ف   تتتتتت    تتتتتت  العتتتتتتدق الة تتتتتت  ( 1558 ل تتتتتتا لا ر  (1061 لا تتتتتت    (2619العتتتتتتدق الة تتتتتت   

  لتتتتتتتتتتتتة  (744  لتتتتتتتتتتتتة ر  لبتتتتتتتتتتتت  رال   تتتتتتتتتتتت  ا حستتتتتتتتتتتت ح    (1875 ل    تتتتتتتتتتت  الع  تتتتتتتتتتتت  
   ً م إحس حً ح (5    ً  لا  ً  ر (13 ر  لب ف للىلا ب لا   

 Sample of Researchثانيا: عينة البحث 

ــاء:ث ــة البنــ ل تتتترض ال حقتتتتد لتتتتب  تتتتلاعر ال  تتتت    الستتتتًةلل ر   لأقا تتتت  البحتتتتل ر   تتتت ا  . عينــ
(  تتتتت   ر بلر قتتتتت  400إجتتتتترا ام ال تتتتتدً ال  تتتتت    اخ تتتتت ام الب    تتتتت   لا  تتتتت    تتتتت     هتتتتت   

 ال     ح( قحً   لصلاه  لا    ل  دً 108( لا ً  ر  108لا لا ً  بسًل  ف  

ــات: ــة الثبـــــ   تتتتتتتد جتتتتتتتداات التتتتتتتاام رالتتتتتتت حة  ال تتتتتتتدا   ي تتتتتتت ق ثبتتتتتتت م ثقا تتتتتتت  البحتتتتتتتل  ب. عينـــــ
ف  لا تتتتتت  الدااستتتتتت م الع ًتتتتتت (    تتتتتت ل لتتتتتتب   بتتتتتت  50الب    تتتتتت   ثقات البحتتتتتتل لا تتتتتت  لا  تتتتتت  ب ل تتتتتت   

 (   لب لح25(   لب  ر  25 

ــا ي:تح  ــة التطبيــــي النهــ لة تتتت   تتتت  اخ ًتتتت ا لا  تتتت  ال ل  تتتتد ال هتتتت    لتتتتب   تتتت  ال    تتتت  ا عينــ
(  تتتتت  335( رب ستتتتت ع  ل لع قلتتتتت  الع  تتتتت  اللب ًتتتتت  الع تتتتتلا ً    تتتتت    تتتتت  الع  تتتتت   2619 رالبتتتتت ل  

 سبحه  لب   ً م ج لع  الب رتح

 Tools of Researchثالثاً: اداتا البحث

  لتتتتتتتت: الب    تتتتتتتت      تتتتتتتت   ل ً ستتتتتتتت  جتتتتتتتتداات التتتتتتتتاام رالتتتتتتتت حة  ال تتتتتتتتدا  راستتتتتتتت  رات ال  تتتتتتتت    

الستتتتتتًةلل ر   له تتتتتت  لتتتتتتب صتتتتتتدً  تتتتتت  ر  رب تتتتتت  ف رال تتتتتتدً العتتتتتت ل  ف ثتتتتتت  ال حقتتتتتتد لتتتتتتب ثبتتتتتت م 

ال  ً ستتتتت ب بلر قتتتتت  ا خ بتتتتت ا رإلاتتتتت قت ا خ بتتتتت ا رلع لتتتتت  اللاتتتتت   ررحبتتتتت  ف إ    تتتتت  لع لتتتتت  ثبتتتتت م 

( رب تتتتتتت  لع لتتتتتتت  اللاتتتتتتت     0.89ا رإلاتتتتتتت قت ا خ بتتتتتتت ا  ل ًتتتتتتت   جتتتتتتتداات التتتتتتتاام بلر قتتتتتتت  ا خ بتتتتتتت 
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( 0.076(ف التتتتت  ل ًتتتتت   التتتتت حة  ال تتتتتدا  عتتتتتد   تتتتت  بلر قتتتتت  ا خ بتتتتت ا رإلاتتتتت قت ا خ بتتتتت ا   0.80

( 35(ف ربتتتتتالك اصتتتتتب  ال  ً ستتتتت ب جتتتتت  ز ب ل  ل  تتتتتد  لا تتتتت   0.78ثلتتتتت  لع لتتتتت  اللاتتتتت  عقتتتتتد   تتتتت   

ت ل  ًتتتتتتت   التتتتتتت حة  ( عقتتتتتتتر 18عقتتتتتتترت ل  ًتتتتتتت   جتتتتتتتداات التتتتتتتاام للىلاتتتتتتت  لا تتتتتتت  ستتتتتتتب  ل تتتتتتت  م ر  

 ال دا  للىلا  لا   ل  ل بح

 رابعاً: الوسا ل الإحصا ية

: لع ل  هتتتتتتت  ب ستتتتتتت  داا ع  استتتتتتت  : الب   تتتتتتت  اللستتتتتتت    ا   تتتتتتت  ً  ا  ًتتتتتتت ف رال تتتتتتت    تتتتتتتق

 .(spssالحق ب  ا     ً  ل ع لا ا ج   عً   
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 الفصل الرابع 

 عرض النتا ج وتفسيرها

مــــن طلبــــة الدراســــات  الــــذات لــــدى أفــــراد عينــــة البحــــثالهــــدف الأول: التعــــرف علــــى جــــدارة 
 .العليا

(   لبتتتتتتت ل ر  لبتتتتتتت  لا تتتتتتت  رستتتتتتتط 335لقتتتتتتتد ث هتتتتتتترم ح تتتتتتت  ا لا  تتتتتتت  البحتتتتتتتل رالب ل تتتتتتت        
(ف عتتتتتت   تتتتتت ب ث  اللستتتتتتط 17.255(ف ربتتتتتت ححراف ل ًتتتتتت ا  لقتتتتتتدااو  137.66 ستتتتتت    لقتتتتتتدااو  

 (ح105اللار   ل   ً   لقدااو  

رل تتتتتتتترض ال عتتتتتتتترف لا تتتتتتتت  اللاتتتتتتتترً رالد لتتتتتتتت  ا   تتتتتتتت  ً  لهتتتتتتتتايب اللستتتتتتتتل بف عقتتتتتتتتد  تتتتتتتت         
ف ر تتتتتتد ث هتتتتتترم ح تتتتتت  ا ا خ بتتتتتت ا إلتتتتتت  t-test) إخنتتتتتت لاه   لاخ بتتتتتت ا ال تتتتتت    لع  تتتتتت  رل   تتتتتت  

( 0.05رجتتتتتتتتلق عتتتتتتتتررً  ام ق لتتتتتتتت  إ  تتتتتتتت  ً  رل تتتتتتتت ل  ثعتتتتتتتتراق الع  تتتتتتتت  لا تتتتتتتتد لستتتتتتتت ل  ق لتتتتتتتت   
(ف ر تتتتتتت  ثك تتتتتتتر لتتتتتتتب 34.641ال   ًتتتتتتت  ال حستتتتتتتلب   (ف إ     تتتتتتت: ال ً تتتتتتت  334رقاجتتتتتتت   ر تتتتتتت   

 (ح1(ف ر    ع  جدرل  1.96ال ً   ال   ً  ال درلً  رال   لقداا    

 ( 1جدول )
 الدلالة الإحصا ية لعينة البحث على مقياس جدارة الذات

المتغ 
 ير 

العي
 نة 

درجة 
الحر
  ة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
الفرض
 ي

مستوى   القيمة التا ية 
0.0الدلالة)

5) 
ال حسل 

 ب  
ال درل 
 ي  

جدارة  
 الذات 

33
5 

334 137.6
6 

17.25
5 

105 34.64
1 

1. 
96 

 دال احصا ياً 

رعتتتتت   تتتتتل  ال  تتتتت  ا ال تتتتت   لصتتتتت : ال هتتتتت  الب   تتتتت  عتتتتت   لا  تتتتت  البحتتتتتل الحتتتتت ل  لتتتتتب 

الب   تتتتت  إ   تتتتتاو   بتتتت  الدااستتتتت م الع ًتتتتت  ي   عتتتتتل  ب ستتتت ل  لر لاتتتتت  لتتتتتب جتتتتتداات التتتتاامف إ   تتتتتر  

( التتتتتا  يتتتتتر  ا  جتتتتتداات 2001ال  ً تتتتت  ي ةتتتتتب  لاستتتتت ر    عتتتتت   تتتتتل  اح تتتتتل ت  كرر تتتتتر ر رلتتتتتتف
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التتتتتاام  ستتتتت  د التتتتت  لالالتتتتت  قاخ ًتتتتت  رخ اجًتتتتت  ل لاتتتتترق ث  ب ع تتتتت  ا  ال تتتتتداات   ُ عتتتتتد ستتتتت   ث   تتتتته 

بقتتتتدا لتتتت  ُ عتتتتد   تتتتت   قي تتتت ل ف رلا ًتتتت   عتتتتإ  اا لاتتتتت ق جتتتتداات التتتتاام لتتتتد  اعتتتتتراق الا  تتتت   تتتتد يعةتتتتت  

 تتتتت ق   لا تتتتت  ل تتتتت  م ا    لًتتتتت  جتتتتتداات التتتتتاام  الداخ ًتتتتت  رال  اجًتتتتت (ف رعتتتتت  لقتتتتتدل ه  لتتتتتد  الا 

ا ح تتتتت ى ا كتتتتت قي   رالةلاتتتتت  ت ال   تتتتتً  رالقتتتتتدات لا تتتتت  ال   عستتتتت  الع  ًتتتتت  ار الدااستتتتتً ف راينتتتتت ل 

عتتتت    تتتتاو ال ر  تتتت  للبتتتت  الدااستتتت م الع ًتتتت     تتتت   لصتتتتلاه    تتتت  الهتتتترا ا كتتتت قي  ف عهتتتت    ل تتتتة 

داع ًتتتتت  الداخ ًتتتتت  رال  تتتتت  رت رالقتتتتتدات لا تتتتت  للاجهتتتتت  النتتتتت ل  الع  ًتتتتت   لستتتتت ل  م لر لاعتتتتت  لتتتتتب ال

رلتتتتب ثتتتت  عتتتت   ا عتتتتراق التتتتايب ي  ة تتتتل  لتتتتب اللصتتتتلل لهتتتتاو ال ر  تتتت  غ لبتتتت ل لتتتت  يةلحتتتتلا  تتتتد  تتتتلارا 

  تتتتتتلاام إي   ًتتتتتت  لاتتتتتتب  را هتتتتتت  ر لتتتتتتك لاتتتتتتب  ر تتتتتتد ال    تتتتتت م ا ك قي ًتتتتتت  ر تتتتتتالك ال  تتتتتترام 

ي تتتتتً  لهتتتتت  اللاتتتتتر  ال ستتتتت  رت  ثبتتتتت م  لاتتتتت   ه  ال راك ًتتتتت  الع  ًتتتتت  ار ال   تتتتتً ف الألتتتتتر التتتتتا  

ر حق تتتتتتد ا ح تتتتتت ى ستتتتتتلا  عتتتتتت  البحتتتتتتل الع  تتتتتت  ار ال لا لاتتتتتت  ا كتتتتتت قي   ر تتتتتتاا  تتتتتتدراو لتتتتتت  يعتتتتتتزى 

ال تتتتعلا ب ل ً تتتت  الاا ًتتتت  ار جتتتتداات التتتتاامف علعقتتتت ل للأح تتتتل ت عتتتت   عتتتتإ  ا لا  تتتت ق لا تتتت  ل تتتت   تتتتاوي 

الألتتتتر التتتتا  يتتتتؤق  التتتت  اقاا   ال  تتتت  م ال ةًفًتتتت  يستتتته  عتتتت    تتتت   جتتتتداات  ام اك تتتتر استتتت قرااالف

عهتتتتت  الا تتتتتد لقتتتتتداا ه  رالة حتتتتت  ه  ر تتتتتاا ي ستتتتتد لتتتتت  لتتتتت   ر تتتتته  رر تتتتتر ر رلتتتتتت عتتتتت  ح ل جه تتتتت  

لتتتتب ا  ا عتتتتراق  ر  جتتتتداات التتتتاام ال ر لاعتتتت  ي   تتتتل  التتتت     تتتت  استتتت را ً ً م لعرفًتتتت  راحلاع لًتتتت  

 ر ةًفً   ح عظ لا   ا س ً جداات اللارق  اا ه راس قرااوح

 (2019 التتتتتتتتلا   فرقااستتتتتتتت   (2015فالة احتتتتتتتت لتتتتتتتت  قااستتتتتتتت   ر  لاتتتتتتتتد  تتتتتتتتاو ال  ً تتتتتتتت  

 Geng, 2015)( ر تتتتتتتالك قااستتتتتتت   2021رقااستتتتتتت   حتتتتتتت ج ف (2021 ختتتتتتتزااف رقااستتتتتتت  

 رال تتتتت  ا تتتتت ام التتتتت     تتتتت  لا  تتتتت  البحتتتتتل  Bandi & Woodward) (2024,رقااستتتتت 

 ب س ل  لا لٍ لب جداات الاامح
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 عينة البحث من طلبة الدراسات العليا. التعرف على التحكم المدرك لدى أفراد  الهدف الثاني: 

التتتتتت حة  ال تتتتتتدا  لقتتتتتتد ث هتتتتتترم ح تتتتتت  ا ال ح  تتتتتت  ا   تتتتتت    ربعتتتتتتد  ل  تتتتتتد ل ًتتتتتت              

(   تتتتتتتتت : لا تتتتتتتتت  رستتتتتتتتتط الحستتتتتتتتت    لقتتتتتتتتتدااو 335لا تتتتتتتتت  لا  تتتتتتتتت  البحتتتتتتتتتل ر ال تتتتتتتتت  لقتتتتتتتتتداا    

( رلا تتتتتتد لق احتتتتتت  اللستتتتتتط الحستتتتتت    ل ع  تتتتتت  لتتتتتت  5.909( ربتتتتتت ححراف ل ًتتتتتت ا  لقتتتتتتدااو  76.47 

( حتتتتتر  ث    تتتتت   عر تتتتت ل  تتتتت ب  تتتتتايب اللستتتتتل بف 54اللستتتتتط اللار تتتتت  ل   ًتتتتت   ر التتتتتا  لقتتتتتدااو  

رلأجتتتتتتت  ال عتتتتتتترف لا تتتتتتت  اللاتتتتتتترً رالد لتتتتتتت  ا   تتتتتتت  ً  لهتتتتتتتايب اللستتتتتتتل ب عقتتتتتتتد  تتتتتتت  إخنتتتتتتت لاه   

لاخ بتتتتت ا ال تتتتت    لع  تتتتت  رل   تتتتت  ر تتتتتد ث تتتتت ام ح تتتتت  ا ا خ بتتتتت ا التتتتت  رجتتتتتلق عتتتتتررً  ام ق لتتتتت  

   ثعتتتتراق الع  تتتت  ب تتتتلات لا لتتتت ف إ     تتتت: ال ً تتتت  ال   ًتتتت  إ  تتتت  ً  عتتتت  التتتت حة  ال تتتتدا  رل تتتت ل

(ف ر تتتتتتتت  ثك تتتتتتتتر لتتتتتتتتب ال ً تتتتتتتت  ال   ًتتتتتتتت  ال درلًتتتتتتتت  لا تتتتتتتتد لستتتتتتتت ل  ق لتتتتتتتت  69.583ال حستتتتتتتتلب    

    (ح2( ر    ع  جدرل  1.96( ال   لقداا   334(ف رقاج   ر    0.05 

 ( 2جدول )
 الدلالة الإحصا ية لعينة البحث لمقياس التحكم المدرك

درجة  العينة  المتغير 
 الحرية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الفرضي 

مستوى   القيمة التا ية 
 الجدولية المحسوبة  ( 0.05)الدلالة

التحكم  
 المدرك

335 334 76.47 5.909 
 

 دال احصا ياً  96 .1 69.583 54

لاتتتتت لٍ   تتتت ر ح تتتت  ا الدااستتتت  الح لًتتتت  إلتتتت  ث    بتتتتت  الدااستتتت م الع ًتتتت  ي   عتتتتل  ب ستتتت ل  

التتتتا  ي  تتتتز  ي ةتتتتب  لاستتتت ر  لتتتتك عتتتت   تتتتل  ثح تتتتل ت ارثبتتتت ار تتتتر  الب   تتتت  لتتتتب التتتت حة  ال تتتتدا ف 

 تتتتت ب التتتتت حة  الأرلتتتتت   الستتتتتع  ل    تتتتتر ال   تتتتت  ب تتتتت  ي ستتتتت   لتتتتت  ث تتتتتداف اللاتتتتترق( رالتتتتت حة  ال تتتتت حل  

  عتتتتدي  التتتتاام رال لاستتتت رام ال عرفًتتتت  ل  ةًتتتتف لتتتت  اللا تتتت (ح إ  يعةتتتت   تتتتاا ا ا لاتتتت ق  تتتتدات ثعتتتتراق 
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الع  تتتتت  لا تتتتت   ل ًتتتتتف  تتتتتا ال  لتتتتت ب لتتتتتب التتتتت حة  ب تتتتتلات  ة ل ًتتتتت  ل لاجهتتتتت  ل ل بتتتتت م ال   تتتتت  

 . قي ً الأك

عل بتتتتت  الدااستتتتت م الع ًتتتتت ف بحةتتتتت    ًعتتتتت  ال ر  تتتتت  ال تتتتت  ي تتتتترر   هتتتتت ف يلاجهتتتتتل  للا تتتتتت 

  ستتتتت  ب ل عق تتتتتد رال حتتتتتد ف ل تتتتت  إح تتتتت ى البحتتتتتل ف را ل تتتتتزاا ب ل لالا تتتتتدف رال ع لتتتتت  لتتتتت  ل ل بتتتتت م 

لا  ًتتتتت  ققًقتتتتت ح رعتتتتت   تتتتتاا الستتتتتً ًف يسهتتتتتر التتتتت حة  الأرلتتتتت  لتتتتتب ختتتتتال ستتتتتع ه  اللاعتتتتتق ل ل  ستتتتتً  

ف راك ستتتتتتت ب ال هتتتتتتت اام الاىلتتتتتتت  لتح تتتتتتت ىف عتتتتتتت   تتتتتتت ب ي   تتتتتتت  التتتتتتت حة  الل تتتتتتت:ف ربتتتتتتتال ال هتتتتتتتد 

ال تتتت حل  عتتتتت   تتتتتدا ه  لا تتتت  إلاتتتتت قت  لاستتتتت ر النتتتت ل  رال حتتتتتدي م  لصتتتتتلاه  عرصتتتتل  ل تتتتت ع   رال  تتتتتلف 

الأعتتتتراق التتتتايب ي تتتت ل  رلتتتتب جهتتتت  ثختتتتر  عتتتتإ   .رال ةًتتتتف لتتتت  لتتتت    ي ةتتتتب     تتتترو لتتتتب  تتتتررف

لتتتتتتتديه   عتتتتتتتزى رام  راك ًتتتتتتت  ح جحتتتتتتت  إلتتتتتتت  لر  تتتتتتت  الدااستتتتتتت م الع ًتتتتتتت  غ لبتتتتتتتل  لتتتتتتت  ي   ةتتتتتتتل  خ تتتتتتت

ا  ستتتتتتت   ب لقتتتتتتتدات لا تتتتتتت  ال تتتتتتت ث ر عتتتتتتت  ل ر تتتتتتت م الأ تتتتتتتدا  ثر لا تتتتتتت  الأ تتتتتتت  ال ةًتتتتتتتف لعهتتتتتتت  

ر تتتتتتاا يعتتتتتتزى إقااكهتتتتتت  ل تتتتتت حة  ستتتتتتلا  ب تتتتتتً  ه ال ب  تتتتتترت  التتتتتت حة  الأرلتتتتتت ( ثر غ تتتتتتر  فبلا لا ًتتتتتت 

 .ال ب  رت  ال حة  ال  حل (ف ل   ي عة  ع  اا لا ق لس ل  ال حة  ال دا  لديه 

ف إ  ال   تتتتت  الأك قي ًتتتتت  حلاستتتتته   تتتتتد  ستتتتته  عتتتتت     ًتتتتت  الستتتتتً ً  ا تتتتته  تتتتتر  الب   تتتتت عتتتتت  ر 

 تتتتتتاا ال تتتتتتلق لتتتتتتب التتتتتت حة ف إ   لاتتتتتترض لا تتتتتت  الل بتتتتتت  للا تتتتتتت   ل تتتتتتة ا  تتتتتت    تتتتتترااام لستتتتتت ق  ف 

ر ح تتتتتتت  ال ستتتتتتتؤرلً ف رال ةًتتتتتتتف لتتتتتتت  ال  ايتتتتتتت  الراجعتتتتتتت  ال ستتتتتتت  رتف الألتتتتتتتر التتتتتتتا  يعتتتتتتتزى لتتتتتتتديه  

 .   ال لا تال علا ب لسًلرت ال عرفً  را حلاع لً  لا

 ربتتتتالكف ي ةتتتتتب القتتتتتلل إ     تتتتت    بتتتتت  الدااستتتت م الع ًتتتتت  بتتتتت ل حة  ال تتتتتدا  يعةتتتتت  ح لتتتتت ل 

لتتتتتب ال ةًتتتتتف ال لاستتتتت ف     تتتتل  لا تتتتت  ال تتتتتلاى   تتتتت ب لح رلتتتت      تتتتتر اللا تتتتت  لا تتتتتد ا لةتتتتت  ف  ل قتتتتدل ل 
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لتتتتتت  ي ستتتتتتد لتتتتتت  اللتتتتتترح ال ستتتتتتر  لأح تتتتتتل ت  اارالقتتتتتتدات لا تتتتتت  ال ةًتتتتتتف لعتتتتتته لا تتتتتتد النتتتتتترراتف ر تتتتتت 

 ارثب اح

( رالتتتتتا  ث تتتتت ام التتتتت     تتتتت  لا  تتتتت  2019ر  لاتتتتتد  تتتتتاو ال  ً تتتتت  لتتتتت  قااستتتتت   ال ربتتتتت ر ف
 البحل ب س ل  إي     لب ال حة  ال دا ح

ــة انـــول ال: ثالـــثالهـــدف ال ــا رتباطيـــةلا ع:قـ ــين  واتجاههـ ــدارة الـــذات بـ ــدرك و جـ ــتحكم المـ لـــدى الـ
 من طلبة الدراسات العليا. افراد عينة البحث

 هتتتتتدف ال عتتتتترف فً تتتتت  إ ا   حتتتتت:   تتتتت   لاا تتتتت   ام ق لتتتتت  إ  تتتتت  ً  فً تتتتت   تتتتت ب جتتتتتداات   
لع لتتتت   ع  للتتتتد  ثعتتتتراق لا  تتتت  البحتتتتلف عقتتتتد  تتتت  استتتت  را ر تتتت ا ا ي   ًتتتت  ال تتتتدا  رالتتتت حة التتتتاام 

 تتتتتت ب  رجتتتتتتلق لاا تتتتتت إلتتتتتت  لاتتتتتتدا اا بتتتتتت     رستتتتتتل   ي تتتتتت ق  تتتتتتاو العا تتتتتت ف ر تتتتتتد ث هتتتتتترم ال  تتتتتت  ا 
  ام ر ل تتتتتتدا ف   تتتتتت  ث هتتتتتترم ال  تتتتتت  ا رجتتتتتتلق لاا تتتتتت  إي   ًتتتتتت  ل   تتتتتتر  جتتتتتتداات التتتتتتاام رالتتتتتت حة  ا

 جداات الاام را ر  ا ا ي   ً ق ل  إ    ً    ب 

رل تتتتترض ال عتتتتترف لا تتتتت  الد لتتتتت  ا   تتتتت  ً  ل ً تتتتت  لع لتتتتت  ا ا بتتتتت   ال ستتتتت  رتف عقتتتتتد  
ف  تتتتت  لق اح تتتتته بتتتتت ل ً  ال درلًتتتتت  ال سر تتتتت  ل عتتتتت لام ا ا بتتتتت   ل عرعتتتتت  ق لتتتتت  رلع ل تتتتت  ا ا بتتتتت  

 تتتتت ب ل   تتتتتر  جتتتتتداات التتتتتاام رالتتتتت حة   ث هتتتتترم ال  تتتتت  ا ث  قً تتتتت  لع لتتتتت  ا ا بتتتتت   ال حستتتتتلب  إ  
لا تتتتتتد لستتتتتت ل   رلًتتتتتت لتتتتتتب ال ً تتتتتت  ال سر تتتتتت  ال د  ثقحتتتتتت  ( ر تتتتتت -0.04    ال تتتتتت  لقتتتتتتداا  ال تتتتتتدا 
 ح(3جدرل  ف     ع  (0.107ال   لقداا    ر ( 333( رقاج   ر    0.05ق ل   

 ( 3جدول )

 لدى أفراد العينة  ( التحكم المدركو جدارة الذات )الدلالة الإحصا ية لمعامل الارتباط بين 
  الدلالةمستوى   يمة معامل الارتباط   درجة الحرية العينة  المتغير 

 الجدولية المحسوبة  ( 0.05)
  غير دال 0.107 -0.04 333 335 جدارة الذات

 إحصا ياً 
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لع لتتتتت  ا ا بتتتتت    تتتتت ب جتتتتتداات التتتتتاام رالتتتتت حة  رعتتتتت   تتتتتل  ال  تتتتت  ا ف رال تتتتت    تتتتت ر ا  

 ةتتتت ق  ةتتتتل   (ف ر تتتت  قً تتتت    تتتت ر إلتتتت  رجتتتتلق لاا تتتت  لاةستتتتً   تتتت ًلا  جتتتتدال 0.04ال تتتتدا    تتتت   

لعدرلتتتتت ف ل تتتتت  يتتتتتدل لا تتتتت  لاتتتتتدا رجتتتتتلق اا بتتتتت      ق لتتتتت  إ  تتتتت  ً   تتتتت ب ال    تتتتتر بف ر  ةتتتتتب 

راح تتتتتتل ت  ارثبتتتتتت ا  (2003ف ختتتتتترر  كرر تتتتتتر ر  لاستتتتتت ر  لتتتتتتك عتتتتتت   تتتتتتل  ال ة لتتتتتت   تتتتتت ب ح تتتتتتل ت  

ث  جتتتتتداات التتتتتاام  ع  تتتتتد لا تتتتت  ل تتتتت قا ل عتتتتتدقت ل تتتتت  يستتتتت    ( ف إ  يتتتتتر  الأرل1982ر ختتتتترر ف

لالالتتتتت  جتتتتتداات التتتتتاامف ل تتتتت  ا ح تتتتت ى الأكتتتتت قي   رال تتتتتً  ال   تتتتتً  رالتتتتتدلا  ا ج  تتتتت لا ف ر تتتتت  

ل تتتتت قا  تتتتتد  ةتتتتتل  ل حققتتتتت  لتتتتتد    بتتتتت  الدااستتتتت م الع ًتتتتت  بحةتتتتت  رصتتتتتلله  إلتتتتت   تتتتتاو ال ر  تتتتت  

 ل تتتتتتداات ب تتتتتتد ال ستتتتتتر لاتتتتتتب ال  قدلتتتتتت  لتتتتتتب ال ع تتتتتتً ف الألتتتتتتر التتتتتتا  ي تتتتتت حه   تتتتتتعلاال إي   ًتتتتتت ل ب

يل تتتتتتتتتتتتت  ارثبتتتتتتتتتتتتت ا   رعتتتتتتتتتتتتت  ال ق  تتتتتتتتتتتتت  فلستتتتتتتتتتتتت ل  إ س ستتتتتتتتتتتتته  ب لستتتتتتتتتتتتتًلرت لا تتتتتتتتتتتتت  الستتتتتتتتتتتتتررف

ث  الأعتتتتتراق خ لصتتتتت ل عتتتتت  ال   تتتتت م ال ق تتتتتدت   لستتتتتً ً الأكتتتتت قي    تتتتتد ي  تتتتتؤر   (1982 رىلتتتتتاؤو

إلتتتتت  التتتتت حة  ال تتتتت حل  القتتتتت    لا تتتتت  ال ةًتتتتتف رإلاتتتتت قت  لاستتتتت ر ال لا تتتتتت  تتتتتد ل لتتتتتب التتتتت حة  الأرلتتتتت  

ر ال   تتتتت ف ل تتتتت  يستتتتت   لهتتتتت  ب لحلاتتتتت   لا تتتتت   تتتتتلاىحه  ال لاستتتتت  رصتتتتتلات إي   ًتتتتت  القتتتتت    لا تتتتت      تتتتت

لاتتتتتب  را هتتتتت    تتتتت  عتتتتت   تتتتت  لحدرقيتتتتت  التتتتت حة  اللاع تتتتت ح رلا ًتتتتتهف عتتتتتإ    بتتتتت  الدااستتتتت م الع ًتتتتت  

بحةتتتت  حنتتتت ه  ال عرعتتتت  رخ تتتتر ه  عتتتت  للاجهتتتت  النتتتت ل ف  تتتتد يلا تتتت ل   تتتت ب  ق تتتتً ه  لتتتتارا ه  

ًح لاستتتتتتل  ب ستتتتتت ل  لر لاتتتتتت  لتتتتتتب جتتتتتتداات ربتتتتتت ب  تتتتتتدا ه  لا تتتتتت  التتتتتت حة  عتتتتتت  ل ر تتتتتت م الألتتتتتتلاف ف

التتتتتتاام لا تتتتتتر  لًتتتتتت م ال ةًتتتتتتف ال عرعتتتتتت  را حلاعتتتتتت ل  قر  ث  يتتتتتتر بط  لتتتتتتك ب لنتتتتتتررات بتتتتتتإقااكه  

ي ةتتتب ال ستتتر إلتتت   تتتاو ال  ً تتت   لصتتتلاه  لؤ تتترلا لا تتت    تتتر  الب   تتت  ل تتت حة ح رب تتت  ل لا تتت   لتتتكف

   قاا   عق تتتتتتتد ال  تتتتتتت   ال لاستتتتتتت  لتتتتتتتد   تتتتتتتاو اللا تتتتتتت ف إ    ُ عتتتتتتتد جتتتتتتتداات التتتتتتتاام ل تتتتتتترق احعةتتتتتتت 

التتتتتت حة ف  تتتتتت    تتتتتت  ل ثك تتتتتتر استتتتتت قا ل راستتتتتت قرااال ي  تتتتتتة  لا تتتتتتر خ تتتتتترام ل عتتتتتتدقت ر لًتتتتتت م  ةًفًتتتتتت  

 ل قدل ح
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ب تتتتتتلات لا لتتتتتت  إ  رجتتتتتتلق لستتتتتت ل  لتتتتتتب التتتتتت حة  ال تتتتتتدا  لتتتتتتد  الع  تتتتتت   ر تتتتتتر  الب   تتتتتت ف 

يعةتتتتت   لاتتتتت  ت  ةًفًتتتتت  لتتتتتديه ف عتتتتت   تتتتت ب ث  لاتتتتتدا اا ب  تتتتته ب تتتتتداات التتتتتاام ي تتتتت ر إلتتتتت  ث   تتتتتاو 

  ثك تتتتتر استتتتت قا ل   يع  تتتتتد ب تتتتتة  لب  تتتتتر لا تتتتت  إقاا  التتتتت حة   تتتتت  ي  تتتتتة  الأخ تتتتترت   تتتتت   حلاستتتتت

لتتتتتتد    بتتتتتت  الدااستتتتتت م  حلاستتتتتتً ل  يعةتتتتتت  حنتتتتتت  ل ف الألتتتتتتر التتتتتتا  لا تتتتتتر ل تتتتتت قا رخ تتتتتترام ل عتتتتتتدقت

الع ًتتتت ف   تتتتل   يتتتت   اخ تتتتزال  ق تتتتً  التتتتاام ب تتتتد  الستتتتًلرت لا تتتت  الستتتتررفف رإح تتتت  ي  ستتتت  لا تتتت  

 ل ا  الع  تتتت  عتتتترجتتتتلق  عتتتت اض  تتتت ب ال  ً  تتتت بف رب ل تتتت ل  لاتتتتدا االف لعتتتت ي ر ثلا تتتتد رثك تتتتر استتتت قرا

ل تتتت حة    يع تتتت  ب لنتتتتررات ثحتتتته ال  تتتتدا التتتتا  ُ   تتتت  لا ًتتتته جتتتتداات التتتتاامف  تتتت   تتتتد يةتتتتل  ث تتتتد 

 لادت ل  قا   يسهر   ث ر   ع  صلات لاا   اا ب  ً  لب  رتح

ــعالهـــدف ال ــي : رابـ ــةالفـــري فـ ــل مـــن  الع:قـ ــين كـ ــا بـ ــذات فيمـ ــدارة الـ ــدرك و جـ ــتحكم المـ ــدى الـ لـ
ــ ــر أفـــ ــث وفقـــــاً لمتغيـــ ــات، التخصـــــص-ذكـــــور/)الجنسراد عينـــــة البحـــ انســـــاني، -علمي/انـــ

 دكتوراه(-ماجستير/المرحلة

 هتتتتتتدف ال عتتتتتترف فً تتتتتت  إ ا  تتتتتت     تتتتتت   عتتتتتترً عتتتتتت  العا تتتتتت  فً تتتتتت   تتتتتت ب جتتتتتتداات التتتتتتاام 

رال   تتتت   احتتتت  (ف -رالتتتت حة  ال تتتتدا  لتتتتد  ثعتتتتراق لا  تتتت  البحتتتتل رعقتتتت ل ل    تتتتر ال تتتت      تتتتلا

عقتتتتتد  تتتتت  استتتتت ع  ل لع لتتتتت  اا بتتتتت     رستتتتتل  ق  تتتتتلااو( -احستتتتت ح (ف رال ر  تتتتت   ل جستتتتت  ر - لا  تتتتت 

جتتتتدرل   تتتت  عتتتت  رالب ل تتتت ف    اللا تتتتر  الزا ًتتتت  تتتتً ال  راتف رلتتتتب ثتتتت   تتتت  استتتت  م  ي تتتت ق  تتتتاو العا تتتت

 (ح4 
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 ( 4جدول رقم )

الفشرية معام:ت الارتباط والقيم الزا ية  معام:ت الارتباط والقيم الزا ية ل:رتباط والقيم الزا ية 
جدارة الذات والتحكم فيما بين كل من   الع:قةلدلالة لفري في  ل:رتباط والقيم الزا ية الفشرية

 )الجنس، التخصص، المرحلة(  اتلدى أفراد عينة البحث وفقاً لمتغير المدرك 

 الارتباط  العدد  المتغيرات
القيم الزا ية 
 ل:رتباط 

 ية القيم الزا
 الفشرية

القيمة  
 الجدولية

دلالة  
 الفري 

 -03. -03. 198 انات
0.06 1.96 

 غ ر قال
 -01. -01. 137 ذكور إ    ً ل 

 -02. -02. 241 العلمي
0.03 

 غ ر قال 1.96
 -02. -02. 94 الانساني  إ    ً ل 

 -02. -02. 233 ماجستير 
0.03 

 غ ر قال 1.96
 -02. -02. 102 دكتوراه إ    ً ل 

 إنات( –تفسير عدم وجود فروي في الع:قة وفي متغير الجنس )ذكور  .أ

لاتتتتتدا رجتتتتتلق عتتتتتررً  ام ق لتتتتت  إ  تتتتت  ً  عتتتتت    تتتتت  ا ال ح  تتتتت  ا   تتتتت    إلتتتتت   تتتتت ر ح

ث  جتتتتتداات  ف ر تتتتتر  الب   تتتتت العا تتتتت   تتتتت ب جتتتتتداات التتتتتاام رالتتتتت حة  ال تتتتتدا   بعتتتتتل  ل    تتتتتر ال تتتتت  

جتتتتتداات التتتتتاام ث  ال  تتتتت  م ال تتتتت  يستتتتت  د ل هتتتتت   علال لا تتتتت  لتتتتت  يُعتتتتترف  تتتتتت ال تتتتت  ُ   تتتتت  التتتتتاام 

ب  ح تتتتتتت ى لتتتتتتت    حتتتتتتتدق  لبتتتتتتت ل عتتتتتتت  الستتتتتتتً ً الأكتتتتتتت قي   غ علالتتتتتتت اللاتتتتتتترق قً  تتتتتتته الاا ًتتتتتتت ف ر تتتتتتتاو ال

الع  تتتت ف رالةلاتتتتت  ت البح ًتتتت ف را ل تتتتتزاا الأكتتتتت قي  ف ر تتتت  ل تتتتت قا     تتتتت ثر   تتتتلق ال تتتتت   قاختتتتت  

ربتتتتتتتالك عتتتتتتتإ  التتتتتتتا لا را حتتتتتتت   عتتتتتتت  الدااستتتتتتت م الع ًتتتتتتت  ي نتتتتتتتعل   فال   تتتتتتت  ال  ل ًتتتتتتت  الحدي تتتتتتت 

ف ل تتتتتت  يتتتتتتؤق  إلتتتتتت    تتتتتتة    ًتتتتتت  ل ق ابتتتتتت  ل تتتتتتداات التتتتتتاام لتتتتتتد   ل بتتتتتتل عتتتتتت ي ر  ق تتتتتتً  لل تتتتتتدت  قر 
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رلتتتتتتب جهتتتتتت  ثختتتتتتر ف  .اللتتتتتترع ب رب ل تتتتتت ل  ثبتتتتتت م لاا  هتتتتتت  بتتتتتت ل حة  ال تتتتتتدا  قر  عتتتتتتررً حلعًتتتتتت  

عتتتتإ  إقاا  التتتت حة  ي  تتتتة  لتتتتب ختتتتال ال لا لاتتتت   تتتت ب اللاتتتترق رال   تتتت ف   تتتتل إ  ال   تتتت  الأك قي ًتتتت  

—الأرلتتتت  ال ب  تتتترف ر تتتتدع  الأعتتتتراق  ف  حتتتتد لتتتتب عتتتتر  التتتت حة ُ عتتتتد    تتتت  ل س تتتت  رلق تتتتدت حستتتت ً ل 

إلتتتتتت     تتتتتت  استتتتتت را ً ً م ل ق ابتتتتتت  لتتتتتتب التتتتتت حة  ال تتتتتت حل  ل تتتتتت  —ب تتتتتتد ال ستتتتتتر لاتتتتتتب ج ستتتتتته 

ر تتتتتتتتاا ال  تتتتتتتت به عتتتتتتتت  ثستتتتتتتت ل ة ال ع لتتتتتتتت  لتتتتتتتت   فال ةًتتتتتتتتف ال عرعتتتتتتتت  رإلاتتتتتتتت قت ال لاستتتتتتتت ر ا حلاعتتتتتتتت ل 

النتتتتتت ل  الأك قي ًتتتتتت  يتتتتتتؤق  إلتتتتتت    تتتتتت به عتتتتتت    ًعتتتتتت  العا تتتتتت   تتتتتت ب جتتتتتتداات التتتتتتاام رالتتتتتت حة  

 .لد  الا لا را ح     ال دا 

إ  لر  تتتتتت  الدااستتتتتت م الع ًتتتتتت  ُ عتتتتتتد لر  تتتتتت  حنتتتتتتا لعرعتتتتتت  رعتتتتتت   تتتتتتاا الستتتتتتً ًف  تتتتتتر  الب   تتتتتت  

راحلاعتتتتت ل   قتتتتت  ع هتتتتت  اللاتتتتتررً ال ر بلتتتتت  بتتتتت ل    عتتتتت  ثح تتتتت   ا قاا  التتتتتاا   رال ةًتتتتتف ال لاستتتتت ف 

 ل تتتتتت  يتتتتتتؤق  إلتتتتتت   ق  تتتتتت   تتتتتت ث ر ال    تتتتتترام ال  لللجًتتتتتت  را ج   عًتتتتتت  ال ق  ديتتتتتت  لا تتتتتت  العا تتتتتت م 

 .ال لاسً    ب ال    رام 

ــص )علمــــي  .ب ــر التخصــ ــي متغيــ ــة وفــ ــي الع:قــ ــروي فــ ــود فــ ــدم وجــ ــير عــ  –تفســ

 إنساني(

  تتتت ر ح ً تتتت  لاتتتتدا رجتتتتلق عتتتتررً  ام ق لتتتت  إ  تتتت  ً  عتتتت  العا تتتت   تتتت ب جتتتتداات التتتتاام رالتتتت حة  

ال تتتتتدا   بعتتتتتل  ل    تتتتتر ال   تتتتت  إلتتتتت  ث    ًعتتتتت  ال لا لاتتتتت   تتتتت ب  تتتتتايب ال    تتتتتر ب       تتتتتت 

ي ةتتتتب  لاستتتت ر  تتتتر  الب   تتتت  إحتتتتهُ ر إحستتتت حً لف ثر  لا  ًتتتت ل الأكتتتت قي  ف ستتتتلا   تتتت    بتتتت خ اف ال  تتتت ل

ع  تتتت قا ف  لتتتتك عتتتت   تتتتل  ال  تتتت به ال   تتتتل  الع  تتتتد ل  تتتترت الدااستتتت م الع ًتتتت  عتتتت   تتتتا ال  تتتت ل ب

 ر ةتتتتتتز إحستتتتتت ح ( - لا  تتتتتت     تتتتتتا ال    تتتتتت بعتتتتت جتتتتتداات التتتتتتاام لتتتتتتد    بتتتتتت  الدااستتتتتت م الع ًتتتتتت 

رالقتتتتتتتتدات لا تتتتتتتت  إح تتتتتتتت ى البحتتتتتتتتل الع  تتتتتتتت ف ر حق تتتتتتتتد ب تتتتتتتتة  ثس ستتتتتتتت  لا تتتتتتتت  الأقا  الأكتتتتتتتت قي  ف 
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رلا تتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتترغ  لتتتتتتتتتتب اختتتتتتتتتتت اف ال ح تتتتتتتتتتل  ال عرعتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت ب   فل ل بتتتتتتتتتت م ال تتتتتتتتتترالا الدااستتتتتتتتتتً

لعتتتتتتت ي ر ال  تتتتتتت ح الأكتتتتتتت قي    ستتتتتتت  ل ق ابتتتتتتت ف ل تتتتتتت  ي عتتتتتتت    تتتتتتت   جتتتتتتتداات  ال    تتتتتتت بف إ  ث 

لا تتتتت  ثستتتتت  ل تتتتت ر  ف رب ل تتتتت ل    يتتتتتؤق  ال   تتتتت  إلتتتتت      تتتتتر ح تتتتتط العا تتتتت     تتتتت ل التتتتتاام  

عتتتتتتإ   تتتتتتا ال    تتتتتت ب ي نتتتتتتع    ف ثلتتتتتت  فً تتتتتت  ي تتتتتت  التتتتتت حة  ال تتتتتتدا    التتتتتت حة  ال تتتتتتدا لتتتتتت

ف رلعتتتتتت ي ر ال ق تتتتتتً  دااستتتتتت ل ستتتتتت ا ثكتتتتتت قي   لؤسستتتتتت  ل تتتتتت به لتتتتتتب   تتتتتتل الق تتتتتتلقف رل ل بتتتتتت م ال

ر تتتتتتاا ف الع  تتتتتت ف ل تتتتتت  يع تتتتتت  ث  عتتتتتتر  التتتتتت حة  الأرلتتتتتت  ال ب  تتتتتتر لحتتتتتتدرقت عتتتتتت   تتتتتتا الستتتتتتً   ب

 داا ثح تتتت   ل ق ابتتتت  لتتتتب التتتت حة  ال تتتت حل ف ل تتتت  يتتتتدع  الل بتتتت  عتتتت  ال    تتتت ب إلتتتت  استتتت الألتتتتر 

ال ةًتتتتتف لتتتتت  النتتتتت ل ف ر عتتتتتدي  ال ل عتتتتت مف رإلاتتتتت قت  لاستتتتت ر ال  تتتتترام الأك قي ًتتتتت ف ل تتتتت  يتتتتتؤق  

 .إل     به ع   ًفً   لا لا  جداات الاام ل  إقاا  ال حة 

ث  ال لتتتتتلا الأكتتتتت قي   عتتتتت  الدااستتتتت م الع ًتتتتت  يق تتتتت  رلاتتتتتارت لا تتتتت   لتتتتتكف  تتتتتر  الب   تتتتت  

 تتتت ب ج ًتتتت  الل بتتتت   ر  ل  ب ال    تتتت مف   تتتتل ي تتتتب  ال ر  تتتتز الأس ستتتت  ل تتتت لتتتتب اللاتتتتررً  تتتت

البحتتتتل الع  تتتت  را ح تتتت ت ال عرعتتتت ف ب تتتتد ال ستتتتر لاتتتتب ال  تتتت لف  ا ح تتتت ى الأكتتتت قي   لتتتتب ر تتتتل

 .ل   يؤق  إل     ح  ع  ال  ً  ال لاسً  ال ر بل  ب ل    رام ال دارس 

م رالتتتت حة  ال تتتتدا   بعتتتتل  رلا ًتتتتهف عتتتتإ  لاتتتتدا رجتتتتلق عتتتتررً عتتتت  العا تتتت   تتتت ب جتتتتداات التتتتاا

ال   تتتتتتتتتت  ي تتتتتتتتتت ر إلتتتتتتتتتت  ث   تتتتتتتتتتاو العا تتتتتتتتتت      تتتتتتتتتت ثر ب لعلالتتتتتتتتتت  الدي لغرافًتتتتتتتتتت  ثر  ل    تتتتتتتتتتر

الأك قي ًتتتتتتت ف رإح تتتتتتت    حتتتتتتتدق بل ًعتتتتتتت  ال  ًتتتتتتت  ال لاستتتتتتتً  الع لتتتتتتت  لل بتتتتتتت  الدااستتتتتتت م الع ًتتتتتتت ف   تتتتتتتل 

  قتتتت اب ل تتتتت قا جتتتتتداات التتتتتاام ر   تتتتت به ثح تتتتت   إقاا  التتتتت حة  عتتتتت   تتتتت     تتتتت  ثك قي ًتتتتت  لل تتتتتدت 

 لً ف ل   يؤق  إل  ثب م العا     ب ال    ر ب لا ر ل   ت اللا  مححس 
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 -تفســــير عــــدم وجــــود فــــروي فــــي الع:قــــة وفــــي متغيــــر المرحلــــة الدراســــية )ماجســــتيرج.  

 .دكتوراه(

لاتتتتتدا رجتتتتتلق عتتتتتررً  ام ق لتتتتت  إ  تتتتت  ً  عتتتتت  العا تتتتت    تتتتت ر ال  تتتتت  ا ا   تتتتت  ً  إلتتتتت  

 -    تتتتتر ال ر  تتتتت  الدااستتتتتً   ل جستتتتت  رل  ل ال تتتتتدا  رعقتتتتتا ا ب  ًتتتتت   تتتتت ب جتتتتتداات التتتتتاام رالتتتتت حة  

عتتتتت   تتتتتل  ال  ًتتتتت  ال راك ًتتتتت  ل   تتتتترت ر تتتتتر  الب   تتتتت  ا   تتتتتاوي ال  ً تتتتت  ي ةتتتتتب  لاستتتتت ر   ق  تتتتتلااو(ف 

   تتتتتتة  لا تتتتتتر  تتتتتتراك  ال  تتتتتترام  تتتتتت ف ع تتتتتتداات التتتتتتاام الأك قي ًتتتتتت  رال نتتتتتتا ال لاستتتتتت  لتتتتتتد   تتتتتتاو اللا

ال ر  تتتتت  بحتتتتتد  ا تتتتتهح ربتتتتتالكف عتتتتتإ  رلتتتتتً  لتتتتتب ختتتتتال ا ح قتتتتت ل  ال ر بلتتتتت  ب  ح تتتتت ى رالةلاتتتتت  ت

  بتتتتتت  ال  جستتتتتت  ر ر  بتتتتتت  التتتتتتد  لااو ي تتتتتت ر ل  عتتتتتت  التتتتتت ا    لاتتتتتتدت لعرفًتتتتتت  رخ تتتتتترت ثك قي ًتتتتتت  

 عتتتتتتت  ل تتتتتتت قا جتتتتتتداات التتتتتتتاام لتتتتتتتديه  ل ق ابتتتتتت    تتتتتتتل يستتتتتتت  د الألتتتتتتتر التتتتتتا  يل قدلتتتتتت  حستتتتتتت لً ف 

ح قتتتت ل كا  تتتت   تتتتعلاو ب ل تتتتداات لتتتتب ا ح تتتت ى الأكتتتت قي  ف رالقتتتتدات لا تتتت  البحتتتتلح رلا ًتتتتهف عتتتتإ  ا 

عتتتتت    ًعتتتتت  ل تتتتت قا جتتتتتداات التتتتتاام  تتتتت   ًتتتتت ل لتتتتتب ال  جستتتتت  ر إلتتتتت  التتتتتد  لااو   يُ  تتتتت   حتتتتتل ل حلع

ا لهتتتت ف ل تتتت  يُستتتته  عتتتت  ثبتتتت م ح تتتتط لاا  هتتتت  لتتتت  ال    تتتترام الأختتتتر  رل هتتتت  التتتت حة   يُعتتتتد ال تتتتداقل

ب    تتتتتتتتت  عتتتتتتتإ  إقاا  التتتتتتتت حة  لتتتتتتتد    بتتتتتتتت  الدااستتتتتتت م الع ًتتتتتتتت رلتتتتتتتتب جهتتتتتتت  ثختتتتتتتتر ف  .ال تتتتتتتدا 

   تتتت  ثك قي ًتتتت    ستتتت   داجتتتت  لتتتتب ال  ستتتتً  رالق تتتتلق ال ؤسستتتتً  ال تتتت   حتتتتد  ي  تتتتة   تتتت ب لتتتترا  ه 

لتتتتتتتب عتتتتتتتر  التتتتتتت حة  الأرلتتتتتتت   ال ب  تتتتتتتر(ف ستتتتتتتلا   تتتتتتت   الل لتتتتتتتة عتتتتتتت  لر  تتتتتتت  ال  جستتتتتتت  ر ثر 

ثرستتتتتتتت  حستتتتتتتت لً  لتتتتتتتتب بقتتتتتتتتدات عع تتتتتتتت  التتتتتتتترغ  لتتتتتتتتب ث    بتتتتتتتت  التتتتتتتتد  لااو  تتتتتتتتد ي   عتتتتتتتتل  ف التتتتتتتتد  لااو 

ا ر تتتتت ل ل  ثلا تتتتت   ا ستتتتت قالً  البح ًتتتتت ف إ  ثحهتتتتت  عتتتتت  ال ق  تتتتت  يلاجهتتتتتل   ل ل بتتتتت م ثك تتتتتر  عق تتتتتدل

ر تتتتتاا يتتتتتدع   رفل تتتتت  يُبقتتتتت  لستتتتت ل  التتتتت حة  اللاع تتتتت   تتتتت ب  تتتتتدرق ل ق ابتتتتت  لتتتتت    بتتتتت  ال  جستتتتت  
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كتتتتتتا ال   تتتتتتللا  ب إلتتتتتت  ا لا  تتتتتت ق لا تتتتتت  استتتتتت را ً ً م ل  تتتتتت  ه  لتتتتتتب التتتتتت حة  ال تتتتتت حل ف ل تتتتتت  

 .لاع ل ال ةًف ال عرع ف رإلا قت  لاس ر ال لا ت الن غل ف رالحلا   لا   ال لاى  ا ح

  ستتتت ل رال تتتت  ا ستتتت : ثس إ  العا تتتت   تتتت ب جتتتتداات التتتتاام رالتتتت حة  ال تتتتدا ر تتتتر  الب   تتتت ف 

 بقتتتتت  ث   تتتتت  لا تتتتتر ال تتتتتر    بف لأ   تتتتت  ل   تتتتتر ل ه تتتتت  ا   تتتتت  ً   ب لنتتتتتعت ثر لاتتتتتدا الد لتتتتت 

ع تتتتتداات التتتتاام  ستتتتت  د إلتتتت   ق ً تتتتت م قاخ ًتتتت   راك ًتتتتت ف عتتتتت   ي لتتتتلا  تتتتت ب لستتتت ا  تتتتتبه لستتتت ق 

رب تتتتتتتت  ث   تتتتتتتتايب ف   تتتتتتتتة  استتتتتتتت   ب  لل ًعتتتتتتتت  ال   تتتتتتتت  رل ل ب  هتتتتتتتت  تتتتتتتت ب ث  التتتتتتتت حة  ال تتتتتتتتدا  ي

 تتتتتت ب لر   تتتتتت  ال  جستتتتتت  ر رالتتتتتتد  لااوف عتتتتتتإ  ح تتتتتتط   ل   ستتتتتتلعًتتتتتت ل ح ال ستتتتتت ا ب   ي تتتتتتهدا     تتتتتترال 

إ    بتتتت  عتتتت  لتتتتب ىار تتتت  ال نتتتتا ال لاستتتت ف ر العا تتتت     ه تتتت    ي تتتت ثر بتتتت خ اف ال ر  تتتت  الدااستتتتً 

ي تتتت ل  إلتتتت  لستتتت ل  ل قتتتتدا لتتتتب التتتتللا  التتتتاا    ب تتتتد ال ستتتتر لاتتتتب لتتتتر   ه  الدااستتتت م الع ًتتتت 

رالقتتتتتتتدات لا تتتتتتت  اللا تتتتتتت   تتتتتتت ب  ق تتتتتتتً  التتتتتتتاام ربتتتتتتت ب الستتتتتتتررف ال  اجًتتتتتتت ف الألتتتتتتتر التتتتتتتا  يعتتتتتتتزى 

استتتتتت قال جتتتتتتداات التتتتتتاام لاتتتتتتب إقاا  التتتتتت حة ح رب ل تتتتتت ل ف عتتتتتتإ  لاتتتتتتدا رجتتتتتتلق عتتتتتتررً عتتتتتت  العا تتتتتت  

 تتتتتت  قاختتتتتت  يعةتتتتتت  استتتتتت قراالا عتتتتتت  ال  تتتتتت   ال لاستتتتتت  لتتتتتتد   تتتتتتاو اللا تتتتتت ف ر ؤ تتتتتتد ث  ا ح قتتتتتت ل ال ر 

الدااستتتتتت م الع ًتتتتتت    يتتتتتتؤق  ب لنتتتتتتررات إلتتتتتت  إلاتتتتتت قت   تتتتتتة   العا تتتتتت   تتتتتت ب  تتتتتتاو ال    تتتتتترام  تتتتتت  

لا تتتتت  ث  العا تتتتت   تتتتتت ب  ال ربتتتتتتالكف عتتتتتإ   تتتتتاو ال  ً تتتتت  ُ عتتتتتتد لؤ تتتتتر  .يحتتتتت عظ لا تتتتت  ح لهتتتتت  القتتتتت   

جتتتتداات التتتتاام رالتتتت حة  ال تتتتدا  لًستتتت:  س ستتتت  ل لاتتتتررً ال ر  ًتتتت  قاختتتت  ال ع تتتتً  العتتتت ل ف رإح تتتت  

لً  ثك تتتتتر  عةتتتتت    تتتتت  ل  ف ي  تتتتتة  لا تتتتتر ال  تتتتترت ال راك ًتتتتت  را لًتتتتت م ال ةًفًتتتتت  راستتتتت قرااال لا قتتتتت ل حلاستتتتت

 ال   ر   لد    ب  الدااس م الع ً ح
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