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 صالسمخ
يهجف البحث إلى الكشف عؼ العلاقة بيؼ الضعف الظفسي وأحجاث الحياة     

الضاغطة لجى طلاب جامعة الأنبار، بالإضافة إلى دراسة الفخوق بيؼ الجظسيؼ، 
الطشكلات الصحية الطدمظة،  عجم وجؽد –ف عمى الفخوق في وجؽد والتعخ 

( 02بؽاقع )  ،وطالبة( طالب 022لمطتغيخيؼ، حيث بمغت عيظة البحث التطبيقية  ) 
بيظطا  ،( فقخة 00، وتكؽن مقياس الضعف الظفسي مؼ )( طالبة112و )  ،طالب

فقخة  مع بجائل خطاسية لكلا  (02تكؽن مقياس أحجاث الحياة الضاغطة ) 
أن الطمبة  لجيهػ ضعف نفسي دال احصائيا    ،وقج أظهخت الظتائج ،الطقياسيؼ

. بيظطا لا الحياة الضاغطة ذو دلالة إحصائيةوبالطثل، وُجج لجيهػ  مستؽى أحجاث 
و كان هظاك ،تؽجج فخوق ذات دلالة إحصائية بيؼ الجظسيؼ في الضعف الظفسي

فخوق داله إحصائيا بيؼ الجظسيؼ في أحجاث الحياة الضاغطة، كحلغ، لؽحعت 
فخوق ذات دلالة إحصائية في كلٍ مؼ الضعف الظفسي وأحجاث الحياة الضاغطة 

الحيؼ يعانؽن مؼ مشاكل صحية مدمظة، وأخيخًا، وُجج ارتباط إيجابي  لصالح الطمبة
ذو دلالة إحصائية بيؼ الضعف الظفسي وأحجاث الحياة الضاغطة، مطا يشيخ إلى أن 
ارتفاع مستؽيات الضعف الظفسي  يختبط بارتفاع مستؽى التؽتخ الطُجرك لاحجاث 

 الحياة الضاغطة .
اث الحياة الزاغطة، طلاب الجامعة، كمسات مفتاحية: الزعف الشفدي. احد

 السذاكل الرحية السزمشة.
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Psychological vulnerability and its relationship to stressful 
life events among university students 

AMMAR AWADH FARHAN 
University of Anbar/ College of Education for Humanities 

Abstract            
     The research aims to reveal the relationship between 
psychological vulnerability and stressful life events among 
students of Anbar University، in addition to studying the 
differences between genders، and identifying the differences in 
the presence - absence of chronic health problems، for the 
two variables. The applied research sample amounted to (200) 
male and female students، with (90) male students and (110) 
female students. The psychological vulnerability scale 
consisted of (22) items، while the stressful life events scale 
consisted of (30) items with five alternatives for both scales. 
The results showed that the students had a statistically 
significant psychological vulnerability، and similarly، they had a 
statistically significant level of stressful life events. While there 
were no statistically significant gender differences in 
psychological vulnerability، there were statistically significant 
gender differences in stressful life events. Likewise، statistically 
significant differences were observed in both psychological 
vulnerability and stressful life events in favor of students with 
chronic health problems. Finally، a statistically significant 
positive correlation was found between psychological 
vulnerability and stressful life events، indicating that higher 
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levels of psychological vulnerability are associated with higher 
levels of perceived stress related to stressful life events. 
Keywords: psychological vulnerability، stressful life 
events، university students، chronic health problems.  

 مذكمة البحث  
لذ ٔغذ أفغٕب اؽ١بٔب فٟ  ,فٟ ػبٌُ ٍِٟء ثبٌزؾذ٠بد ٚاٌّقبػت ٚفمذاْ ا٨ًِ       

 ,ِٛاعٙخ ِؾبػش اٌنؼف إٌفغٟ اٌزٟ لذ ٠ؼ١ؾٙب اٌىض١شْٚ ِٓ إٌبط  فٟ فّذ

رٍه اٌزٟ رغؼٍٕب  ,رؾذ ٚهئخ اٌظشٚف اٌقؼجخ ٚاؽذاس اٌؾ١بح اٌّؾضٔخ ٚاٌنبغطخ

 :(141ثب٨ؽجبه ٚا٨ٔىغبس ٚفمذاْ ا٨ًِ ٚاٌخغبسح ٔؼ١ؼ ٌؾظبد ٔؾؼشثٙب 

Lazarus., & Folkman,1984),  ٍٝؽ١ش ٠جذٚ ٌٕب اٌّغزمجً لبرّب ٚاٌمذسح ػ

ٚفٟ اٌؾم١مخ  ثبٌشغُ ِّب ٠ظٙشح ا٨ٔغبْ ِٓ لٛح ٚروبء ِىٕزٗ  ,اٌّنٟ لذِب رز٩ؽٝ

٠ؼذ ٘زا ٚثبٌشغُ ِٓ رٌه   ,ا٨ أٗ وبئٓ مؼ١ف فٟ ؽم١مزٗ ,ِٓ ثٕبء ؽنبسح ِزٍ٘خ

فٙٛ ِض٠ظ ِؼمذ ِٓ اٌمٛح ٚاٌنؼف  ,إٌمـ عضء ِٓ اٌزغشثخ ا٨ٔغب١ٔخ اٌفش٠ذح 

٘زح اٌّؼبدٌخ اٌّزٍ٘خ ثىً رفبف١ٍٙب  ٟ٘ ِٓ عؼٍذ ا٨ٔغبْ  ,ٚا٨ًِ ٚاٌخٛف ٚاٌؾت

رؼذ اٌؾ١بح  ,ٚفمب ٌزٌه ,((Frankl, 2006; 104.  لبدس ػٍٝ إٌّٛ ٚاٌجٕبء ٚاٌزمذَ 

فٟ ؽ١بح اٌؾجبة ٟٚ٘ فزشح ١ٍِئخ ثبٌزؾذ٠بد اٌغذ٠ذح  اٌغبِؼ١خ ِشؽٍخ ثٕبء ٚرمذَ

ِّب لذ ٠إدٞ فٟ اغٍت ا٨ؽ١بْ اٌٝ اٌؾؼٛس ثبٌنؼف إٌفغٟ  ,ٚاٌّغإ١ٌٚبد اٌىج١شح

ٔز١غخ ٌٍنغٛه إٌفغ١خ اٌّزضا٠ذح ٚاٌزٛلؼبد اٌؼب١ٌخ  ٌٍط٩ة ٚاٌنغٛه ا٨وبد١ّ٠خ 

ٌؾ١بح اٌنبغطخ ٚاٌقؼٛثبد اٌزٟ رزؼٍك ثبٌزى١ف ِغ اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ  ٚاؽذاس ا

 ( (Misra & McKean, 2000; 42 .    ا٨خشٜ

ٌذٜ ه٩ة   " Psychological Vulnerability "ٚلذ ٠ظٙش اٌنؼف إٌفغٟ    

ِضً اٌؾؼٛس ثب٨س٘بق  اٌّغزّش ٚاٌمٍك ٚا٨وزئبة ٚفمذاْ  ,اٌغبِؼخ ثطشق ِزؼذدح

ٚرذٟٔ اٌذػُ ِٓ ا٨فذلبء ٚاٌؼبئٍخ ٚػذَ ا٨ٔخشاه فٟ   ,ٌَٚٛ اٌزاد ,اٌضمخ ثبٌٕفظ

ؽ١ش ٠ؼبٟٔ  اٌؼذ٠ذ ِٓ  ه٩ة اٌغبِؼخ ِٓ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ  ,إٌؾبهبد ا٨عزّبػ١خ

اٌزى١ف اٌغ١ٍُ  ِغ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚا٨وبد١ّ٠خ ٚا٨عزّبػ١خ  ، ٚ أ٨ؽذاس 

ٛه ٚا٨ؽذاس فٟ اٌزغ١١شاد  اٌنبغطخ فٟ ؽ١برُٙ اا١ِٛ١ٌخ، ٚلذ رزّضً ِضً ٘زح اٌنغ

اٌّفبعئخ فٟ ّٔو ؽ١برُٙ  ٚ ػ٩لبرُٙ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌنغٛه ا٨وبد١ّ٠خ   ٚاؽذاس  

–Ibrahim et al. 2013, 391) اخشٜ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ؾْٛ ف١ٙب) 

، ٚثبٌزبٌٟ  ٠ّىٓ ٌٙزٖ ا٤ؽذاس فٟ اٌؾ١بح اٌّغٙذح, ٚاٌؼ٩لبد اٌؾخق١خ اٌنبسح 400

ش دسعبد ِزفبٚرخ ِٓ ا٤رٜ اٌؼبهفٟ ػٓ هش٠ك  ا٨دسان اٌغٍجٟ ٌٍج١ئخ اٌزٟ لذ رض١

اٌّؾ١طخ ثُٙ ، اٌزٟ رٕزظ ِٓ اعزغبثبد غ١ش اٌزى١ف١خ  ٥ٌؽذاس اٌزٟ ٚلؼذ فٟ اٌؾ١بح 

ٚاٌؼ٩لبد اٌؾخق١خ, ٌزٌه  وٍّب وبْ ا٤ؽخبؿ أوضش مؼفبً ، صاد ئدساوُٙ اٌغٍجٟ 
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ّؾبوً ٚا٨ؽذاس اٌغ١ش ِزٛلؼخ ٚ اٌغ١ش ٌٍّقبدس اٌخبسع١خ اٌزٟ رزنّٓ اٌزؾذ٠بد ٚاٌ

ِغ١طش ػ١ٍٙب. ٚثبٌزبٌٟ  لذ ٠إدٞ اٌؾؼٛس ثبٌنؼف إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ اٌٝ  

ٚػٍٝ عزشار١غ١بد  ,سدٚد فؼً ِؼشف١خ غ١ش لبدسح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اؽذاس اٌؾ١بح

ىً اٌّمبِٚخ  ٚاٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٚ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ثؾ

 Nogueira, et,  al ; 2017;215–222) )       ػبَ 

 " Psychological Vulnerability "٠ٚؾ١ش  ِفَٙٛ اٌنؼف إٌفغٟ          

ّٔو اٌٝ   (Sinclair& Wallston, 1999)اٌزٞ الزشؽٗ وً ِٓ عٕى١ٍش ٚ ٌٚغْٛ

ٕذ ِٓ اٌمٕبػبد ا٦دساو١خ اٌزٟ رغؼً اٌؾخـ أوضش لبث١ٍخ ٌٍزؼشك ٌٍنشس إٌفغٟ ػ

ِٛاعٙخ اٌنغٛه, ٚ ٠زنّٓ ا٨ػزّبد٠خ  فٟ ا٨ٔغبص أٚ اٌؾقٛي ػٍٝ ِٛافمخ 

ا٢خش٠ٓ ٌزؾم١ك اٌؾؼٛس ثم١ّخ اٌزاد, ثؼجبسح اخشٜ ٘ٛ  ١ٌظ ِغشد ِضاط عٝء اٚ 

اوزئبة ثً ٘ٛ لبٌت ادساوٟ ِؼشفٟ ٠ؼ١ؼ ثؼل ا٨فشاد فٟ داخٍٗ ٠ٚغؼٍُٙ ٠ؼزّذْٚ 

خ, ٚاْ اٞ فؾً ثغ١و اٚ ٔمذ اٚ ثؾىً ِفشه ػٍٝ ا٨خش٠ٓ ٌخٍك اؽغبعُٙ ثبٌم١ّ

فٙٛ ١ٌظ ِغشد ؽبٌخ  ,ٚلذ ٠غجت ٌُٙ  ا١ٙٔبسًا ٔفغ١بً  ,سفل ٠ّىٓ اْ ٠ؾطُّٙ داخ١ٍب

ِإلزخ، ثً ٘ٛ رشر١ت ِؼ١ّٓ ِٓ اٌمٕبػبد اٌؼم١ٍخ اٌزٟ رغؼً اٌؾخـ مؼ١فب ٔفغ١ًب 

أِبَ اٌزؾذ٠بد،  ٚ أوضش ػشمخ ٌٍّؼبٔبح إٌفغ١خ ػٕذ ِٛاعٙخ اٌشفل أٚ اٌفؾً، ؽزٝ 

فٟ ِٛالف اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ  اٌجغ١طخ, ٚفٟ ع١بق رٌه أظٙشد ا٤ثؾبس ا٨ؽمخ ػ٩لبد 

ٚامؾخ ث١ٓ اٌنؼف إٌفغٟ ِٚخبهش فؾ١خ ٚٔفغ١خ ػذ٠ذح ِضً ا٨وزئبة ٚػذَ 

ا٨خشٜ اٌنبغطخ ٚعإ اٌؾبٌخ اٌقؾ١خ, ٚاؽذاس اٌؾ١بح  ,اٌشمب ػٓ اٌؾ١بح

(Sinclair& Wallston, 1999, p. 120)و١ٔٛش ٚص٩ِئٗ اؽبسد دساعخ . أر, 

ُ٘ اوضش ػشمخ ١ٙٔ٩ٌبس إٌفغٟ ٚاٌمٍك  ,اْ ا٨فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ مؼف ٔفغٟ اٌٝ

ٚفٟ دساعخ, ثٛصارٛ ٚص٩ِئٗ    (Conner et al.2001:367-385)  ٚا٨وزئبة

((Pozzato, et, al,2021  اْ اٌنؼف إٌفغٟ ٠غُٙ ثؾىً وج١ش فٟ  اٌٝ اؽبسد

خقٛفخ ثؼذ رؼشك اٌفشد ٨صِبد  ,ا٩ٌرى١ف١خاٌشدٚد اٌفؼً إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ  

 Pozzato et)ٚافبثبد رؼشلً لذسرٗ ػٍٝ اٌزؾبفٟ ثؼذ اٌزؼشك ٩ٌعٙبد اٌّغزّش )

al,2021:1-11 

 ,Sinclair& Wallston)٠شٜ عٕى١ٍش ٚٚاٌغزْٛ )   ,ِبرمذَ ٚثب٨مبفخ اٌٝ      

فشاد أوضش ٘ؾبؽخ ثبْ  اٌنؼف إٌفغٟ ٠ٕزظ ِٓ اٌج١ٕخ اٌّؼشف١خ اٌزٟ رغؼً ا٤ 1999

فٟ ظً اٌظشٚف اٌقؼجخ ٚاٌنبغطخ  ِٚٛالف اٌزٛرش،  ٚرٌه ػٍٝ افزشاك أْ 

 &Sinclair)ثؼل إٌبط ٠زبصشْٚ أوضش ِٓ غ١شُ٘ ثب٤ؽذاس اٌنبغطخ . 

Wallston, 1999, : 120) ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ ا٨ؽخبؿ اٌز٠ٓ ٠ؾؼشْٚ ثبٌنؼف, 

وّب  ٠شٜ ػٍّبء  ,عبءح مذُِ٘ٛعٛدْٚ ثذْٚ مّبٔبد رؾذ أٚ رّٕغ ا٨ٔزٙبن أٚ ا٦

إٌفظ اٌّؼشف١ْٛ اْ اٌنؼف إٌفغٟ ٘ٛ اػزمبد خبهئ، أٚ رؾ١ض ِؼشفٟ، أٚ ّٔو 

رفى١ش ٠ؼشك اٌفشد ٌّؾبوً ٔفغ١خ ٚػبهف١خ. ٚرٛعذ ٘زٖ اٌضغشح لجً ظٙٛس أػشاك 
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خ ِش٘مخ اٚ اؽذاس مبغطخ فٟ ا٨مطشاة إٌفغٟ. ثؼذ أْ ٠ٛاعٗ اٌفشد رغشث

عزغبثخ غ١ش رى١ف١خ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ اؽزّب١ٌخ افبثخ اٌفشد ثغإ ،فٙٛ ٠ؼذ ثّضبثخ اؽ١برخ

–Joseph, &William,2005   :  423 ح اٌزى١ف ٚا٨مطشاثبد إٌفغ١خ  ػذ٠ذ

441).  ) 

ثبْ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠غزغ١ت ثٙب ا٨فشاد ٌٍنغٛه  ,ؽبس ث١ه فٟ ٘زا اٌقذداؽ١ش      

فب٨ؽخبؿ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ مؼف  ,إٌفغ١خ رؾذد٘ب و١ف١خ ادسان ا٨فشاد ٌزٍه ا٨ؽذاس

٠ٚؼزمذْٚ اْ رٍه  ,ٔفغٟ ثذسعخ ػب١ٌخ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ رفغ١ش ا٨ؽذاس ثؾىً وبسصٟ

رؼذ اؽذاس اٌؾ١بح ؽ١ش    ,(Beck, 1976) ؽذاس اوجش ِٓ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزؾًّا٨

ٚا٨صِبد اٌّب١ٌخ .  ," ِضً اٌنغٛه ا٨وبد١ّ٠خStressful life eventsاٌنبغطخ "

ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ  ,ٚاٌّؾى٩د اٌقؾ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ا٨خشٜ ,ٚاٌقشاػبد ا٨عش٠خ

ٚرؼذ رٍه اٌنغٛه   ,لذ رإصشثؾىً عٍجٟ فٟ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ

ظب٘شح ؽبئؼخ فٟ ؽ١برُٙ ا٨وبد١ّ٠خ ، ٌىٓ أؽذاس اٌؾ١بح اٌؾشعخ  لذ رُّضً ػ٩ِبد 

 Lazarusُ اٌؾخق١خ . فمذ اؽبس ٨صسٚط  ٚفٍىّبْ فبسلخ فٟ ع١شح ؽ١برٙ

&Folkman 1984) ثبْ اؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ ٟ٘ رٍه ا٨ؽذاس اٌزٟ رزغبٚص )

ِّب ٠ٕزظ ػٕٙب اعزغبثخ ٔفغ١خ ٚعغذ٠خ غ١ش  ,ِٛاسد اٌفشد ٚاِىب١ٔزٗ ػٍٝ اٌزى١ف

( (٠Seleye,1976شٜ ع١ٍ١ب  ث١ّٕب  ,((Lazarus &Folkman 1984:19رى١ف١خ 

ٌنغٛه رٕؾأ ٔز١غخ ٌٍّطبٌت إٌفغ١خ ٚاٌج١ئ١خ اٌزٟ رفشك ػٍٝ اٌفشد ٚرإدٞ اٌٝ اْ ا

  (.(Seleye,1976:74 "اعزغبثخ ٔفغ١خ ٚفغ١ٌٛٛع١خ رغّٝ "اٌنغٛه

 Lazarusٚلذ فٕفذ اؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ ِٓ لجً ٨صسٚط ٚفٍىّبْ      

&Folkman)ٚفمذاْ  ,( اٌٝ اؽذاس وجشٜ : ِضً ا٨ِشاك اٌّضِٕخ . ٚاٌىٛاسس

 ,ؽخـ ػض٠ض, ٚاؽذاس ١ِٛ٠خ  ِؼزبدح اٌزىشاس: ِضً اٌّؾبوً ا٨عزّبػ١خ ٚاٌؼبئ١ٍخ

اِب  ( (Lazarus  &Folkman 1984,19 ,ٚاٌؼٛص اٌّبدٞ ,ٚاٌنغٛه ا٨وبد١ّ٠خ

ا٨ؽذاس اٌّغٙذح ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ  رؾًّ اٌنغٛه ا٨وبد١ّ٠خ ِضً مغٛه 

ه اعزّبػ١خ ِضً ا٨ٔذِبط فٟ اٌج١ئخ ا٨ِزؾبٔبد ٚاٌؾقٛي ػٍٝ ِؼذ٨د ػب١ٌخ ٚمغٛ

ٚمغٛه الزقبد٠خ ِضً  ,اٌغبِؼ١خ ٚاٌزى١ف ِغ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ ٚاٌؼ٩لبد اٌؼبهف١خ

ا٨ اْ اٌنغٛه ا٨وبد١ّ٠خ رؼذ فٟ فذاسح  ,رىب١ٌف اٌذساعخ ٚإٌمً ٚاٌّؼ١ؾخ

 & Misra اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ ؽغت دساعخ ١ِغشٖ ٚوبعز١ٍٛ

Castillo,2014)  ) ٟاٌزٟ امٙشد اْ اٌنغٛه ا٨وبد١ّ٠خ رؼذ اٌّقذس اٌشئ١غ

( وّب (Misra & Castillo 2004:132-148ٌٍنغٛه إٌفغ١خ  ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ 

٠زُ رم١١ُ ؽذرٙب ِٓ خ٩ي  ٚمؼ ٨صسٚط ٚفٍىّبْ  اْ ا٨صبس إٌفغ١خ ٌٍنغٛه ا

ٟ ١ٌٍؼت دٚسا ٕٚ٘ب ٠برٟ اٌنؼف إٌفغ ,ادسان اٌفشد ٌٙب ٌٚمذسارٗ ػٍٝ ِٛاعٙزٙب

                                   ؽبعّب فٟ رنخ١ُ ٘زا ا٨دسان اٌغٍجٟ ٩ٌؽذاس 

Lazarus &Folkman 1984:20) ٟٚ٘زا ِبوذرٗ دساعخ عٕى١ٍش ٚ ٌٚغْٛ  اٌز )



 ٘ـ4447 -َ 2026 ؽجبه (22) ( ف2ٟ( ػذد )2ِغٍذ )                                                      ِٕٛايِغٍخ 

 
 

127 

اؽبسد اٌٝ اْ اٌنؼف إٌفغٟ ٠ض٠ذ ِٓ ادسان ؽذح اٌنغٛه إٌفغ١خ ؽزٝ ٌٛ وبٔذ 

( ٚث١ٕذ (Sinclair & Wallston,1999:119-129٘زٖ اٌنغٛه ثغ١طخ ٔغج١ب 

 ,( اْ ا٨فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ مؼف ٔفغٟ ِشرفغ (Bonanno,2004 دساعخ ثٛٔبٔٛ

ِّب ٠ط١ً اِذ اٌّؼبٔبٖ  ,ٌذ٠ُٙ لذسٖ ٚاهئخ ػٍٝ اٌزؾبفٟ ثؼذ اٌّشٚس ثبؽذاس ِإٌّخ

 .( (Bonanno, 2004:20-28ٚاٌزبصش ثٙب  

ؤ٨د ؽٛي ِغزٜٛ اٌنؼف إٌفغٟ ٚفٟ مإ رٌه رزنؼ ِؾىٍخ اٌجؾش ثبٌزغب      

ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ ؟ وّب ٠زغأي اٌجؾش  ؽٛي هج١ؼخ  اٌنبغطخ ٚاؽذاس اٌؾ١بح 

اٞ ً٘ ٌٍنؼف إٌفغٟ ,ً٘ ٟ٘ داٌٗ اؽقبئ١ب,اٌؼ٩لخ ا٨سرجبه١خ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ

ػ٩لخ فٟ ص٠بدح  ادسان ا٨عزغبثبد ا٨ٔفؼب١ٌخ اٌغٍج١خ ارغبٖ اؽذاس اٌؾ١بح اٌّغٙذح 

اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ا٨ؽقبئ١خ فٟ اٌنؼف إٌفغٟ  ,ثٙب اٌطٍجخ؟   ٚوزٌهاٌزٟ ٠ّش 

ػذَ ٚعٛد  –ٚعٛد  ) ِٚزغ١ش ,(اٌغٕظ)ٚفمب ٌّزغ١ش, ,ٚاؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ

 .  ( ِؾبوً فؾ١خ ِضِٕخ ٌذ٠ُٙ

 أًْٛت انبحج

ِٓ هج١ؼخ اٌؼ١ٕخ اٌزٟ رّضً هٍجخ اٌغبِؼخ  إٌظش٠خ  ٠ىزغت اٌجؾش اٌؾبٌٟ ا١ّ٘زخ     

رؼذ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ؽ١ش  ,اٌز٠ٓ ٠ؼذْٚ اُ٘ ؽش٠ؾخ فٟ اٌّغزّغ فُٙ ع١ً اٌّغزمجً

ار ٠زؼشك اٌطٍجخ خ٩ٌٙب رؾذ٠بد ٚمغٛه  ,ِشؽٍخ ؽغبعخ ٚؽشعخ فٟ ؽ١بح اٌفشد

 :2042 ,)  ِقطفٝ ٚص٩ِئٗش اٌزٟ لذ رإدٞ ثُٙ اٌٝ ا٨عٙبد ٚاٌزٛر ,ٔفغ١خ ِزؼذدح

ٚلذ رضداد ٘زٖ اٌنغٛه ٚا٨عٙبد ػٕذِب ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ  ,( 205-250

ٚ٘ٛ ِب٠ؾ١ش اٌٝ اعزؼذاد اٌفشد ٌٍزبصش ثؾىً عٍجٟ ٨ؽذاس اٌؾ١بح  ,اٌنؼف إٌفغٟ

ؽ١ش ٠شعغ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد إٌفغ١خ  ,ٚفؼٛثبد فٟ اٌزى١ف ِؼٙب اٌنبغطخ

 ,ِٕٙب اٌؾجبة ِٓ ُ٘ فٟ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خاٌّؾبوً ٨ٚمطشاثبد إٌفغ١خ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ 

اٌزٟ رجشص ا١ّ٘زّٙب فٟ اٌجؾٛس  ,ٚاؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ اٌٝ اٌنؼف إٌفغٟ

فبٌّف١ِٛٙٓ  ٠شرجطبْ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزغ١شاد ,ٚاٌذساعبد إٌفغ١خ ثؾىً ٚاعغ ِٚإصش

ثبٌنؼف إٌفغٟ  ٚفٟ ِب٠زؼٍك ,إٌفغ١خ راد ا١ّ٘٨خ ِٓ إٌبؽ١خ إٌفغ١خ ٚاٌجؾض١خ

ث١ّٕب  ,, ثبٔٗ ٠شرجو عٍج١ًب ثبٌزٛافك إٌفغٟ ٚا٨عزّبػٟ اٌغ١ٍُ اظٙشد اٌذساعبد

ٚوزٌه  ,٠شرجو ثؾىً ا٠غبثٟ ثغإ اٌزى١ف ٚ ا٤ّٔبه اٌّؼشف١خ اٌغ١ش لبدسح ػٍٝ اٌزى١ف

-Satici, et,al ;2015; 22)٠شرجو ثؾىً ئ٠غبثٟ ثبٌٕزبئظ اٌقؾخ إٌفغ١خ اٌغٍج١خ )

د اٌذساعبد اٌٝ اْ اٌنؼف إٌفغٟ ٠ؾىً ػبًِ خطش لذ ٠إدٞ اٌٝ وّب اؽبس  28

 Sinclair)فمذ اؽبسح دساعخ عٕى١ٍش ٚٚاٌغزْٛ  ,ٚاٌمٍك  ٚاٌؼغض اٌّزؼٍُ,ا٨وزئبة

and Wallston,1999)  اٌٝ اْ ا٨فشاد اٌزٞ ٌذ٠ُٙ مؼف ٔفغٟ ُ٘ اوضش ػشمخ

         ٔفغ١خ ؽذ٠ذح٩ٌوزئبة ٚاٌمٍك  ٚاٌؼغض اٌّذسن خقٛفب ػٕذ اٌزؼشك اٌٝ مغٛه 

(Sinclair and Wallston,1999:120) ٚاؽبسد دساعخ ،(Moroz & 

Dunkley,2015 )  اٌٝ اْ اٌنؼف إٌفغٟ ٠غُٙ ثؾىً وج١ش ثؾؼٛس ا٨فشاد
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ٚإٌمذ اٌزارٟ ٚػذَ اٌغذاسح  ,ٚاٌؾؼٛس ثبٌزٔت  ,ِٚخبٚف ِٓ إٌجز  ,ثبٌٕمـ ٚاٌذ١ٔٚخ

زؼبفٟ  ثؼذ اٌزؼشك  اٌفشد ٨ؽذاس ؽ١بر١خ ٠ٚؼشلً اٌ  ,ٚا٨عزغبثبد  اٌغ١ش رى١ف١خ

 . ( Moroz & Dunkley,2015: 174-179)فبدِخ 

ِزغ١ش اؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ ٠ؼذ ِٓ اٌّزغ١شاد اٌّّٙخ اٌزٟ هج١ؼخ  أْ   وزٌه      

اٌّؾبٚس اٌّشوضٞ فٟ ػٍُ  ٚاٌزٟ رؾىًفٟ ف١ُّ ِغبي اٌقؾخ إٌفغ١خ  رقت 

ِجبؽش ٚغ١ش  أؼىبطٌّب ٌٗ ِٓ  ثبٌذسعخ ا٨عبط إٌفظ ا٦و١ٕ١ٍىٟ، ٚاٌقؾخ إٌفغ١خ

 اٌغغذ٠خ إٌفغ١خ ٚ إٌفغٟ، ٚا٨مطشاثبد إٌفغ١خ، ٚاٌقؾخ اٌزى١فِجبؽش فٟ 

( (Holmes, & Rahe, 1967 فمذ اصجزذ ثؾٛس ٌّ٘ٛظ ٚساٟ٘ ِٕز ػمٛد   ,اٌؼبِخ

ثض٠بدح اؽزّب١ٌخ  ثؾذح  ٠شرجو ثقٛسح رشاو١ّخ أؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ رضا٠ذأْ 

( ٚ٘زا ِب  (Holmes, & Rahe 1967pp,214-218 . ا٦فبثخ ثأِشاك عغذ٠خ

 ( ,(Siew,et,al,2025ؽ١ش اؽبسح دساعخ   ,اصجززٙب فؼ٩ اٌذساعبد إٌفغ١خ اٌؾذ٠ضخ

غٙذح ؽ١بر١خ ٤ؽذاس اٌزؼشك ث١ٓ اسرجبه ٚعٛد اٌٝ   لٍخ :ِضً ػٛاًِ ٚرىشاس ُِ

مثبته طبٌا فً قدرتها وهً عوامل . ٚاٌزذخ١ٓ إٌَٛ، عٛدح ٚمؼف ، اٌجذٟٔ إٌؾبه

ارتفاع الأمراض المزمنة مثل أمراض والسكري وب الاصابة  خطر زٌادة  على 

 ( Siew,et,al,2025,pp,2-10) السرطانضغط الدم وامراض القلب الاخرى و

أْ أؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ رشرجو (Wang,et,al,2025)  وّب اؽبسح دساعخ       

اسرجبهًب ئ٠غبث١بً ِغ اٌمٍك ٚا٨وزئبة ٌذٜ اٌط٩ة اٌغبِؼ١١ٓ، ٚأْ إٌؾبه اٌغغذٞ 

 ٠ّىٓ أْ ٠خفف ِٓ ٘زٖ ا٢صبس اٌغٍج١خ ػجش رم١ًٍ اٌنؼف إٌفغٟ

(Wang,et,al,2025,pp,2-14)  

اْ ِؾبٌٚخ فُٙ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌنؼف إٌفغٟ ٚاؽذاس اٌؾ١بح   ,رٌه ثب٨مبفخ      

رؼذ ِٓ اٌّٛام١غ  ,ذ اُ٘ اٌّٛام١غ ربص١شا فٟ اٌقؾخ إٌفغ١خاٌنبغطخ, ثؼزجبس٘ب اؽ

اٌزٟ ٌُ ٠زطشق ٌٙب اٌجبؽض١ٓ فٟ اٌج١ئخ ا٨وبد١ّ٠خ اٌؼشال١خ ػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽش ٚ٘زا 

 ,ا١ّ٘خ اٌجؾش  ِٓ إٌبؽ١خ اٌزطج١مخ رزغغذ  ٚاخ١شا  ,٠ؼذ ل١ّخ ثؾض١خ ِنبفخ ٌّب عجك

١ٓ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ثج١بٔبد زض٠ٚذ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ٘زا ا١ٌّذاْ ِٓ اٌّزخققث

ٚمغ عزشار١غ١بد ٚلبئ١خ ٚػ٩ع١خ  فؼبٌخ ٌزؼض٠ض اٌقؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ  ٝرغبػذُ٘ ػٍ

 . ٚاعزخذاَ ِمب١٠ظ اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕبد اخشٜ هٍجخ اٌغبِؼخ

 اْذاف انبحج   

 اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌنؼف إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ  ا٨ٔجبس  -4

 ِغزٜٛ اؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ ا٨ٔجبس ػٍٝ اٌزؼشف -2

اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ا٨ؽقبئ١خ فٟ اٌنؼف إٌفغٟ ٚفمب ٌّزغ١ش اٌغٕظ ) روٛس  -3

 أبس(   –

ػذَ  –اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ا٨ؽقبئ١خ فٟ اٌنؼف إٌفغٟ ٚفمب ٌّزغ١ش) ٚعٛد  -4

 ٚعٛد اٌّؾبوً اٌقؾ١خ اٌّضِٕخ (
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فٟ اؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ ٚفمب ٌّزغ١شاٌغٕظ اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ا٨ؽقبئ١خ  -5

 أبس(   –) روٛس 

اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ا٨ؽقبئ١خ فٟ اؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ ٚفمب ٌّزغ١ش    -6

 ػذَ ٚعٛد اٌّؾبوً اٌقؾ١خ اٌّضِٕخ( –)ٚعٛد 

اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ا٨سرجبه١خ ث١ٓ اٌنؼف إٌفغٟ ٚؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ  -7

  ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ ا٨ٔجبس.

 حذٔد انبحج 

-٠2025زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ عبِؼخ ا٨ٔجبس اٌّغزّش٠ٓ ثبٌذساعخ ٌٍؼبَ اٌذساع١خ 

2026  

 تؼرٚف انًصطهحاث 

 Psychological Vulnerabilityألا : انضؼف انُفطٙ 

  (Sinclair& Wallston, 1999)ضُكهٛر ٔ ٔنطٌٕتؼرٚف   -4

ِٓ اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ اٌزٟ رؼىظ ا٨ػزّبد ػٍٝ  ث١ٕٗ  ٔفغ١خ  اّٚٔو ثبٔٗ       

ثذ٨ً ِٓ  ,ا٦ٔغبص أٚ اٌّقبدس اٌخبسع١خ ٌٍزأو١ذ ػٍٝ ئؽغبط اٌفشد ثم١ّزٗ اٌزار١خ

ا٠٦ّبْ ثم١ّخ ففبد اٌّشء اٌذاخ١ٍخ ٚؽخق١زٗ،  ٘زا اٌنؼف اٌّؼشفٟ ِشرجو 

خبسع١خ  ثادسان اٌزجؼ١خ، ٚاٌغؼٟ ٌٍىّبي، ٚا٦عٕبد اٌغٍجٟ، ٚاٌؾبعخ ئٌٝ ِقبدس

 . (Sinclair and Wallston, 1999:124)  ٌٍّٛافمخ ِٓ ا٨خش٠ٓ

 ((Ingram & Price, 2010تؼرٚف اَكراو ٔبراٚص  -2

ثبٔٗ ػبًِ خطش ٠ض٠ذ ِٓ اؽزّب١ٌخ ا٨فبثخ ثب٨مطشاثبد إٌفغ١خ خقٛفب ػٕذ    

 ,Ingram & Priceٚ٘ٛ ١ٌظ ِشك لبئُ ثؾذ رارٗ  ,اٌزؼشك ٌنغٛه ٔفغ١خ ؽذ٠ذٖ

2010;3-17).) 

 (Haeffel & Hames2014)ْافٛم ْٔايس  تؼرٚف -3

ٌٍىّبي، ٚاٌؾبعخ ئٌٝ  اٌّشرجو ثبٌغؼٟ ؽىً ِٓ أؽىبي اٌنؼف اٌّؼشفٟ  أٗ   

 ,اٌنغٛه اٌغٍج١خ ػٕذ ِٛاعٙخ  ٚمؼف ا٨فشاد اوضش ٘ؾبؽخ ٠غؼً  ا٨خش٠ٓ,ِٛافمخ 

ٌٍمٍك ٚا٨وزئبة ٚا١ٙٔ٨بس  ٚاِىب١ٔخ وج١شح ٌٍزؼشك ٩ٌمطشاثبد إٌفغ١خ ِضً 

 Haeffel & Hames2014:75-85)) إٌفغٟ

 انتؼرٚف انُظر٘  -4

( رؼش٠فب ٔظش٠ب ٌٍجؾش (٠Sinclair &Wallston, 1999زجٕٝ اٌجبؽش رؼش٠ف 

 اٌؾبٌٟ ٨ٔٗ ٚامؼ ٚؽبًِ ٠ٚزغك ِغ ا٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ .

 انتؼرٚف الاجرائٙ  -5

ِم١بط اٌنؼف إٌفغٟ اٌّؼذ ِٓ لجً ٟ٘ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت ػٍٝ 

 اٌجبؽش

 Stressful Life Eventsحاَٛا يفٕٓو احذاث انحٛاة انضاغطت 

 (Holmes & Rahe, 1967) ْٕنًس ٔراْٙ تؼرٚف  -1
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لذسًا ِٓ ئػبدح  رغزٍضَفٟ ؽ١بح اٌفشد اٌزٟ  اٌىج١شحٟ٘ اٌزغ١شاد أٚ اٌزؾ٨ٛد     

وبٔذ ثقٛسح ٘زٖ اٌزغ١شاد أٚ  ٚهئخاٌزى١ف إٌفغٟ ٚا٨عزّبػٟ، ٚوٍّب صادد 

 & Holmes إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ، صاد اؽزّبي اٌزأص١ش اٌغٍجٟ فٟ اٌقؾخ رشاو١ّخ

Rahe, 1967:2013-218)) 

  ((Lazarus &Folkman 1984 تؼرٚف لازرٔش ٔفهكًاٌ -2

٤ؽذاس أٚ اٌّطبٌت اٌج١ئ١خ اٌزٟ ٠م١ُّّٙب اٌفشد ثٛففٙب ِش٘مخ أٚ ِزغبٚصح ا      

دح ٌشفب١٘زٗ، ٚرٌه فٟ مٛء ػ١ٍّخ اٌزم١١ُ اٌّؼشفٟ ا٤ٌٟٚ ٌّٛاسدٖ  اٌؾخق١خ ِٚٙذِّّ

 Lazarus &Folkman ِّب ٠ٕزظ ػٕٙب اعزغبثخ ٔفغ١خ ٚعغذ٠خ غ١ش رى١ف١خ ٚاٌضبٔٛٞ

1984:19)) 

 (Cohen et al., 2019) كٍْٕٛ ٔزيلاؤِ تؼرٚف -3

٠ُٕٚظش ئ١ٌٙب خجشاد أٚ ظشٚف ؽ١بر١خ رزطٍت رى١فًب ٍِؾٛظًب ِٓ اٌفشد، ٟ٘      

ثٛففٙب رٙذ٠ذاً أٚ ػجئبً ِغزّشًا، ٚلذ رإصش فٟ اٌؼ١ٍّبد إٌفغ١خ ٚاٌج١ٌٛٛع١خ اٌّشرجطخ 

 ثبٌقؾخ

(Cohen et al., 2019,pp,456-463) 

  انُظر٘ انتؼرٚف-4

 اٌؾبٌٟ ٌٍجؾش ٔظش٠ب رؼش٠فب ((Lazarus &Folkman 1984 رؼش٠ف اٌجبؽش ٠زجٕٝ

 ,وزٌه ٨ْ اٌجبؽش اػزّذ ػٍٝ ٔظش٠زُٙ  فٟ رفغ١ش إٌزبئظ ,ٚؽبًِ ٚامؼ ٨ٔٗ

 . اٌؾبٌٟ اٌجؾش ا٘ذاف ِغ ٠ٚزغك اٌزؼش٠ف 

  الاجرائٙ انتؼرٚف-5

 اٌّؼذ اؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ ِم١بط ػٍٝ اٌّغزغ١ت ػ١ٍٙب ٠ؾقً اٌزٟ اٌذسعخ ٟ٘

 . اٌجبؽش لجً ِٓ

 الاطار انُظر٘ 

 Psychological Vulnerabilityيفٕٓو انضؼف انُفطٙ  -6

ثقفخ ػبِخ ٨ ٠ٛعذ ارفبق ؽٛي رؼش٠ف اٌنؼف إٌفغٟ  فٟ ػٍُ إٌفظ       

لبث١ٍخ اٌفشد ٧ٌفبثخ ِغ رٌه  ٠ؾ١ش اٌفَٙٛ  اٌٝ  ,ٚرٌه ِٕز ػمٛد  ,اٌغش٠شٞ

ٌىٓ ٨ ٠ؼزجش  ,ٚا٨عزغبثخ غ١ش اٌّزى١فخ ٌٍنغٛه ,ثب٨مطشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ

ٗ، ثً ٘ٛ عّخ أٚ ؽبٌخ  رض٠ذ ِٓ اؽزّب١ٌخ رطٛس اٌنؼف إٌفغٟ امطشاثبً ثؾذ رار

 ,.Luhmann et alِؾبوً اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚ اٌؼم١ٍخ رؾذ ٚهأح اٌؼٛاًِ اٌنبغطخ 

ٚرٌه ٨ْ ا٤فشاد رٚٚ اٌنؼف إٌفغٟ اٌّشرفغ ٠ّزٍىْٛ ؽغبع١خ  (  (24: 2021

رّضً اػزمبداً ِؼشف١بً أٚ  ا١ِٛ١ٌخ ٨ٔٙب   ِزضا٠ذح ٌٍزأص١شاد اٌغٍج١خ ٥ٌؽذاس اٌؾ١بر١خ 

رغشثخ رغؼً اٌؾخـ ػشمخ ٌّؾبػش ا٤ٌُ ٔز١غخ ٨عزغبثزٗ ٤ؽذاس اٌؾ١بح اٌّغٙذح, 

ثب٦مبفخ ئٌٝ رٌه، رُ رؼش٠ف اٌنؼف إٌفغٟ ػٍٝ أٔٗ "ث١ٕخ ِؼشف١خ رغؼً ا٤فشاد 
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أوضش ٘ؾبؽخ فٟ اٌج١ئبد اٌنبغطخ، ثبفزشاك أْ ثؼل ا٤ؽخبؿ ٠زأصشْٚ ثب٤ؽذاس 

 (  Sinclair & Wallston, 2010:140-146) ش ِٓ غ١شُ٘اٌنبغطخ أوض

ؽٛي  ٠زّؾٛس ٘ٛ  اػزمبد ِؼشفٟ اٌنؼف إٌفغٟرؾ١ش ٘زٖ اٌزؼش٠فبد ئٌٝ أْ      

ِٓ  ٖ عٌٙٛخ  افبثخ ا٨فشاد ثب٨مطشاثبد إٌفغ١خ، ٚفٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٨ ٠ّىٓ ػذ

ؿ عّبد اٌؾخق١خ أٚ اٞ ؽب٨د ا٨خشٜ . ٚثبٌزبٌٟ، لذ ٠ىْٛ ثؼل ا٤ؽخب

ِؼشم١ٓ ٧ٌفبثخ ئرا وبْ ٌذ٠ُٙ ِؼزمذاد ِؼشف١خ ل٠ٛخ ػٓ أٔفغُٙ ثأُٔٙ مؼفبء أٚ 

٤فشاد رٚٞ ا٤ّٔبه اٌّؼشف١خ ِٓ ٘زا إٌٛع  ٠ىْٛٔٛ أوضش ػشمخ ٌٍزٛرش فب ,٘ؾْٛ

ثزٌه  ٠فغش وً ِٓ  , ,Çutuk &Aydoğan  2019)  106- (  114ٚعإ اٌزى١ف .

Sinclair &Wallston1999) ),  اٌنؼف إٌفغٟ ثبٔٗ ّٔو ِٓ اٌّؼزمذاد

اٌّؼشف١خ ٠ؼىظ اػزّبد اٌفشد ػٍٝ ا٦ٔغبصاد أٚ ِقبدس خبسع١خ ٌٍزأو١ذ ػٍٝ 

اٌؾؼٛس ثم١ّخ اٌزاد. ٘زا ا٨ػزّبد ػٍٝ ا٦ٔغبصاد اٌٍّّٛعخ ٚا٢خش٠ٓ ٌزأو١ذ اٌزاد، 

زاد ثذ٨ً ِٓ ا٠٦ّبْ ثم١ّخ ففبد اٌّشء اٌذاخ١ٍخ ٚؽخق١زٗ، ٠غؼً اٌؾؼٛس ثم١ّخ اٌ

أٚ رمٍجبد اٌؾ١بح اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رإصش ثؾىً ٍِؾٛظ  ,ػشمخ ٌّؼبٍِخ ا٢خش٠ٓ اٌّزمٍجخ

 ,Sinclair &Wallston) ػٍٝ لذسرٗ ػٍٝ رؾم١ك ا٤٘ذاف اٌّّٙخ فٟ اٌؾ١بح.

2010,140-146). 

ٚٚفمب ٌزٌه  ٠ُٕؾئ ا٤فشاد أّٔبهًب ِؼشف١خ اػز١بد٠خ اعزغبثخً ٌٍزٛلؼبد ٚاٌّؼبٍِخ      

ٚ ,رؼىظ ٘زٖ ا٤ّٔبه ئ٠ّبُٔٙ ثم١ّزُٙ ِمبسٔخً ثب٢خش٠ٓ  ,ٔٙب ِٓ ا٢خش٠ٓاٌزٟ ٠زٍمٛ

٠ّىٓ أْ رإصش سدٚد اٌفؼً اٌّؼشف١خ ٥ٌؽذاس اٌؾخق١خ ػٍٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ 

ٚاٌغغذ٠خ ٥ٌفشاد. ٠ٕٚطجك ٘زا ثؾىً خبؿ ػٍٝ ا٤ؽخبؿ اٌّقبث١ٓ ثأِشاك 

اط ، ٚسثّب ػٍٝ إٌزبئظ ِضِٕخ ؽ١ش ٠ّىٓ أْ رإصش ا٦دساوبد غ١ش اٌزى١ف١خ ػٍٝ اٌّض

 (  (Smith,et,al,1994; 213-217اٌقؾ١خ ثؾىً ػبَ  

ٚثب٨مبفخ اٌٝ رٌه  رزنّٓ اٌذساعبد إٌفغ١خ اٌغبثمخ ػذح أٛاع ِٓ           

ٚاٌنؼف إٌفغٟ, ٚاٌنؼف  ,اٌنؼف إٌفغٟ ٟٚ٘ اٌنؼف اٌّؼشفٟ

ؽ١ش ٠ؾ١ش ِفَٙٛ اٌنؼف اٌّؼشفٟ   (Clark,et,al,2007;193-197)اٌغغذٞ,

اٌٝ خقبئـ ا٨فشاد ِٓ ٔبؽ١خ اٌّؼزمذاد ٚاٌّخططبد اٌّؼشف١خ ا٨رى١ف١خ ٚاٌزفى١ش 

اٌغٍجٟ اٌزٞ ٠غبُ٘ فٟ ص٠بدح ا٨فبثخ ثب٨مطشاثبد ٚاٌّؾبوً إٌفغ١خ فٟ اٌّغزمجً 

(122-126 Riskind & Black,2005;),  ٌٝث١ّٕب اٌنؼف اٌغغذٞ ٠ؾ١ش ا

اٌؾغبعْٛ رغبٖ ا٨فبثبد اٌّشم١خ ِٚؼشم١ٓ ٩ٌفبثخ ثب٨رٜ  خقبئـ ا٨فشاد

ػٓ ِغّٛػخ  اِب اٌنؼف إٌفغٟ ٠ؼجش ( (Clark,et,al,2007;193-197 اٌغغذٞ 

ػزّبد٠خ ٚ٘ٛ ّٔو ِٓ اٌّزمذاد ٠ىظ ا٨ ,ِٓ ا٨عزغبثبد اٌنبسح ٩ٌعٙبد إٌفغٟ

ا٨ٔغبص ٚ ٚلذ ٚاٌزجؼ١خ ػٍٝ اٌّقبدس اٌخبسع١خ ٌزبو١ذ اٌزاد ٚا٨ؽغبط ثم١ّزٙب ٚ

ِغ ثؼنٙب  ٠شرجو ٘زٖ ا٨ٔٛاع اٌض٩صخ ِٓ اٌنؼف إٌفغٟ 

(Sinclair&Wallston,2010:140-146), فغش وً ِٓ ث١شص   ,ٚفٟ ٔفظ اٌغ١بق
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٠زىْٛ ِٓ ٔٛػبْ ثأٔٗ   ,( اٌنؼف إٌفغٟ(Perrez &Ahnert, 2005ٚإ٘شد  

ٌنؼف إٌفغٟ ؽ١ش ٠ؼجش ا ,اٌنؼف إٌفغٟ اٌغ١ش ِؾذٚد ٚاٌنؼف إٌفغٟ اٌّؾذٚد

 ,هش٠مخ اٚ ١ًِ ِؼ١ٓ ِغزمش ٔغج١ب  فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ ػٓ اٌّؾذٚد 

د ِٓ ا٨مطشاثبد إٌفغ١خ  ػٍٝ عج١ً ّٚؾذإٌٛع اٌؽ١ش ٠ضداد اٌنؼف إٌفغٟ ِٓ 

اٌّضبي ٠ّضً اٌنؼف إٌفغٟ هش٠مخ رؼبًِ ِغ اٌزغبسة اٌغٍج١خ  ٚدسعخ ِٕخفنخ ِٓ 

ث١ّٕب اٌنؼف إٌفغٟ اٌغ١ش ِؾذٚد ٘ٛ  ,١ٌخ اٌّذسوخاٌغ١طشح فٟ اٌّٛالف ا٨ٔفؼب

وّب ٠فغش اٌنؼف إٌفغٟ فٟ مإ  ,((Struijsa,et,al,2018;10-17ػىظ رٌه . 

رشٜ أْ اٌنؼف إٌفغٟ ٨ ٠ؼزجش عّخ ؽخق١خ صبثزخ، ثً ٘ٛ إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ  اٌزٟ 

ٌفشد ِٓ ٔبؽ١خ  ٔزبط أّٔبه رفى١ش غ١ش ِزى١فخ ٚرؾٛ٘بد ِؼشف١خ رإصش ػٍٝ رفغ١ش

(  اٌض٩ص١خ  (Beck,1976إٌظشح  ٌٍزارٗ ٌٍٚؼبٌُ ٚاٌّغزمجً  اٌزٟ اهٍك ػ١ٍه  ث١ه  

بٌؾخـ اٌنؼ١ف ٔفغ١بً ٠ؾًّ ٘زٖ اٌض٩ص١خ واهبس ف  ,اٌّؼشف١خ اٚ اٌّضٍش اٌّؼشفٟ

٠ّىٕٗ   ,خبًِ. ٘ٛ ػشمخ ٩ٌوزئبة ٚاٌمٍك  ٤ْ اٌؾذس اٌّغٙذ ِضً اٌفؾً، اٌشفل

٘زٖ اٌض٩ص١خ رغزّذ ثمبء٘ب ِٓ ١٘بوً أػّك , َ اٌغٍجٟ ثبٌىبًِاْ ٠فؼً ٘زا إٌظب

الأًَاط ٚ ,، ٟٚ٘ اٌّؾشن ا٨عبعٟ ٌٍنؼف إٌفغٟالأًَاط الأضاضٛت رغّٝ

ٟ٘ ١٘بوً ِؼشف١خ ِغزمشح ٚصبثزخ رؾزٛٞ ػٍٝ ِؼزمذارٕب ٚفمب ٌج١ه ,الأضاضٛت

ؼف إٌفغٟ ٚدٚس اٌن.رؼًّ ٘زٖ ا٤ّٔبه وّشؽؾبد ٌزغبسثٕب ,ٚافزشامبرٕب اٌغٛ٘ش٠خ

ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، اٌؾخـ اٌزٞ  .أّٔبه أعبع١خ غ١ش ِزى١فخ ٘ٛ  اِز٩ن اٌفشد  ٕ٘ب

٠ؾًّ ّٔو "ػذَ ا٨عزؾمبق ٌٍؾت" ٠ىْٛ ٘ؾًب ٔفغ١بً أِبَ ا٨وزئبة ػٕذ أزٙبء ػ٩لخ 

  ,Beckػبهف١خ، ؽ١ش ٠ؾفض ٘زا اٌؾذس اػزمبدٖ اٌغٍجٟ اٌغٛ٘شٞ ػٓ ٔفغٗ ِجبؽش  

    & Haigh, 2014; 1-24 )  ).اٌزٞ ٠مذَ  ,ٌٚذ١ًٌ ا٦و١ٕ١ٍىٟ اٌؾبعُ ػٕذ ث١ه

ِٕٙغ١خ رفق١ٍ١خ ٌزؾذ٠ذ ا٤فىبس إٌبرغخ ػٓ ا٤ّٔبه غ١ش اٌّزى١فخ, ٠شوض ػٍٝ آ١ٌز١ٓ 

ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ ر١بس ا٤فىبس   "ا٤فىبس اٌزٍمبئ١خ "سئ١غ١ز١ٓ ٌٍنؼف إٌفغٟ ٟ٘ 

ثخً ٌّؾفض ٚ ٟ٘ اٌّظب٘ش اٌغطؾ١خ اٌغٍجٟ ا٩ٌئسادٞ اٌزٞ ٠ٕذفغ ئٌٝ اٌز٘ٓ اعزغب

اخطبء اٌزفى١ش اٌزٟ رؼجش ػٓ : "اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ"ٚ .ٌٍّٕو ا٤عبعٟ ا٤ػّك

اٌزٟ رؾبفع ػٍٝ اٌّؼزمذاد اٌغٍج١خ,  ٚرمذَ اٌزفى١ش اٌضٕبئٟ، ٚاٌزؼ١ُّ   إٌّٙغ١خ

اٌنؼ١ف ٨ ٠ٍّه ِغشد أفىبس عٍج١خ؛ ثً ئٔٗ  اٌؾخـ ٚٚفمب ٌج١ه.اٌّفشه، ٚاٌز٠ًٛٙ

ٌظ اٌّؼٍِٛبد ثطش٠مخ ِؾٛ٘خ, ٠ٚغزّش مؼفٗ ثغجت اعزخذاِٗ اٌّؼزبد ٌٙزٖ ٠ؼب

 ,Beck ) .اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ، ِّب ٠ؼضص إٌّو ا٤عبعٟ ٚاٌض٩ص١خ اٌّؼشف١خ

2011;34 )  

ٚرٌه  ,رُ اػزّبد إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ فٟ رفغ١ش اٌنؼف إٌفغٟ ,ٚثٕبء ػٍٝ ِبرمذَ      

رٛفش ّٔٛرط ٚامؼ ٚؽذ٠ش ٠شثو ث١ٓ اٌغبٔت اٌّؼشفٟ ٚاٌؼبهفٟ ٚاٌغٍٛوٟ ٚ  ٨ٔٙب

 ٚوزٌه ٚاِىب١ٔخ ل١بعخ . ,ِّب ٠غًٙ رفغ١ش ٔؾإ اٌنؼف إٌفغٟ ٚاعزّبسح
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 Stressful life events يفٕٓو احذاث انحٛاة انضاغطت -7

٠ؾ١ش ِفَٙٛ أؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ  اٌٝ امطشاثبد وج١شح فٟ ظشٚف ؽ١بح       

د ٠زُ ئدساوٙب ػٍٝ أٔٙب فؼجخ أٚ ِٙذدح ٚرزطٍت عٙذا رى١ف١بً ٦ػبدح ا٨رضاْ اٌفش

فٟٙ رغبسة ؽ١بر١خ ِخزٍفخ ،رؾزبط اٌٝ رى١فً ٔفغٟ ٚاعزّبػٟ  ٚ  ,ا٨ٔفؼبٌٟ

ثب٠ٌٛٛعٟ ٚاعغ إٌطبق ِٓ اٌفشد.  ٚلذ  رُ رٕبٚي ٘زا اٌّفَٙٛ ِٓ لجً اٌؼذ٠ذ ِٓ 

فمذ ػشفٙب وً ِٓ ٌّ٘ٛض ٚساٖ    ػٍّبء إٌفظ ػٍٝ اخز٩ف ِشعؼ١برُٙ إٌظش٠خ

(Holmes & Rahe, 1967 ثبٔٙب ؽذس فٟ اٌؾ١بح ٠زطٍت ِٓ اٌؾخـ ئعشاء )

رغ١١ش وج١ش فٟ ّٔو ؽ١برٗ اٌّغزّش,ٚ ٠زُ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزغ١١ش ثؾذ رارٗ ٚاٌزى١ف 

 ,Holmes & Rahe اٌّطٍٛة، ثغل إٌظش ػّب ئرا وبْ اٌؾذس ِشغٛثبً ف١ٗ أَ ٨ 

 & Lazarusّب ػشفٙب ا٠نب وً ِٓ ٨صسٚط ٚفٌٛىّبْ )  ( و(218–213 :1967

Folkman,1984 )  ٗٔثبٔٙب  رفبػً ث١ٓ اٌؾخـ ٚاٌج١ئخ ٠ذسوٗ اٌؾخـ ٠ٚم١ّٗ ثأ

 Lazarus  ٠64ضمً وبٍ٘ٗ أٚ ٠زغبٚص ِٛاسدٖ ٠ٚؼُشك سفب١٘زٗ ٌٍخطش اٌّغزّش )  

& Folkman,1984; ), ٌٚذ ٚثزٌه ٠ّىٓ اْ ٔمغُ ا٨رغب٘بد إٌظش٠خ اٌزٟ رٕب

ِفَٙٛ اؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ اٌٝ لغ١ّٓ : ا٨ٚي إٌظش٠بد اٌزٟ رغزٕذ فٟ رفغ١شٖ 

ػٍٝ ػٍُ ٚظبئف ا٨ػنبء ٚػٍُ إٌفظ اٌج١ٌٛٛعٟ ِٚٓ اثشص ِٓ ٠ّضً ٘زا ا٨رغبٖ 

(  . ؽ١ش ٨ؽع ػبٌُ اٌغذد اٌقّبء ٘بٔض ع١ٍٟ. فٟ عٍغٍخ (seyle,1976٘ٛ ع١ٍٟ 

خ ِزٕٛػخ ِٓ ا٤ؽذاس اٌّؾفضح )ِضً ِٓ اٌذساعبد ػٍٝ اٌؾ١ٛأبد، أْ ِغّٛػ

اٌؾشاسح ٚاٌجشٚدح ٚاٌؼٛاًِ اٌغبِخ( اٌّطجمخ ثىضبفخ ٌٚفزشح وبف١خ لبدسح ػٍٝ ئؽذاس 

رأص١شاد ِؾزشوخ، أٞ أٔٙب ١ٌغذ خبفخ ثأٞ ِٓ اٌؾذص١ٓ اٌّؾفض٠ٓ. )ئٌٝ عبٔت ٘زٖ 

ؾشاسح، اٌزغ١١شاد غ١ش اٌّؾذدح فٟ اٌغغُ، ٠ٕزظ وً ِٕجٗ، ثبٌطجغ، رأص١شٖ اٌّؾذد، فبٌ

ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، رٕزظ رٛعؼبً فٟ ا٤ٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ، ث١ّٕب رٕزظ اٌجشٚدح رن١١مًب 

٥ٌٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ(. ٚٚفمبً ٌغ٩١ٞ، رؾىً ٘زٖ اٌزغ١١شاد غ١ش اٌّؾذدح ّٔو ا٨عزغبثخ 

( ٘زا seyle,1976إٌّطٟ، أٞ اٌّؾذد، ٌٍنغو اٌفغ١ٌٛٛعٟ, ؽ١ش  ٠ؼشف ع١ٍٟ ) 

اٌنغو  ثأٔٗ "ؽبٌخ رزغٍٝ فٟ ِز٩صِخ رزىْٛ ِٓ ع١ّغ اٌزغ١١شاد غ١ش اٌّؾذدح 

اٌّغزؾضخ فٟ ٔظبَ ث١ٌٛٛعٟ", ٠ٚغزّش ّٔو ا٨عزغبثخ إٌّطٟ ٘زا، اٌّغّٝ 

(، فٟ ص٩س ِشاؽً. )أ(  ِشؽٍخ ا٨ٔزاس ٚرزأٌف سد GAS"ِز٩صِخ اٌزى١ف اٌؼبَ" )

)ة( اٌّشؽٍخ ,فذِخ ِنبدح ٨ؽمخ فؼً ا٦ٔزاس ِٓ ِشؽٍخ فذِخ أ١ٌٚخ ِٚشؽٍخ

ؽ١ش ئرا اعزّش اٌزؾف١ض اٌنبس، ٠ذخً اٌىبئٓ اٌؾٟ ِشؽٍخ  ,اٌضب١ٔخ ِشؽٍخ اٌّمبِٚخ

ٕفش، رفُغؼ  ,اٌّمبِٚخ )ط( اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ِشؽٍخ ا٨س٘بق ُّ ٕٚ٘ب  ئرا اعزّش اٌزؾف١ض اٌ

اٌزى١ف ِغ اٌّمبِٚخ اٌّغبي ٌّشؽٍخ ا٦س٘بق, ٚثزٌه رغُزٕفز لذسح اٌىبئٓ اٌؾٟ ػٍٝ 

اعزّشاس اٌنغو، رؼٛد أػشاك اٌّشؽٍخ )أ( ِشؽٍخ ا٨ٔزاس ، ٌىٓ اٌّمبِٚخ رقجؼ 

غ١ش ِّىٕخ, ٚثبٌزبٌٟ رظٙش أمشاس ٔغ١غ١خ ٨ سعؼخ ف١ٙب، ٚئرا اعزّش اٌزؾف١ض، 

 (  (seyle,1976: 64 ٠ّٛد اٌىبئٓ اٌؾٟ.
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اٌزٟ رطٛسد اِب ا٨رغبٖ اٌضبٟٔ ٠غزٕذ فٟ رفغ١شٖ ػٍٝ ِمبسثخ اٌنغو إٌفغٟ       

مّٓ ١ِذاْ ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ ٚافنً ِٓ ٠ّضً ٘زا ا٨رغبٖ ٟ٘ ٔظش٠خ ػبٌّب 

إٌفظ س٠زؾبسد ط. ٨صاسٚط ٚعٛصاْ فٌٛىّبْ إٌّٛرط اٌزفبػٍٟ ٌٍزٛرش ٚاٌزى١ف 

وٛٔٙب ٔظش٠خ  ,اٌزٟ رُ اػزّبد٘ب فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌظش٠خ رارٙب ٟٚ٘  4٨24ػبَ 

رإوذ ٘زٖ ؽ١ش   ,رفغ١ش اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌفشد ٚث١ئزٗفٟ  ِزىبٍِخ ٚر٩ئُ ا٘ذاف اٌجؾش

غججبً ٌٍزٛرش. ثذ٨ً ِٓ رٌه، ٨ ٠ؼُزجش اٌؾذس اٌٝ  إٌظش٠خ  ُِ أْ اٌؾذس ثؾذ رارٗ ١ٌظ 

ٙذد مّٓ ؽذٚد اٌج١ئخ ُِ ً ٌٍنغو ئ٨ ثؼذ أْ ٠م١ُّّٗ اٌؾخـ ػٍٝ أٔٗ مبس أٚ  غججب ُِ                             

 ( (Lazarus & Folkman, 1984;21   ٚلذ عبئذ ٘زٖ إٌظش٠خ ٌزفغ١ش اٌنغٛه

ٚ رشُوض ػٍٝ ِؾبػش ا٤فشاد رغبٖ ث١ئزُٙ أصٕبء رؼبٍُِٙ ِغ اٌزٛرش ٚهشق  ,إٌفغ١خ

ِٛاعٙزٗ. ٚٚفمبً ٌٙزا إٌظش٠خ، ٨ ٠ٕؾأ اٌزٛرش ٔز١غخ ؽذس، ثً ٔز١غخ رفبػ٩د أٚ 

ب ا٤فشاد اٌّٛاسد ػٕذِب رزغبٚص اٌّطبٌت اٌزٟ ٠ٛاعٙٙ,ِجبد٨د ث١ٓ ا٤فشاد ٚث١ئزُٙ

اٌّزبؽخ ٌُٙ ٌزٍج١خ رٍه اٌّطبٌت   . ٠ٚغزخذَ ا٤فشاد ػ١ٍّخ اٌزم١١ُ اٌزارٟ ٌزؾذ٠ذ ِب ئرا 

ش٘مبً. أِب اٌزى١ف، ٠ٚإوذ ٘زا إٌّٛرط ػٍٝ اٌذٚس اٌشئ١غٟ ٌٍزم١١ُ فٟ  ُِ وبْ اٌّٛلف 

  (Lyon, 2012: 5)رؾى١ً عٍٛن ا٤فشاد ِٚؾبػشُ٘.

ً ٨صاسٚط        ٚفٌٛىّبْ، ٕ٘بن ص٩صخ أٔٛاع ِٓ اٌزم١١ّبد: اٌزم١١ُ ا٤ٌٟٚ، ٚٚفمب

ٚاٌزم١١ُ اٌضبٔٛٞ، ٚئػبدح اٌزم١١ُ. فٟ اٌزم١١ُ ا٤ٌٟٚ، ٠م١ُُّ اٌؾخـ ِب ئرا وبْ اٌؾذس أٚ 

اٌّٛلف ٠ؾُىً رٙذ٠ذاً أٚ رؾذ٠بً. ئرا وبٔذ اٌّزطٍجبد أوجش ِٓ اٌّٛاسد اٌّزبؽخ، فمذ 

ٙذد  ُِ ٌزٌه، ٠ؼُزجش  Curtis, 2000 :45) ) أٚ مبس٠ذُسن اٌفشد اٌّٛلف ػٍٝ أٔٗ 

ً ٌٍنغو. أِب ئرا وبٔذ اٌّٛاسد اٌّزبؽخ أوجش ِٓ اٌّزطٍجبد، فمذ ٠ؼُزجش  غججب ُِ اٌؾذس 

ً ٌٍنغو غججب ُِ ً ٚسثّب ِف١ذاً. ٚثبٌزبٌٟ، ٨ ٠ؼُزجش اٌؾذس  اِب ئرا اػزجُش  ,اٌّٛلف رؾذ٠ب

ٌضبٔٛٞ، ٠م١ُُّ إٌبط لذسرُٙ ػٍٝ اٌّٛلف رٙذ٠ذاً، ٠جذأ اٌزم١١ُ اٌضبٔٛٞ. خ٩ي اٌزم١١ُ ا

غجت اٌنغو ٠ٚؾٍٍُْٛ آ١ٌبد اٌّٛاعٙخ ا٤وضش فؼب١ٌخ. رؾًّ أعب١ٌت  ُِ اٌزؼبًِ ِغ 

اِب  ,، أٚ اٌزم١ًٍ ِٓ ؽذرٗ، أٚ رغ١١شٖ، أٚ لجٌٛٗاٌنبغطخ اٌّٛاعٙخ رغٕت اٌّٛلف 

ٔخ خ٩ي اٌزم١١ُ ا٤ٌٟٚ ّٛ ى ُّ أٚ  ئػبدح اٌزم١١ُ ٟ٘ رم١١ُ ٚرؼذ٠ً ِزىشس ٌٍزقٛساد اٌ

 .ّ س ٨ؽمبً ػٍٝ أٔٗ رؾذ  ّٛ زق ُّ اٌزم١١ُ اٌضبٔٛٞ. فٟ اٌّٛالف اٌّغزّشح، لذ ٠فُغّش اٌزٙذ٠ذ اٌ

غجتّ اٌنغو غ١ش مبس أٚ غ١ش رٞ فٍخ. ثذ٨ً ِٓ رٌه، لذ  ُِ ثّشٚس اٌٛلذ، لذ ٠ؼُزجش 

ش٘مخ ٚرقُجؼ رٙذ٠ذاد ِغ ِشٚس اٌٛلذ  ُِ ؾذدّ ػ١ٍّخ اٌزم١١ُ ررقُجؼ اٌزؾذ٠بد 

شوّضح ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزى١ّ  ُِ ف اٌزٟ ٠زجؼٙب اٌفشد. ٠ّىٓ أْ رىْٛ أعب١ٌت اٌزى١ّف 

شوّضح ػٍٝ اٌؼبهفخ. ُِ فبٌزى١ّف  ,(Lazarus & Folkman, 1984: 35) اٌّؾىٍخ أٚ 

جبؽشحً. ٠ٕطٛٞ  ُِ غجّت اٌنغو  ُِ شوّض ػٍٝ اٌّؾىٍخ ٘ٛ اٌزؼبًِ ِغ اٌّؾىٍخ أٚ  ُّ اٌ

شوّض ػٍٝ اٌّؾىٍخ ػٍٝ اعزخذاَ ِٙبساد ُّ غجتّ  اٌزى١فّ اٌ ُِ ؽً اٌّؾى٩د ٦صاٌخ 

٠ٙذف اٌزى١ّف ث١ّٕب  ,Snyder & Dinoff, 1999 :7) )  اٌنغو ِٓ اٌج١ئخ أٚ رم١ٍٍٗ

شوّض ػٍٝ اٌؼبهفخ ئٌٝ رم١ًٍ اٌن١ك اٌزٞ غبٌجبً ِب ٠قُبؽت اٌنغو. ٠غُطّٟ اٌزى١ّف  ُّ اٌ



 ٘ـ4447 -َ 2026 ؽجبه (22) ( ف2ٟ( ػذد )2ِغٍذ )                                                      ِٕٛايِغٍخ 

 
 

135 

شوّض ػٍٝ اٌؼبهفخ ِغّٛػخ ٚاعؼخ ِٓ ا٨عزشار١غ١بد. لذ ٠ُٕأٜ إٌبط ثأٔفغٙ ُّ ُ، أٚ اٌ

 ;Milner & Palmer, 1998) ػٓ ِؾبػشُ٘ ٣ٌخش٠ٓ٠ٍُمْٛ ثبٌٍَٛ، أٚ ٠ؼُجشّْٚ 

62)  

ِٚٓ خ٩ي إٌظش٠خ اٌزفبػ١ٍخ ٌٍزٛرش ٚاٌزى١ف، رٛمؼ ػ١ٍّخ اٌزم١١ُ و١ف رؾُىً        

ا٤فىبس ٚاٌّؾبػش، ٚثبٌزبٌٟ و١ف رؾُىً اٌّؾبػش ا٤فىبس ٚاٌغٍٛو١بد ٚ لذ ٠إدٞ 

ٟٚ٘ ِؾبػش ِشرجطخ ثبٌزٛرش.  -ؾضْ ٚاٌمٍك ٚاٌخٛف ٚاٌغنت رؾذ٠ذ اٌزٙذ٠ذ ئٌٝ اٌ

 Sun etرإصش ٘زٖ اٌّؾبػش ػٍٝ إٌبط ٨خز١بس أعب١ٌت اٌزؼبًِ ٦داسح رٛرشُ٘., )

al., 2023: 4.) 

  يُٓجٛت انبحج ٔاجراءاتّ 

 ألا :يُٓج انبحج 

ٚرٌه ٌؼذح  ,ٌزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ ِٕٙظ اٌجؾش ا٨سرجبهٟ      

 ,اعجبة ِٕٙب ٘ٛ ِٕٙظ ِٕبعت ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ا٨سرجبه١خ ث١ٓ ِزغ١ش٠ٓ اٚ اوضش

فٙٛ ٨ ٠قف اٌظب٘شح فمو أّب رؾ١ٍٍٙب ٚرفغ١ش٘ب ِٓ اعً اٌٛفٛي اٌٝ رؼ١ّّبد 

 ( (Lamar,2000;1راد ِؼٕٝ 

 : يجتًغ انبحج :حاَٛا

عبد ا١ٌٚ٨خ اٌقجبؽ١خ (  ٠زؾذد ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ عبِؼخ  ا٨ٔجبس )اٌذسا

( اٌف هبٌت ٚهبٌجخ ِٓ و٩  24٨45ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )  2025/2026ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 اٌزخقق١ٓ اٌؼٍّٟ ٚا٨ٔغبٟٔ . 

 حانخا:ػُٛت انبحج :

ؽ١ش ثٍغذ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ  ,رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبعٍٛة اٌؼ١ٕخ اٌطجم١خ اٌؼؾٛائ١خ

ِٛصػ١ٓ ػٍٝ اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ ٚا٨ٔغب١ٔخ ٚؽغت ( هبٌت ٚهبٌجخ 400) اٌجٕبئٟ ٌٍجؾش

( هبٌت ٚػذد ا٨ٔبس  200ؽ١ش ثٍغ ػذد اٌزوٛس )  ,أبس ( –ِزغ١ش اٌغٕظ ) روٛس 

( ِٓ ٨0( هبٌت ٚهبٌجخ ثٛالغ ) 200( هبٌجخ, ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزطج١م١خ ) 200) 

ذعخ ٚو١ٍخ رُ اخز١بسُ٘ ِٓ اسثؼخ و١ٍبد ٟ٘ و١ٍخ إٌٙ,( ِٓ ا٨ٔبس440ٚ)  ,اٌزوٛس

 (  4اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ ا٨ٔغب١ٔخ ٚو١ٍخ ا٨داسح ٚا٨لزقبد ٚوّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي ) 

 (جذٔل ٕٚضح ػُٛت انتحهٛم انبُائٙ ٔػُٛت انتطبٛك 1جذٔل رلى ) 

 انًجًٕع        اَاث      ركٕر  انؼُٛت             

 422 222         222 ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽقبئٟ 

 222 112 02 ػ١ٕخ اٌزطج١ك      

 رابؼا : اداتاِ انبحج : 

 يمٛاش انضؼف انُفطٙ : -4

ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ٚاٌزٟ رزطٍت ل١بط اٌنؼف إٌفغٟ ٌذٜ ه٩ة عبِؼخ       

ا٤ٔجبس اهٍغ اٌجبؽش ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚا٤دث١بد إٌظش٠خ اٌزٟ رٕبٌٚذ ٘زا 
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اٌّفَٙٛ  ٚرُ رفؾـ ػذد ِٓ ِمب١٠ظ اٌزٟ رؾ١ش اٌٝ اٌنؼف إٌفغٟ فٟ ع١بق ثؾضٟ 

 PVS)   )Psychological Vulnerabilityِخزٍف  ِٕٙب ِم١بط اٌنؼف إٌفغٟ 

Scale   ْٛاٌزٞ اػذٖ  وً ِٓ ع١ٕىٍش ٌٚٚغSinclair & 

Wallston,1999;119-129)  ٞ٠م١ظ ا٨عزؼذاد ٌٍنؼف إٌفغٟ ٩ٌفشاد ( اٌز

ّٙذد٠ٓ  ثب٨فبثخ ثب٨مطشاثبد إٌفغ١خ، ِٓ خ٩ي رم١١ُ ا٤ّٔبه اٌّؼشف١خ غ١ش اٌ

٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ اسثؼخ   ,اٌّزى١فخ ٚاٌزٟ رؼزجش ػٛاًِ خطش٩ٌفبثخ ثب٨وزئبة

اٌزؾبئُ ِٓ  -3ا١ًٌّ ٌٍمٍك ٚاٌزفؾـ  -2اٌىّب١ٌخ غ١ش اٌّزى١فخ   -4ِغ٩د ٟ٘ :

ٓ . وزٌه اهٍغ اٌجبؽش ػٍٝ ِمب١٠ظ اخشٜ اٌؾبعخ اٌٝ ِٛافمخ ا٨خش٠ -4اٌّغزمجً 

ِؾبثٙٗ ٌّم١بط ع١ٕىٍش ٌٚٚغْٛ ِٓ ؽ١ش اٌٙذف ِٓ ٔبؽ١خ رم١١ُ عبٔت اٌنؼف 

إٌفغٟ ٚلبث١ٍخ ا٨فبثخ ثب٨مطشاثبد إٌفغ١خ ٌىٕٙب رخزٍف ِغ ِم١بط عٕىٍش 

ٌٚٚغْٛ ِٓ ٔبؽ١خ اٌضا٠ٚخ اٌزٟ ٠زُ اٌزشو١ض ػ١ٍٙب ٚ٘زٖ اٌّمب١٠ظ ِضً ِم١بط اٌىّب١ٌخ 

اٌزٞ ثٕبٖ ٠ٛ١٘ذ ٚف٩د اٌزٞ ٠ؾجٗ ِغبي اٌىّب١ٌخ ٚ ِٚغبي MPS ؼذدح ا٨ثؼبد ِز

:Hewitt & Flett, 1991 اٌؾبعخ ٌّٛافمخ ا٨خش٠ٓ فٟ ِم١بط عٕىٍش ٌٚٚغْٛ  

 ,Peterson & Reissِٚم١بط ؽغبع١خ اٌمٍك ٌج١زشعْٛ ٚ س٠ظ  ( ;(456-470

عٕىٍش ٌٚٚغْٛ  ِٚم١بط (  اٌزٞ ٠ؾجخ ِغبي اٌمٍك ٚاٌزفؾـ فٟ ِم١بط  (66;1992

بؤَ ِٓ ؾ( اٌزٞ ٠زؾبثخ ِغ ِغبي اٌز.(Beck,et.al ;1974; 861-865ث١ه ٚص٩ِئٗ 

 .اٌّغزمجً 

اٌجبؽش اػذاد ِم١بط ٌٍنؼف إٌفغٟ ٩٠ئُ خقبئـ ػ١ٕخ  أسرأٜٚٚفمب ٌزٌه         

وْٛ ع١ّغ ٘زٖ اٌّمب١٠ظ رٕظش ِٓ صا٠ٚخ  ,اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ٚزٕبعت ِغ ا٘ذاف اٌجؾش

ِخزٍفخ ػٓ ا٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ  ٚثٕبء ػٍٝ رٌه لبَ اٌجبؽش ثبػذاد ِم١بط  ٔظش٠خ

 & Sinclairِم١بط عٕىٍش ٌٚٚغْٛ ػٍٝ غشاس ٌٍنؼف إٌفغٟ 

Wallston,1999;119-129) ٟؽ١ش  رجٕٝ اٌجبؽش رؼش٠فّٙب ٌٍنؼف إٌفغ )

ّٔو ِٓ اٌّؼزمذاد )  وزؼش٠ف ٔظشٞ ٨ػذاد ِم١بط اٌنؼف إٌفغٟ  اٌزٞ ٠ؾ١ش اٌٝ

اٌّؼشف١خ ٠ؼىظ اػزّبداً ػٍٝ ا٦ٔغبصاد أٚ ِقبدس خبسع١خ ٌٍزأو١ذ ػٍٝ ؽؼٛس اٌفشد 

ثم١ّخ اٌزاد ، ثذ٨ً ِٓ ا٠٦ّبْ ثم١ّخ ففبد اٌّشء اٌذاخ١ٍخ ٚؽخق١زٗ،  ٘زا اٌنؼف 

اٌّؼشفٟ ِشرجو ثادسان اٌزجؼ١خ، ٚاٌغؼٟ ٌٍىّبي، ٚا٦عٕبد اٌغٍجٟ، ٚاٌؾبعخ ئٌٝ 

(  فمشح ِٛصػخ  ػٍٝ  23ش٠ٓ (, ٚلذ رُ  عّغ ) ِقبدس خبسع١خ ٌٍّٛافمخ ِٓ ا٨خ

ِغبي  اٌغؼٟ ٔؾٛ اٌىّب١ٌخ اٌّفشهخ  : ٚاٌزٟ رؼٕٟ عؼٟ  -4ص٩س ِغ٩د ٟ٘: 

اٌطبٌت ٌزؾذ٠ذ عمف ػبٌٟ  ِٓ ا٨٘ذاف غ١ش اٌٛالؼ١خ اٚ فؼجخ اٌزؾم١ك ٚ اداء ِضبٌٟ 

ّجخ  ٚاٌخٛف اٌؾذ٠ذ ِٓ ػذَ اوّبي ا٨ػّبي ا٨وبد٠ ,خبٌٟ ِٓ اٌؼ١ٛة ٚا٨خطبء

ثؾىً وبًِ, ِّب ٠إدٞ اٌٝ رغ٠ٛف اٌّٙبَ ٚأزمبد اٌزاد  ٚاٌخٛف اٌّغزّشِٓ اٌفؾً 

اػزجش اٞ خطأ ثغ١و  فؾً  –) ِضً : ارا ٌُ اؽمك ع١ّغ ا٘ذافٟ فبٔب فبؽً و١ٍب 

اٌؾغبع١خ ٌٍمٍك : ٠ؾ١ش اٌٝ ِشالجخ اٌغغُ  -2فمشاد   7ِغزّش( ٠ٚزىْٛ اٌّغبي ِٓ 
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ٍت ٚرفغ١ش ٘زٖ ا٨ؽبع١ظ ثبٔٙب خط١شح ٚػ٩ِخ ػٍٝ ثبعزّشاس ِضً اٌزٕفظ ٚدلبد اٌم

 -ِؾبوً فؾ١خ ِضِٕخ ٚ٘ٛ ٠ؾجخ لٍك اٌخٛف ِٓ اٌمٍك ) ِضً " ارٕفظ ثغشػخ " 

ِغبي  -3( فمشاد   2"اػزمذ أٟ ِقبة ثّشك خط١ش"( ٠ٚزىْٛ اٌّغبي ِٓ ) 

ا٨ػزّبد اٌّفشه ػٍٝ ا٨خش٠ٓ : ٠ٚؾ١ش اٌٝ خٛف اٌطبٌت اٌّجبٌغ ف١خ ِٓ ػذَ 

ٚا٨ػزّبد ثؾىً ِفشه ػٍٝ اساء ا٨خش٠ٓ  ,بة ِٓ ا٨خش٠ٓ اٚ اٌشفل ا٨ػغ

ٚرمذ٠شُ٘ ٌٍؾقٛي ػٍٝ رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌؾؼٛس ثب٨ِبْ ٚاٌشغجخ اٌّغزّشح فٟ ١ًٔ 

 –سمب ا٨عبرزٖ ٚاٌض٩ِء  ) ِضً اؽؼش ثبٌمٍك  ارا ٌُ ٠زفك ِؼٟ ا٨خش٠ٓ فٟ اٌشأٞ 

ٚلذ رُ اعزؼّبي  ,( فمشاد 2)  ارخز لشاسارٟ اسمبء ٩ٌخش٠ٓ ( ٠ٚزبٌف اٌّغبي ِٓ

 24ٌطش٠مخ ١ٌىشد ؽ١ش ٠زُ رقؾ١ؼ اٌّم١بط اٌجبٌغ ػذد فمشارٗ  بٚفم اٌخّبع١خاٌجذئً 

 اؽ١بٔب رٕطجك ػٍٟ ,4= غبٌجبرٕطجك  ,5فمشح ثبٌؾىً اٌزبٌٟ ) رٕطجك ػ١ٍب دائّب = 

( اِب اٌفمشاد اٌزٟ رىْٛ مذ اٌّفَٙٛ 4ػٍٟ اثذا = ٨رٕطجك  2ٔبدسا = رٕطجك ,3=

٠ىْٛ رشر١ت اٌزقؾ١ؼ ػىغٟ .وّب رنّٓ اٌّم١بط ث١بٔبد د٠ّىشاف١خ  ؽٛي ٔٛع 

أبس ( ٚ ٚعٛد اٚ ػذَ ٚعٛد ِؾبوً فؾ١خ ِضِٕخ رُ رن١ّٕٙب  –اٌغٕظ ) روٛس 

فٟ اٌّم١بط ٌزىْٛ ٚامؾخ ٌٍؼ١ٕخ ٚرٌه ثٛمغ رؼش٠ف ٌٍّؾبوً اٌقؾ١خ اٌّضِٕٗ 

ٙب ؽب٨د ِشم١خ ِضِٕخ  رزطٍت ِزبثؼخ هج١خ ِغزّشح ِضً ) اٌغىشٞ ٚمغو اٌذَ ثبٔ

 ٚاٌغذح اٌذسل١خ ( ,ٚاِشاك اٌمٍت ,اِشاك اٌىٍٝ ,اٌّضِٓ

 صلاحٛت فمراث يمٛاش انضؼف انُفطٙ  

ثؼذ ارّبَ اعشاءاد عّغ اٌفمشاد ٚرؾذ٠ذ اٌزؼش٠ف إٌظشٞ ٌٍّم١بط  ٚرؼش٠ف      

ِغّٛػخ ِٓ ِٓ اٌّؾى١ّٓ فٟ اخزقبؿ ػٍُ  رُ ػشك اٌّم١بط ػٍٝ ,اٌّغ٩د

إٌفظ ٚرٌه ٌغشك رؾذ٠ذ ِذٜ ف٩ؽ١خ وً فمشح  ِٓ فمشاد اٌّم١بط ِٚذٜ 

( 40اٌجبٌغ ػذدُ٘ ) ٚثؼذ عّغ اساء اٌّؾى١ّٓ ,ف٩ؽ١زٙب ٌم١بط اٌقفخ اٌّشاد ل١بعٙب

ٚلذ  ,% ( فّب فٛق ٌزؾذ٠ذ ف٩ؽ١خ اٌفمشاد20. ؽ١ش اػزّذ اٌجبؽش ِب ٔغجزٗ ) 

ِغ ثؼل  ,% (20شاد اٌّم١بط ػٍٝ ٔغجخ ارفبق اٌّؾى١ّٓ ثٍغذ   ) ؽقٍذ فم

ٚٚفمب ٨ساء اٌّؾى١ّٓ ٚٔغجخ  ,اٌزؼذ٩٠د اٌجغ١طخ  ػٍٝ ػذد ل١ًٍ ِٓ  اٌفمشاد

 (.   4ٍِؾك سلُ )  ,ا٨رفبق اٌّؾذدح  رُ ا٨ثمبء ػٍٝ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط

 تؼهًٛاث انًمٛاش ٔانذراضت الاضتطلاػٛت 

بغخ فمشاد اٌّم١بط اْ رىْٛ ف١بغخ ٚامؾخ ٚثبٌٍغخ ؽشؿ اٌجبؽش ػٕذ ف١

وّب ؽشؿ اٌجبؽش ػٍٝ ػذَ ا٨ؽبسح اٌٝ  ,اٌّفِٙٛخ ٚثغ١طخ ٌنّبْ دلخ ا٨عزغبثخ

ه٩ة  ؽ١ش رُ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ِٓ ,اٌّٛمٛع ا٨عبعٟ ٌٍّم١بط

(  هبٌت ٚهبٌجخ ٚ ٚثؼذ ٩ِؽظخ اعبثبد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ  30عبِؼخ ا٨ٔجبس ثٍغذ ) 

رُ اٌزبوذ ِٓ ٚمٛػ اٌزؼ١ٍّبد ٌُٚ ٠ىٓ ٕ٘بن اٞ ٩ِؽظخ ِٓ لجً  ,اٌّم١بط ٚرؼ١ٍّبرخ

ٚلذ اعزغشلذ ِذح ا٨عبثخ ػٍٝ اٌّم١بط  ,افشاد اٌؼ١ٕخ ؽٛي ٚمٛػ فمشاد اٌّم١بط

 ( دلبئك . 7 -5ِبث١ٓ ) 
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 ءاث الاحصائٛت نًمٛاش انضؼف انُفطٙ   الاجرا

ٌٚغشك ؽغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط اٌنؼف إٌفغٟ  رُ رطج١ك اٌّم١بط 

( هبٌت ٚهبٌجخ  ٚرٌه ػٓ هش٠ك 400ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽقبئٟ اٌجبٌغخ ) 

اعٍٛث١ٓ ّ٘ب اعٍٛة اٌؼ١ٕز١ٓ اٌّزطشفخ ٚاعٍٛة ػ٩لخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 بط  ) ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١

 اضهٕب انؼُٛتٍٛ انًتطرفت: 

لبَ اٌجبؽش ثزؾذ٠ذ  ,٨عشاء رؾ١ًٍ اٌفمشاد ٚفمب ٨عٍٛة اٌؼ١ٕز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ     

ٚرشر١جٙب  ,دسعخ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ٚرؾذ٠ذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً اعزّبسح

% ( ِٓ 27جخ ) ثؼذ٘ب ٠زُ رؾذ٠ذ ِبٔغ ,رٕبص١ٌب ِٓ اػٍٝ دسعخ اٌٝ ادٔٝ دسعخ 

%( ِٓ ا٨عزّبساد اٌزٟ 27)  ٚ ,ا٨عزّبساد اٌزٟ ؽقٍذ ػٍٝ اػٍٝ دسعخ 

( هبٌت ٚهبٌجخ  فبْ ٔغجخ  400) ٚٚفمب ٌٍؼ١ٕخ اٌجبٌغخ   ,ؽقٍذ ػٍٝ اٚهٝء دسعخ

 ,( ا٠نب 402( ث١ّٕب ٔغجخ اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب ثٍغذ ) 402%( اٌؼ١ٍب ثٍغذ ) 27)

( اعزّبسح ١246ب ٚاٌذ١ٔب اٌزٟ رُ رؾ١ٍٍٙب ثٍغذ ) ٚثزٌه ٠ىْٛ ِغّٛع ا٨عزّبساد اٌؼٍ

ٚ ٚثؼذ اعزخذاَ ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍخ, ٌّؼشفزخ د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ 

( اٌزٟ   3رج١ٓ فمشاد اٌّم١بط ع١ّؼٙب داٌخ ػذٜ  اٌفمشح  )  ,اٌؼ١ٍب ٚاٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب

١خ اٌّؾغٛثخ الً ِٓ اٌم١ّخ  اٌزبئ١خ رٕزّٟ ٌّغبي ؽغبع١خ اٌمٍك, ؽ١ش وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ

( ٌزٌه 3٨2( ٚدسعخ ؽش٠خ ) 0,05( ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ ) 4,٨6اٌغذ١ٌٚخ  اٌجبٌغخ ) 

( اِب ثم١خ اٌفمشاد  ٠2زٛعت ؽزفٙب ِٓ اٌّم١بط ثقٛسرٗ إٌٙبئ١خ  ٍِؾك سلُ  ) 

 ( ٠ٛمؼ رٌه.2فزؼزجشداٌخ اؽقبئ١ب  ٚاٌغذٚي سلُ ) 

فمراث يمٛاش انضؼف انُفطٙ  بأضهٕب انًجًٕػتٍٛ (يؼايلاث تًٛٛس 2جذٔل رلى )

 انًتطرفتٍٛ

رلى 

 انفمرة

 انًجًٕػت انذَٛا انًجًٕػت انؼهٛا
انمًٛت انتائٛت 

 انًحطٕبت
انٕضظ  انذلانت

 انحطابٙ

الاَحراف 

 انًؼٛار٘

انٕضظ 

 انحطابٙ

الاَحراف 

 انًؼٛار٘

 داٌخ 5.4٨ 0.25 2.60 ٨3.0 3.23 4

 داٌخ 6.77 0.52 4.34  ٨2.0     2.54 2

 غ١ش داٌخ 4,76 0.22 2.33 0.22 2.46 3

 داٌخ 5.66 ٨2.0 4.35 4.46 2.24 4

 داٌخ 2.26 0.44 4.25 ٨2.0 2.2 5

 داٌخ 4.55 ٨5.0 4.66 ٨4.0 3.26 6

 داٌخ 5.66 0.22 4.40 4.3 2,24   7

 داٌخ 40.3 0.70 4.42 ٨2.0 2.55 2

 داٌخ 6.25 0.23 4.60 ٨٨.0 2.30 ٨
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 داٌخ ٨5.2 4.02 2.30 4.02 2.65 40

 داٌخ 40.07 0.50   4.4٨ 4.05 2.33 44

 داٌخ 2.66 ٨5.0 4.6٨ 4.06 2.26 42

 داٌخ 2.77 0.77 4.20 4 2.23 43

 داٌخ 4.66 ٨5.0 2.55 ٨2.0 3.45 44

 داٌخ 22.٨ 0.56 4.44 ٨5.0 2.45 45

 داٌخ 44.25 0.70 4.32 ٨0.0 3.4٨ 46

 داٌخ 44.23 0.45 4.25 ٨4.0 2.30 47

 داٌخ 6.25 0.77 4.25 4.06 2.04 42

 داٌخ 2.63 0.22 2.45 0.2٨ 3.42 4٨

 داٌخ 4.44 0.75 4.44 ٨4.0 2.30 20

 داٌخ 40.46 035 4.40 ٨٨.0 2.44 24

 داٌخ 4.63 ٨5.0 2.55 0.2٨ 3.05 22

 داٌخ 22.٨ 0.66 4.50 0.22 2.56 23

 : نهًمٛاش  ) الاتطاق انذاخهٙ (ػلالت درجت انفمرة بانذرجت انكهٛت 

٠ٛمؼ ٘زا ا٨عٍٛة ِذٜ رغبٔظ فمشاد اٌّم١بط ِٓ ٔبؽ١خ اٌزؾمك ِٓ اْ وً       

اْ ٘زا ا٨عٍٛة  ,فمشح رم١ظ اٌجؼذ اٌغٍٛوٟ اٌزٞ ٠م١غٗ اٌّم١بط ثب٨مبفخ اٌٝ رٌه

٠ىؾف ػٓ ِذٜ رشاثو فمشاد اٌّم١بط . ٚٚفمب ٌزٌه رُ اعزؼّبي ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ 

( هبٌت ٚهبثخ ِٓ عبِؼخ 400ٔفغٙب فٟ ا٨عٍٛة اٌغبثك ٚاٌجبٌغخ  )  ا٨ؽقبئٟ

ٚرٌه ٠٨غبد اٌؼ٩لخ ث١ٓ دسعخ وً  ,ا٨ٔجبس, ؽ١ش رُ اعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ

فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط., ؽ١ش اظٙشد إٌزبئظ اْ ع١ّغ اٌفمشاد داٌٗ اؽقبئ١ب 

ضٖ فٟ ا٨عٍٛة اٌغبثك . ٚثزٌه ثؼذ ٘زا ثؼذ ؽزف اٌفمشح اٌضبٌضخ اٌزٟ وبٔذ غ١ش ١ِّ

 ( ٠ٛمؼ رٌه 3ٚاٌغذٚي سلُ )  ( فمشح .22ا٨عشاء ٠قجؼ ػذد فمشاد اٌّم١بط )

بأضهٕب ػلالتت درجت انفمرة بانذرجت انضؼف انُفطٙ تًٛٛس فمراث يمٛاش   (3جذٔل رلى ) 

 انكهٛت

ِؼبًِ  فمشح

 ا٨سرجبه

ِؼبًِ  فمشح اٌذ٨ٌخ ِؼبًِ ا٨سرجبه فمشح اٌذ٨ٌٗ

 ا٨سرجبه

 اٌذ٨ٌخ

 داٌخ 0٠55 45 داٌخ 0٠52 2 داٌخ 0٠30 4

 داٌخ 0٠57 46 داٌخ 0٠34 ٨ داٌخ 0٠55 2

 داٌخ 0٠56 47 داٌخ 0٠40 40 داٌخ 0٠44 3

 داٌخ 0٠43 42 داٌخ 0٠50 44 داٌخ 0٠25 4

 داٌخ 0٠42 4٨ داٌخ 0٠44 42 داٌخ 0٠54 5

 داٌخ 0٠35 20 داٌخ 0٠4٨ 43 داٌخ 0٠2٨ 6

 داٌخ 0,22 22 داٌخ 0٠24 44 داٌخ 0٠34 7
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 صذق يمٛاش انضؼف انُفطٙ 

اػزّذ اٌجبؽش فٟ اعزخشاط فذق ِم١بط اٌنؼف إٌفغٟ ػٓ هش٠ك ِإؽش٠ٓ ّ٘ب 

                            .اٌقذق اٌظب٘شٞ ٚفذق اٌجٕبء

 انصذق انظاْر٘ :

ثؼذ ػشمٗ ػٍٝ ِغّٛػخ  ,ٌمذ رُ رؾم١ك اٌقذق اٌظب٘شٞ ٌّم١بط اٌنؼف إٌفغٟ

ؽ١ش ؽقً اٌّم١بط  ػٍٝ ِب ٠فٛق  ,ِٓ اٌّؾى١ّٓ ِٓ رٚٞ اٌخجشح ٚا٨خزقبؿ

%( ِٓ ٔغجخ ا٨رفبق وّب ٘ٛ ِٛمؼ عبثمب فٟ رؾى١ُ اٌّم١بط ٚثزٌه رُ 20ٔغجخ  ) 

 رؾم١ك اٌقذق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بط .

 انصذق انبُائٙ :

ذِب رُ اعزخذاَ اعٍٛث١ٓ ٚرٌه ػٕ ,رؾمك اٌقذق اٌجٕبئٟ ٌّم١بط اٌنؼف إٌفغٟ   

اؽقبئ١١ٓ ّ٘ب: اعٍٛة اٌؼ١ٕز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ ٌز١١ّض فمشاد اٌّم١بط, ٚاعٍٛة ػ٩لزخ 

 .ٚاٌزٞ ٠ؼذاْ ِٓ ِإؽشاد اٌقذق اٌجٕبئٟ ,اٌذسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ

 حباث يمٛاش انضؼف انُفطٙ

 –بس رُ اعزخشاط صجبد ِم١بط اٌنؼف إٌفغٟ ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب : هش٠مخ ا٨خزج    

 ٚاٌطش٠مخ اٌضب١ٔخ ِؼبًِ صجبد اٌفب وشٚٔجبؿ ٩ٌرغبق اٌذاخٍٟ . ,اػبدح ا٨خزجبس

 طرٚمت انفا كرَٔباخ 

( ٟٚ٘ 0.72ؽ١ش ثٍغ )  ,رُ اعزخشاط  صجبد ِم١بط اٌنؼف إٌفغٟ ثٙزٖ اٌطش٠مخ

 ل١ّخ ِمجٌٛخ ٚفمب ٌٍذساعبد اٌغبثمخ  . 

 اػادة الاختبار –طرٚمت الاختبار 

ش٠مخ فٟ ؽغبة اٌضجبد اٌٝ اعشاء اخزجبس ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ افشاد رؾ١ش ٘زٖ اٌط    

اٌؼ١ٕخ ِٚٓ صُ اعشاء اػبدح ا٨خزجبس ػٍٝ ٔفظ اٌّغّٛػخ ثؼذ ِنٟ اعجٛػ١ٓ ِٓ 

( هبٌت ٚهبٌجخ ِٓ عبِؼخ  30ؽ١ش هجك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )  ,ا٨خزجبس ا٨ٚي

ذاَ ِؼبًِ اسرجبه ٚثؼذ اعزخ ,ا٨ٔجبس ٚثؼذ ِشٚس اعجٛػ١ٓ ِٓ ا٨خزجبس ا٨ٚي

( ٚ٘ٛ ِإؽش اٌضجبد ٌّم١بط 0.20)  ٩ اٌزطج١م١ٓ ثٍغ ِؼبًِ ا٨سرجبهث١شعْٛ  ٌى

 ٠ٚؼذ ِإؽش صجبد ػبٌٟ .  ,اٌنؼف إٌفغٟ ثٙزٖ اٌطش٠مخ

 يمٛاش احذاث انحٛاة انضاغطت -2

اسرئب اٌجبؽش اػذاد  ,٨خز١بس ِم١بط ِٕبعت ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ِٕٚبعت ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

٠ٚزٕبعت ِغ ا٘ذاف  ,٩٠ئُ خقبئـ ػ١ٕخ اٌجؾش  ,اٌؾ١بح اٌنبغطخ ِم١بط ٩ٌؽذاس

ؽ١ش اػزّذ اٌجبؽش فٟ عّغ فمشاد ِم١بط اؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ ػٍٝ  ,اٌجؾش

ِضً ِم١بط   ,ِغّٛػخ ِٓ  اٌّمب١٠ظ اٌزٟ فّّذ ٌم١بط اؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ

 Holmes & Rahe Stress ( Holmes  & Rahe,1967)  ٌّ٘ٛض ٚ ساٟ٘

Scale (SRRS),  ِٚم١بط ثشاْٚ ٚ٘شط (Brown & Harris,1978 )

Brown & Harris Life Events Scale,  وزٌه  رُ ا٨ه٩ع ػٍٝ  ا٨دث١بد
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ٚاٌذساعبد  اٌؼشث١خ اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ٘زا اٌّٛمٛع  ِضً ِم١بط اؽذاس اٌؾ١بح 

 ,)دعٛلٟ(   محمد ِغذٞ اٌذعٛلٟ)ِٓ اػذاد   4٨٨4اٌنبغطخ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ 

(  34(, ٚلذ رُ عّغ    ) 2000) ػجذ اٌخبٌك,  ( ٚوزٌه ِم١بط ػجذ اٌخبٌك  4٨٨4

ٚاٌّغب٨د    ,( فمشاد6فمشح ِٛصػخ ػٍٝ خّغخ ِغب٨د ٠زىْٛ وً ِغبي  ِٕٙب ِٓ ) 

ٟ٘ : ِغبي اٌنغٛه ا٨وبد١ّ٠خ ِضبي ) مغو ا٨ِزؾبٔبد رؾؼشٟٔ ثبعزٕضاف هبلزٟ 

ِضً ) اٌخ٩فبد ا٨عش٠خ رؾؼشٟٔ ثنغو  ضرٚتٔيجال انضغٕط الا ,ثؾىً ِغزّش (

 ,ٔفغٟ ػبٌٟ ( ٚ ) رٛلؼبد ٔغبؽٟ اٌؼب١ٌخ ِٓ لجً اعشرٟ رؾؼشٟٔ ثبٌزٛرش اٌؾذ٠ذ (

) مؼف اِىبٔبرٟ اٌّبد٠خ رؾؼشٟٔ ثبٌؼغض ٚلٍخ  ِضً ,ٔيجال انضغٕط الالتصادٚت

انُفطٛت  ٔيجال انضغٕط ,اٌؾ١بح ( ٚ ) اٌؾؼش ثبٌمٍك ػٓ اٌزفى١ش ثزىب١ٌف اٌذساعخ ( 

ثؼل ا٨ؽذاس اٌّفبعئخ ا٨سق ثغجت اٌزفى١ش اٌّغزّش( ٚ) ِضبي )اػبٟٔ ِٓ ٔانصحٛت

اعذ فؼٛثخ ِضً ) يجال انضغٕط الاجتًاػٛتعججذ ٌٟ مغٛه ٔفغ١خ ؽذ٠ذ( ٚاخ١شا 

ػذَ اٌمجٛي ِٓ ا٨خش٠ٓ ٠غجت ٌٟ ٓ ػ٩لبد فذالخ فٟ اٌٛعو اٌغبِؼٟ( ٚ )فٟ رى٠ٛ

ٌطش٠مخ ١ٌىشد ؽ١ش ٠زُ  بي اٌجذئً اٌخّبع١خ ٚفمرُ اعزؼّبٚمغطب ٔفغ١ب ؽذ٠ذا( . 

 ,5فمشح ثبٌؾىً اٌزبٌٟ ) رٕطجك ػ١ٍب دائّب =  34رقؾ١ؼ اٌّم١بط اٌجبٌغ ػذد فمشارٗ 

٨ رٕطجك ػٍٟ  ,٨2 رٕطجك ػٍٟ = ,3رٕطجك ػٍٟ اؽ١بٔب =  ,4رٕطجك ػٍٟ غبٌجب =

ػىغٟ . ٟٚ٘  ( اِب اٌفمشاد اٌزٟ رىْٛ مذ اٌّفَٙٛ  ٠ىْٛ رشر١ت اٌزقؾ١ؼ4اثذا = 

 (  34 ,30 ,2٨, 22, 22 ,42, 42,43, 4,2,2اٌفمشاد )

أبس ( ٚ ٚعٛد  –وّب رنّٓ اٌّم١بط ث١بٔبد د٠ّىشاف١خ  ؽٛي ٔٛع اٌغٕظ ) روٛس  

 اٚ ػذَ ٚعٛد ِؾبوً فؾ١خ ِضِٕخ ِضً ِب رُ  رن١ّٕٙب فٟ اٌّم١بط اٌغبثك .

 صلاحٛت فمراث يمٛاش احذاث انحٛاة انضاغطت : 

رُ ػشك اٌّم١بط ثق١غزٗ ا١ٌٚ٨خ  ػٍٝ ٔفظ اٌخجشاء فٟ اٌّم١بط اٌغبثك ِم١بط      

ؽ١ش رُ  ,( خجشاء ِٓ اٌّخزق١ٓ فٟ ػٍُ إٌفظ40اٌنؼف إٌفغٟ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

ٚثؼذ عّغ اساء اٌخجشاء  ,% ( فّب فٛق ِٓ ف٩ؽ١خ اٌفمشاد20اػزّبد ِبٔغجزخ ) 

( ؽقٍذ ع١ّغ فمشاد 3ٟ  ٍِؾك سلُ )اٌّخزق١ٓ فٟ ٔغخخ اٌّم١بط ثقٛسرٗ ا٨ٌٚ

 % ( فّب فٛق ِغ ٩ِؽظبد ثغ١طخ رُ ا٨خز ثٙب . 20اٌّم١بط ػٍٝ ٔغجخ ارفبق   ) 

 تؼهًٛاث يمٛاش احذاث انحٛاة انضاغطت ٔانذراضت الاضتطلاػٛت 

رُ ف١بغخ فمشاد اٌّم١بط ف١بغخ ٚامؾخ ٚثبٌٍغخ ِفِٙٛخ ٚثغ١طخ ٚرٌه       

وّب رُ  ػذَ ا٨ؽبسح اٌٝ ِٛمٛع اٌّم١بط اٌزٞ  ,لزٙبٌنّبْ عٌٙٛخ  ا٨عزغبثخ ٚد

(  30ػ١ٍٙب ٚاٌجبٌغخ  )  ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ٌٍّم١بط اٌغبثكاػذ ِٓ اعٍٗ رُ رطج١ك ِم١بط 

ارنؼ اْ فمشاد اٌّم١بط ٚ اٌزؼ١ٍّبد  وبٔذ   ,هبٌت ٚهبٌجخ ِٓ عبِؼخ ا٨ٔجبس

 ( دلبئك . ٨ -6ٚلذ وبٔذ  ِذح ا٨عبثخ ػٍٝ اٌّم١بط ِبث١ٓ )  ,ٚامؾخ ٚعٍٙخ
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 الاجراءاث الاحصائٛت نًمٛاش احذاث انحٛاة انضاغطت    

رُ ؽغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط اؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ  ػٓ هش٠ك رطج١ك 

اٌّم١بط ػٍٝ ٔفظ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽقبئٟ ٌٍّم١بط اٌغبثك ٚرٌه ػٓ هش٠ك اعٍٛث١ٓ 

ٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط  دسعخ اّ٘ب اعٍٛة اٌؼ١ٕز١ٓ اٌّزطشفخ ٚاعٍٛة ػ٩لخ 

 ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ( .)

 اضهٕب انؼُٛتٍٛ انًتطرفت: -1

ٚرٌه ػٓ  ,لبَ اٌجبؽش ثبعشاء رؾ١ًٍ اٌفمشاد ٚفمب ٨عٍٛة اٌؼ١ٕز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ     

 ,هش٠ك رؾذ٠ذ دسعخ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ٚرؾذ٠ذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً اعزّبسح

% ( 27ثؼذ٘ب ٠زُ رؾذ٠ذ ِبٔغجخ )  ,ٚرشر١جٙب رٕبص١ٌب ِٓ اػٍٝ دسعخ اٌٝ ادٔٝ دسعخ 

%( ِٓ ا٨عزّبساد اٌزٟ 27ٚ)  ,ِٓ ا٨عزّبساد اٌزٟ ؽقٍذ ػٍٝ اػٍٝ دسعخ 

جخ ( هبٌت ٚهبٌجخ  فبْ ٔغ 400ٚٚفمب ٌٍؼ١ٕخ اٌجبٌغخ  )  ,ؽقٍذ ػٍٝ اٚهٝء دسعخ

ّٕب ٔغجخ اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب ثٍغذ ( ث402١%( اٌؼ١ٍب ِٓ ا٨عزّبساد  ثٍغذ    ) 27)

ٚاٌذ١ٔب اٌزٟ رُ رؾ١ٍٍٙب ثٍغذ  ٚثزٌه ٠ىْٛ ِغّٛع ا٨عزّبساد اٌؼ١ٍب ,( ا٠نب 402)

( اعزّبسح ٚ ٚثؼذ اعزخذاَ ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍخ, ٌّؼشفزخ د٨ٌخ 246)

م١بط داٌخ رج١ٓ اْ ع١ّغ فمشاد اٌّ ,اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚاٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب

( ٟٚ٘ الً ِٓ 4٠66( ؽ١ش وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٌٙب )45ػذٜ اٌفمشح ) 

( ٚدسعخ 0,05( ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ ) 4,٨6اٌم١ّخ  اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ  اٌجبٌغخ      ) 

(  4( ٌزٌه ٠زٛعت ؽزفٙب ِٓ اٌّم١بط ثقٛسرٗ إٌٙبئ١خ  ٍِؾك سلُ ) 3٨2ؽش٠خ ) 

 .( ٠ٛمؼ رٌه4ٌخ اؽقبئ١ب  ٚاٌغذٚي سلُ ) اِب ثم١خ اٌفمشاد فزؼزجشدا

يؼايلاث تًٛٛس فمراث يمٛاش احذاث انحٛاة انضاغطت بأضهٕب انًجًٕػتٍٛ (4جذٔل رلى )

 انًتطرفتٍٛ

رلى 

 انفمرة

انمًٛت  انًجًٕػت انذَٛا انًجًٕػت انؼهٛا

انتائٛت 

 انًحطٕبت

 انذلانت
انٕضظ 

 انحطابٙ

الاَحراف 

 انًؼٛار٘
 انٕضظ انحطابٙ

الاَحراف 

 انًؼٛار٘

 داٌخ 5٠4٨ 0٠25 2٠6 0٠٨ 4٠23 4

 داٌخ 6٠77  0٠52 4٠34 0٠٨5 4٠54 2

 داٌخ 5٠26 4٠04 2٠45 4٠03 2٠٨7 3

 داٌخ 5٠66 0٠٨2 4٠35 0٠26 4٠24 4

 داٌخ 2٠26 0٠44 4٠25 2٠4 2٠42 5

 داٌخ 4٠55 0٠٨5 4٠66 4٠٨ 3٠26 6

 داٌخ 5٠66 0٠22 4٠4 4٠44 2٠٨٨ 7

 داٌخ 40٠3 0٠7 4٠42 4٠32 4٠44 2

 داٌخ 6٠25 0٠23 4٠6 4٠4٨ 3٠3 ٨

 داٌخ 2٠٨5 4٠02 2٠3 4٠02 3٠65 40

 داٌخ 40٠07 0٠5 4٠4٨ 4٠05 2٠٨2 44

 داٌخ 2٠66 0٠٨5 4٠6٨ 4٠06 4٠26 42
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 داٌخ 2٠77 0٠77 4٠2 4٠0 4٠23 43

 داٌخ 4٠66 0٠٨5 0٠55 0٠٨2 4٠2 44

 داٌخ غ١ش 4٠66 0٠56 4٠44 0٠٨5 3٠45 45

 داٌخ 44٠25 0٠7 4٠32 0٠٨ 2٠٨٨ 46

 داٌخ 44٠23 0٠45 0٠55 0٠٨4 4٠3 47

 داٌخ 6٠25 0٠77 4٠2 4٠06 3٠٨4 42

 داٌخ 2٠63 0٠22 4٠45 0٠2٨ 2٠42 4٨

 داٌخ 4٠44 0٠75 4٠2 0٠٨4 4٠3 20

 داٌخ 40٠46 0٠35 4٠2 0٠٨٨ 3٠٨2 24

 داٌخ 4٠63 0٠٨5 0٠55 0٠2٨ 4٠55 22

 داٌخ ٨٠22 0٠66 0٠7 0٠22 4٠56 23

 داٌخ 7٠22 0٠62 4٠45 0٠٨7 3٠63 24

 داٌخ 6٠٨4 0٠72 4٠3 4٠04 3٠22 25

 داٌخ ٨٠36 0٠7 4٠55 0٠22 4٠4 26

 داٌخ 7٠24 0٠65 4٠42 0٠٨6 3٠4 27

 داٌخ 40٠42 0٠6 4٠42 0٠٨4 4٠23 22

 داٌخ ٨٠27 0٠6٨ 4٠36 0٠27 4٠26 2٨

 داٌخ 2٠٨6 0٠74 4٠44 0٠2٨ 4٠22 30

 داٌخ 40٠45 0٠66 4٠2٨ 0٠25 4٠36 34

 طرٚمت الاتطاق انذاخهٙ  -2

رُ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ٔفظ  ث١بٔبد اٌؼ١ٕخ اٌزٟ اعزخذِذ فٟ هش٠مخ اٌؼ١ٕز١ٓ  

 ,ؽ١ش اظٙشد ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌفمشاد ثبعزخذاَ اعٍٛة ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ,اٌّزطشفز١ٓ 

ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨سرجبه  اعٍٛة ػ٩لخ اٌذسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ( اْ)

ٚلذ  ,(0,0٨2داٌخ اؽقبئ١ب ػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌؾشعخ ٌّؼبًِ ا٨سرجبه  ٚاٌجبٌغخ )

ٚرٌه ٠ذي ػٍٝ اْ اٌّم١بط ٠ّزٍه  ,( 0.65 -0,34رشاٚؽذ ِؼب٩ِد ا٨سرجبه ِٓ ) 

 ( ٠ٛمؼ رٌه .5ٚاٌغذٚي سلُ )  ,ارغبق داخٍٟ ع١ذ

ذاث انحٛاة انضاغطت بأضهٕب ػلالتت درجت انفمرة تًٛٛس فمراث يمٛاش اح  (5جذٔل رلى ) 

 بانذرجت انكهٛت

ِؼبًِ  ف

 ا٨سرجبه

ِؼبًِ  ف اٌذ٨ٌٗ

 ا٨سرجبه

ِؼبًِ  ف اٌذ٨ٌخ

 ا٨سرجبه

 اٌذ٨ٌٗ

 دالة 0٤45 21 دالة 0٤58 11 دالة 0٤42 1

 دالة 0٤57 22 دالة 0٤61 12 دالة 0٤55 2

 دالة 0٤46 23 دالة 0٤60 13 دالة 0٤34 3

 دالة 0٤43 24 دالة 0٤47 14 دالة 0٤48 4

 دالة 0٤59 25 دالة 0٤66 15 دالة 0٤51 5

 دالة 0٤50 26 دالة 0٤69 16 دالة 0٤39 6

 دالة 0٤64 27 دالة 0٤54 17 دالة 0٤44 7

 دالة 0٤56 28 دالة 0٤49 18 دالة 0٤63 8

 دالة 0٤53 29 دالة 0٤41 19 دالة 0٤52 9

 دالة 0٤65 30 دالة 0٤62 20 دالة 0٤36 10
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 صذق يمٛاش احذاث انحٛاة انضاغطت

اعزخشاط فذق ِم١بط اؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ ػٓ هش٠ك ِإؽش٠ٓ ّ٘ب اٌقذق 

                           اٌظب٘شٞ ٚفذق اٌجٕبء 

 انصذق انظاْر٘ :

ثؼذ ػشمٗ ػٍٝ  ,رؾم١ك اٌقذق اٌظب٘شٞ ٌّم١بط اؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ   

ؽ١ش ؽقً اٌّم١بط  ػٍٝ ِب  ,ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ِٓ رٚٞ اٌخجشح ٚا٨خزقبؿ

 ,%( ِٓ ٔغجخ ا٨رفبق وّب ٘ٛ ِٛمؼ عبثمب20)                   ٠فٛق ٔغجخ         

 ٚثزٌه رُ رؾم١ك اٌقذق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بط . 

 انصذق انبُائٙ :

اٌؾ١بح اٌنبغطخ, ٚرٌه ثبعزخذاَ رُ اعزخشاط اٌقذق اٌجٕبئٟ ٌّم١بط اؽذاس   

اعٍٛث١ٓ اؽقبئ١١ٓ ّ٘ب  : اعٍٛة اٌؼ١ٕز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ ٌز١١ّض اٌفمشاد, ٚاعٍٛة 

ٚثزٌه رؾممذ ِإؽشاد اٌقذق اٌجٕبئٟ  ,ػ٩لزخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط

 ٌّم١بط اؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ 

 حباث يمٛاش احذاث انحٛاة انضاغطت

جبد ِم١بط اؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب : ِؼبًِ صجبد اٌفب رُ اعزخشاط ص    

 اػبدح ا٨خزجبس . –وشٚٔجبؿ ٩ٌرغبق اٌذاخٍٟ ٚ هش٠مخ ا٨خزجبس 

 طرٚمت انفا كرَٔباخ 

( ٠ٚؼذ ِؼبًِ ِشرفغ ٠ٚؾ١ش اٌٝ 0.22رُ اعزخشاط  اٌضجبد ثٙزح اٌطش٠مخ  ؽ١ش ثٍغ ) 

 رّزغ اٌّم١بط ثبٌضجبد اٌغ١ذ  

 اػادة الاختبار –ختبار طرٚمت الا

٨عزخبساط اٌضجبد ثٙزح اٌطش٠مخ هجك اٌّم١بط ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ اٌغبثمخ فٟ صجبد    

( هبٌت ٚهبٌجخ ِٓ عبِؼخ ا٨ٔجبس,  ؽ١ش  ثٍغ  30اٌّم١بط اٌغبثك اٌزٟ  ثٍغذ ) 

 ( ٚ٘ٛ ٠ؼزجش ِإؽش صجبد ػبٌٟ .0.25ِؼبًِ ا٨سرجبه ) 

 انتطبٛك انُٓائٙ نهًمٛاضٍٛ 

ٌى٩ اٌّم١بع١ٓ رُ رطج١مّٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزطج١م١خ  ,غشاط اٌقذق ٚاٌضجبدثؼذ اعز

ِٚٓ صُ رُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد  ,( هبٌت ٚهبٌجخ ِٓ عبِؼخ ا٨ٔجبس200ٚاٌجبٌغخ   ) 

  ٚفمب ا٨٘ذاف اٌجؾش . ,ثبعزؼّبي اٌٛعبئً ا٨ؽقبئ١خ إٌّبعجخ

 :ػرض انُتائج ٔتفطٛرْا   

 يطتٕٖ انضؼف انُفطٙ نذٖ طهبت انجايؼت الاَبارانٓذف الأل : انتؼرف ػهٗ 

( هبٌت 200رُ رطج١ك ِم١بط اٌنؼف إٌفغٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزطج١م١خ اٌجبٌغخ )    

(  62,3٨اْ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ثٍغ )   ,اظٙشد إٌزبئظ  ,ٚهبٌجخ ِٓ عبِؼخ ا٨ٔجبس

ثبٌّزٛعو ( ٚػٕذ ِمبسٔخ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ  44,23ٚا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ثٍغ ) 

اظٙشد  ,ٚرٌه ػٓ هش٠ك رطج١ك ا٨خزجبس اٌزبئٟ ١ٌٕٙخ ٚؽذح ,( 66اٌفشمٟ اٌجبٌغ ) 
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( ٚاٟ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  2,٨5إٌز١غخ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ثٍغذ )  

( ٚ٘زح إٌز١غخ رؼٕٟ اْ اٌفشٚق داٌخ ٌقبٌؼ اٌّزٛعو  4,٨6اٌغذ١ٌٚخ  اٌجبٌغخ ) 

اٌٝ اْ اٌنؼف إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ ا٨ٔجبس فٛق اٌّزٛعو ٚ٘زا ٠ؾ١ش   ,اٌؾغبثٟ

 ( ٠ٛمؼ رٌه  6ِّب ٠ؼٕٟ ٌذ٠ُٙ مؼف ٔفغٟ  ٚاٌغذٚي سلُ ) 

  الاختبار انتائٙ نؼُٛت ٔاحذة نًمٛاش انضؼف انُفطٙ  ( 6جذٔل رلى ) 

انًتٕضططططططططظ  انؼُٛت

 انحطابٙ

الاَحطططططططططراف 

 انًؼٛار٘

انًتٕضظ 

 انفرضٙ

    انمًٛت انتائٛت 

 انجذٔنٛت انًحطٕبت انذلانت 

222 63,30     11,23  66 2,05 1,06 2.25  

ؽ١ش رؾ١ش  ,٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زح إٌز١غخ ٚفمً ٌٍطبس إٌظشٞ اٌّؼزّذ فٟ اٌجؾش     

إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ ثّفِٙٛٙب اٌؼبَ، اْ اٌنؼف إٌفغٟ ثٛففٗ ٔبرظ ِٓ أّبه رفى١ش 

غ١ش رى١ف١خ ِٚؼزمذاد ِؼشف١خ عٍج١خ رزؼٍك ثزم١١ُ اٌفشد ثقٛسح عٍج١خ ٌزارٗ ، ٚلذسرٗ 

ػٍٝ اٌغ١طشح ػٍٝ ظشٚف ؽ١برٗ، ٚهش٠مخ رفغ١شٖ ٥ٌؽذاس اٌنبغطخ ٚاٌّغٙذح. ئر 

أْ ا٤فشاد ٨ ٠زأصشْٚ ثب٤ؽذاس رارٙب ثمذس ِب ٠زأصشْٚ  إٌّظٛس اٌّؼشفٟ  ٠إوذ

ثزفغ١شُ٘ ٩ٌؽذاس ِؼشف١ب ، ِٚب ٠زشرت ػٓ رٌه ِٓ أفىبس عٍج١خ  رٍمبئ١خ ِٚخططبد 

 ,لذ رض٠ذ ِٓ اِىب١ٔخ ؽؼٛس ا٨فشاد  ثبٌؼغض ٚاٌنؼف إٌفغٟ ,ِؼشف١خ  غ١ش رى١ف١خ 

ً اٌزم١ًٍ ِٓ ل١ّخ اٌزاد، ٠ٚشٜ ث١ه ئٌٝ أْ ع١طشح ا٤فىبس اٌزٍمبئ١خ اٌغٍج١خ، ِض

ٚرنخ١ُ اٌفؾً، ٚرٛلغ إٌزبئظ اٌغٍج١خ، رإدٞ ئٌٝ ص٠بدح اٌؾؼٛس ثبٌؼغض إٌفغٟ ٚػذَ 

ٚفٟ اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ،  ,اٌىفبءح، خبفخ ػٕذ اٌزؼشك ٌٍنغٛه ا٤وبد١ّ٠خ ٚا٨عزّبػ١خ

 ، ٚ اٌزى١ف ا٨عزّبػٟ، ٚاٌخٛف ِٓ اٌفؾً فٟ رٕؾ١و ٘زٖ اٌجٕٝا٨وبد١ّ٠خ لذ رغُُٙ 

اٌّؼشف١خ اٌغٍج١خ، ِّب ٠ٕؼىظ فٟ اسرفبع ِغزٜٛ اٌنؼف إٌفغٟ ٌذٜ اٌطٍجخ فٟ 

( ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك ، ٠مذَّ ّٔٛرط (Beck et al., 1979:27-33 عبِؼخ ا٨ٔجبس

( ئهبسًا ٔظش٠ب  ِزمذِب ٌفُٙ (Sinclair& Wallston 2010عٕىٍش ٌٚٚغْٛ  

ِىب١ٔخ  أخفبك ا٦ؽغبط اٌنؼف إٌفغٟ، ئر افزشك أْ اٌنؼف إٌفغٟ ٠ٕؾأ ِٓ ا

ثبٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٚمؼف اٌؾؼٛس ثبٌغ١طشح  فٟ ِٛاعٙخ مغٛه اٌؾ١بح 

ُٚ٘ اوضش اػزّبد فٟ ا٨ٔغبص ػٍٝ ا٨خش٠ٓ ٚاٌؾقٛي ػٍٝ ِٛافمزُٙ  ,اٌّغٙذح

ٌٍؾؼٛس ثبٌم١ّخ . ٚ أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠ؼزمذْٚ أْ لذسارُٙ ِؾذٚدح، رفٛق ئِىبٔبرُٙ 

٠ىْٛٔٛ أوضش ػشمخ ٌٍؾؼٛس ثبٌٙؾبؽخ إٌفغ١خ، ؽزٝ فٟ ؽبي  ػٍٝ رؾًّ اٌنغٛه ،

رؾبثٗ اٌظشٚف اٌّٛمٛػ١خ ِغ ا٢خش٠ٓ.ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِبرٛفٍذ ا١ٌخ 

 Sinclair& Wallstonؽ١ش اؽبسح دساعخ عٕىٍش ٌٚٚغْٛ ,اٌذساعبد اٌغبثمخ

( اٌزٟ اعش٠ذ ػٍٝ هٍجخ اٌغبِؼخ اْ اٌنؼف إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ (2010

ٚاسرفبع ِغز٠ٛبد اٌنغٛه  ,ٚا٨وزئبة  ثبٌغ١طشحشرفغ ٚ ٠شرجو ثبٌىفبئخ ٚاٌؾؼٛس ِ

(, وّب اوذد دساعخ ٕ٘ىب٠ٓ (Sinclair& Wallston 2010: 140–146إٌفغ١خ  

( اْ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ اعب١ٌت ِؼشف١خ  (Hankin et al,2009:59-471ٚص٩ِئخ  
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            ٍنغٛه ا٨وبد١ّ٠خعٍج١خ ٠ظٙشْٚ ِغز٠ٛبد ػب١ٌخ ػٕذ ِٛاعٙزُٙ  ٌ

Hankin et al,2009) وّجبط ٚص٩ِئخ  ) (, وّب ؽبسح دساعخ Compas et al. 

( اٌٝ اْ مؼف عزشار١غ١بد اٌزفغ١ش اٌّؼشفٟ ٌذح اٌط٩ة ٠ض٠ٓ ِبٌنؼف  2017

 ( (Compas et al. 2017:939-991    إٌفغٟ ٌذ٠ُٙ

نذٖ طهبت انجايؼت  انضاغطتيطتٕٖ احذاث انحٛاة  ػهٗ انٓذف انخاَٙ : انتؼرف

 الاَبار

ٌزؾم١ك اٌٙذف اٌضبٟٔ فٟ اٌجؾش رُ رطج١ك ِم١بط اؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ ػٍٝ ػ١ٕخ 

ٚلذ اعفشد  ,( هبٌت ٚهبٌجخ ِٓ عبِؼخ ا٨ٔجبس200اٌجؾش اٌزطج١م١خ ٚاٌجبٌغخ ) 

ٌّؼ١بسٞ ثٍغ ( ٚا٨ٔؾشاف ا٨4,73إٌزبئظ اٌٝ اْ اٌّزٛعو اٌؾغبٌجٟ ثٍغ ) 

غبثٟ ٚاٌّزٛعو اٌفشمٟ اٌزٞ ثٍغ ٌّٚؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعو اٌؾ ,(42,4٨)

ؽ١ش ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ   ,رُ رطج١ك ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ,( ٨0)

( ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ 4,٨6ٌجبٌغخ )( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ا 5,35)

فشٚق داٌٗ اؽقبئ١ب ٚاْ ه٩ة (  ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ ا4٨٨ٌ( ٚثذسعخ ؽش٠خ ) 0,05)

( 7عبِؼخ ا٨ٔجبس ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ اؽذاس اٌنبغطخ ٚاٌغذٚي سلُ ) 

 ٠ٛمؼ رٌه . 

 الاختبار انتائٙ نؼُٛت ٔاحذة نًمٛاش احذاث انحٛاة انضاغطت(7جذٔل رلى ) 

انًتٕضطططططططططططططظ  انؼُٛت

 انحطابٙ

الاَحططططططططططططططراف 

 انًؼٛار٘

انًتٕضططططظ 

 انفرضٙ

    انمًٛت انتائٛت 

 انجذٔنٛت انًحطٕبت انذلانت 

222 04,73   12,40   02 5,35 1,06 2.25  

٠ّىٓ رفغ١ش إٌز١غخ ٘زٖ فٟ مإ   ,ٚفمب ٌٍّؼط١بد ا٨ؽقبئ١خ فٟ اٌغذٚي اػ٩ٖ     

د٨ٌخ ؽ١ش  أْ  ,ا٨هبس إٌظشٞ اٌّؼزّذ فٟ ٘زا اٌجؾش  ٚٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ

عبِؼخ ا٨ٔجبس  ٠زؼشمْٛ ٤ؽذاس ؽ١بر١خ  اٌفشٚق ئؽقبئ١ًب رؾ١ش ئٌٝ أْ هٍجخ

مبغطخ رزغبٚص اٌّغزٜٛ اٌّزٛلغ، ٘ز ٠ؼٕٟ أُٙ  ٠ٛاعْٙٛ مغٛه ٠ٕظش ٌٙب ِٓ 

ٚرؾًّ رٍه اٌنغٛه اٌّزطٍجبد  ,لجٍُٙ ثبٔٙب رفٛق لذسارُٙ  فٟ اٌزؼبًِ ِؼٙب

اٌزٟ لذ رإدٞ اٌٝ ص٠بدح  ,ا٨وبد١ّ٠خ ٚاٌنغٛه ا٨عزّبػ١خ ٚا٨عش٠خ ٚاٌؾخق١خ

٘زا اٌفُٙ  ٠زّبؽٝ  رّبِب  ِغ هشؽٗ ٨صاسٚط   ,ٚاٌمٍك إٌفغٟ ٌذ٠ُٙاٌزٛرش 

اٌزٟ  رؾ١ش اٌٝ  أْ اٌنغٛه رٕزظ ػٓ رم١١ُ ِؼشفٟ ٌٍّٛالف  ,ٚفٌٛىّبْ فٟ ٔظش٠زّٙب

, ؽ١ش ٠زؾذد ربص١ش اٌّٛالف اٌنبغطخ ٠زغبٚص ف١ٗ اٌؾذس ِٛاسد اٌفشد ػٍٝ اٌّٛاعٙخ

س اٌنبغطخ ٟ٘ ١ٌغذ ِغشد اؽذاس ػٍٝ هش٠مخ ادساوٙب ِٓ لجً اٌفشد ٚاْ ا٨ؽذا

ثً رؼُزجش رغبسة ؽخق١خ ٠م١ّٙب اٌفشد ئدساو١ًّب ٚرإُصش فٟ اعزغبثبرٗ  ,فٟ اٌج١ئخ

فٟٙ ارْ  , ٚفمب ٌّب ٠ؼزمذ ػٓ اٌؾذس ٚلذسرٗ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِؼٗ,ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚاٌغٍٛوخ 

                                                   رفبػً ِؼشفٟ ث١ٓ اٌفشد ٚاٌّٛلف ٚلذسرٗ ػٍٝ اٌّٛاعٙٗ

(Lazarus & Folkman, 1984,21-19),  ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ اٌذساعبد

(  ٚدساعخ   250-205 ؿ,2042 ,اٌغبثمخ ِضً دساعخ )  ِقطفٝ ٚص٩ِئٗ
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 & ,Moawad اسعش٠ذ ػٍٝ ه٩ة اٌغبِؼخ  ٚدساعخ

Al-Subaiey,2018:165-189) اِب اٌذساعبد اٌؼشال١خ اٌزٟ ارفمذ ِغ ٘زح )

خ ِش٠ُ  ٚدساع  ,(  (Najm, 2023: 706–736ٔغُ  إٌز١غخ ِضً دساعخ

 (. Sarah,2023:1& Maryam-(5 عبسح ٚ

انٓذف انخانج: انتؼرف ػهٗ انفرٔق الاحصائٛت فٙ انضؼف انُفطٙ ٔفما نًتغٛر 

 انجُص 

رؾمك اٌٙذف اٌضبٌش فٟ اٌجؾش ػٕذِب  هجك  ِم١بط اٌنؼف إٌفغٟ ػٍٝ ػ١ٕخ     

( 67,44اٌجؾش اٌزطج١م١خ ٚاظٙشد  إٌزبئظ اٌٝ اْ اٌّزٛعو اٌؾغبٌجٟ ٌٍزوٛس ثٍغ ) 

 ,( 70,22ٚثٍغ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٩ٌٔبس ) ,(40,22)  ٚا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ثٍغ

 ,ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍخ ( ٚػٕذ رطج١ك44,52ٚا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ثٍغ ) 

( 4,٨5-خ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ثٍغذ )رٌه ٨ْ اٌم١ّ ,ارنؼ اْ اٌفشٚق غ١ش داٌخ اؽقبئ١ب

( 0,05(  ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ ) 4.٨6)  ٟٚ٘ افغش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ

ا٨ٔبس (  ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ٨ رٛعذ فشٚق داٌٗ اؽقبئ١ب ث١ٓ اٌزوٛس 4٨2ٚٚثذسعخ ؽش٠خ ) 

 (  ٠ٛمؼ رٌه .2فٟ ِزغ١ش اٌنؼف إٌفغٟ ٚاٌغذٚي سلُ ) 

الاختبار انتائٙ نؼُٛتٍٛ يطتمهت نًؼرفت انفرٔق فٙ انضؼف انُفطٙ ٔفمم  (3جذٔل رلى ) 

 نًتغٛر انجُص

 انؼذد انُٕع
انًتٕضظ 

 انحطابٙ

الاَحراف 

 انًؼٛار٘

 انمًٛت انتائٛت
         

 انذلانّ        

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

 40,22 67,44 ٨0 روٛس     0.05
-4,٨5 4.٨6 

 44,52 72,22 112 اَاث    

ٚفمب ٌٕز١غخ اٌٙذف اٌضبٌش اٌزٟ اظٙشد ػذَ ٚعٛد فشٚق اؽقبئ١خ فٟ ِزغ١ش     

ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ٚفمب ٩ٌهبس إٌظشٞ اٌّزجغ فٟ  ,اٌنؼف إٌفغٟ رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕظ

ٚلذ ٠ؼٛد رٌه اٌٝ اْ  ,اٌجؾش اْ ادسان اٌنؼف إٌفغٟ ٨ ٠خزٍف  ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ

اٌزوٛس ٚا٨ٔبس ِٓ هٍجخ عبِؼخ ا٨ٔجبس اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌنؼف إٌفغٟ ٨ ٠ؼبْٔٛ 

ُ أّب لذ رىْٛ ِؼبٔبرُٙ ِٓ اٌنؼف إٌفغٟ ٠شعغ اٌٝ ادساوٙ ,رٌه ثغجت عٕغُٙ

فمذ اوذ عٕىبس ٌٚٚغْٛ  ,ٌٍغ١طشح اٌزار١خ ػٍٝ اٌنغٛه ٚاٌزؾىُ ثٙب ِؼشف١ب 

Sinclair& Wallston 2010, 140–146) ٟ٘ ػٍٝ  اْ اٌغ١طشح اٌزار١خ  ,)

وّب اوذ ث١ه اْ اٌؼبًِ اٌؾبعُ  ,اوضش ِٓ اٞ ِزغ١ش اخش ,اٌّّٙخ فٟ اٌنؼف إٌفغٟ

ّٔو رفى١ش اٌفشد ٚاٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ اٌزٟ رذٚس ؽٛي هش٠مخ  ٘ٛ,فٟ اٌنؼف إٌفغٟ

-Beck et al., 1979, 27رفغ١شح ٌٍّٛالف اٌنبغطخ اوضش ِٓ اٞ ػبًِ اخش  

( ٚدساعخ عّش (Pu,et,al,2022,250-262( ٚارفمذ ٘زح إٌز١غخ ِغ دساعخ (33

بس فٟ ٚعٛٔض  اٌزٟ اؽبساد اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٨ٔ

 (  (Smith& Jones,2021:195–206ِزغ١ش اٌنؼف إٌفغٟ    

https://www.aseanjournalofpsychiatry.org/author/sarah-abdulateef-kadhim-41395
https://www.aseanjournalofpsychiatry.org/author/maryam-aayd-ismail-41394
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انٓذف انرابغ : انتؼرف ػهٗ انفرٔق الاحصائٛت فٙ انضؼف انُفطٙ ٔفما نًتغٛر 

 ػذو ٔجٕد ( يشاكم انصحٛت انًسيُت –ٔجٕد 

ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف هجك ِم١بط اٌنؼف ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزطج١م١خ ٚاظٙشد      

( ٚاٌّزٛعو ١40ٕخ اٌجؾش اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِؾبوً فؾ١خ ثٍغ )إٌز١غخ اْ افشاد ػ

( ث١ّٕب ثٍغ ا٨فشاد  42.02( ٚا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ثٍغ ) 70,54اٌؾغبثٟ ٌُٙ ثٍغ  ) 

( ٚاٌّزٛعو 460ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌز٠ٓ ٨ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِؾبوً فؾ١خ ِضِٕخ  )

( ٚػٕذ رطج١ك 40,٨4( ٚا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ثٍغ ) 66,7٨اٌؾغبثٟ ٌُٙ ثٍغ )

( ٟٚ٘ اوجش   3.24ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ّٕز١ٓ ِغزمٍخ ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ) 

( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ 0.05)  ( ػٕذ ِغزٜٛ د4,٨6ٌٗ٨اٌجبٌغخ )ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ 

ٕ٘بن فشٚق داٌٗ اؽقبئ١ب ٌٚقبٌؼ افشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِؾبوً فؾ١خ ِضِٕخ 

 ( ٠ٛمؼ رٌه ٨سلُ ) ٚاٌغذٚي 

الاختبار انتائٙ نؼُٛتٍٛ يطتمهت نًؼرفت انفرٔق فٙ انضؼف انُفطٙ ٔفمم  (0جذٔل رلى ) 

 ػذو ٔجٕد يشاكم صحٛت يسيُت –نًتغٛر ٔجٕد 

انًشاكم          

 انصحٛت
 انؼذد

انًتٕضظ 

 انحطابٙ

الاَحراف 

 انًؼٛار٘

 انمًٛت انتائٛت
         

 انذلانّ        

 انجذٔنٛت انًحطٕبت

2.25 
 11,22  72,51 42 يشاكم صحٛت يسيُت 

لا تٕجذ يشاكم صحٛت   1.06 3,21

 يسيُت

162 66,70 12,01 

٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ٚفمب ٌٍٕظش٠خ اٌّؼشف١خ اٌزٟ رؾ١ش اٌٝ رفغ١ش اٌفشد ٌٍؾذس    

فبٌّشك اٌّضِٓ  .(Beck, 1976) رارٗ ٘ٛ اٌُّٙ ١ٌٚظ ا٨عزغبثخ ٌٍّٛلف رارٗ 

٠إدٞ اٌٝ اٌنغو إٌفغٟ  اٌّغزّش ٌىٓ ربص١شح ٠زّؾٛس ؽٛي و١ف١خ ادسان اٌّشك 

ٚرفغ١شٖ ٚفمب  ٌٍجٕبء اٌّؼشفٟ ٌٍفشد خبفزب ا٨فىبس اٌغٍج١خ اٌزٍمبئ١خ اٌّشرجطخ ثبٌزاد 

فٟ ٘زا (    (Beck, 1976  ٚاِىب١ٔخ اٌغ١طشح ػٍٝ ِغش٠بد ا٨ِٛس ، ئر ٠ؾ١ش ث١ه

فشاد اٌز٠ٓ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ  رفغ١ش ا٤ؽذاس ثطش٠مخ عٍج١خ، ٠غزخذِْٛ  ئٌٝ أْ ا٤اٌقذد 

اٌزؼ١ّّبد ٚاٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ  اٌّفشهخ  ٠ٚنخّْٛ اٌؼٛالت ، ٠ىْٛٔٛ أوضش مؼفب 

ؽؼٛس  ثبٌٙؾبؽخ إٌفغ١خ.  اِب ثبٌٕغجخ ٌٍطٍجخ اٌّقبث١ٓ ثبٌّؾبوً اٌقؾ١خ اٌّضِٕخ  

قؾ١خ رّٕؼٕٟ ِٓ إٌغب اٚ ِٛافٍخ ٠ؾىٍْٛ افىبس عٍج١خ ؽٛي ِشمُٙ ِضً  ؽبٌزٟ اٌ

ٚ٘زٖ ا٨فىبس ثذٚس٘ب  عٛف رإدٞ ؽزّب اٌٝ رٕؾ١و اٌضبٌٛس اٌّؼشفٟ   ,اٌذساعخ

ٚرزفك ٘زٖ  .(Beck, 1979,11-13) ثبٌٕظشح اٌغٍج١خ اٌٝ اٌزاد ٚاٌؼبٌُ ٚاٌّغزمجً

اٌزٟ ٚعذد أْ اٌّشمٝ   (Wang et al.,2024:285-897 )إٌز١غخ ِغ دساعخ

ٌزُٙ اٌقؾ١خ ثقٛسح عٍج١خ ٠ىْٛٔٛ اػٍٝ فٟ ِغزٜٛ اٌن١ك اٌز٠ٓ ٠فغشْٚ ؽب

وّب أؽبسد  ,إٌفغٟ ِمبسٔزب ثب٨خش٠ٓ اٌز٠ٓ ٨ ٠زجْٕٛ رفغ١شاد عٍج١خ ػٓ ؽبٌزُٙ

ئٌٝ أْ أعٍٛة اٌزٞ ٠زجٕبٖ  ا٨فشاد   Stanton et al. 2007, 565–592  )  دساعخ

 .ف إٌفغٟفٟ  اٌزم١١ُ اٌّؼشفٟ ٌٍّشك اٌّضِٓ ٠إصش ثؾىً وج١ش فٟ اٌزى١
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انٓذف انخايص : انتؼرف ػهٗ انفرٔق الاحصائٛت فٙ احذاث انحٛاة انضاغطت ٔفما 

 نًتغٛرانجُص

اظٙشد ٔزبئظ ٘زا اٌٙذف ثؼذ  رطجك  ِم١بط اؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ ػٍٝ ػ١ٕخ   

( ٚا٨ٔؾشاف ٨2,44اٌجؾش اٌزطج١م١خ ؽ١ش  ثٍغ اٌّزٛعو اٌؾغبٌجٟ ٌٍزوٛس ) 

ٚا٨ٔؾشاف  ,( ٨6,22ٚثٍغ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٩ٌٔبس )   ,(44,22)   غاٌّؼ١بسٞ ثٍ

ارنؼ اْ  ,( ٚػٕذ رطج١ك ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍخ42,2٨اٌّؼ١بسٞ ثٍغ  ) 

( ٟٚ٘  2,52-رٌه ٨ْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ثٍغذ ) ,اٌفشٚق غ١ش داٌخ اؽقبئ١ب

( 0,05ٜٛ د٨ٌخ ) (  ػٕذ ِغز4.٨6افغش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ  ) 

(  ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ فشٚق داٌٗ اؽقبئ١ب ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٨ٔبس فٟ 4٨2ٚثذسعخ ؽش٠خ ) 

 (  ٠ٛمؼ رٌه .40ٚاٌغذٚي سلُ ) اؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ ِزغ١ش 

 احذاث انحٛاة انضاغطتالاختبار انتائٙ نؼُٛتٍٛ يطتمهت نًؼرفت انفرٔق فٙ  (3جذٔل رلى ) 

 نًتغٛر انجُص أفم

 انؼذد انُٕع
انًتٕضظ 

 انحطابٙ

الاَحراف 

 انًؼٛار٘

 انمًٛت انتائٛت
         

 انذلانّ        

 انجذٔنٛت انًحطٕبت

 11,32 02,41 02 ركٕر     2.25
- 2,52 1.06 

 12,30 06,32 112 اَاث    

 

اٌؾ١بح  ٠ّىٓ رفغ١ش  ٘زح إٌز١غخ ٚ  ثبْ ا٨ٔبس  ٠ّىٓ اْ  ٠زبصشْ  ٔفغ١ب ثبؽذاس    

ٚ٘زا ٠ؾ١ش اٌٝ اْ ا٨ٔبس ٠ؼ١ؾٓ اٌنغٛه  ,اٌنبغطخ  اوضش ِٓ اٌط٩ٍة اٌزوٛس

 إٌفغ١خ ثذسعخ اوضش ؽذح ِٓ اٌزوٛس ٚ٘زا ٠زفك ِغ رفغ١ش ٔظش٠خ  ٨صسٚط ٚفٍىّبْ)

Lazarus & Folkman, 1984 اٌزٟ اؽبسد اٌٝ رم١١ُ اٌّٛالف اٌنبخطخ ٠زبصش  )

ٕؾئخ ا٨عزّبػ١خ ٚ رزبصش ثزؼذد ا٨دٚاس ٚاٌنغٛه ٚثؾذح ثبٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚاعب١ٌت اٌز

٨ رّضً ٟ٘ ثؾذ  ,ٚٚفمب ٌٍٕظش٠خ اْ اؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ  ,ا٨عزّبػ١خ ا٨خشٜ

أّب اٌزم١١ُ ٚاٌزفغ١ش اٌّؼشفٟ ٌٙب  ػٍٝ أٙب خغبسح  ,رارٙب مغطب ٔفغ١ب ػٍٝ اٌطبٌجبد

                                             اٚ ٔٙب ِقذس ٌٍزٙذ٠ذ اٌّغزّش           ,فبدؽخ ٨ رؼٛك

Lazarus & Folkman, 1984,:. 31–35) ٚلذ ارفمذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ )

 ,Nguyen et al 357–345ؽذ٠ضخ اعشا٘ب ٔغ١بْ ٚص٩ِئٗ ػٍٝ هٍجخ عبِؼ١١ٓ )

( اٌزٟ رٛفٍذ اٌٝ اْ ا٨ٔبس ِٓ ٘ٓ فٟ ِشؽٍخ اٌغبِؼخ ٌذ٠ٙٓ ِغزٜٛ ػبٌٟ :2022

ُ اٌّؼشفٟ اٌغٍجٟ ٨ؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ ِمبسٔزب ثب٨ه٩ة اٌزوٛس, ِٓ اٌزم١١

ٚوزٌه دساعخ  ٚاٌخفبعٟ ٚاٌز١ّّٟ  اٌزٟ اعش٠ذ ػٍٝ ه٩ة عبِؼبد ثغذاد  ٚاٌزٟ 

 & Al-Khafajiاؽبسد اٌٝ اْ ا٨ٔبس ٘ٓ ا٨ػٍٝ فٟ ِغزٜٛ اٌنغٛه إٌفغ١خ  

Al-Timimi,2023: 1-5)   .) 
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انفرٔق الاحصائٛت فٙ احذاث انحٛاة انضاغطت ٔفما انٓذف انطادش : انتؼرف ػهٗ 

 انًشاكم انصحٛت انًسيُت (ػذو ٔجٕد –ٔجٕد )نًتغٛر 

ثؼذ رطج١ك ِم١بط اؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ اظٙشد إٌزبئظ اْ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش      

 ( 122,40( ِٚزٛعطُٙ اٌؾغبثٟ  ) 40اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِؾبوً فؾ١خ ٚاٌجبٌغ١ٓ ) 

ِؾبوً  ( اِب افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌز٠ٓ ٨ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 13,51ِؼ١بسٞ ثٍغ )ٚثبٔؾشاف 

(  04,11( فمذ  ثٍغ ِزٛعطُٙ اٌؾغبثٟ )  460)  فؾ١خ ِضِٕخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘

( ٚػٕذ رطج١ك ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ّٕز١ٓ ِغزمٍخ  13,02ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )  

ٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ( ٟٚ٘ اوجش ِ  3,62ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )

( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ٕ٘بن فشٚق داٌٗ اؽقبئ١ب ٌٚقبٌؼ 0.05( ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌٗ   ) ٨6,4) 

 ( ٠ٛمؼ رٌه  40افشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِؾبوً فؾ١خ ِضِٕخ ٚاٌغذٚي سلُ ) 

نضاغطت الاختبار انتائٙ نؼُٛتٍٛ يطتمهت نًؼرفت انفرٔق فٙ احذاث انحٛاة ا (12جذٔل رلى ) 

 ػذو ٔجٕد يشاكم صحٛت يسيُت–ٔفما نٕجٕد 

 انؼذد انًشاكم انصحٛت         
انًتٕضظ 

 انحطابٙ

الاَحراف 

 انًؼٛار٘

 انمًٛت انتائٛت
         

 انذلانّ        

 انجذٔنٛت انًحطٕبت

2.25 
 13,51  122,40 42 يشاكم صحٛت يسيُت 

لا تٕجذ يشاكم صحٛت   1.06 3,62

 يسيُت

162 04,11 13,02 

ارا ْ اٌّؾبوً  ,٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زح إٌز١غخ ٚفمً ٩ٌهبس إٌظشٞ اٌّؼزّذ فٟ اٌجؾش

لذ رفبلُ ادسان ٚرم١١ُ ا٨ؽذاس اٌنبغطخ ثذسعخ اوجش ِٓ ا٨فشاد  ,اٌقؾ١خ اٌّضِٕخ

فٟ ٔظش٠زّٙب اٌٝ اْ  فٍمذ اوذ ٨صسٚط ٚفٍىّبْ ,اٌزٞ ٨ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اِشاك ِضِٕخ

 ,اٌّؾبوً اٌقؾ١خ اٌّضِٕخ رض٠ذ ِٓ اٌزم١١ُ اٌغٍجٟ ٩ٌؽذاس اٌنبغطخ ٚرٛعؼٙب

ٚرض٠ذ ِٓ اٌزؾذ٠بد  ,فٟٙ رإدٞ اٌٝ اعزٕضاف ِٛاسدُ٘ ,ٌزىْٛ اوضش اس٘بلب ِٚؼبٔبح

ِّب ٠نبػف اٌنغو إٌفغٟ ٠ٚط١ً اِذ اٌّؼبٔبح  ,ٚرفغ١ش٘ب ثقٛسح عٍج١خ ,ا١ِٛ١ٌخ

(Lazarus & Folkman, 1984:45–48  ٚارفمذ ٘زح إٌز١غخ ِغ دساعخ )

Sanchez et al. 2021: 210–225)  ٜاٌزٟ اظٙشاد اْ ا٨ِشاك اٌّضِٕخ ٌذ )

هٍجخ اٌغبِؼخ رشرجو ثض٠بدح اٌنغٛه ٚاسرفبع ِغزٜٛ اٌزم١١ُ اٌّؼشفٟ اٌغٍجٟ ٨ؽذاس 

غخ اٌؾ١بح اٌنبغطخ .ٚفٟ دساعبد ؽذ٠ضخ فٟ اٌغبِؼبد اٌؼشال١خ ارفمذ ِغ إٌز١

اؽبساد  ع١ّغ ٘زح اٌذساعبد اٌٝ اسرجبه اٌّؾبوً اٌقؾ١خ ٌذٜ  ,اٌؾب١ٌخ ،ؽ١ش

–Sahib & Ali 2024,pp 38     ه٩ة اٌغبِؼخ ثبٌنغٛه إٌفغ١خ  ِضً دساعخ

-Al)  ( ٚدساعخ ,Al-Karagoly,et,al,2025 50–37( ٚدساعخ   ) (44

Ani,et,al,2024,pp,772–777 .) 

انؼلالت الارتباطٛت بٍٛ انضؼف انُفطٙ ٔحذاث انحٛاة انٓذف انطابغ : انتؼرف ػهٗ 

 انضاغطت نذٖ طهبت جايؼت الاَبار.

اٌنؼف إٌفغٟ ٚؽذاس اٌؾ١بح اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ٠ؾ١ش اٌٙذف اٌغبثغ اٌٝ     

ؽ١ش  امٙشد ٔز١غخ ٘زا اٌٙذف ٚعٛد ػ٩لخ  ,اٌنبغطخ ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ ا٨ٔجبس.
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ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ ، ئر  غٟ ٚؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخاٌنؼف إٌفاسرجبه١ٗ ِٛعجخ ث١ٓ 

، (0,42)اٌنؼف إٌفغٟ ٚؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ رج١ٓ أْ ل١ّخ ِؼبًِ ا٨سرجبه ث١ٓ 

ٚػٕذ اخزجبس ل١ّخ ِؼبًِ ا٨سرجبه ثبعزؼّبي ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌٍىؾف ػٓ د٨ٌخ ِؼبًِ 

ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٟٚ٘ اوجش  ) 7,74ا٨سرجبه ، رج١ٓ أْ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ رغبٚٞ ) 

( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ 0,05( ٟٚ٘ راد د٨ٌخ ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ )4,٨6اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبه١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌنؼف إٌفغٟ ٚاؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ  ٌذٜ 

  ( ٠ٛمؼ رٌه .44ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌغذٚي سلُ )

(انؼلالت الارتباطٛت  بٍٛ انضؼف انُفطٙ ٔاحذاث انحٛاة انضاغطت نذٖ ػُٛت   11انجذٔل )

 انبحج

  يؼايم انرتباط انًتغٛراث                 
  انمًٛت انتائٛت   

 انجذٔنٛت انًحطٕبت انذلانت

 2.25 1,06      7,71          2,43 ٔاحذاث انحٛاة انضاغطت انضؼف انُفطٙ

اظٙشد ٔزبئظ اٌٙذف اٌغبثغ ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبه١خ ِٛعجخ راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ 

ذح، ِّب ٠ؾ١ش ئٌٝ أْ اسرفبع ِغزٜٛ اٌنؼف  ِّٙ اٌنؼف إٌفغٟ ٚأؽذاس اٌؾ١بح اٌّغ

إٌفغٟ ٠غُٙ فٟ ص٠بدح ئدسان اٌطٍجخ ٥ٌؽذاس اٌؾ١بر١خ ثٛففٙب ِغٙذح. ٠ّٚىٓ رفغ١ش 

اٌٝ أْ اٌّخططبد  Beckؽ١ش اؽبس ث١ه  ,خ ٘زٖ إٌز١غخ فٟ مٛء إٌظش٠خ اٌّؼشف١

 ,Beck) اٌّؼشف١خ  اٌغ١ش رى١ف١خ رؼًّ وّشؽّؾبد ئدساو١خ رنخُ ئدسان اٌزٙذ٠ذ 

 Beck) ، ٚأْ ؽذح ا٨عزغبثخ ا٨ٔفؼب١ٌخ رشرجو ثذسعخ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ(3 .:1976

et al., 1979:11).  وّب اْ ٘زح إٌز١غخ ٠ّىٓ رفغ١ش٘ب ٚفمً  ٌّٕٛرط عٕىٍش

اٌزٞ ٠ؾ١ش ا٠نب اٌٝ أْ   (Sinclair & Wallston,1999, :95)  ٌٚغْٛ ٚ

أخفبك اٌّٛاسد إٌفغ١خ اٌّذسوخ ٠إدٞ ئٌٝ ص٠بدح اٌمبث١ٍخ ٦دسان ا٤ؽذاس ثٛففٙب 

 & ,Lazarus )مبغطخ. اِب فٟ  ِب٠زؼٍك ثٕظش٠خ ٨صاسٚط ٚفٌٛىّبْ

Folkman,1984), أْ اٌنغو ٠ؾذس ػٕذِب  ؽ١ش رإوذ إٌظش٠خ ٠شٜ ٨صاسٚط

ٕٚ٘ب ٠ّىٓ ا٠ىْٛ اٌنؼف إٌفغٟ ػب٩ِ  ,٠ذسن اٌفشد أْ ِطبٌت اٌج١ئخ رفٛق ِٛاسدٖ 

ِشف١ب ١ِٙأ ٠غجك اٌنغٛه  ، ٚثبٌزبٌٟ  فاْ اٌنؼف إٌفغٟ ٠إصش فٟ ِشؽٍخ اٌزم١١ُ 

                                             اٌضبٔٛٞ ِٓ خ٩ي رم١ًٍ اٌؾؼٛس ثبٌىفبءح، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ

Lazarus, & Folkman,1984, 1984: 31–32, 141)  اسرفبع ئدسان اؽذاس .)

                                  اٌؾ١بح اٌنبغطخ وزٙذ٠ذ ِغزّش ٚلذ ارفمذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛفٍذ ئ١ٌٗ دساعخ 

ئر  ( اٌزٟ رٕبٌٚذ  اٌٙؾبؽخ إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ هٍجخ اٌغبِؼخ،74-4 :2022,)دٔمً

أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ثبسرفبع ِغزٜٛ اٌٙؾبؽخ إٌفغ١خ ٌذٜ ثؼل اٌطٍجخ ٚاسرجبهٙب 

ثّزغ١شاد ٔفغ١خ عٍج١خ، ِّب ٠ؾ١ش ئٌٝ أْ ٘زٖ اٌفئخ لذ رىْٛ أوضش ؽغبع١خ ٌٍنغٛه 

اٌؾ١بر١خ. ٚرذػُ ٘زٖ إٌز١غخ اٌفشم١خ اٌمبئٍخ ثأْ اٌنؼف إٌفغٟ ٠ؼًّ وؼبًِ 

مبغطخ وّب اؽبسح دساعخ اؽذاس  ؽذاس ثٛففٙب أفؼبٌٟ ٠ض٠ذ ِٓ ئدسان ا٤–ِؼشفٟ
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، ئر (Matsuda &Saklofske1919:1208–1215) ِغزغٛدا  ٚعىٍٛفغه

أظٙشد ٔزبئغٙب اٌٝ أْ اسرفبع ِغزٜٛ اٌنؼف إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ اٌش٠بم١١ٓ 

اسرجو ثبعزخذاَ اعزشار١غ١بد ِٛاعٙخ غ١ش رى١ف١خ ٌٍنغٛه، فٟ ؽ١ٓ اسرجو اٌنؼف 

٠ٚؾ١ش رٌه ئٌٝ أْ اٌنؼف  ,خفل ثبعزخذاَ اعزشار١غ١بد رى١ف١خ فؼبٌخإٌفغٟ إٌّ

إٌفغٟ ٨ ٠إصش فمو فٟ ؽذح ا٨عزغبثخ ٌٍنغو، ثً فٟ هج١ؼخ ئدسان اٌفشد ٌٍؾذس 

اٌنبغو ٚآ١ٌخ اٌزؼبًِ ِؼٗ، ٚ٘ٛ ِب ٠زغك ِغ ٔز١غخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزٟ أظٙشد 

 .ػ٩لخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌنؼف إٌفغٟ ٚأؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ

 انتٕصٛاث 

 بُائا ػهٗ َتائج انبحج ٕٚصٙ انباحج بًا ٚهٙ : 

رفؼ١ً دٚس ا٨سؽبد إٌفغٟ فٟ اٌغبِؼخ  ٌشفذ ا٨فىبس ٚاٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ  -4

 غ١ش اٌزى١ف١خ  ٌذٜ اٌطٍجخ ٚثٕبء ثشاِظ ٔفغ١خ ػ٩ع١خ ٌٍزذخً اٌؼ٩عٟ  ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب

ٛف١ش ػٕب٠خ فؾ١خ ا٨٘زّبَ ثبٌطٍجخ ِّٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِؾبوً فؾ١خ ِضِٕخ ٚر -2

 ِٕبعجخ 

رٕظ١ُ ٔذٚاد ٚٚسػ ٌّغبػذح اٌطٍجخ ػٍٝ اداسح مغٛهُٙ إٌفغ١خ  ٚاٌزشو١ض  -3

 ػٍٝ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٚاٌجٕبء اٌّؼشفٟ اٌمٛٞ

اؽشان اٌطٍجخ ثب٨ٔؾطخ ا٨ فف١خ اٌزٟ رؼضص ِٓ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚرض٠ذ ِٓ ٚػٟ  -4

 اٌطٍجخ ثبٌّؾبوً إٌفغ١خ . 

 انًمترحاث 

اعشاء دساعخ ِّبصٍخ ػٍٝ ػ١ٕبد اخشٜ ِضً  ه٩ة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب اٚ  -4

 اٌّشا٘م١ٓ 

اعشاء دساعخ رغش٠ج١خ ِضً ثٕبء ثشاِظ ٔفغ١خ ػ٩ع١خ رغزٙذف اٌنؼف إٌفغٟ   -2

 اٌّطٍمبد ٌذٜ

اعشاء دساعخ رغزٙذف دٚس اٌّزغ١شاد اٌٛع١طخ ث١ٓ اٌنؼف إٌفغٟ ٚاؽذاس  -3

 شفٟ ث١ٓ اٌّف١ِٛٙٓ اٌؾ١بح اٌنبغطخ ِضً دٚس اٌزم١١ُ اٌّؼ

ئعشاء دساعخ ه١ٌٛخ رزجغ رطٛس ِغزٜٛ اٌنغٛه ٚاٌنؼف إٌفغٟ ػجش   -4

 .اٌغٕٛاد اٌذساع١خ اٌّخزٍفخ

 انًصادر                                                    

ِىزجخ ٨ٔغٍخ ,( اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚاعب١ٌت ِٛاعٙزٙب4٨٨4)  اٌذعٛلٟ، ِغذٞ محمد-

 اٌمب٘شح ,اٌّقش٠خ

( أؽذاس اٌؾ١بح 2042هؾطٛػ ) ,ساِٟ,& اٌؾش٠ف١ٓ ,ثٕٟ, أؽّذ ,ِقطفٝ -

اٌنبغطخ ٚاٌؾؼٛس ثبٌشمب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌؼ٩لخ ث١ّٕٙب ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ ا١ٌشِٛن فٟ 

 .ِغٍخ عبِؼخ اٌمذط اٌّفزٛؽخ ٌٍجؾٛس ا٦ٔغب١ٔخ ٚا٨عزّبػ١خ .ا٤سدْ
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