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 الملخص:
 ددس ةددرق بحادد لا بح دد ا     م ددىوا با با بحمهدد     موجهدد   ددس ت  دد   ثن ئيدد  تمريندد   بعدد ب  إحدد  هدد ا بحث دد  

بحموجهدد   ددس ت  دد   مهدد  تس بحىمريددر و  دد  بحىهدد ة  حدد ا اع ددس ةددرق  دد لا  بحثن ئيدد بحىعددرا ع دد  تددلث ر بحىمريندد   و 
  ددس وبحثعدد   حمهامىدد  بسددىم لا بحث  دد  بحمددنهر بحىلري ددس ح ملمددوعى   بحمىتدد  تى   نب  با ىثدد  ي  بحا  و بح دد ا 

ملىمع بحث   وع نى      ملىمع بحث   بهع س ةرق   لا بح  ا   س م   ظ   ة ح   بم  ع ند     حط يع  بحث  
قكددرق  دد لا بح دد ا  بحثدد ح   بحما ب ةدد  بحث دد   ادد  ب ى ددروب ق حطريادد  بحعنددوبئي  عدد  وريددم بحارعدد  وبحمىمث دد  بندد    

أظهددر    و %( مدد  ملىمددع بحث دد 100مل   قطريادد  بحارعدد  ومث ددوب   ددث   اعثدد . و وتدد  توايددع بح ر دد  16عدد  ه  
 دس ةدرق بحاد لا بح د ا     م دىوا با با بحمهد    بحموجه  سد ه   دس ت  د     بحثن ئي   بحنى ئر أن تط  م بحىمرين    

سدد هم    و وبح  دد  همدد  مدد  بحعوبمددة بح  سددم   ددس ت ا ددم بحنلدد    ددس بحمث  يدد   بحىمريددرأكدد    ىدد ئر بح  بسدد  أن و 
 ددس ت  دد   هدد ت   بحمهدد  ت   قنددكة ة  ددر  ممدد  ةعدديا مدد   دد  ق بحهع دد   ع دد  تن  دد  بحمهدد  ب   بحثن ئيدد  بحىمريندد   

بحموجهدد  ةددل بق ت  ي يدد  أس سددي   بحثن ئيدد  يُوصدد  ق سددىمرب  بسددىم بلا بحىمريندد     و قنددكة مى دد  ي و ددس و دد   ي سددس
  ص   س ت     بحىمرير وبحىه ة  ت   ظروا من به  حهع س ةرق   لا بح  ا    باس سي حى     بحمه  ب  

يُوصدد  بىط  ددم تدد  يث   مىنوعدد  تنددمة بحىمريددر وبح  رجدد  وبحىهدد ة   ددس موب دد  ت  ع يدد  بدد     و ح مثدد  بق بح قيقيدد 
 .بحهع     مم  ة  ع  ع   ت   ي بحهع    واي  ق    ته  ع   بحىتي  مع مىط ث   بح عب بح ريع

Abstract  
The research aimed to prepare targeted paired exercises to improve the level of skill 

performance in futsal, and to identify the effect of targeted paired exercises on 

improving passing skills and shooting accuracy among futsal players. The researcher 

used the experimental method of two equivalent groups with pre- and post-tests to suit 

the nature of the research. The research population and sample: The research 

population was defined as futsal players in Diyala Governorate, while the research 

sample was chosen randomly by lottery and was represented by Al-Muqdadiyah 

Futsal Club, whose number is 16 players. The two programs were distributed by 

lottery and represented (100%) of the research population. The results showed that the 

application of guided dual exercises contributed to improving the level of skill 

performance in futsal. The study results confirmed that passing and accuracy are 

crucial factors in achieving success in matches, and dual exercises contributed to 

improving these two skills significantly, which enhances the players' ability to execute 

skills quickly and in record time. It is recommended to continue using guided dual 

exercises as a basic training tool to improve the basic skills of futsal players, 

especially in improving passing and scoring under conditions similar to a real match. 

It is recommended to apply various exercises that include passing, dribbling, and 

scoring in interactive situations between players, which helps to motivate players and 

increase their ability to adapt to the demands of fast play. 
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   المقدمة: – 1 

تُعدددددد  ةددددددرق  دددددد لا بح دددددد ا  حفثدددددد  تعىمدددددد  ع دددددد  با  ددددددي بي   ددددددس بح رةدددددد   وسددددددرع  بتمدددددد ن  
بحاددددرب   وبحادددد  ق ع دددد  بحددددرال بدددد   بحلدددد      بح ددددر   وبحلمدددد عس  ددددس ب  باو وهدددد ب ة ددددر  ع دددد  
بحهعدددددددب أن ةكدددددددون  ددددددد   .ب ع ددددددد  تن  ددددددد  بحمهددددددد  ب  ب  ددددددد  و دددددددس بحىو  ددددددد  بحمن سدددددددب  وا سددددددديم  

هددددد  تس بحىمريدددددر وبحىهددددد ة  بح ىددددد   تمدددددثهن م دددددو .ب  ئي ددددد.   دددددس بنددددد ا بحهلدددددولا و  هددددد ا بح دددددر و م
 ددددد حىمرير بحنددددد جا ة ددددده   دددددس بحم   ظددددد  ع ددددد  باسدددددى وبن  وتنظدددددي  بح عدددددب  و  دددددم بحم ددددد      
 ددددس  دددد   أن   دددد  بحىهدددد ة  تُعدددد  بحمفيدددد   بح  سدددد  حىرجمدددد  بحلهدددد  بحهلددددومس إحدددد   ىدددد ئر  ع يدددد  

ندددد  أصددددثا تطددددوير هدددد ت   بحمهدددد  ت   هدددد  .  أس سددددي.   ددددس بح ددددربمر بحى  ي يدددد   ب ددددة بحمثدددد  بقو ومدددد  ه
  .17     2001بحم ص  ق رق ةرق   لا بح  ا   م     

أن ةددددرق  دددد لا بح دددد ا  مدددد  ب حعدددد د بحلم عيدددد  بحىددددس تعىمدددد  قنددددكة ة  ددددر ع دددد    دددد            
أس سددددس  ددددس ت ا ددددم  ب  با بحمهدددد     واسدددديم  مهدددد  تس بحىمريددددر وبحىهدددد ة   حمدددد  حهمدددد  مدددد   و 

بح ددددوا  دددددهت حمث  يددددد  و ويعدددد  بسدددددىم بلا بحىمرينددددد   بحيوجيددددد  بحموجهدددد  مددددد  ب سددددد ح ب بحى  ي يددددد  
بح  يثدددددد  بحىددددددس ت دددددده   ددددددس ايدددددد  ق بحى  عددددددة بدددددد   بحهع دددددد   وت  دددددد   م ددددددىوا ب  با بحمهدددددد    
حدددد يه  ومدددد   ددددهت مى قعدددد  بحث  دددد  حم ددددىوا أ با بحهع دددد    ا دددد  وجددددو   ددددع    دددد س  ددددس 

يددددددر وبحىهدددددد ة   ممدددددد    عدددددد  إحدددددد  بسددددددىم بلا تمريندددددد   ثن ئيدددددد   موجهدددددد  حمعر دددددد  مدددددد ا   دددددد  بحىمر 
تلث رهدددددد   ددددددس تطددددددوير قعدددددد  بحمىك ددددددرب  بحمه  يدددددد  حدددددد ا اع ددددددس ةددددددرق  دددددد لا بح دددددد ا     ع دددددد  

و ن   وصدددددددددي  ةدددددددددرق  ددددددددد لا بح ددددددددد ا  تتمددددددددد   دددددددددس أن امددددددددد   (و 63    2012بح ىددددددددد     
وعددددد   بح م ددددد   بحم دددددمو  بهددددد  با ى ددددد ك قددددد حترق ةكدددددون   ددددد ر.ب  وم ددددد     بحى دددددر  م ددددد و ق  

عم يدددددد.   ددددددس ةث ددددددر مدددددد  بحموب دددددد  ةكددددددون   دددددد ه.  مدددددد  ةلعددددددة بحمهدددددد  ب  ب س سددددددي  تدددددد  ا ت دددددد  
 دددددكل م دددددىمرو و دددددس مثدددددة هددددد ي بح  تددددد  بحىن   دددددي   ا ةك دددددس أن يدددددىع   بحهعدددددب بحندددددكة بح ندددددس 
ح مهدددد  ق  بددددة ينثكددددس أن ةكى ددددب بحادددد  ق ع دددد  تن  دددد ه  ق ددددرع  و  دددد  وتوب ددددم مددددع  رةدددد  بحيم ددددة 

ب مدددددد  أكثددددددر بحمهدددددد  ب  بسددددددىم بم.   ددددددس أثنددددددد ا و  بحمندددددد  ن  ددددددس عن وب دددددد و ويُعدددددد  بحىمريددددددر وب ددددددد .
بح عددددب    دددد  بحوسدددد    بحىددددس تنىاددددة بهدددد  بحتددددرق بدددد   بحهع دددد    ومدددد   هحدددد  يى دددد   إةادددد ي بح ريددددم 
و   تدددددد  ع دددددد  ة ددددددر بحىنظددددددي  بحدددددد   عس ح مندددددد  نو وعندددددد م  ة ىاددددددر بحهع ددددددون إحدددددد  بح  دددددد   ددددددس 

 اددددد بن بحتدددددرق  ويىعطدددددة بح نددددد ا بحهلدددددومس  وي دددددع  بحىدددددربقل بحلمددددد عس بحىمريدددددر  تدددددي ب    دددددث  
    .(  2006 ب ة بحم عب  من ر    ة   

وتىل دددد  أهميدددد  هدددد ب بحث دددد   ددددس ةو دددد  يىندددد وت مو ددددوع.  يددددرتثل قلددددوهر ب  با  ددددس ةددددرق  
 ددددد لا بح ددددد ا   إن إن بحىمريدددددر و  ددددد  بحىهددددد ة  ةمدددددثهن مددددد  أكثدددددر بحمهددددد  ب  تدددددلث ر.ب  دددددس  لددددد   

وع يدددددد   ددددددين أ  تطددددددوير ة دددددد ر   همدددددد  يددددددنعكن ق ددددددو ق مث  ددددددرق ع دددددد  ة دددددد اق ب  با بح ريددددددمو 
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بحهلددددومس  و  دددد  بسددددىثم   بح ددددر   وتا  ددددة ب  طدددد ا بحن تلدددد  عدددد  سددددوا بحىمريددددر أو  ددددع  
بلإ هدددد او ومدددد  هدددد ب بحمنط ددددم   ددددين أهميدددد  بحث دددد  ا تاى ددددر ع دددد  بحل  ددددب بحنظددددر   بددددة تمىدددد  

وبحهع ددددددددد   وبحمهىمددددددددد   قملددددددددد ت بحىددددددددد  يب  إحددددددددد  بحل  دددددددددب بحىط يادددددددددس بحددددددددد   ةمددددددددد لا بحمددددددددد  ا  
 و )110     1994بحري  س  م م      عهو   

  -مشكلة البحث :
 دددددد  ا دددددد  بحث  دددددد   مدددددد   ددددددهت بحمى قعدددددد  وبحىلرادددددد  بحعم يدددددد  ةو دددددد  ب دددددد  اع دددددد   ةددددددرق  

بحاددددد لا بح ددددد ا    أن قعددددد  بح دددددرق بحري  دددددي  بحىدددددس ا تعىمددددد  ع ددددد  تمددددد  ي  مىم  ددددد   دددددس 
توبجدددد  صددددعوا   ددددس بح  دددد ك ع دددد  باسددددى وبن ع دددد  بحتددددرق  وت ىاددددر إحدددد  ت  دددد   هدددد ي بحمهدددد  ب   

بحادددد  ق ع ددددد  إ هددددد ا بح دددددر  بحهلوميدددد  ب  ددددد   مددددد  يددددد    إحدددد  تربجدددددع ب  با بحلمددددد عس و دددددع  
بح  ع يدددد  بحهلوميدددد و ةدددد حا   ددددين معظدددد  بحىدددد  يث   بح  حيدددد  ترةددددي ع دددد  أسدددد ح ب تدددد  يب  ر ةدددد  

ب بح قيقيدددددد  أو ا تُ  ددددددي بحى  عددددددة بدددددد   أو جم عيدددددد  ع مدددددد   بحىددددددس  دددددد  ا تعكددددددن موب دددددد  بح عدددددد
 .بحهع    قنكة ة ا  

مدددد  هندددد   ت ددددرا بح  جدددد  إحدددد  بسددددىم بلا أسدددد ح ب ت  ي يدددد  موجهدددد  تىمثددددة  ددددس بحىمريندددد    
بحثن ئيدددد  بحىددددس تهدددد ا إحدددد  تطددددوير ب  با بحمهدددد       دددد  تىدددديا هدددد ي بحىمريندددد    رصدددد  حىتددددرب  

ههدددددد  بحهعددددددب  ددددددس بحمثدددددد  بق  مدددددد  بحمهدددددد  ب   ددددددس موب دددددد   رةيدددددد  مندددددد به  ح موب دددددد  بحىددددددس يوبج
ة دددددد ع  ع دددددد  ت  دددددد   بحىن دددددد م بدددددد   بحهع دددددد   وتطددددددوير   دددددد  تن  دددددد  بحمهدددددد  ب   ددددددس تو  ىدددددد   

هددددة ةمكدددد  أن ت دددده   :  يادددد   واندددد ا. ع دددد  نحددددا  تث ددددر هدددد ي بحمنددددك   بحث ثيدددد  ت دددد  ا.  ئي دددد. 
ةدددددرق بحىمرينددددد   بحثن ئيددددد   بحموجهددددد   دددددس ت  ددددد   مهددددد  تس بحىمريدددددر و  ددددد  بحىهددددد ة  حددددد ا اع دددددس 

   لا بح  ا ؟
   -اهداف البحث :

بعدددددد ب  تمريندددددد   ثن ئيدددددد  موجهدددددد   ددددددس ت  دددددد   م ددددددىوا با با بحمهدددددد    حدددددد ا اع ددددددس   و1
 كرق   لا بح  ا و

بحىعدددددرا ع ددددد  تدددددلث ر بحىمرينددددد   بحثن ئيددددد   بحموجهددددد   دددددس ت  ددددد   با با بحمهددددد    حمهددددد  تس  -2
 بحىمرير و    بحىه ة  ح ا اع س ةرق   لا بح  ا و

   -حث:فرضية الب
توجدددددددد   ددددددددروق نب   احدددددددد  إ  دددددددد ئي  بدددددددد   با ىثدددددددد  ي  بحا  ددددددددس وبحثعدددددددد   حملمددددددددوعىس  و1

 بحث   بحىلري ي  وبح  قط و
قع ةدددددد  بدددددد   ملمددددددوعىس  –توجدددددد   ددددددروق نب   احدددددد  إ  دددددد ئي   ددددددس با ىثدددددد  ب  بحثع ةدددددد   - 2

 بحث   بحىلري ي  وبح  قط و



 

 

 

 44 

 مـجـلـــة ســر مــن رأى للــدراســـات الإنـسـانـيـــة

 لثالث ا/ الجزء  2026 انحزير /   والعشرون  ةالحادي والثمانون/ السنة   الثامن والعشرون/ العدد   الثانيالمجلد 
 
 
 -مجالات البحث:  

 و 2026 -2025ث د ح موس   بحمل ت بحثنر : اع         بحما ب ة  ح ن -1
 و 9/5/2026بح   12/3/2026بحمل ت بحيم  س: م   -2
 بحمل ت بحمك  س:   ع  بحىراي   س    ا بحما ب ة  و -3
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -
 -منهج البحث: 2-1

بسددددددددددىم لا بحث  دددددددددد  بحمددددددددددنهر بحىلري ددددددددددس ح ملمددددددددددوعى   بحمىتدددددددددد  تى   نب  با ىثدددددددددد  ي  بحا  ددددددددددس 
 هامى  حط يع  بحث  ووبحثع   حم

   -مجتمع البحث وعينته: 2-2
ملىمددددددع بحث دددددد  وع نىدددددد   دددددد   ملىمددددددع بحث دددددد  بهع ددددددس ةددددددرق  دددددد لا بح دددددد ا   ددددددس م   ظدددددد  
 ةدددددد ح   بمدددددد  ع ندددددد  بحث دددددد   ادددددد  ب ى ددددددروب ق حطريادددددد  بحعنددددددوبئي  عدددددد  وريددددددم بحارعدددددد  وبحمىمث دددددد  

ا ددددددي  ع ندددددد  بحث دددددد  اعثدددددد .و وتدددددد  ت 16بنددددد    بحما ب ةدددددد  قكددددددرق  دددددد لا بح دددددد ا  بحثدددددد ح  عدددددد  ه  
 %( م  ملىمع بحث  وو100قطريا  بحعنوبئي  ع  وريم بحارع  ومث وب   ث   

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2-3
 وسائل جمع البيانات . 2-3-1
 بحم     بحع مي و ▪
 باسى ي ن و ▪
 بحما ب   بحنم ي و ▪
 با ىث  ب  وبحقي س  و ▪
 الأدوات المستخدمة في البحث: 2-3-2
 ريل  ي سو  ▪
 م يبن و سو ▪
 (و8ث  ي  ع     1/100( تقين بحيم  ا رد Adanacس ع  تو     وي   ▪
 كرق   لا ص ا و ▪
 (و3( ةك  ع    5كرق و ي  ا     ▪
 (و18   ص ع     ▪
 (و3ماع  سوي   ع     ▪
 (و5كرسس ع     ▪
 (و2ص  رق ع     ▪
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 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 الاختبارات المهارية 2-4-1

 (:215: 1999( ثانية )الخشاب:30تبار المناولة المرتدة على جدار لمدة )اولًا: اخ
 بحكر  م  با ىث   :  ي س     بحمن وح  وباسىهلا ق حيم  وا حا لا بحم     -
 ب  وب  بحهام : -  

 لا(و5لا( وبحم     ب نهم   1  ئل مرسولا ع ي  مراع ن ووت بح  ع   -   
 إجرباب  با ىث    : 

(سددددد    وتثعددددد  بحددددد بئرق عددددد  ةدددددة مرادددددع 150ق ع ددددد  م ددددديل   ددددد   بئدددددرق  تو دددددع بحتدددددر  -
 لا ( أة   و5م      

عندددددد  بلإةعدددددد ا ي دددددد أ بحهعددددددب ق ددددددرد بحتددددددرق ق تلدددددد ي بحمراددددددع ب وت واعدددددد  ةددددددة  ددددددرا   -
يدددددرة  ق تلددددد ي ب تددددد ب  بحتدددددرق عددددد  بحمرادددددع ويددددد  رجه  إحددددد  بحددددد بئرق   ثددددد  ة دددددرد ق حاددددد لا إحددددد  

 ( ث  ي 30إح     ب ىه ا و   با ىث     بحمراع بحث  س   وهك ب ة ىمر ق حىن ود 
 وريا  بحى ل ة

ت  ددددددب عدددددد   بحمددددددرب  بح دددددد ي   بحىددددددس حعددددددب بهدددددد  بحهعددددددب بحتددددددرق إحدددددد   ب ددددددة بحمددددددراع    -
 ( ث  ي  و 30و هت م ق  

 ( 59:  2013ثانياً: اختبار التهديف )خلف:
 بس  با ىث   : بحىه ة    و ه ا ما   بح  مراع    

 س     وسرع  بحىه ة   بحه ا م  با ىث   :  ي 
(   ه ا ةرق   لا ص ا    م  ع بح     وبحم  بن   7با وب  بحم ىم م  : ةرب    لا ع    

 (   س ع  تو      ص  رق و 6 وب ص ع    
 اجراء الاختبار :

لا(  6ةاولا بحممى ر قع  سم ي ب   ق بح  ا بىه ة  بحترب  بح ثع بحمواع  قنكة مى  و ع    ل  
بحن  ص أ   ل منطا  مر  ق ح و ب   وت  ةاولا بحهعب  ته ة   بحمم سس واع  ةة  م  م عب 

 ثهث  بمى  (و 3بح   يثع  ع  بحترق   
 احتساب الدرجات : 

   ج   (  4بحليا باةم  وباة ر م  بحمرم    -1
   ج   ( 3بحليا بحع ي  م  بحه ا   -2
   ج  (  2 ب ة بحه ا بح ك ر   -3
  ج  (    1ب تط لا بحترق ق حا ئ  بو بحع       -4
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ق حا لا   بحترق  بح   ة رد  ح ممى ر  ق حي را  وينىهس  بحيمن   بحله   م   با ىث    ي  ب.   / مه ظ  

 بحي را وا حعكن  
 بحى ل ة : ة  ب ملموي   ج   بحم  وا  بح  ي   بحن تل  م  عم ي  بحىه ة   

 (  7-م    ص ر-( 14-م    ص ر   -( 21-م   ص ر -(  28-  و  بح  ج : م    ص ر
 
    -التجربة الاستطلاعية: 2-4-2

( اع    م     ج ملىمع بحث د  4بجرا بحث    مع  ريم بحعمة تلرا  بسىطهعي  ع         
  وة ن بحه ا م  12/3/2026و   ت  بسىثع  ه  عن  تن    بجرباب  بحث   باس سي  ونحا يولا 

 بحىلرا  م  ة تس:
 ا وبحىعرا ع   با ط ا وبحمعو    بحىس    ترب م بحىلر  -
 بحىعرا ع   م ا صه ي  با وب  بحم ىم م و -
 بحىعرا ع   ة  اق  ريم بحعمة بحم  ع  وم ا ت همه  حىن    بحقي س   وبا ىث  ب  و -
 -الاختبارات القبلية : 2-4-3

ت  بجربا با ىث  ب  بحا  ي  ع   ع ن  بحث   م   هت تط  م با ىث  ب  بحمه  ي  , ونحا       
ر ةة ب ىث   وتث  ىه   س بسىم  ق ت ري  ح ي     وبحىدددس جدددر   ددس يدولا بحموب دددددم  ح ىعرا ع    ى ئ 

 , ونحدا ع ددد  بحا ع       بحما ب ة   بحري  س قكرق   لا بح  ا و 3/2026/ 19
 -التجربة الرئيسة : 2-4-4 

   إن بحهدددددد ا مدددددد  بحىلرادددددد  بحرئي دددددد  هددددددو تط  ددددددم بحمددددددنهر بحىدددددد  ي س بحمعدددددد   مدددددد    ددددددة بحث  دددددد
وبحدددددد   ت ددددددم  بسددددددىم بلا بحىمريندددددد   بحثن ئيدددددد   بحموجهدددددد   ددددددس تطددددددوير قعدددددد  مىك ددددددرب  ب  با 
بحمهددددد    بحمىمث ددددد  بدددددد بحىمريدددددر و  ددددد  بحىهددددد ة  قكدددددرق  ددددد لا بح ددددد ا   دددددم  بحو ددددد ق بحى  ي يددددد   
بهددددددد ا با تاددددددد ا قم دددددددىوا أ با هددددددد ت   بحمهددددددد  ت   حددددددد ا أ دددددددرب  ع نددددددد  بحث ددددددد و و ددددددد  بسدددددددىع ن 

ندددددرا  ةو ددددد  مددددد  ا.  واعثددددد.  سددددد قا.     ددددده. عددددد  بودددددهي بحث  ددددد  بحث  ددددد  قم دددددرب  بح ددددد   بحم
ع ددددد  بحم ددددد    وبحمربجدددددع بحعرايددددد  وب جن يددددد   وبح  بسددددد   بح ددددد قا  نب  بحعه ددددد  بحىدددددس تن وحددددد  
بحىمرينددددددد   بحم صددددددد  وبحمه  يددددددد   دددددددس ةدددددددرق  ددددددد لا بح ددددددد ا   ب مدددددددر بحددددددد   أسددددددده   دددددددس إعددددددد ب  

 .بح  بس  تمرين   ثن ئي   موجه  تهئ  و يع  بحع ن  وأه با
و دددد   دددد لا بحث  دددد  بىط  ددددم هدددد ي بحىمريندددد   ع دددد  ع ندددد  بحث دددد  مدددد   ددددهت إ   حهدددد   ددددس بحا دددد  

(   ياددددد   إن بدددد أ  بحىلراددددد  بحرئي ددددد  بىددددد  ي   90بحرئي ددددس مددددد  بحو ددددد ق بحى  ي يدددد  بحثددددد ح  امنهددددد   
( أسدددددددددددد بيع  واوب ددددددددددددع   6  وبسددددددددددددىمر  حمدددددددددددد ق  7/5/2026وب ىهدددددددددددد  بىدددددددددددد  ي   26/3/2025

 .( و  ق ت  ي ي  12 س ب س وي  حيكون بحملموي بحت س     و  ت   ت  ي  ى   
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و دددد  هدددد    بحىمريندددد   بحثن ئيدددد   بحموجهدددد  بحىددددس و ددددعه  بحث  دددد  إحدددد  تطددددوير مهدددد  تس بحىمريددددر 
و  ددددد  بحىهددددد ة   حتو همددددد  مددددد  بحمهددددد  ب  ب س سدددددي  بحىدددددس تددددد     و .ب   سدددددم.   دددددس  لددددد   ب  با 

 لا بح دددددد ا و وب طه دددددد.  مدددددد  نحددددددا  أعدددددد   بحهلددددددومس وتن  دددددد  بحوبجثدددددد   بحمططيدددددد   ددددددس ةددددددرق  دددددد
بحثنددددد ئس بدددددد   بحهع ددددد    ق  دددددد  بحث  ددددد  ملموعدددددد  مددددد  بحىمريندددددد   بحىدددددس تعىمدددددد  ع ددددد  بحعمددددددة 

يدددد    ةدددددة اع ددددد   وبجثدددد   مه  يددددد  مىث  حددددد  ومنظمدددد   مثدددددة بحىمريدددددر بحمث  ددددر  وبحىمريدددددر قعددددد  
بح رةدددد   وبحىمريددددر وباسددددىهلا ثدددد  بحىهدددد ة   مددددع توجيدددد  ب  با قمدددد  ين ددددل  مددددع ظددددروا بح عددددب 

م بحث  ددددد  هددددد ي بحىمرينددددد   ع ددددد  بحملموعددددد  بحىلري يددددد   دددددهت مددددد ق ب حىلراددددد   بح قيادددددسو ثددددد  و ددددد 
و دددد    ددددع  بحع ندددد  إحدددد  ب ىثدددد  ب     يدددد  واع ةدددد   ددددس بحمهدددد  ب    دددد  بح  بسدددد   بهدددد ا بحىعددددرا 

 .ع   ما ب  بحىطو  بح  صة  ىيل  تط  م ه ي بحىمرين   
أمددددد  ةيطيدددددد  تط  ددددددم بحىمريندددددد   بحثن ئيدددددد     ادددددد  بعىمدددددد   ع دددددد  تا ددددددي  أ ددددددرب  بحع ندددددد  إحدددددد  أاوبج 

ةددددددة اوج ملموعدددددد  مدددددد  بحىمريندددددد   بحمه  يدددددد   مىل   دددددد     دددددد ي.   ددددددس بحم ددددددىوا  ق  دددددد  يدددددد   
و ددددددم وبجثدددددد   م دددددد  ق سدددددد  .  مدددددد    ددددددة بحث  دددددد و و دددددد  ب ددددددىم   هدددددد ي بحىمريندددددد   ع دددددد  أ باب  
مىنوعدددد   منهدددد  بحىمريددددر بدددد   اع دددد   قم دددد     ممى  دددد   وبحىمريددددر بح ددددريع قعدددد  بحى ددددر  وتثدددد  ت 

قعدددد  من وحدددد  ام ددددة بحمربكددددي  وبحىمريددددر ةعقثدددد  بحىهدددد ة  مدددد  أو دددد ي مىعدددد  ق  وةدددد حا بحىهدددد ة  
مدددددد  بحثثدددددد   أو بح رةدددددد و وةدددددد ن بحث  دددددد  ةادددددد لا بحىوج هدددددد   بح نيدددددد  بحهامدددددد  حتددددددة تمددددددري   مددددددع 
بحىلك ددددد  ع ددددد    ددددد  ب  با  وسدددددرع  بحىن  ددددد   وبحىو  ددددد  بح ددددد يا  وبحىعددددد ون بددددد   بحددددديم      قمددددد  

  ) .72     2014ة م  ت ا م بحه ا بحى  ي س م  بحىمري   بح ي تس 
 

 :حمه ظ   بلآتي  عن  تط  م بحىمرين   بحثن ئي   بحموجه و    بع  بحث    ب
  .إن بحىمرين   بحثن ئي   بحموجه  وُثا   س ب بة  بحا   بحرئي س م  بحو  ق بحى  ي ي  -1
بعىمددددددد    ددددددد ق بحىمرينددددددد   ع ددددددد   ددددددد ق بحو ددددددد ق بحى  ي يددددددد  بحمو دددددددوع  مددددددد    دددددددة مددددددد  د  -2

  .بح ريم
يددددددد   دددددددهت مددددددد ق بحىلراددددددد   وتواعددددددد  ( و ددددددد ق ت  ي  12ب ددددددد  عددددددد   بحو ددددددد ب  بحى  ي يددددددد     -3

  .بحىمرين   قم  ةم لا تطوير بحمه  ت       بح  بس 
تثدددددد ي  بحدددددديم  بحمم ددددددص حهدددددد ي بحىمريندددددد   مدددددد  أسدددددد وي إحدددددد  ع ددددددر تثعدددددد.  حط يعدددددد  بحو دددددد ق  -4

  .بحى  ي ي  وأه ب ه 
 ددددر  بحث  دددد  ع دددد  بحىنددددوي  ددددس بحىمريندددد   بحثن ئيدددد   مدددد    دددد  ب  با وبحم دددد     واوبةدددد   -5

ب ددددع بحىهدددد ة   ونحددددا قديدددد  و ددددع أ ددددرب  بحع ندددد   ددددس موب دددد  تنددددث  إحدددد    دددد  ة  ددددر بحىمريددددر ومو 
  .أجوبا بحمث  بق 
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ب  قمددددد   -6  تددددد  مربعددددد ق م ددددد أ بحىددددد  ج  دددددس صدددددعوا  بحىمرينددددد    مددددد  بح دددددهة إحددددد  ب كثدددددر تعا ددددد .

 .يىن سب مع م ىوا بحهع    و   ته  ع   باسىيع د وبحىن    
 
 -الاختبارات البعدية : 2-4-5

ع دددددد  بحع ندددددد  بحث دددددد    9/5/2026ث  دددددد  قدددددد جربا با ىثدددددد  ب  بحثع ةدددددد   ددددددس يددددددولا  دددددد لا   بح   
بدددددن ن ظدددددروا با ىثددددد  ب  بحا  يددددد   و  دددددو   ريدددددم بحعمدددددة بحم ددددد ع  ونحدددددا  دددددس   عددددد  بحىرايددددد  

  س    ا بحما ب ة    س م   ظ   ة ح و
 -الوسائل الاحصائية:  2-5

 واسىمربج بحنى ئر  spssبسىم م  بحث    بح ا ث  بلإ   ئي  
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
 عرض ومناقشة نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث: 3-1
 

 (1الجدول )
 يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمهارات قيد البحث في الاختبارات البعدية 

وحدة  المتغيرات ت
الأوساط  المجموعة  القياس

 الحسابية
الانحرافات 
 المعياري 

الخطأ  
نسبة   T قيمة المعياري 

 الدلالة الخطأ 

 تكرار  المناولة   .1
 0.886 0,690 15,371 الضابطة

 معنوي  0.000 4,375
 0.661 0,640 11,223 التجريبية 

 درجة التهديف   .2
 0.971 1.733 16.961 الضابطة

 معنوي  0.000 6.242
 0.673 1.870 21.366 التجريبية 

 
 مناقشة النتائج: 3-2

(  رو ددددد.  معنويددددد  ح ددددد حا بحملموعددددد  1أظهدددددر   ىددددد ئر با ىثددددد  ب  بحثع ةددددد   دددددس بحلددددد وت       
بحىلري يدددددد  بحىددددددس وثادددددد  بحىمريندددددد   بحيوجيدددددد  بحموجهدددددد   ونحددددددا ما   دددددد . ق حملموعدددددد  بح دددددد قط و 

مهدددددد  ب   ةندددددد ر هدددددد ب إحدددددد  أن بحىمريندددددد   بحثن ئيدددددد  بحموجهدددددد  ة  دددددد  أكثددددددر  ع حيدددددد   ددددددس ت  دددددد  
بحىمريدددددددر و  ددددددد  بحىهددددددد ة   دددددددس ةدددددددرق  ددددددد لا بح ددددددد ا و ةعددددددديو بحث  ددددددد  هددددددد ب بحى دددددددوق إحددددددد  أن 
بحىمرينددددد   بحثن ئيددددد   تاددددد لا ب تددددد  ت  ع يددددد  بددددد   بحهع ددددد   ت ددددد ه   دددددس ت  ددددد   بحىن ددددد م وبحىعددددد ون 

 .ب   أ رب  بح ريم  مم  ةعيا م   ع حي  بحمه  ب  بح ر ة  وبحلم عي   هت بحمث  ي   
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ندددددددددد   بحنددددددددددربك   ددددددددددس ب حعدددددددددد د بحلم عيدددددددددد     دددددددددد  أظهددددددددددر  بح  بسدددددددددد   أن وأن أهميدددددددددد  تمري
بحىمريندددد   بحىع و يددددد  تُ  ددددد  مددددد   ددددد  ق بحهع ددددد   ع ددددد  بتمددددد ن بحادددددرب ب  ق دددددرع  أك دددددر وت  ددددد   
ب  با ت ددددددد  بح دددددددكلو هددددددد ي بحىمرينددددددد   ت ددددددده   دددددددس ت  ددددددد   بحى  عدددددددة بددددددد   بحهع ددددددد    ممددددددد  

 و  )85       2016ينعكن ع       بحىمرير وبحىه ة   بحل و   

ةعددددديو بحث  ددددد  تطدددددو  سدددددرع  ب  با بحمهددددد     دددددس بحملموعددددد  بحىلري يددددد  إحددددد  أن بحىمرينددددد       
بحثن ئيدددد   ة  دددد  موجهدددد  و ددددم موب دددد  مندددد به  حى ددددا بحىددددس ت دددد ر  ددددس بحمث  يدددد   بح قيقيدددد و  ادددد  

( إحددد  أن بسدددىم بلا بحىمرينددد   بحىدددس تنددد ق  Kadhim & Abdulridha, 2025أ ددد    
أن ةُ  ددددد  مددددد  سدددددرع  أ با بحمهددددد  ب  وي ددددد ه   دددددس ت دددددريع باسدددددىل ق  ظدددددروا بحمثددددد  بق ةمكددددد  

حلأ ددددد بر بحمىك دددددرق  دددددس بحمثددددد  بقو ق لإ ددددد    إحددددد  نحدددددا  تددددد  ت دددددمي  بحىمرينددددد   ق  ددددد  تىن سدددددب 
مددددددع  دددددد ق ب  با بحمط ددددددود  ددددددهت بحمث  يدددددد    ممدددددد  سدددددد ع  بحهع دددددد    ددددددس تطددددددوير مهدددددد  بته  

 & Kadhim  .ق ددددددددرع  و  دددددددد  ةمدددددددد  هددددددددو بح دددددددد ت  ددددددددس بحموب ددددددددد  بح قيقيدددددددد 
Abdulridha:2025: 134) 
( إحدددد  أن بحىمريندددد   بحىددددس ترةددددي ع دددد  بح ددددرع  وبح  دددد  هددددس 2019و دددد  أ دددد    دددد ن وع ددددرون  

مدددددد  أهدددددد  عوبمددددددة ت  دددددد   ب  با  ددددددس ةددددددرق بحادددددد لا    دددددد  أن بح ددددددرع  ا تاى ددددددر  اددددددل ع دددددد  
بحم ددددد  و واهددددد ب   بح رةددددد  بدددددة تندددددمة أة ددددد.  سدددددرع  بتمددددد ن بحادددددرب  وتن  ددددد  بحمهددددد  ب   دددددس بحو ددددد  

بحىمريدددددددرب  وبحى ددددددد ي ب    دددددددين بسدددددددىم بلا بحىمرينددددددد   بحثن ئيددددددد   بحموجهددددددد  بحىدددددددس تى دددددددم  ت دددددددريع
 ( Khan:40:2019  .ت    كل  ة  ه   س تطوير ه ي بحمه  ب  قنكة  ع ت

أمددددددد  عيمددددددد  يىع دددددددم بىطدددددددو    ددددددد  بحىهددددددد ة   دددددددس بحملموعددددددد  بحىلري يددددددد    اددددددد  أكددددددد  بحث  ددددددد  أن 
نوعدددد  ت ددددىه ا ت  دددد   بحىو  دددد   بحاددددوق  وبح  دددد  بحىمريندددد   بحثن ئيدددد   ة  دددد  تى ددددم  تمدددد  ي  مى

 دددددس تن  ددددد  مهددددد  ق بحىهددددد ة و ويُعددددديا تطدددددو    ددددد  بحىهددددد ة  إحددددد  بحىندددددوي  دددددس أسددددد ح ب بحىددددد  يب 
بحىددددس وث اهدددد  بحث  دددد   مثددددة بحىمريددددر بح ددددريع وبحىهدددد ة  قعدددد  بحىمريددددر  ددددس موب دددد  مىعدددد  ق  ممدددد  

جدددددو ي وع دددددرون    سددددد ع  ع ددددد  ت  ددددد   بحىن سدددددم بددددد   بحهع ددددد    دددددس هددددد ي بحمهددددد  قو وا  دددددب 
(   دددددين بحىندددددوي  دددددس أسددددد ح ب بحىددددد  يب ةلعدددددة بحهع ددددد   أكثدددددر  ددددد  ق ع ددددد  بحىع مدددددة مدددددع  2020

بحموب دددد  بحممى  دددد   ددددس بحمث  يدددد   بح قيقيدددد   وي دددد ع ه   ددددس بتمدددد ن  ددددرب ب  أ  ددددة عيمدددد  يىع ددددم 
 ( و 2020:108Jones:   .قمه  ب  بحىه ة 

( أن بح  ددددد   دددددس بحىهددددد ة   دددددس ةدددددرق  2017ومددددد     يددددد  أ دددددرا  يو دددددا بدددددربون ووي يددددد مي :    
بحادددد لا تىط ددددب مييلدددد.  مدددد  بحاددددوق وبحىو  دددد  بحمثدددد حسو وادددد و ه   أ دددد  وب إحدددد  أن بحىمريندددد   بحىدددددس 
ترةدددددي ع ددددد  ت   دددددي بحهع ددددد   ع ددددد  ت  ددددد   هددددد ي بحلوب دددددب قندددددكة تددددد  يلس ت ددددد ه   دددددس ايددددد  ق 

بحثن ئيدددددد     دددددد  ته  ع دددددد  بحىهدددددد ة  ب  دددددد   ددددددس بحمث  يدددددد  و وأكدددددد  بحث  دددددد  أن بسددددددىم بلا بحىمريندددددد   
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بحموجهدددددد   دددددد  سدددددد ع   ددددددس تطددددددوير   دددددد  بحىهدددددد ة  حدددددد ا بحهع دددددد   مدددددد   ددددددهت تعييددددددي بحىرة ددددددي  

  2017:   64   .وبحىمرةددددددي بح دددددد يا أثندددددد ا تن  دددددد  بحى دددددد ي ب   ددددددس بحموب دددددد  بح  سددددددم 
Brown  أثندددددد ا تن  دددددد  بحىمريندددددد   بحثن ئيدددددد    حددددددو   أن بحهع دددددد    ددددددس بحملموعدددددد  بحىلري يدددددد  )

  بح م سددددد  وبحمثددددد برق  وهدددددو مددددد  سددددد ه   دددددس ت  ددددد   أ بئهددددد  قندددددكة أظهدددددروب م دددددىوا ع حيددددد.  مددددد
( أن بحىمريندددددد   بحى  ع يدددددد  بحىددددددس تنددددددلع ع دددددد  بحىعدددددد ون بدددددد   2015عدددددد لاو و دددددد  أكدددددد  تدددددد ي و   

بحهع دددد   تييدددد  مدددد   ب عهدددد  وت دددد ه   ددددس ت   دددديه  ح ىرة ددددي ع دددد  تطددددوير بحمهدددد  ب  بحمط وادددد و 
 دددددس ت  ددددد   أ با بحهع ددددد      صددددد  هددددد ب بحى   دددددي ةعى دددددر مددددد  بحعوبمدددددة بحمهمددددد  بحىدددددس ت ددددد ه  

 .عندددد م  ةكددددون بحىدددد  يب موجهدددد.    ددددو أهدددد با منددددىرة  يىعدددد ون   هدددد  بحهع ددددون حى ا ددددم بحنلدددد  
 49:2015:Taylor ) و 

مددددد   دددددهت مه ظددددد  بحث  ددددد   ةددددد ن هنددددد   ب ددددد   ي ة  دددددر مددددد    دددددة بحهع ددددد    دددددس بحملموعددددد  
ةلددددد بس حهددددد ي بحىمرينددددد   ع دددددد  بحىلري يددددد  أثنددددد ا تن  ددددد  بحىمريندددددد    وهدددددو مددددد  ةعكدددددن بحىددددددلث ر بلإ

( إحدددددددد  أن تمريندددددددد   بحنددددددددربك  تم ددددددددم ب تدددددددد   2018 دددددددد  ي بحهع دددددددد    ةمدددددددد  أ دددددددد   م ةكددددددددة   
ت  ي يددددد  تندددددلع بحهع ددددد   ع ددددد  بدددددد ت جهددددد  أك دددددر وبحعمدددددة بحمنددددددىر   ممددددد  ة ددددد ه   دددددس ايدددددد  ق 

 ( و Michael  2018:244:  .م ىوا بحى  عة  ب ة بح ريم
 ات     الاستنتاجات والتوصي - 4           

 -باسىنى ج  : م   هت م  تا لا ت  بحىوصة إح  باسىنى ج   بلآتي  ؛        
أظهددر  بحنىدد ئر أن تط  ددم بحىمريندد   بحثن ئيدد   بحموجهدد  سدد ه   ددس ت  دد   مهدد  تس بحىمريددر   -1

 و    بحىه ة   س ةرق   لا بح  ا و 
 دددس ت ا دددم بحنلددد    دددس أكدد    ىددد ئر بح  بسددد  أن بح دددرع  وبح  ددد  همددد  مدد  بحعوبمدددة بح  سدددم    -2

 بحمث  ي  و
سدد هم  بحىمريندد   بحثن ئيدد    ددس ت  دد   هدد ت   بحمهدد  ت   قنددكة ة  ددر  ممدد  ةعدديا مدد   دد  ق   -3

  .بحهع    ع   تن    بحمه  ب  قنكة مى   ي و س و    ي سس
حدددو   أن بحىمرينددد   بحثن ئيددد   أظهدددر  تدددلث ر.ب إةل بيددد.   دددس ت   دددي بحهع ددد   ع ددد  تاددد ة  أ با   -4

ممددد  ةعكدددن  و  بحىمدددري  بحى ددد ع س  ددددس   دددع م دددىوا با مدددرب  وبحى  عدددة مدددع بحمهدددد  ب   أ  دددة 
  .بحى  ي ي 

أن بحىمرين   بحىس تندمة موب د  مند به  ح وب دع ت د ع  بحهع د   ع د  بحىتيد  مدع بحظدروا   -5
  .بحمىك رق  س بحمث  ي   
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 -التوصيات :       
وجه  ةل بق ت  ي ي  أس سي  حى     بحمه  ب  يوصس ق سىمرب  بسىم بلا بحىمرين   بحثن ئي   بحم -1

بحمه  ي   اع س ةرق   لا بح  ا     ص   س ت     بحىمرير وبحىه ة  ت   ظروا من به  
  .ح مث  بق بح قيقي 

يُوص  بىط  م ت  يث   مىنوع  تنمة بحىمرير وبح  رج  وبحىه ة   س موب   ت  ع ي  ب      -2
بحه ت   ي  ع    ة  ع   مم   بح عب  بحهع      مىط ث    مع  بحىتي   ع    واي  ق    ته   ع    

  .بح ريع
يُوصس بيي  ق بحىرة ي ع   ت     سرع  ب  با بحمه    و    تن    بحمه  ب   س بحى  يث      -3

بح ريم ب ة  ت ثر  س  ل    بحىس  بح  سم   بحعوبمة  تع  م   بحمه  ب   ه ي  أن  بحم ىا  ي       
  .بحم عب 

بحمنهر بحى  ي س بح   ةعىم  ع   بحىمرين   بحثن ئي   بحموجه  و ا.  يوص  قمربجع  وتطوير    -4
حىطو  بحمه  ب   س ةة مر     مع بح ر  ع   بحى  ج  س بحن ق وتو  ر بحىمرين   بحىس ت  كس  

 .وب ع بحمث  ي   حيي  ق   ع حي  بحى  يب 
 

 )بعض التمرينات الثنائية المختارة(
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 المصادر

,  ب  بح تر ,  فسيولوجيا التدريب والرياضة, 2012, ب م  ع   بح ى     أبو بحعها  و1
 بحا هرق  

 :   بحموصة   ب  بحتىب ح طث ع  وبحننر 2؛ ةرق بحا لا   1999اه ر   س    بحمن د  و2
   ب   الأسس التعليمية والتدريبية في كرة القدم 2016سع  ع   بحتري      بحل و    و3

 وبحمن هر ح ننر وبحىوايع  عم  ن
دراسة تاثير تمرينات خططية تعليمية باسلوب اللعب    2006من ر    ة ؛     ي ا و4

:   بورو    ةىو بق غ ر  في تعلم واحتفاظ وتقويم الاداء لبعض المهارات بكرة القدم للطلاب 
  (مننو ق   ة ي  بحىراي  بحري  ي    ج مع  قك ب  
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  ب  بح تر , عم ن و تدريب ( كرة القدم ) التعليم وال,  2008, ع   بحر م     م    و5 

 و   ب  بحتىب ح طث ع  وبحننر  قك ب  تعليم وتدريب كرة القدمع س      بح ي تس   و6
تأثير تمرينات مشابهة للّعب في اكتساب بعض الصفات    2008    س   ت     ؛  و7

اي   :   س ح  م ج ى ر  ج مع   ة ح   ة ي  بحىر الحركية والمهارات الأساسية بخماسي كرة القدم
 بحري  ي (و 

 و 1994   ب  بح تر بحعراس  بحا هرق   علم التدريب الرياضيم م      عهو    و8
 علم النفس الرياضي , دار الفكر العربي , القاهرة.   1998  عهو   م م       و9

   ب  بح تر كرة القدم: الأسس التعليمية والتدريبية  2001م م    ر بح ي      وبن  و10
 و بحعراس  بحا هرق

    ب  بح تر بحعراس  بحا هرق  التدريب الرياضي الحديث  2001    م ىس إبربهي   م    و11
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