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 : الولخص

رؼُذّ اُلغٞح اُجؾض٤خ ٖٓ أًضش أُلب٤ْٛ أ٤ٔٛخ ٝؽ٣ٞ٤خ ك٢ ٓ٘ظٞٓخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ، ار رٔضَ ٗوطخ الاٗطلام اُؾو٤و٤خ لأ١  

دساعخ أًبد٤ٔ٣خ سف٤٘خ. ٝرؾ٤ش اُلغٞح اُجؾض٤خ ك٢ عٞٛشٛب ا٠ُ رُي اُ٘وـ أٝ اُـ٤بة ك٢ أُؼشكخ اُؼ٤ِٔخ أُزشأًخ 

ٝٛٞ ٗوـ ٣غزذػ٢ اُزٞهق ٝاُزؤَٓ ٝاُزغبإٍ اُ٘وذ١ اُج٘بّء. ُٝؼَ أثشص ؽٍٞ ٓٞمٞع ٓؼ٤ٖ أٝ ك٢ ٓغبٍ ثؾض٢ ثؼ٤٘ٚ ، 

ٓب ٤ٔ٣ض اُجبؽش أُزٔشط ػٖ أُجزذة ٛٞ هذسرٚ ػ٠ِ اعزؾؼبس ٛزا اُ٘وـ ٝرؾذ٣ذٙ ثذهخ، صْ رٞظ٤لٚ رٞظ٤لبً ٜٓ٘غ٤بً ك٢ 

ّٔن ٝؽبَٓ، ٓغ اُزش٤ًض  ث٘بء ٓؾشٝػٚ اُجؾض٢ ، ٝرٜذف ٛزٙ اُٞسهخ اُؼ٤ِٔخ ا٠ُ اعزؼشاك ٓلّٜٞ اُلغٞح اُجؾض٤خ ثؾٌَ ٓؼ

ػ٠ِ أ٤ٔٛزٜب ك٢ رٞع٤ٚ اُجؾش اُؼ٢ِٔ، ٤ًٝل٤خ رؾذ٣ذٛب، ٝأٗٞاػٜب أُزؼذدح، ٝالأعب٤ُت أُٜ٘غ٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ ُِجبؽض٤ٖ 

ً ٣غز٘ذ ا٠ُ الأدث٤بد اُؼ٤ِٔخ اُؾذ٣ضخ ك٢ ٓغب٢َُ ػِْ اُ٘لظ  ً ٗوذ٣ب ً رؾ٤ِ٤ِب اػزٔبدٛب ُِزؼبَٓ ٓؼٜب ، ٝر٘زٜظ اُٞسهخ ٜٓ٘غب

 خ ٝأُٜ٘غ٤خ اُجؾض٤خ.ٝاُزشث٤

 الكلوبد الوفتبح٘خ: الفزْح الجحخ٘خ، الوٌِز٘خ الجحخ٘خ، هشارؼخ الأدث٘بد، الجحج الؼلوٖ، الٌظشٗخ ّالتطج٘ك .

 

Abstract :  

     The research gap is one of the most vital concepts in scientific research, representing the 

true starting point for any rigorous academic study. At its core, a research gap refers to a 

deficiency or absence in accumulated scientific knowledge about a specific topic or field—

a deficiency that demands pause, reflection, and constructive critical inquiry. Perhaps the 

most distinguishing characteristic of an experienced researcher compared to a novice is the 

ability to sense this deficiency, define it precisely, and then deploy it methodologically in 

constructing a research project. This paper aims to provide an in-depth and comprehensive 

review of the concept of the research gap, with emphasis on its importance in guiding 

scientific research, how to identify it, its various types, and the methodological approaches 

researchers can adopt to address it. The paper adopts a critical analytical approach 

grounded in modern scientific literature in the fields of psychology, education, and research 

methodology. 

Keywords: Research gap, Research methodology, Literature review, Scientific 

research, Theory and practice. 

  

 

 

 

mailto:safa.tairq@ircoedu.uobaghdad.edu.iq
mailto:safa.tairq@ircoedu.uobaghdad.edu.iq
mailto:faten.khairy@ircoedu.uobaghdad.edu.iq
mailto:faten.khairy@ircoedu.uobaghdad.edu.iq
mailto:balqees.hmood@ircoedu.uobaghdad.edu.iq


 Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research المجلة العراقية للبحوث الانسانية والاجتماعية والعلمية
Print ISSN: 2710-095           Electronic ISSN 2790-1254 

 جامعة بغداد بعنوان –عدد خاص بالمؤتمر العلمي الدولي الثامن لكلية التربية ابن رشد للعلوم الانسانية 
 لتكامل المعرفي للدراسات التربوية والاجتماعيةا

744 
 

 أّلاً: الومذهخ : 

ٓ٘ز كغش اُؾنبسح الإٗغب٤ٗخ، ًبٕ الإٗغبٕ ٣ذكؼٚ كنٍٞ كطش١ لا ٣ٜذأ ٗؾٞ كْٜ ٓب ٣ؾ٤و ثٚ ٖٓ ظٞاٛش ؿبٓنخ         

ٍ ٓغ اُٞهذ ا٠ُ ٓ٘ظٞٓخ ٓزٌبِٓخ ٖٓ الأدٝاد ٝأُ٘بٛظ ٝٓغبئَ ٓؼوذح. ٛزا اُلنٍٞ  ّٞ ُْ ٣ٌٖ ٓغشد ؽؼٞس ػبثش، ثَ رؾ

ٝالأعب٤ُت اُز٢ ٗغ٤ٜٔب ا٤ُّٞ ثـ"اُجؾش اُؼ٢ِٔ". ٝك٢ هِت ٛزٙ أُ٘ظٞٓخ، روجغ ظبٛشح ثبُـخ الأ٤ٔٛخ ٝثبُـخ اُزؤص٤ش ك٢ 

ـ"اُلغٞح اُجؾض٤خ". كبُلغٞح اُجؾض٤خ ٤ُغذ ٓغشد ٓغبس أُؼشكخ الإٗغب٤ٗخ، ٢ٛٝ ٓب ثبرذ رؼُشف ك٢ الأٝعبه الأًبد٤ٔ٣خ ث

ٓقطِؼ رو٢٘ ٣غُزخذّ ك٢ كقٍٞ اُذساعبد اُؼ٤ِب أٝ ك٢ اكززبؽ٤بد الأٝسام اُجؾض٤خ، ثَ ٢ٛ ك٢ ؽو٤وزٜب اُشٝػ اُز٢ 

 رؾُشّى ػغِخ اُؼِْ ٝرذكؼٜب ا٠ُ الأٓبّ.

ٝ"٣ٝت أٝف   Scopusالأًبد٤ٔ٣خ ًـ"عٌٞثظ" كؼ٘ذٓب ٣غِظ اُجبؽش أٓبّ ٌٓزجزٚ اُشه٤ٔخ أٝ ٣زقلؼ هٞاػذ اُج٤بٗبد       

ب ُْ ٣وََُ،  Web of Sciencesعب٣٘ظ"  ّٔ ب ٛٞ ؿبئت، ػ ّٔ ٤ُظ ٣جؾش ػٔب ٛٞ ٓٞعٞد كؾغت، ثَ ٛٞ ك٢ عٞٛشٙ ٣جؾش ػ

ْ ثؼذ. ٛزا اُـبئت، ٛزا اُلشاؽ أُؼشك٢، ٛٞ اُلغٞح اُجؾض٤خ ثؼ٤ٜ٘ب ، ٝهذ أُٝذ الأدث٤بد اُؼِ َٜ ب ُْ ٣لُ ّٔ ب ُْ ٣ذُسَط، ػ ّٔ ٤ٔخ ػ

اُؾذ٣ضخ ٛزا أُلّٜٞ اٛزٔبٓبً ٓزضا٣ذاً، خبفخ ك٢ ظَ اُزطٞس أُزغبسع ُِٔؼشكخ الإٗغب٤ٗخ ك٢ ٓخزِق اُزخققبد اُؼ٤ِٔخ 

 .(Creswell & Creswell, 2018) ٝالإٗغب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ

د اُجؾض٤خ ثؾٌَ لاكذ ٝك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ رؾذ٣ذاً، اُز١ ٣ٔضَ اُزخقـ اُشئ٤ظ ُٜزٙ اُٞسهخ اُجؾض٤خ ، رجشص اُلغٞا     

ٝٓئصش، كؼِْ اُ٘لظ ػِْ ؽ٢ٌّ ٓزغذد ٣ٝزؼبَٓ ٓغ أػوذ اُظٞاٛش الإٗغب٤ٗخ ٝأًضشٛب رؾبثٌبً ، ٖٓ اُغِٞى ٝاُزل٤ٌش ٝأُؾبػش 

 ٍٕ ا٠ُ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝالامطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝاُزطٞس أُؼشك٢ ، ٝك٢ ٓضَ ٛزٙ اُج٤ئخ اُجؾض٤خ اُخقجخ ٝأُؼوذح ك٢ آ

 ش اُلغٞاد أُؼشك٤خ ٝرز٘ٞع، ٓٔب ٣غؼَ ٜٓٔخ اُجبؽش اُ٘لغ٢ أٓشاً ٣وزن٢ دهخ ٜٝٓبسح ٜٓ٘غ٤خ ػب٤ُخٓؼبً، رزٌبص

(Kazdin, 2017). 

ٖٝٓ ٛزا أُ٘طِن، ُٝزغِو اُنٞء ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُلغٞح اُجؾض٤خ ٖٓ صٝا٣ب ٓزؼذدح ٝٓزٌبِٓخ. ك٢ٜ لا رٌزل٢ ثزؼش٣ق      

ٝظ٤لزٚ ك٢ رٞع٤ٚ اُجؾش اُؼ٢ِٔ، ٝرغزؼشك الأٗٞاع أُخزِلخ ُِلغٞاد أُلّٜٞ ٝؽشؽٚ، ثَ رزؼٔن ك٢ اعزغلاء أ٤ٔٛزٚ ٝ

اُجؾض٤خ ٓغ أٓضِخ رطج٤و٤خ ٖٓ ٓغب٢ُ ػِْ اُ٘لظ ٝاُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ، ٝروذّ أعب٤ُت ٜٓ٘غ٤خ ػ٤ِٔخ ُِزؼبَٓ ٓغ ًَ ٗٞع ، 

لاً ٝآ٤ُبد ُِزـِت ػ٠ِ ٛزٙ ًٔب رز٘بٍٝ اُزؾذ٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُجبؽضٕٞ ك٢ سؽِخ رؾذ٣ذ اُلغٞاد اُجؾض٤خ، ٝروزشػ ؽِٞ

اُزؾذ٣بد. ٝخزبٓبً، رغزخِـ اُٞسهخ عِٔخ ٖٓ اُزٞف٤بد اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رؼ٤ُٖ اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ رٞظ٤ق اُلغٞح اُجؾض٤خ رٞظ٤لبً 

 .أٓضَ ك٢ ٓؾبس٣ؼْٜ اُجؾض٤خ

 

 

 حبً٘بً: هفِْم الفزْح الجحخ٘خ ّتطْسٍ التبسٗخٖ : 

 أ. التؼشٗف الوفبُ٘وٖ للفزْح الجحخ٘خ : 

إ رؼش٣ق اُلغٞح اُجؾض٤خ رؼش٣لبً ده٤وبً ٝٓغزٞػجبً ٌُبكخ أثؼبدٛب ٤ُظ ثبلأٓش ا٤ُغ٤ش، ار رزؼذد اُزؼش٣لبد ثزؼذد أُذاخَ     

ً ث٤ٖ ٓؼظْ ٛزٙ اُزؼش٣لبد، ٝٛٞ إٔ اُلغٞح  ً ٓؾزشًب ٝأُشعؼ٤بد اُ٘ظش٣خ اُز٢ ٣٘طِن ٜٓ٘ب اُؼِٔبء. ؿ٤ش إٔ صٔخ هبعٔب

ُ٘وـ أٝ اُـ٤بة ك٢ أُؼشكخ ؽٍٞ ٓٞمٞع ٓؼ٤ٖ أٝ ك٢ ٓغبٍ ثؾض٢ ثؼ٤٘ٚ ، كوذ اُجؾض٤خ رؾ٤ش ثؾٌَ أعبع٢ ا٠ُ رُي ا

 ً  "ػشّكٜب ثؼل اُجبؽض٤ٖ ثؤٜٗب "أُغبٍ اُز١ لا رضاٍ ك٤ٚ أُؼشكخ اُؼ٤ِٔخ ؿ٤ش ٌٓزِٔخ أٝ ٓز٘بهنخ أٝ ؿبئجخ ٤ًِب

(Bryman, 2016)  ٍٝٛزا اُزؼش٣ق، ٝإ ًبٕ ثغ٤طبً ك٢ ف٤بؿزٚ، الا أٗٚ ٣ؾَٔ ك٢ ه٤برٚ دلالاد ػ٤ٔوخ؛ كؼذّ الاًزٔب

٣ؾ٤ش ا٠ُ إٔ ٓب أٗغضٙ اُغبثوٕٞ ْٜٓ ٌُٝ٘ٚ ُْ ٣ـُوِّ ًَ اُغٞاٗت، ٝإٔ اُز٘بهل ٣ؾ٤ش ا٠ُ ٝعٞد فشاع ث٤ٖ اُ٘زبئظ 

 .طؤٛب هذّ ثبؽش ثؼذ٣غزٞعت اُلقَ ٝاُزؾو٤ن، ٝإٔ اُـ٤بة ا٢ٌُِ ٣ؾ٤ش ا٠ُ أسك ثٌش ُْ ر

٣ٌٖٝٔ اُ٘ظش ا٠ُ اُلغٞح اُجؾض٤خ ٖٓ ٓ٘ظٞس أٝعغ، ثبػزجبسٛب "ٓغبكخ اُلقَ ث٤ٖ ٓب ٛٞ ٓؼشٝف ٝٓب ٣غت إٔ ٣ؼُشَف     

ٝٛزا أُ٘ظٞس ٣نغ اُلغٞح ك٢ ع٤بم د٣٘ب٢ٌ٤ٓ، أ١  (Creswell & Creswell, 2018) "ُزؾو٤ن كْٜ ًبَٓ ُظبٛشح ٓب

زؾشى ٝرزطٞس ٓغ رشاًْ أُؼشكخ ٝرطٞس أُغزٔؼبد ٝاُزو٤٘بد. كٔب ًبٕ كغٞح ثؾض٤خ ك٢ أٜٗب ٤ُغذ صبثزخ أٝ عبٓذح، ثَ ر

 ػوذ ٖٓ اُضٖٓ هذ ر٘غذ ٣ِٝٔئٛب اُجبؽضٕٞ ك٢ اُؼوذ اُزب٢ُ، ُزظٜش كغٞاد عذ٣ذح أًضش رؼو٤ذاً ٝأػٔن ك٢ هج٤ؼزٜب

(Neuman, 2014). 

ح اُجؾض٤خ رٔضَ اُٜٞح ث٤ٖ ٓب رقلٚ اُ٘ظش٣بد اُ٘لغ٤خ ٝٓب ٝك٢ ع٤بم ػِْ اُ٘لظ رؾذ٣ذاً، ٣شٟ ًض٤ش ٖٓ اُؼِٔبء إٔ اُلغٞ   

ٍ رؼ٤ٜٔٔب ػ٠ِ  َٝ س ٗظش٣بد ك٢ ث٤ئبد ٓؼ٤ِٔخ ٓؾٌٔخ صْ ٣ؾُب َّٞ ٣لُاؽَع كؼلاً ك٢ اُغِٞى الإٗغب٢ٗ اُؾو٤و٢، كٌض٤شاً ٓب رطُ

. ٝٛزٙ  (Kazdin, 2017) اهغاُغ٤بهبد اُؾ٤بر٤خ أُؼوذح، ٝٛ٘ب ر٘ؾؤ اُلغٞاد ث٤ٖ ٓب رز٘جؤ ثٚ اُ٘ظش٣خ ٝٓب ٣وغ كؼلاً ك٢ اُٞ
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اُٜٞح ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن ٢ٛ أؽذ أخقت أٗٞاع اُلغٞاد اُجؾض٤خ ك٢ ػِْ اُ٘لظ، ٝأًضشٛب ؽنٞساً ك٢ أُؾبس٣غ 

 .اُجؾض٤خ اٌُجشٟ

 

 التطْس التبسٗخٖ لوفِْم الفزْح الجحخ٘خ : ة.

ذ دائٔبً ٓؾشًبً سئ٤غ٤بً ُِزوذّ اُؼ٢ِٔ، ؽز٠ هجَ إ اُ٘ظش ك٢ ربس٣خ اُؼِْ ٣ظُٜش ُ٘ب ثٞمٞػ إٔ اُلغٞاد اُجؾض٤خ ًبٗ      

ً ، كل٢ كغش اُلِغلخ ا٤ُٞٗب٤ٗخ ًبٕ عوشاه ٣ؾُذد "كغٞاد" ك٢ رل٤ٌش ٓؾبٝس٣ٚ ٣ٝزغبءٍ  إٔ رغُزخذّ ٛزٙ اُزغ٤ٔخ سع٤ٔب

خ ، ثؾٌَ ٗوذ١ ػٖ أعظ ٓؼشكزْٜ ٝٓلب٤ْٜٛٔ ، ًٝبٕ أسعطٞ ٣لُاؽع ؿ٤بة اُزلغ٤شاد اٌُبك٤خ ٌُض٤ش ٖٓ اُظٞاٛش اُطج٤ؼ٤

ك٤غؼ٠ ا٠ُ عذّٛب ٖٓ خلاٍ أُلاؽظخ أُ٘ظٔخ ، ًٝزُي ًبٕ اُؼِٔبء اُؼشة ك٢ ػقش الاصدٛبس الإعلا٢ٓ، ًبثٖ ا٤ُٜضْ 

ٝاثٖ ع٤٘ب ٝاُشاص١ ٝؿ٤شْٛ، ٣ؾُذدٕٝ ٓ٘بهن اُوقٞس ٝاُ٘وـ ك٢ أُؼشكخ اُغبئذح صْ ٣غؼٕٞ ا٠ُ عذّٛب ٖٓ خلاٍ 

 (.5105اُزغش٣ت ٝالاعزذلاٍ )ػجذ اُشؽٖٔ، 

ٜٞس أُٜ٘ظ اُؼ٢ِٔ اُؾذ٣ش ك٢ اُوشٕ اُغبثغ ػؾش ػ٠ِ ٣ذ )كشاٗغ٤ظ ث٤ٌٕٞ ٝؿب٤ِ٤ُٞ ٝد٣ٌبسد ٝؿ٤شْٛ( ، ثذأ ٝٓغ ظ   

ٓلّٜٞ اُلغٞح اُجؾض٤خ ٣ؤخز هبثؼبً أًضش ٜٓ٘غ٤خ ٝر٘ظ٤ٔبً ، كوذ أدسى ٛئلاء إٔ روذّ اُؼِْ ٣غزِضّ أٝلاً رؾذ٣ذ ٓب لا ٗؼشكٚ 

ٝهذ رغ٠ِ ٛزا اُٞػ٢ ثؾٌَ ٝامؼ ك٢ رطٞس أعِٞة ٓشاعؼخ الأدث٤بد ثذهخ، صْ ٝمغ خطو ٜٓ٘غ٤خ لاعزٌؾبكٚ ٝكٜٔٚ ، 

ًؤداح أعبع٤خ ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ، ار رُٞظَّق ٓشاعؼخ الأدث٤بد رؾذ٣ذاً لاعزخلاؿ ٓب ٛٞ ٓٞعٞد ٖٓ ٓؼشكخ ٝرؾذ٣ذ ٓب 

 .(Hart, 2018) ٣ـ٤ت ػٜ٘ب

أُئرٔشاد الأًبد٤ٔ٣خ ٝهٞاػذ اُج٤بٗبد اُجؾض٤خ، ٝك٢ اُوشٕ اُؼؾش٣ٖ، ٝٓغ اُزطٞس اُٜبئَ ك٢ ػذد اُذٝس٣بد اُؼ٤ِٔخ ٝ      

ٌّٔخ ،  ثبد ٖٓ اُنشٝس١ ػ٠ِ اُجبؽض٤ٖ اروبٕ كٖ رؾذ٣ذ اُلغٞاد اُجؾض٤خ ًؾشه أعبع٢ ُ٘ؾش أثؾبصْٜ ك٢ أُغلاد أُؾ

ٌّٕٔٞ ثبرٞا ٣طبُجٕٞ فشاؽخً ثؤٕ ٣ج٤ُّٖ اُجبؽش اُلغٞح أُؼشك٤خ اُز٢ ٣غؼ٠ ثؾضٚ ا٠ُ عذّٛب  كبُٔؾشسٕٝ ٝأُؾ

(Creswell & Creswell, 2018)  ٌٝٛزا اٗزوِذ اُلغٞح اُجؾض٤خ ٖٓ ٓغشد ٓلاؽظخ ػبثشح ك٢ ٓوذٓخ اُجؾش ا٠ُ .

 .س٤ًضح ٜٓ٘غ٤خ أعبع٤خ لا ٣وّٞ اُجؾش اُؼ٢ِٔ اُغبد ثذٜٝٗب

 

 حبلخبً: أُو٘خ الفزْح الجحخ٘خ فٖ هٌظْهخ الجحج الؼلوٖ : 

رزؼذد ٝعٞٙ الأ٤ٔٛخ اُز٢ رٌزغ٤ٜب اُلغٞح اُجؾض٤خ ك٢ ٓ٘ظٞٓخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ، ٝرزؾبثي ٛزٙ اُٞعٞٙ ٝرزٌبَٓ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب      

ُزؾٌَ فٞسح ٓزٌبِٓخ ػٖ اُذٝس أُؾٞس١ اُز١ رِؼجٚ ٛزٙ اُلغٞاد ك٢ دكغ ػغِخ أُؼشكخ ا٠ُ الأٓبّ. ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػشك 

ّٔن لأثشص ٛزٙ الأثؼبد  .ٓلقَّ ٝٓؼ

سثٔب ًبٗذ اُٞظ٤لخ الأ٠ُٝ ٝالأًضش ٝمٞؽبً ُِلغٞح اُجؾض٤خ ٢ٛ ٝظ٤لزٜب اُزٞع٤ٜ٤خ ، ْرَ٘ الجحج ًحْ آفبق رذٗذح : ت أ. 

كؼ٘ذٓب ٣ؾُذد اُجبؽش كغٞح ٓؼشك٤خ ثؼ٤ٜ٘ب، كبٗٚ ك٢ اُٞهذ رارٚ ٣شعْ ُ٘لغٚ ُٝجؾضٚ خبسهخ هش٣ن ٝامؾخ أُؼبُْ، ٝرؾُذد 

ؤع٤ِٚ، ٝٓب ٣٘جـ٢ اُزؼٔن ك٤ٚ ، ٝٛزا اُزٞع٤ٚ لا ٣وزقش أصشٙ ػ٠ِ اُجبؽش ُٚ ٓب ٣٘جـ٢ دساعزٚ، ٝٓب ٣٘جـ٢ رغ٘جٚ أٝ ر

ؾذَّدح ك٢ سعْ خش٣طخ ثؾض٤خ  ُٔ اُٞاؽذ، ثَ ٣ٔزذ ٤ُؾَٔ ٓغزٔغ اُجبؽض٤ٖ ك٢ رخقـ ٓب، ؽ٤ش رغُْٜ رشا٤ًٔخ اُلغٞاد اُ

 .(Neuman, 2014) ؽبِٓخ ُِٔغبٍ ًِٚ

ٛٞ اُضٞسح أُؼشك٤خ اُز٢ ؽٜذٛب اُؾوَ ك٢ اُ٘قق اُضب٢ٗ ٖٓ ُٝؼَ أُضبٍ الأٝمؼ ػ٠ِ رُي ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ      

اُوشٕ اُؼؾش٣ٖ ، كوذ لاؽع ػذد ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝعٞد كغٞح ٛبئِخ ك٢ الأدث٤بد اُ٘لغ٤خ ، رٔضِذ ك٢ ؽُؼ اُذساعبد اُز٢ 

٠ اُغِٞى اُخبسع٢ رز٘بٍٝ اُؼ٤ِٔبد اُز٤٘ٛخ اُذاخ٤ِخ ًبُزل٤ٌش ٝاُززًش ٝؽَ أُؾٌلاد، ك٢ ٓوبثَ اُزش٤ًض أُجبُؾ ك٤ٚ ػِ

أُلاؽع ك٢ اهبس أُذسعخ اُغ٤ًِٞخ ، كٌبٗذ ٛزٙ اُلغٞح ٢ٛ اُز٢ ٝعّٜذ اُجبؽض٤ٖ ٗؾٞ الاٛزٔبّ ثبُج٠٘ اُز٤٘ٛخ اُذاخ٤ِخ، 

 .(Miller, 2003) ٓٔب أكن٠ ا٠ُ ٗؾؤح ػِْ اُ٘لظ أُؼشك٢ ًٔذسعخ ٓغزوِخ ٝٓئصشح

اُزٞع٤ٜ٤خ ُِلغٞح اُجؾض٤خ ثؾٌَ ثبسص ك٢ رطٞس الأعب٤ُت  ٝك٢ ػِْ اُ٘لظ اُؼ٤بد١ ٝالإسؽبد١، رلُاؽَع اُٞظ٤لخ     

اُؼلاع٤خ ، كِٞ إٔ اُجبؽض٤ٖ ُْ ٣لُاؽظٞا اُلغٞح أُزٔضِخ ك٢ ٓؾذٝد٣خ كبػ٤ِخ الأعب٤ُت اُؼلاع٤خ اُزو٤ِذ٣خ ٓغ ثؼل 

خ اُزؾغظ الامطشاثبد ًبمطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ، ُٔب اٗجضوذ أعب٤ُت ػلاع٤خ ٓجزٌشح ًبُؼلاط ثبػبدح أُؼبُغخ ٝاصاُ

 .(Shapiro, 2018) (MBCT) أٝ اُؼلاط أُؼشك٢ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ (EMDR) ػجش ؽشًبد اُؼ٤ٖ

 الوسبُوخ فٖ الاثتكبس الؼلوٖ ّالإثذاع الوؼشفٖ : ة. 

إ الاثزٌبس ك٢ عٞٛشٙ ٤ُظ عٟٞ الاعزغبثخ اُخلاهخ ُِلغٞاد ٝاُ٘وبئـ ، ٝٛزا ٣قؼ ػ٠ِ ًَ مشٝة الإثذاع       

الإٗغب٢ٗ، ٖٓ اُلٖ ٝالأدة ا٠ُ اُؼِْ ٝاُزو٤٘خ. كبُؼبُْ اُز١ ٣ذُسى كغٞح ك٢ ٓؼشكزٚ أٝ ك٢ ٓؼشكخ ٓغبُٚ ٣غذ ٗلغٚ أٓبّ رؾذٍّ 
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زا أُؼ٠٘، ٝرٔضَ اُلغٞح اُجؾض٤خ ٤ُظ ٓغشد ٗوـ ٣غت عذّٙ ، ثَ ٢ٛ دػٞح كٌش١ ٣غزٜ٘ل ًَ هبهبرٚ الإثذاػ٤خ. ٝك٢ ٛ

 ,Creswell & Creswell) فش٣ؾخ ُلإثذاع ٝالاثزٌبس، دػٞح لإ٣غبد هشم عذ٣ذح ك٢ اُزل٤ٌش ٝاُجؾش ٝاُزلغ٤ش

2018). 

ُذد ٖٓ سؽْ اُلغٞاد  ٝهذ أصجذ اُزبس٣خ اُؼ٢ِٔ ٓشاساً ٝرٌشاساً إٔ أػظْ الاًزؾبكبد ٝاُ٘ظش٣بد اُؼ٤ِٔخ اٗٔب      ُٝ
أُؼشك٤خ ، ك٘ظش٣خ اُزطٞس ُذاس٣ٖٝ عبءد اعزغبثخً ُلغٞح ك٢ رلغ٤ش اُز٘ٞع اُج٤ُٞٞع٢، ٝٗظش٣خ اُ٘غج٤خ لأ٣٘ؾزب٣ٖ عبءد 

ُغذ كغٞح ك٢ رلغ٤ش ثؼل اُظٞاٛش اُل٤ض٣بئ٤خ اُز٢ ػغضد ك٤ض٣بء ٤ٗٞرٖ ػٖ رلغ٤شٛب، ٝك٢ ػِْ اُ٘لظ، ًبٗذ ٗظش٣خ 

ؽبثٜب ٖٓ اؽٌب٤ُبد ٜٓ٘غ٤خ، ٓؾبُٝخً ُغذّ كغٞح ك٢ رلغ٤ش اُغِٞى الإٗغب٢ٗ اُـبٓل ٝأُز٘بهل  اُلاٝػ٢ ُلش٣ٝذ، ػ٠ِ ٓب

 .(Gay, 2006) ك٢ أؽ٤بٕ ًض٤شح

ؾذدح ر٤َٔ ا٠ُ روذ٣ْ      ُٓ ٝك٢ اُغ٤بم الأًبد٢ٔ٣ أُؼبفش، ٣لُاؽَع إٔ الأثؾبس اُز٢ ر٘طِن ٖٓ كغٞاد ثؾض٤خ ٝامؾخ ٝ

ك٢ ٓغبلارٜب ٓوبسٗخ ثزِي اُز٢ ر٘طِن ٖٓ ٓغشد اٛزٔبّ ػبّ ثٔٞمٞع ٓب. كبُلغٞح  اعٜبٓبد أًضش اثزٌبساً ٝأػٔن أصشاً 

رلشك ػ٠ِ اُجبؽش مشٝسح اُزل٤ٌش خبسط الأهش أُؤُٞكخ، ٝرغش٣ت ٓوبسثبد عذ٣ذح، ٝهشػ أعئِخ ُْ ٣طشؽٜب أؽذ ٖٓ 

 (Bryman, 2016) .ٝٛزا ثبُنجو ٛٞ ُتّ الاثزٌبس اُؼ٢ِٔ هجَ

 

 كو٘خ ّهتكبهلخ :ثٌبء لبػذح هؼشف٘خ تشا د. 

٣ؼذ اُؼِْ ك٢ هج٤ؼزٚ رشا٢ًٔ؛ كٌَ اًزؾبف عذ٣ذ ٣نُبف ا٠ُ ٓب عجوٚ، ًَٝ ٗظش٣خ عذ٣ذح رج٠ُ٘ ػ٠ِ أًزبف ٓب هجِٜب،      

ٝٛزا اُزشاًْ أُؼشك٢ لا ٣زؾون ٖٓ رِوبء ٗلغٚ، ثَ ٣زطِت ٝػ٤بً ٜٓ٘غ٤بً ٓزٞافلاً ثبُلغٞاد أُٞعٞدح ك٢ اُغغذ أُؼشك٢ 

ّ اُجبؽضٕٞ ثزؾذ٣ذ اُلغٞاد ٝعذّٛب، كبْٜٗ ك٢ اُٞهذ رارٚ ٣ن٤ُلٕٞ ُج٘بد عذ٣ذح ا٠ُ فشػ ٌَُ رخقـ، كؾ٤ٖ ٣وٞ

ٕٝ ٓب مؼق ٖٓ أعغٜب ّٞ  .(Hart, 2018) أُؼشكخ، ٣ٝقِٕٞ ٓب اٗوطغ ٖٓ خ٤ٞهٜب، ٣ٝوُ

 

-Meta) ٝٓشاعؼبد اُزؾ٤َِ أُنبػق (Systematic Reviews) ٣ٌٖٝٔ إٔ رئد١ ٓشاعؼبد الأدث٤بد أُٜ٘غ٤خ     

Analyses)  ٙدٝساً ٓؾٞس٣بً ك٢ اٌُؾق ػٖ اُلغٞاد أُؼشك٤خ ٝك٢ أُغبٛٔخ ك٢ ث٘بء اُوبػذح أُؼشك٤خ اُزشا٤ًٔخ ، كٜز

أُشاعؼبد لا روزقش ػ٠ِ عٔغ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ ٝرِخ٤قٜب، ثَ رؾَُِ ٛزٙ اُ٘زبئظ ٝرو٤ُّٜٔب ٝرٌؾق ػٖ ٓٞاهٖ 

ٝك٢ ػِْ  .(Borenstein et al., 2009) ح أٝمؼ ُِلغٞاد أُزجو٤خاُزٞاكن ٝاُزؼبسك ك٤ٜب، ٓٔب ٣غُْٜ ك٢ سعْ فٞس

دٝساً ًج٤شاً ك٢ رؾذ٣ذ اُلغٞاد ك٢ أدُخ كبػ٤ِخ اُزذخلاد   (Cochrane  Reviews) اُ٘لظ، أدد ٓشاعؼبد ًًٞش٣ٖ

 .اُ٘لغ٤خ، ٓٔب ٝعّٚ عٜٞد اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٗؾٞ َٓء ٛزٙ اُلغٞاد

 

 تؼضٗض رْدح الجحج ّهصذال٘تَ: د. 

كؼ٘ذٓب ٣٘طِن اُجبؽش ٖٓ كغٞح ثؾض٤خ ٓؾذدح ٝٝامؾخ، كبٕ رُي ٣نُل٢ ػ٠ِ ثؾضٚ عِٔخ ٖٓ اُقلبد اُز٢ رؼضص       

: ٣قُجؼ ُِجؾش ٓجشس ٝعٞد١ ٝامؼ؛ كٜٞ لا ٣ؼ٤ُذ اعزشاس ٓب ه٤َ ٖٓ هجَ، ثَ ٣ن٤ق ا٠ُ فأّلاً عٞدرٚ ٝٓقذاه٤زٚ. 

دهخ ٝرش٤ًضاً، ار إٔ ٝمٞػ اُلغٞح أُشاد عذّٛب ٣غُبػذ ٣قُجؼ اُزق٤ْٔ اُجؾض٢ أًضش  ّحبً٘بً:أُؼشكخ ٓب ُْ ٣ٌٖ ك٤ٜب. 

ً ٝصشاءً، ار  ّحبلخبً:اُجبؽش ػ٠ِ ف٤بؿخ أعئِخ ثؾض٤خ ٓؾذدح ٝكشم٤بد هبثِخ ُلاخزجبس.  ٣قُجؼ رلغ٤ش اُ٘زبئظ أًضش ػٔوب

، ٝك٢  (Creswell & Creswell, 2018) ٣ٌٖٔ ٝمؼٜب ك٢ ع٤بم اُلغٞح أُؼشك٤خ اُز٢ عبءد اُذساعخ ُغذّٛب

ٌَّ ٝمٞػ اُلغٞح اُجؾض٤خ ٝهذسح اُجبؽش ػ٠ِ رؤه٤شٛب ٝٓؼبُغزٜب أؽذ  ٌّٔخ اُشك٤ؼخ أُغزٟٞ، ٣ؾُ أُغلاد اُؼ٤ِٔخ أُؾ

ٌّٕٔٞ ٣٘ظشٕٝ ثؼ٤ٖ ٗبهذح ا٠ُ ٓذٟ اعٜبّ اُجؾش ك٢ أُؼشكخ اُوبئٔخ، ٝلا  أْٛ ٓؼب٤٣ش هجٍٞ الأٝسام اُجؾض٤خ ُِ٘ؾش ، كبُٔؾ

ؾذدح ثذهخ٣زؾون رُي الا ارا ًبٕ اُجؾش هذ اٗطِ ُٓ ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ اروبٕ رؾذ٣ذ  (APA, 2020) ن ٖٓ كغٞح ؽو٤و٤خ ٝ

 .اُلغٞح اُجؾض٤خ ٝرؤه٤شٛب ٤ُظ ٓغشد ٓغؤُخ ٜٓ٘غ٤خ أًبد٤ٔ٣خ، ثَ ٛٞ ؽشه مشٝس١ ُِؾنٞس ك٢ اُلنبء اُؼ٢ِٔ اُذ٢ُٝ

 

 أستمطبة التوْٗل ّرزة الششاكبد الجحخ٘خ : ٍ.

لا ٣وزقش أصش اُلغٞح اُجؾض٤خ ػ٠ِ اُغبٗت أُؼشك٢ ٝأُٜ٘غ٢، ثَ ٣ٔزذ ٤ُؾَٔ اُغبٗت الاهزقبد١ ٝأُئعغ٢ ُِجؾش      

اُؼ٢ِٔ. كبُغٜبد أُُٔٞخ ُِجؾش اُؼ٢ِٔ، عٞاء أًبٗذ ؽ٤ٌٓٞخ أّ خبفخ أّ د٤ُٝخ، روُذّّ ػ٠ِ ر٣َٞٔ أُؾبس٣غ اُز٢ رؼُبُظ 

زٞهَّ  ُٓ غ ػ٠ِ ٓغبلارٜب. كٖٔ اُ٘بؽ٤خ اُؼ٤ِٔخ، ٣ؼ٢٘ رُي إٔ اُجبؽش اُز١ ٣ؾُغٖ رؾذ٣ذ كغٞاد ٓؼشك٤خ ؽو٤و٤خ ٝراد أصش 



 Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research المجلة العراقية للبحوث الانسانية والاجتماعية والعلمية
Print ISSN: 2710-095           Electronic ISSN 2790-1254 

 جامعة بغداد بعنوان –عدد خاص بالمؤتمر العلمي الدولي الثامن لكلية التربية ابن رشد للعلوم الانسانية 
 لتكامل المعرفي للدراسات التربوية والاجتماعيةا

747 
 

 ,.Locke et al) اُلغٞح اُجؾض٤خ ُٔؾشٝػٚ ٝرؤه٤شٛب ثٞمٞػ ٣ؼُضص كشفٚ ك٢ اعزوطبة اُز٣َٞٔ اُلاصّ لإعشاء ثؾضٚ

2014). 

 

ً ُِلغٞح اُز (Research Proposals) ٝهذ أؽبسد دساعبد ػذح ا٠ُ إٔ اهزشاؽبد اُجؾش       ٢ رزنٖٔ رؾذ٣ذاً ده٤وب

ً ُِؾبعخ ا٠ُ عذّٛب رؾقَ ػ٠ِ رو٤٤ٔبد أػ٠ِ ٖٓ هِجََ ُغبٕ رو٤٤ْ أُ٘ؼ اُجؾض٤خ ٓوبسٗخ ثزِي  اُجؾض٤خ ٝرجش٣شاً ٝامؾب

ٝٛزا ٣ئًذ إٔ  .(Creswell & Creswell, 2018) الاهزشاؽبد اُز٢ رٌزل٢ ثبلإؽبسح ا٠ُ أ٤ٔٛخ أُٞمٞع ثؾٌَ ػبّ

ض٤خ ٤ُظ ٓغشد أداح ٜٓ٘غ٤خ، ثَ ٛٞ ك٢ اُٞهذ رارٚ أداح رٞاف٤ِخ كبػِخ رز٤ُؼ ُِجبؽش اه٘بع ا٥خش٣ٖ ٓلّٜٞ اُلغٞح اُجؾ

 .ثؤ٤ٔٛخ ٓؾشٝػٚ ٝعذاسرٚ ثبُذػْ

 

 ساثؼبً: ك٘ف٘خ تحذٗذ الفزْاد الجحخ٘خ :

لبءح أُٜ٘غ٤خ إ رؾذ٣ذ اُلغٞح اُجؾض٤خ ٤ُظ ػ٤ِٔخ ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ أٝ آ٤ُخ، ثَ ٢ٛ ػ٤ِٔخ رزطِت دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اٌُ       

ٝاُؼٔن أُؼشك٢ ٝاُوذسح اُزؾ٤ِ٤ِخ اُ٘وذ٣خ ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ اعزؼشاك ٓلقَّ ُِطشم ٝالأعب٤ُت الأًضش كبػ٤ِخ ك٢ رؾذ٣ذ 

 .اُلغٞاد اُجؾض٤خ، ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ ٤ًل٤خ رٞظ٤لٜب ك٢ ٓغب٢ُ ػِْ اُ٘لظ ٝاُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ

 

ً ك٢ رؾذ٣ذ اُلغٞاد  رؼُذّ ٓشاعؼخهشارؼخ الأدث٘بد الوٌِز٘خ ّالشبهلخ:  أ. الأدث٤بد اُؼ٤ِٔخ الأداح الأًضش أ٤ٔٛخ ٝؽ٤ٞػب

اُجؾض٤خ، ٢ٛٝ ك٢ اُٞهذ رارٚ الأًضش رطِجبً ٖٓ ؽ٤ش اُٞهذ ٝاُغٜذ ٝأُٜبسح ، كٔشاعؼخ الأدث٤بد ٤ُغذ ٓغشد هشاءح ُؼذد 

ٞسح اٌُبِٓخ ُِٔؼشكخ ٖٓ اُذساعبد ٝرِخ٤ـ ٗزبئغٜب، ثَ ٢ٛ ػ٤ِٔخ رؾ٤ِ٤ِخ ٗوذ٣خ ٜٓ٘غ٤خ رغزٜذف اػبدح رش٤ًت اُق

ٌّٖ ٖٓ اٌُؾق ػٖ اُ٘وبه اُؼ٤ٔبء ٝاُلشاؿبد أُؼشك٤خ ك٤ٜب  .(Hart, 2018) أُزٞكشح ك٢ ٓغبٍ ٓؼ٤ٖ، ثٔب ٣ُٔ

ٝلإعشاء ٓشاعؼخ أدث٤بد كبػِخ ثٜذف رؾذ٣ذ اُلغٞاد اُجؾض٤خ، ٣ؾزبط اُجبؽش ا٠ُ ارجبع خطٞاد ٜٓ٘غ٤خ ٓؾذدح. رجذأ      

 "PsycINFO" ٝ"PubMed"ٛزٙ اُخطٞاد ثزؾذ٣ذ أٌُِبد أُلزبؽ٤خ أُ٘بعجخ ٝأُقبدس اُج٤ب٤ٗخ أُ٘بعجخ ًـ

ٝ"Scopus" ٝ"Web of Science" ٓ شؽِخ اُجؾش أُٜ٘غ٢ ٝرغ٤ٔغ اُذساعبد راد اُقِخ، ٝؿ٤شٛب ، صْ ر٘زوَ ا٠ُ

كزو٤٤ٜٔب ٗوذ٣بً ٝرق٤٘لٜب ٝكن ٓؼب٤٣ش ٝامؾخ، ٝفٞلاً ا٠ُ رؾ٤َِ اُ٘زبئظ ٝرش٤ًجٜب لاعزخلاؿ ٓب رغُٔغ ػ٤ِٚ الأدث٤بد ٝٓب 

 ً  .(Bryman, 2016) رزؼبسك ك٤ٚ ٝٓب رـُلِٚ ٤ًِب

٤ِ٤ِخ اُذه٤وخ، ٜٓ٘ب اُوذسح ػ٠ِ هشاءح اُذساعبد هشاءح ٗوذ٣خ لا ٝرجشص أ٤ٔٛخ اروبٕ اُجبؽش ُؼذد ٖٓ أُٜبساد اُزؾ       

غشاح ك٢ ع٤بهبد ٓخزِلخ، ٝاُوذسح ػ٠ِ ر٤٤ٔض ٓب ٣ٔضَ كغٞح ؽو٤و٤خ  ُٓ اعزٜلا٤ًخ، ٝاُوذسح ػ٠ِ اُشثو ث٤ٖ ٗزبئظ دساعبد 

 ٝهذ أؽبس ًش٣غ٣َٞ .(Neuman, 2014) ك٢ أُؼشكخ ػٔب ٣ٔضَ ٓغشد اٛزٔبّ ؽخق٢ ُِجبؽش ثٔٞمٞع ٓب

(Creswell, 2014)  ا٠ُ إٔ اُجبؽش أُجزذة ًض٤شاً ٓب ٣وغ ك٢ كخ اُخِو ث٤ٖ ؿ٤بة اٛزٔبٓٚ اُؾخق٢ ثٔٞمٞع ٓب

 .ٝؿ٤بة اُذساعبد اُز٢ رز٘بُٝٚ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُؾٌٔخ أُٜ٘غ٤خ روزن٢ اُز٤٤ٔض اُذه٤ن ث٤ٖ ٛز٣ٖ الأٓش٣ٖ

د أُٜ٘غ٤خ رغزِضّ الاهلاع ػ٠ِ اُذٝس٣بد ٝػ٠ِ أُغزٟٞ اُزطج٤و٢ ك٢ ػِْ اُ٘لظ، كبٕ ٓشاعؼخ الأدث٤ب        

 "Psychological Review" ٝ"Journal of Abnormal Psychology"أُزخققخ اُشئ٤غ٤خ ك٢ أُغبٍ، ًـ

ٝ"Developmental Psychology"  ٖٝؿ٤شٛب، كنلاً ػٖ اٌُزت ٝأُئُلبد اُؼ٤ِٔخ ٝاُزوبس٣ش أُٜ٘غ٤خ اُقبدسح ػ

ًٔب ٣غزِضّ الاهلاع ػ٠ِ اُشعبئَ ٝالأهبس٣ؼ اُغبٓؼ٤خ،  (APA) ٓش٤ٌ٣خ ُؼِْ اُ٘لظأُ٘ظٔبد أُزخققخ ًبُغٔؼ٤خ الأ

 .(APA, 2020) اُز٢ ًض٤شاً ٓب رؾ١ٞ ٓشاعؼبد أدث٤بد ٝاك٤خ ٝٓزؤ٤ٗخ رؾ٤ُش فشاؽخً ا٠ُ اُلغٞاد أُؼشك٤خ ك٢ ٓغبلارٜب

 

ٕ ٝٓب ٗؾُش ك٢ اُؼِْ ٖٓ ث٤٘ٔب رز٤ُؼ ٓشاعؼخ الأدث٤بد استطلاػبد الشإٔ ّالومبثلاد هغ الخجشاء :  ة. ِّٝ الاهلاع ػ٠ِ ٓب دُ

ٓؼشكخ، كبٕ صٔخ كغٞاد لا رظٜش ثٞمٞػ ك٢ أُطجٞػبد ٝالأٝسام اُجؾض٤خ، ثَ ٣ٌٖٔ اُٞفٍٞ ا٤ُٜب ػجش الاعزٔبع 

وخ ًؤدٝاد كبػِخ ك٢  ّٔ أُجبؽش ا٠ُ اُخجشاء ٝأُٔبسع٤ٖ ك٢ ا٤ُٔذإ ، ٝٛ٘ب رجشص أ٤ٔٛخ اعزطلاػبد اُشأ١ ٝأُوبثلاد أُؼ

 .(Creswell & Creswell, 2018) ؾذ٣ذ اُلغٞاد اُجؾض٤خر

كبُخجشاء ٝأُٔبسعٕٞ ا٤ُٔذا٤ٕٗٞ، ًبلأهجبء اُ٘لغ٤٤ٖ ٝأُؼبُغ٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ٝأُشؽذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ٝػِٔبء اُ٘لظ ك٢      

ٌّْٜ٘ ٖٓ الإؽبسح ا٠ُ اُضـشاد ٝاُ٘وبئـ اُز٢ ٣لُاؽ ظٜٞٗب ك٢ اُزطج٤ن أُشاًض اُجؾض٤خ، ٣ٔزٌِٕٞ خجشح ػ٤ِٔخ رشا٤ًٔخ رُٔ

ا٢ٓٞ٤ُ ٝلا رغذ اٗؼٌبعبً ًبك٤بً ك٢ الأثؾبس اُؼ٤ِٔخ ، كٔضلاً، هذ ٣ؾ٤ُش ٓؼبُظ ٗلغ٢ ٓزٔشط ا٠ُ إٔ الأدث٤بد اُؼ٤ِٔخ لا روذّ 
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اسؽبداد ًبك٤خ ُِزؼبَٓ ٓغ ٓشم٠ ٣غٔؼٕٞ ث٤ٖ امطشاثبد ٗلغ٤خ ٓزؼذدح ك٢ ع٤بم صوبك٢ ػشث٢ ٓؼ٤ٖ، ٝٛزا ثؾذ رارٚ 

 (.5108ػب٤ُخ )اُؾ١ٞٔ،  كغٞح ثؾض٤خ راد ه٤ٔخ

٣ٌٖٝٔ رٞظ٤ق أعب٤ُت ثؾض٤خ ٗٞػ٤خ ٓزؼذدح ُلاعزلبدح ٖٓ خجشح ٛئلاء اُخجشاء ك٢ رؾذ٣ذ اُلغٞاد، ٖٓ ث٤ٜ٘ب      

وخ ّٔ  Delphi) ، ٝأعِٞة دُل٢(Focus Groups) ، ٝٓغٔٞػبد اُزش٤ًض(In-depth interviews) أُوبثلاد أُؼ

Technique) ٓ غٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ك٢ عٞلاد ٓزؼذدح ؽز٠ اُٞفٍٞ ا٠ُ رٞاكن ك٢ اُشأ١اُز١ ٣زنٖٔ اعزطلاع آساء 

(Patton, 2015).  ٝٛزٙ الأعب٤ُت، ٝإ ًبٗذ ر٘ز٢ٔ ك٢ الأؿِت ا٠ُ أُٜ٘غ٤خ اُ٘ٞػ٤خ، الا إٔ ٗزبئغٜب ٣ٌٖٔ رٞظ٤لٜب

ؾذدح ثبُطشم اُ٘ٞػ٤خ ُٔ  .لاؽوبً ك٢ ف٤بؿخ دساعبد ٤ًٔخ أٝ ٓخزِطخ رغزٜذف ر٘بٍٝ اُلغٞاد اُ

 

ك٢ ػبُْ ٣زغبسع ك٤ٚ اُزطٞس اُزٌُ٘ٞٞع٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢ ثؾٌَ ؿ٤ش تحل٘ل الاتزبُبد الشاٌُخ ّالٌبشئخ:  د.

ٓغجٞم، ر٘ؾؤ كغٞاد ثؾض٤خ عذ٣ذح ثٞر٤شح ٓزضا٣ذح ، كبُظٞاٛش الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ اُغذ٣ذح اُز٢ ٣لُشصٛب ٛزا اُزطٞس ًض٤شاً 

ب ٝر٘بُٜٝب ، ُٝزُي كبٕ ٓزبثؼخ الارغبٛبد اُشاٛ٘خ ٝاُ٘بؽئخ ك٢ أُغزٔغ ٓب رغجن هذسح الأثؾبس اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ ٓٞاًجزٜ

 .(Bryman, 2016) ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝاُؼِّٞ رُٔضَ هش٣وبً كبػلاً ُزؾذ٣ذ اُلغٞاد اُجؾض٤خ

ؼوَّذح ُْ رزُؼَ ُٜ     ُٓ ب كٔضلاً، ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ  أكشص اٗزؾبس ٓ٘قبد اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ظٞاٛش ٗلغ٤خ عذ٣ذح أٝ 

اُذساعخ اٌُبك٤خ ك٢ اُجذا٣خ، ًبلإدٓبٕ الإٌُزش٢ٗٝ، ٝاُز٘ٔش الإٌُزش٢ٗٝ، ٝرؤص٤ش اُقٞسح اُزار٤خ اُشه٤ٔخ ػ٠ِ اؽزشاّ اُزاد، 

ًَٝ ٛزٙ اُظٞاٛش ٓضِّذ  .(Twenge et al., 2018) ٝاُوِن الاعزٔبػ٢ أُشرجو ثبُٔوبسٗخ ػ٠ِ ٓ٘قبد اُزٞافَ

 .ٜب ٣ٔضَ كغٞاد هبئٔخ ؽز٠ ا٤ُّٞكغٞاد ثؾض٤خ ٝامؾخ ك٢ ٝهزٜب، ٝٓب صاٍ ثؼن

ٝػ٠ِ ٓغزٟٞ أدٝاد رؾ٤َِ الارغبٛبد، ٣ٌٖٔ الاعزلبدح ٖٓ أدٝاد ٓزؼذدح، ٜٓ٘ب ٓزبثؼخ اُذٝس٣بد اُؼ٤ِٔخ اُشائذح اُز٢      

ً ٓزبثؼخ  ًض٤شاً ٓب ر٘ؾش ٓوبلاد اعزؾشاك٤خ رغزؼشك الارغبٛبد اُغذ٣ذح ٝرؾُذد ٓ٘بهن اُؾبعخ اُجؾض٤خ. ٜٝٓ٘ب أ٣نب

اد اُؼ٤ِٔخ اٌُجشٟ اُز٢ رغُشٟ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُغٔؼ٤بد اُؼ٤ِٔخ أُزخققخ، ؽ٤ش رطُشػ أُٞام٤غ اُ٘بؽئخ أُئرٔش

 "Google Trends"ٝرُ٘بهؼَ ٓ٘بهن اُ٘وـ أُؼشك٢ ثؾٌَ فش٣ؼ ، كنلاً ػٖ الاعزلبدح ٖٓ أدٝاد سه٤ٔخ ًـ

ٝ"ResearchGate" ٝ"Academia.edu" ٛ٘خ ٝرطٞسٛباُز٢ رز٤ؼ سفذ الاٛزٔبٓبد اُجؾض٤خ اُشا (Hart, 2018). 

 

 خبهسبً: أًْاع الفزْاد الجحخ٘خ ّأسبل٘ت هؼبلزتِب:

إ اُلغٞاد اُجؾض٤خ ٤ُغذ ف٘لبً ٝاؽذاً ٓزغبٗغبً، ثَ ٢ٛ أٗٞاع ٓزؼذدح ٝٓزجب٣٘خ رخزِق ٖٓ ؽ٤ش هج٤ؼزٜب ٝٓقذسٛب       

 ٌّٚ٘ ٝالأعب٤ُت الأٗغت ُٔؼبُغزٜب، ٝادساى ٛزا اُز٘ٞع ٣ؼُذّ ك٢ ؽذ رارٚ ًلبءح ٜٓ٘غ٤خ ٓطِٞثخ ك٢ اُجبؽش أُزٔشط، ار ٣ُٔ

ّْ اٗزوبء الأعِٞة اُجؾض٢ الأٗغت ُٔؼبُغزٜب، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػشك ٖٓ رؾذ٣ذ ٗٞع اُلغٞح ك٢ ٓغبٍ اٛزٔب ٓٚ ثذهخ، ٖٝٓ ص

 رلق٢ِ٤ لأثشص أٗٞاع اُلغٞاد اُجؾض٤خ:

رؾ٤ُش اُلغٞح اُ٘ظش٣خ ا٠ُ رُي اُزجب٣ٖ أٝ اُلقَ اُوبئْ ث٤ٖ اُ٘ظش٣بد أٝ : (Theoretical Gaps) الفزْاد الٌظشٗخ أ.

ك٢ اُٞاهغ، أٝ ث٤ٖ ٗظش٣ز٤ٖ أٝ أًضش روُذّّ ًَ ٜٓ٘ٔب رلغ٤شاً ٓـب٣شاً ُزاد  اُ٘ٔبرط اُ٘ظش٣خ اُؾب٤ُخ ٝاُظٞاٛش أُلاؽظخ

اُظبٛشح ، ٝٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُلغٞاد ٣ؼُذّ ٖٓ أػٔن اُلغٞاد ٝأًضشٛب أصشاً ك٢ ٓغبس رطٞس أُؼشكخ اُؼ٤ِٔخ، ار إٔ ٓؼبُغزٜب 

 (Neuman, 2014) س١رغزِضّ ك٢ اُـبُت رط٣ٞش أهش ٗظش٣خ عذ٣ذح أٝ اػبدح ف٤بؿخ أهش هبئٔخ ثؾٌَ عز

ٝك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ، رجشص اُلغٞاد اُ٘ظش٣خ ك٢ أًضش ٖٓ ٓٞمغ. كٔضلاً، لا رضاٍ ٛ٘بى كغٞح ٗظش٣خ ٝاعؼخ ك٢     

ُٓشم٤بً ٝٓزٌبٓلاً ٤ٌُل٤خ ٗؾؤح  رلغ٤ش اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞػ٢ ٝاُؼ٤ِٔبد اُذٓبؿ٤خ اُؼقج٤خ؛ ار لا روذّ اُ٘ظش٣بد اُؾب٤ُخ رلغ٤شاً 

. ًزُي رُٞعذ كغٞح  (Chalmers, 1996) ػٖ ٗؾبه اُخلا٣ب اُؼقج٤خ (Subjective Experience) اُزغشثخ اُزار٤خ

ٗظش٣خ ك٢ ٓغبٍ اُؾخق٤خ، ؽ٤ش رزؼذد اُ٘ظش٣بد ٝرز٘بكظ دٕٝ إٔ رزٞفَ ا٠ُ ٗٔٞرط رلغ٤ش١ ؽبَٓ ٣غزٞػت رؼو٤ذاد 

 .(McCrae & Costa, 2003) اُؾخق٤خ الإٗغب٤ٗخ ك٢ ٓخزِق اُغ٤بهبد اُضوبك٤خ ٝاُج٤ئ٤خ

سح ك٢ ع٤بم صوبك٢ ؿشث٢ ػ٠ِ رلغ٤ش ظٞاٛش ك٢       َّٞ ٝرزغ٠ِ اُلغٞح اُ٘ظش٣خ أ٣نبً ك٢ ؽبلاد ػذّ هذسح اُ٘ظش٣بد أُط

ع٤بهبد صوبك٤خ ٓـب٣شح، ًبُغ٤بم اُؼشث٢ الإعلا٢ٓ، كٌض٤ش ٖٓ اُ٘ظش٣بد اُ٘لغ٤خ اٌُجشٟ، ً٘ظش٣خ ٓبعِٞ ك٢ اُؾبعبد أٝ 

 ِّٞ سد أعبعبً ك٢ ع٤بم صوبك٢ ؿشث٢ كشد٣بر٢، ٝهذ ًؾلذ الأثؾبس ػٖ كغٞاد ٝامؾخ ٗظش٣بد ا٣ُٜٞخ ٝاُزوذ٣ش اُزار٢، هُ

 .(Triandis, 1995) ك٢ هذسرٜب ػ٠ِ اُز٘جئ ٝاُزلغ٤ش ؽ٤ٖ رطُجَّن ك٢ ع٤بهبد عٔبػبر٤خ ًبُغ٤بم اُؼشث٢ أٝ ا٥ع١ٞ٤

٣ِخ أٝ ٌِٓٔخ رؤخز ثؼ٤ٖ ٝٓؼبُغخ ٓضَ ٛزٙ اُلغٞاد ٣غزِضّ اعشاء دساعبد ٓوبسٗخ ػجش اُضوبكبد، ٝرط٣ٞش ٗظش٣بد ثذ

 .الاػزجبس اُز٘ٞع اُضوبك٢ ٝأصشٙ ك٢ اُظٞاٛش اُ٘لغ٤خ
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ر٘ؾؤ اُلغٞاد أُٜ٘غ٤خ ؽ٤ٖ رٌٕٞ الأعب٤ُت اُجؾض٤خ أُغزخذٓخ : (Methodological Gaps) الفزْاد الوٌِز٘خ ة.

ل اُظٞاٛش اُ٘لغ٤خ ك٢ ٓغبٍ ٓب ؿ٤ش ًبك٤خ أٝ ؿ٤ش ٓلائٔخ ُز٘بٍٝ أعئِخ ثؾض٤خ ٓؼ٤٘خ ثؾٌَ ؽبَٓ ٝده٤ن ، كجؼ

س أٝ ُْ رُٞظَّق ثؼذ ك٢ ٓغبلارٜب، ٝهذ ٣ٌٕٞ اُوقٞس أُٜ٘غ٢  َّٞ ٝالاعزٔبػ٤خ رؾزبط ا٠ُ أدٝاد ه٤بط ٝٓ٘بٛظ دساعخ ُْ رطُ

ً ػٖ ع٤بدح ٜٓ٘ظ ثؾض٢ ثؼ٤٘ٚ ك٢ ٓغبٍ ٓب ػ٠ِ ؽغبة ٓ٘بٛظ أخشٟ هذ رز٤ُؼ سإ٣خ أػٔن ٝأًضش ؽٔٞلاً ُِظبٛشح  ٗبعٔب

 .(Creswell & Creswell, 2018) أُذسٝعخ

ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ اُؼ٤بد١، ٓضلاً، ًبٗذ اُذساعبد ا٤ٌُٔخ اُزغش٣ج٤خ ر٤ٜٖٔ ُلزشح ه٣ِٞخ ػ٠ِ ؽوَ كبػ٤ِخ اُزذخلاد      

، الا أٜٗب (Efficacy) اُ٘لغ٤خ، ٝث٤٘ٔب أكبدد ٛزٙ اُذساعبد ًض٤شاً ك٢ اصجبد كبػ٤ِخ اُزذخلاد ك٢ ث٤ئبد ٓؼ٤ِٔخ ٓؾٌٞٓخ

ٝٛ٘ب ًبٗذ اُلغٞح   (Effectiveness) ح ًبِٓخ ػٖ كبػ٤ِزٜب ك٢ أُٔبسعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ اُؾو٤و٤خأخلوذ ك٢ روذ٣ْ فٞس

اُز٢ رزبثغ رؤص٤ش اُزذخلاد ك٢   (Naturalistic Studies) أُٜ٘غ٤خ رٌٖٔ ك٢ ؽُؼ اُذساعبد أُٜ٘غ٤خ اُ٘ٞػ٤خ ٝاُطج٤ؼ٤خ

ً ث ً ٣ؼُشف ثـ"ثؾٞس اُلبػ٤ِخ ا٤ُٔذا٤ٗخث٤ئبد اُؼَٔ اُؾو٤و٤خ، ٝهذ أكشصد ٛزٙ اُلغٞح أُٜ٘غ٤خ ارغبٛب ً ٜٓٔب  "ؾض٤ب

(Effectiveness Research) ًٝاُز١ أؿ٠٘ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ اُؼ٤بد١ ًض٤شا ، (Kazdin, 2017). 

ً ٖٓ كغٞح ٜٓ٘غ٤خ رٔضِذ ك٢ الاػزٔبد اُضائذ ػ٠ِ روبس٣ش اُؾبُخ    ًزُي، ًبٕ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٢ ٣ؼب٢ٗ ربس٣خ٤ب

ك٢ ه٤بط أُزـ٤شاد الإ٣غبث٤خ ًبُغؼبدح ٝاُشكب٤ٛخ ٝأُؼ٠٘، دٕٝ الاعزؼبٗخ ثٔوب٤٣ظ ٓٞمٞػ٤خ  (Self-reports) اُزار٤خ

أٝ ع٤ًِٞخ ٓٞاص٣خ، ُٝٔؼبُغخ ٛزٙ اُلغٞح عؼ٠ اُجبؽضٕٞ ا٠ُ دٓظ أعب٤ُت ٓزؼذدح ك٢ أثؾبصْٜ، ًبُٔوب٤٣ظ اُل٤ض٣ُٞٞع٤خ 

وخ، ثغبٗت اُزوبس٣ ّٔ  .(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000) ش اُزار٤خٝٓوب٤٣ظ الأداء اُغ٢ًِٞ ٝأُوبثلاد أُؼ

ُٝٔؼبُغخ اُلغٞاد أُٜ٘غ٤خ ثؾٌَ ػبّ، ٣٘جـ٢ ُِجبؽش أٝلاً إٔ ٣ذُسى هج٤ؼخ اُوقٞس أُٜ٘غ٢ اُوبئْ ٝٓقبدسٙ، صْ      

٣غؼ٠ ا٠ُ آب رط٣ٞش أدٝاد ه٤بط عذ٣ذح، أٝ ر٤٤ٌق أدٝاد هبئٔخ ُزلُائْ خقٞف٤خ أُغبٍ أٝ اُغ٤بم اُغذ٣ذ، أٝ دٓظ 

 & Creswell) ٣غُٔغ ث٤ٖ ٓضا٣ب أُ٘بٛظ ا٤ٌُٔخ ٝاُ٘ٞػ٤خ (Mixed Methods) ٓ٘بٛظ ٓزؼذدح ك٢ اهبس ٜٓ٘ظ ٓخزِو

Plano Clark, 2018). 

 

رؾ٤ُش اُلغٞاد اُزغش٣ج٤خ ا٠ُ ؿ٤بة اُج٤بٗبد ٝالأدُخ اُزغش٣ج٤خ اُلاصٓخ : (Empirical Gaps) الفزْاد التزشٗج٘خ د.

ٔ٘بٛظ اُجؾض٤خ ٓ٘بعجخ، ٌُٖ اُج٤بٗبد ُلْٜ ظبٛشح ٓب أٝ رلغ٤شٛب ثؾٌَ ًبَٓ، كوذ رٌٕٞ الأهش اُ٘ظش٣خ ٓزٞكشح، ٝاُ

 ,Bryman) اُزغش٣ج٤خ اٌُبك٤خ رظَ ؽؾ٤ؾخ، آب ُقؼٞثخ عٔؼٜب أٝ ُؼذّ ٝعٞد اٛزٔبّ ثؾض٢ ًبفٍ ثٜب ك٢ أُشاؽَ اُغبثوخ

2016). 

 (Longitudinal Studies) ٖٝٓ الأٓضِخ اُجبسصح ػ٠ِ اُلغٞاد اُزغش٣ج٤خ ك٢ ػِْ اُ٘لظ، ؽُؼ اُذساعبد اُط٤ُٞخ    

ز٢ رزبثغ اُزطٞس اُ٘لغ٢ ُلأكشاد ػجش ٓشاؽَ ؽ٤بر٤خ ه٣ِٞخ، كٌض٤ش ٖٓ اُ٘ظش٣بد اُ٘لغ٤خ اُزطٞس٣خ ٝاُز٣ٞٔ٘خ رؾزبط ا٠ُ اُ

ث٤بٗبد ه٤ُٞخ رٔزذ ُؼوٞد لاخزجبسٛب ثؾٌَ ؽو٤و٢، ؿ٤ش إٔ رٌب٤ُق ٓضَ ٛزٙ اُذساعبد ٝفؼٞثبرٜب اُِٞعغز٤خ عؼِذ 

ٝهذ لاؽع اُجبؽضٕٞ ٛزٙ اُلغٞح ٝعؼٞا ا٠ُ  .(Kazdin, 2017) ُ٘لغ٤خاُج٤بٗبد اُط٤ُٞخ ؽؾ٤ؾخ ك٢ ًض٤ش ٖٓ أُغبلاد ا

 Cambridge Study in Delinquent) ٓؼبُغزٜب ٖٓ خلاٍ اُذساعبد اُط٤ُٞخ اٌُجشٟ، ًذساعخ ًٞٛٞسد ًبٓجشدط

Development) ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ اُغ٘بئ٢. 

ؾخ ٝالأهِ      َّٔ ٜ ُٔ ٤بد اُضوبك٤خ كغٞح رغش٣ج٤خ ٓٞصوّخ ك٢ ػِْ اُ٘لظ. كزبس٣خ٤بً، ٝرُٔضَ ؽُؼ ث٤بٗبد ػٖ اُلئبد اُغٌب٤ٗخ اُ

اػزٔذ ػِْ اُ٘لظ اُـشث٢ اػزٔبداً ًج٤شاً ػ٠ِ ػ٤٘بد ٖٓ اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ اُغبٓؼبد اُـشث٤خ، ٢ٛٝ ػ٤٘بد رُٔضَ ٓب 

ٕ ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ أWEIRD Samples" (Western, Educated, Industrialized, Rich, Democratic)"٣ؼُشف ثـ

ٝٛزا ٣ؼُذّ  .(Henrich et al., 2010) ًض٤شاً ٖٓ اُ٘زبئظ اُزغش٣ج٤خ أُزٞكشح لا رؼٌظ اُٞاهغ اُ٘لغ٢ ُـبُج٤خ عٌبٕ اُؼبُْ

 .كغٞح رغش٣ج٤خ مخٔخ رُِو٢ ثظلاُٜب ػ٠ِ فؾخ اُزؼ٤ٔٔبد اُز٢ ٣وُذّٜٓب ػِْ اُ٘لظ اُـشث٢ ٝؽ٤ُٞٔزٜب

 

ُلغٞاد أُلب٤ٔ٤ٛخ ٖٓ ػذّ اُٞمٞػ أٝ الارغبم ك٢ رؼش٣ق ر٘ؾؤ ا: (Conceptual Gaps) الفزْاد الوفبُ٘و٘خ د.

أُلب٤ْٛ الأعبع٤خ ك٢ ٓغبٍ ٓب، أٝ ٖٓ رجب٣ٖ رٞظ٤ق ٛزٙ أُلب٤ْٛ ك٢ اُذساعبد أُخزِلخ ثؾٌَ ٣ؼ٤ُن أُوبسٗخ ٝاُزشاًْ 

 .(Neuman, 2014) أُؼشك٢. ٝٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُلغٞاد أًضش دهخ ٝأفؼت سفذاً ٖٓ عبثو٤ٚ، ٌُ٘ٚ لا ٣وَ ػٜ٘ٔب أ٤ٔٛخ

ٖٓ رؾزذ ٓلب٢ٔ٤ٛ ٝامؼ؛ ار  (Psychological Well-being) "كل٢ ػِْ اُ٘لظ، ٣ؼُب٢ٗ ٓلّٜٞ "اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ      

٣ؼُشّكٚ ثؼنْٜ ثٔقطِؾبد رار٤خ ًبُغؼبدح ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح، ك٢ ؽ٤ٖ ٣شًُض آخشٕٝ ػ٠ِ ٌٓٞٗبد ٓٞمٞػ٤خ ًبلأداء 
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الاعزٔبػ٢. ٝٛزا اُزجب٣ٖ ك٢ اُزؼش٣لبد ٣ُ٘زظ دساعبد رغزخذّ أدٝاد ه٤بط ٓخزِلخ اُٞظ٤ل٢ ٝرؾو٤ن اُزاد ٝالاٗذٓبط 

ٝٓؼبُغخ ٛزٙ اُلغٞح أُلب٤ٔ٤ٛخ رغزِضّ عٜٞداً ٓ٘غّوخ ث٤ٖ  .(Ryff, 1989) ٝرزٞفَ ا٠ُ ٗزبئظ ٣قؼت أُوبسٗخ ث٤ٜ٘ب

ٙ اُزؼش٣لبد ، ٝٓضبٍ آخش ػ٠ِ اُجبؽض٤ٖ ُِزٞاكن ػ٠ِ رؼش٣لبد ػب٤ِٓخ ٝامؾخ، ٝرط٣ٞش أدٝاد ه٤بط ٓٞؽّذح رؼٌظ ٛز

 .(Resilience) "اُلغٞح أُلب٤ٔ٤ٛخ ٣غذٙ اُجبؽش ك٢ ٓلّٜٞ "اُقٔٞد اُ٘لغ٢" أٝ "اُغِذ

كؼ٠ِ ٓذٟ اُؼوٞد أُبم٤خ، رشاٝؽذ رؼش٣لبد ٛزا أُلّٜٞ ث٤ٖ ًٞٗٚ عٔخ ؽخق٤خ صبثزخ، ًٝٞٗٚ ػ٤ِٔخ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ       

ٓزـ٤شح، ًٝٞٗٚ ٗز٤غخ أٝ ٓآلاً ٣و٤َُّْ ك٢ مٞء ٓؼب٤٣ش خبسع٤خ ، ٝٛزا اُـٔٞك أُلب٢ٔ٤ٛ أكن٠ ا٠ُ فؼٞثخ ثبُـخ ك٢ 

ٝهذ ثزٍ ػذد ٖٓ اُؼِٔبء  .(Luthar et al., 2000) ا أُغبٍ أُْٜأُوبسٗخ ث٤ٖ اُذساعبد ٝاُزشاًْ أُؼشك٢ ك٢ ٛز

 .عٜٞداً عجبسح ُٔؼبُغخ ٛزٙ اُلغٞح أُلب٤ٔ٤ٛخ ٖٓ خلاٍ ٓوبلاد ٗظش٣خ ٗوذ٣خ ٝٓجبدساد ث٘بء اُزٞاكن الأًبد٢ٔ٣

 

رطٞس ظبٛشح رؾ٤ُش اُلغٞاد اُض٤٘ٓخ ا٠ُ اُ٘وـ ك٢ الأثؾبس اُز٢ رز٘بٍٝ : (Temporal Gaps) الفزْاد الضهٌ٘خ ٍ.

ٓب ػجش كزشاد ص٤٘ٓخ ٓؼ٤٘خ، أٝ ا٠ُ الاٗوطبع ك٢ ٓزبثؼخ اُظبٛشح ػ٠ِ ٓذٟ اُضٖٓ ثؾٌَ ٣ؼ٤ُن كْٜ رطٞسٛب ٝد٣٘ب٤ٌ٤ٓزٜب ، 

ٝٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُلغٞاد ُٚ أ٤ٔٛخ خبفخ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُز١ٞٔ٘ ٝػِْ اُ٘لظ الاعزٔبػ٢ ٝاُؼ٤بد١، ؽ٤ش ًض٤شاً ٓب ٣ٌٕٞ 

 .(Bryman, 2016) ٤خ ٓؾٞساً أعبع٤بً ك٢ كٜٜٔب ٝرلغ٤شٛباُزطٞس اُض٢٘ٓ ُِظٞاٛش اُ٘لغ

ٖٝٓ أثشص الأٓضِخ ػ٠ِ اُلغٞاد اُض٤٘ٓخ ك٢ ػِْ اُ٘لظ، ٗذسح اُذساعبد اُز٢ رز٘بٍٝ اُزؤص٤شاد اُ٘لغ٤خ ه٣ِٞخ الأٓذ       

قذٓخ اُ٘لغ٤خ، ك٢ ُِزغبسة اُقبدٓخ، كٌض٤ش ٖٓ اُذساعبد ك٢ ٛزا أُغبٍ رشًُض ػ٠ِ ا٥صبس اُلٞس٣خ ٝاُوق٤شح أُذٟ ُِ

ٝهذ أُوذ   (van der Kolk, 2014) ؽ٤ٖ رجو٠ أُؼشكخ ؽؾ٤ؾخ ػٖ ٓغبساد اُزؼبك٢ اُط٣ِٞخ الأٓذ ٝٓزـ٤شارٜب أُئصشح

ٛزٙ اُلغٞح ثظلاُٜب ػ٠ِ عٞدح اُجشٝرًٞٞلاد اُؼلاع٤خ ُلامطشاثبد اُقذ٤ٓخ، ٓٔب عؼِٜب أؽذ أثشص ٓؾبٝس الاٛزٔبّ 

ي رظٜش كغٞح ص٤٘ٓخ ٝامؾخ ك٢ الأثؾبس أُزؼِوخ ثب٥صبس اُ٘لغ٤خ ه٣ِٞخ أُذٟ ُٞعبئَ اُجؾض٢ ك٢ اُؼوٞد الأخ٤شح ، ًزُ

اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ػ٠ِ أُشاٛو٤ٖ. كشؿْ اُز٘ب٢ٓ اُٜبئَ ك٢ اعزخذاّ ٛزٙ اُٞعبئَ ػ٠ِ ٓذٟ اُؼوذ٣ٖ أُبم٤٤ٖ، الا إٔ 

ح ٗغج٤بً، ٝٛزٙ اُلغٞح اُض٤٘ٓخ رقُؼتّ افذاس اُذساعبد اُط٤ُٞخ اُز٢ رزبثغ رؤص٤شارٜب ػ٠ِ ٓذٟ ع٘ٞاد أٝ ػوٞد رظَ ٗبدس

أؽٌبّ هبهؼخ ؽٍٞ اُؼلاهخ اُغجج٤خ ث٤ٖ اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ أُٞصوّخ ًبُوِن ٝالاًزئبة 

 .(Twenge et al., 2018) ُذٟ أُشاٛو٤ٖ

 

ؿ٤بة الأثؾبس ك٢ ٓ٘بهن عـشاك٤خ ثؼ٤ٜ٘ب، ٓٔب رؾ٤ُش اُلغٞاد أٌُب٤ٗخ ا٠ُ  :(Spatial Gaps) الفزْاد الوكبً٘خ ّ.

٣لُن٢ ا٠ُ ٓؾذٝد٣خ ك٢ آٌب٤ٗخ رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ عـشاك٢ أٝعغ ، ٝهذ عجن الإؽبسح ا٠ُ ٓؾٌِخ الاػزٔبد 

ؾذّ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٖٓ أُغزٔؼبد اُـشث٤خ ك٢ الأثؾبس اُ٘لغ٤خ، ٢ٛٝ ك٢ عٞٛشٛب كغٞح ٌٓب٤ٗخ رن٤ُنّ ٗطبم اُؼِْ اُ٘لغ٢ ٝر

 ٖٓ ؽ٤ُٞٔزٚ ، ؿ٤ش إٔ اُلغٞاد أٌُب٤ٗخ رٔزذ ُزؾَٔ ٓ٘بهن عـشاك٤خ أٝ ث٤ئ٤خ ثؼ٤ٜ٘ب ؽز٠ داخَ أُغزٔؼبد اُٞاؽذح

(Triandis, 1995). 

ٝك٢ اُغ٤بم اُؼشث٢ ٝاُؼشاه٢ رؾذ٣ذاً، رلُاؽَع كغٞاد ٌٓب٤ٗخ ٝاعؼخ ك٢ الأثؾبس اُ٘لغ٤خ ، كٔؼظْ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ      

غشاح ك٢ ع٤بهبد ؿشث٤خ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ اُلْٜ اٌُبَٓ ٌُض٤ش ٖٓ اُظٞاٛش اُ٘لغ٤خ ك٢  أُزٞكشح ك٢ هٞاػذ ُٓ اُج٤بٗبد اُذ٤ُٝخ 

ً ٝؿ٤ش ٓزؾون. كٔضلاً، الأدٝاد اُزؾخ٤ق٤خ ٝاُو٤بع٤خ أُغزخذٓخ ك٢ رو٤٤ْ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ  اُغ٤بم اُؼشث٢ ٣ظَ ٓ٘وٞفب

ً ك٢ ع٤بهبد ُـ٣ٞخ ٝصوبك٤خ ٓـب٣شح، ٝرطج٤وٜ سد أعبعب ِّٞ ب ك٢ اُغ٤بم اُؼشث٢ دٕٝ ٓشاػبح اُلشٝم اُضوبك٤خ ٣لُن٢ ا٠ُ هُ

 (.5105كغٞاد رغش٣ج٤خ ٝٓلب٤ٔ٤ٛخ امبك٤خ )ػجذ اُشؽٖٔ، 

ًزُي، رُٞعذ كغٞاد ٌٓب٤ٗخ ك٢ الأثؾبس أُزؼِوخ ثبُقؾخ اُ٘لغ٤خ ك٢ اُج٤ئبد اُش٣ل٤خ ٓوبسٗخ ثبُؾنش٣خ، ٝك٢      

ثبُٔغزٔؼبد أُغزوشح. ٝك٢ اُؼشام ثؾٌَ خبؿ، ٝثغجت ٓب ٓشّ ثٚ ٖٓ أُغزٔؼبد أُزؤصشح ثبُ٘ضاػبد ٝاُؾشٝة ٓوبسٗخ 

ظشٝف اعزض٘بئ٤خ ػ٠ِ ٓذٟ اُؼوٞد أُبم٤خ، رظَ الأثؾبس اُ٘لغ٤خ اُز٢ رز٘بٍٝ رؤص٤ش ٛزٙ اُظشٝف ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ 

ٞك٤خ ثبُؾبعخ )اُؾ١ٞٔ،  ُٓ ً ثؾض٤بً (. ٝٛزٙ كغٞح ٌٓب٤ٗخ راد دلاُخ ثبُـخ رغ5108ُِٔغزٔغ ؿ٤ش ًبك٤خ ٝؿ٤ش  زؾن اٛزٔبٓب

 ً  .عبداً ٝٓ٘ظٔب

 

٢ٛٝ اُلغٞاد اُ٘بعٔخ ػٖ ػذّ ٓؼبُغخ اُضـشاد أُؼشك٤خ اُوبئٔخ ك٢ : (Literature Gaps) فزْاد الأدث٘بد س.

الأدث٤بد اُؼ٤ِٔخ اُغبثوخ أٝ اُج٘بء ػ٤ِٜب ثؾٌَ ًبفٍ ك٢ اُذساعبد اُلاؽوخ، ًٝض٤شاً ٓب ٣ؾذس إٔ ٣زشاًْ ك٢ ٓغبٍ ٓب ػذد 
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ٌَّ ٜٓ٘ب عض٣شح ٓؼشك٤خ ًج٤ش ٖٓ  ً ثبُٔؼ٠٘ اُؾو٤و٢، ك٤قُجؼ ً ً أٝ رشا٤ًٔب اُذساعبد دٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٛزا اُزشاًْ ٓ٘ظٔب

س ٓب عجوٜب ثؾٌَ ًبفٍ  ِٝ  .(Hart, 2018) ٓؼضُٝخ لا رؾُب

ُٝٔؼبُغخ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُلغٞاد رغزِضّ أٝلاً اُٞػ٢ ثٚ ٝالاػزشاف ثٞعٞدٙ، صْ اُؼَٔ ػ٠ِ اعشاء ٓشاعؼبد أدث٤بد     

ٜٓ٘غ٤خ ؽبِٓخ رؼ٤ُذ سعْ خش٣طخ أُؼشكخ ك٢ أُغبٍ ٝرؾُذد اُخ٤ٞه اُشاثطخ ث٤ٖ اُذساعبد ، ًٔب رغزِضّ ؽشؿ اُجبؽض٤ٖ 

ك٢ دساعبرْٜ، لا ٓغشد الاعزؾٜبد ثٜب، ثَ ٗوذٛب ٝرو٤٤ٜٔب ٝث٤بٕ ٤ًق ر٘غغْ ػ٠ِ اُزؾبٝس أُٜ٘غ٢ ٓغ الأدث٤بد اُغبثوخ 

 .(Neuman, 2014) ٗزبئغْٜ ٓؼٜب أٝ رخزِق ػٜ٘ب أٝ رن٤ُق ا٤ُٜب

 

 سبدسبً: التحذٗبد التٖ تْارَ الجبحخ٘ي فٖ تحذٗذ الفزْاد الجحخ٘خ :

د اُؼ٤ِٔخ ٖٓ أثشص اُزؾذ٣بد اُز٢ رُٞاعٚ اُجبؽض٤ٖ ٣ؼُذّ اُزنخْ اٌُج٤ش ك٢ الأدث٤بأ. الكن الِبئل للأدث٘بد الؼلو٘خ: 

أُؼبفش٣ٖ ك٢ ٓغؼبْٛ ُزؾذ٣ذ اُلغٞاد اُجؾض٤خ ، كوذ أؽبسد اؽقبءاد ؽذ٣ضخ ا٠ُ إٔ ػذد الأٝسام اُجؾض٤خ أُ٘ؾٞسح 

ً ك٢ ؽز٠ أُغبلاد اُؼ٤ِٔخ ٣وُبط ثبُٔلا٤٣ٖ، ٓٔب ٣غؼَ ٜٓٔخ الإُٔبّ ثٌَ ٓب ٗؾُش ك٢ ٓغبٍ ٓب ؽجٚ ٓغزؾ٤ِ خ لأ١ ع٣ٞ٘ب

ٌَّ  (Information Overload) "ثبؽش ٓ٘لشد. ٝهذ أكن٠ ٛزا اُزنخْ ا٠ُ ٗؾؤح ظبٛشح "اُـشم أُؼِٞٓبر٢ اُز٢ رؾُ

 .(Hart, 2018) رؾذ٣بً ؽو٤و٤بً أٓبّ هذسح اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ رؾذ٣ذ اُلغٞاد أُؼشك٤خ ثذهخ ٝؽ٤ُٞٔخ

س اُجبؽضٕٞ عِٔخ ٖٓ الاعزشار        ّٞ ٤غ٤بد، أثشصٛب الاػزٔبد ػ٠ِ أُشاعؼبد أُٜ٘غ٤خ ُٝٔٞاعٜخ ٛزا اُزؾذ١ كوذ ه

اُؾذ٣ضخ ٝاُزؾ٤ِلاد ا٤ٌُٔخ أُنبػلخ ً٘وبه اٗطلام ُلْٜ ؽبُخ أُؼشكخ ك٢ ٓغبٍ ٓب، ثذلاً ٖٓ هشاءح ًَ الأدث٤بد الأ٤ُٝخ، 

ٜ٘ب، ٓٔب ًٔب رغُْٜ أدٝاد اُزًبء الافط٘بػ٢ اُؾذ٣ضخ ك٢ رغ٤َٜ ػ٤ِٔخ ٓغؼ الأدث٤بد ٝرق٤٘لٜب ٝاعزخلاؿ الأٗٔبه ٓ

 .(Bryman, 2016) ٣خُلق ٖٓ ٝهؤح اُـشم أُؼِٞٓبر٢

 

ً ٣ؼ٤ُن اُشفذ  (Publication Bias) ٣ُٔضَ اٗؾ٤بص اُ٘ؾشة. الاًح٘بص فٖ الأدث٘بد الوٌشْسح :  ً عٞٛش٣ب ً ٜٓ٘غ٤ب رؾذ٣ب

٠ ٗزبئظ ا٣غبث٤خ اُذه٤ن ُِلغٞاد اُجؾض٤خ. كٖٔ أُؼشٝف إٔ اُذٝس٣بد اُؼ٤ِٔخ ر٤َٔ ا٠ُ ٗؾش اُذساعبد اُز٢ رزٞفَ اُ

ّْ، كبٕ ٓب ٣شاٙ  ٝراد دلاُخ اؽقبئ٤خ، ك٢ ؽ٤ٖ ر٤َٔ ا٠ُ رغبَٛ اُذساعبد اُز٢ رغُلش ػٖ ٗزبئظ عِج٤خ أٝ ؿ٤ش داُخ. ٖٝٓ ص

ٛخ  َّٞ ؾ ُٓ اُجبؽش ؽ٤ٖ ٣شاعغ الأدث٤بد لا ٣ُٔضَ فٞسح ؽو٤و٤خ ٌٝٓزِٔخ ٌَُ ٓب أُٗغض ٖٓ ثؾش ك٢ ٓغبٍ ٓب، ثَ ٛٞ فٞسح 

 .(Borenstein et al., 2009) ٢ اُغِج٤بدرنخّْ الإ٣غبث٤بد ٝرخُل

ً ثظبٛشح اٗؾ٤بص اُ٘ؾش ٝآصبسٛب ػ٠ِ فٞسح الأدث٤بد، ٝاُؾشؿ ػ٠ِ      ً ٗوذ٣ب ٣ٌٖٝٔ ٓؼبُغخ ٛزا اُزؾذ١ رغزِضّ ٝػ٤ب

ٌّٔخ، ثَ أ٣نبً ػ٠ِ اُزوبس٣ش اُل٤٘خ ٝاُشعبئَ اُغبٓؼ٤خ ٝهٞاػذ ث٤بٗبد  الاهلاع ٤ُظ كوو ػ٠ِ ٓب ٗؾُش ك٢ اُذٝس٣بد أُؾ

ً ٝرٔض٤لاً  "PROSPERO" ٝ"ClinicalTrials.gov"ُذساعبد ؿ٤ش أُ٘ؾٞسح ًـا اُز٢ هذ روُذّ فٞسح أًضش رٞاصٗب

 .ُِٔؼشكخ أُزٞكشح

 

ٌَّ اُز٘ٞع اُضوبك٢ ٝاُغ٤به٢ رؾذ٣بً ٓنبػلبً ك٢ رؾذ٣ذ اُلغٞاد اُجؾض٤خ، لا ع٤ٔب ك٢ د.الاختلافبد الخمبف٘خ ّالس٘بل٘خ:  ٣ؾُ

ً ثؾٌَ ًبفٍ ك٢ ع٤بم اُؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ ٝالاعزٔ ؼبُغَب ُٓ بػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ، كٔب ٣ؼُذّ كغٞح ثؾض٤خ ك٢ ع٤بم صوبك٢ ٓب هذ ٣ٌٕٞ 

آخش، ٝاُؼٌظ فؾ٤ؼ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ اُجبؽش اُؼشث٢ لا ٣غزط٤غ الاػزٔبد ا٢ٌُِ ػ٠ِ ٓب رؾُذدٙ الأدث٤بد اُـشث٤خ ٖٓ 

 (.5108غزٔؼ٢ اُخبؿ )اُؾ١ٞٔ، كغٞاد، ثَ ٣غت ػ٤ِٚ رو٤٤ْ ٛزٙ اُلغٞاد ك٢ مٞء ع٤بهٚ اُضوبك٢ ٝأُ

ٝرجُشص الأدث٤بد أ٤ٔٛخ ٓب ٣ؼُشف ثـ"اػبدح اُزؾ٤َِ اُضوبك٢" ُِ٘ظش٣بد ٝاُ٘زبئظ اُـشث٤خ ك٢ اُغ٤بم اُؼشث٢، ار ٣غزِضّ      

رُي أٝلاً ٓشاعؼخ ٓذٟ اٗطجبم ٛزٙ اُ٘ظش٣بد ػ٠ِ اُغ٤بم اُضوبك٢ اُغذ٣ذ، صْ رؾذ٣ذ ٓٞاهٖ الارلبم ٝالاخزلاف، ٝأخ٤شاً 

 (.٣ٞ5105ش ٗٔبرط أٝ أهش ٗظش٣خ ٓؾ٤ِخ رؼُبُظ اُلغٞاد اُز٢ ٣لُشصٛب الاخزلاف اُضوبك٢ )ػجذ اُشؽٖٔ، رط

 

 سبثؼبً: ػلالخ الفزْح الجحخ٘خ ثبلوكًْبد الأسبس٘خ للجحج الؼلوٖ :

إ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُلغٞح اُجؾض٤خ ٝف٤بؿخ أعئِخ اُجؾش ػلاهخ ػن٣ٞخ ٝص٤وخ؛ الفزْح الجحخ٘خ ّص٘بغخ أسئلخ الجحج :  أ.

كبُلغٞح اُجؾض٤خ ٢ٛ ك٢ عٞٛشٛب اُغئاٍ اٌُج٤ش اُز١ ٣٘زظش الإعبثخ، ٝف٤بؿخ أعئِخ اُجؾش اُغضئ٤خ ٤ُغذ عٟٞ رلق٤َ 

إٔ الأعئِخ اُجؾض٤خ  ، (Creswell, 2014)  ٛزا اُغئاٍ اٌُج٤ش ا٠ُ أعضاء هبثِخ ُِذساعخ ٝالاخزجبس، ٣ٝشٟ ًش٣غ٣َٞ

اُغ٤ذح ر٘جضن دائٔبً ٖٓ كغٞاد ٓؼشك٤خ ؽو٤و٤خ، ٝإٔ ٝمٞػ اُلغٞح ٣ؼ٤ُٖ اُجبؽش ػ٠ِ ف٤بؿخ أعئِخ ثؾض٤خ ٓؾذدح ٝراد 

 .ٓؼ٠٘
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ٝػ٤ِٔبً، ٣ل٤ُذ رؾذ٣ذ اُلغٞح اُجؾض٤خ ك٢ رٞع٤ٚ اُجبؽش ٗؾٞ ف٤بؿخ أعئِخ ثؾض٤خ ٝامؾخ أُزـ٤شاد، ٓؾذدح اُ٘طبم،       

ٌّ٘ٚ هبثِخ ُلاخز جبس اُزغش٣ج٢ أٝ اُزؾ٤َِ أُٜ٘غ٢، كجذلاً ٖٓ إٔ ٣غؤٍ اُجبؽش ثؾٌَ ٓجْٜ "ٓب رؤص٤ش اُزٞرش ػ٠ِ الأداء؟"، ٣ُٔ

رؾذ٣ذ اُلغٞح اُجؾض٤خ ٖٓ ف٤بؿخ عئاٍ أًضش دهخ ًـ"ٓب رؤص٤ش اُزٞرش أُضٖٓ أُشرجو ثبُؼَٔ ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ ُذٟ 

شاه٢؟"، ٝٛزٙ اُذهخ ك٢ اُق٤بؿخ ٢ٛ ثبُنجو ٓب ٤ُٔ٣ض اُجؾش اُؼ٢ِٔ اُشف٤ٖ ٓؼ٢ِٔ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ك٢ اُغ٤بم اُؼ

 .(Neuman, 2014) ػٖ الاعزلغبس اُؼبّ ؿ٤ش أُ٘ظّْ

رئد١ اُلغٞح اُجؾض٤خ دٝساً ٓؾٞس٣بً ك٢ رٞع٤ٚ ػ٤ِٔخ ف٤بؿخ اُلشم٤بد اُجؾض٤خ. الفزْح الجحخ٘خ ّفشض٘بد الجحج :  ة.

ثَ ٢ٛ ر٘جئ ٓغز٤٘ش ٓج٢٘ ػ٠ِ هشاءح ػ٤ٔوخ ُلأدث٤بد ٝكْٜ ده٤ن ُِلغٞح أُؼشك٤خ كبُلشم٤خ ٤ُغذ ٓغشد رخ٤ٖٔ ػؾٞائ٢، 

اُوبئٔخ ، كؾ٤ٖ ٣ؾذد اُجبؽش كغٞح ٓؼشك٤خ ٓزٔضِخ ك٢ ؿ٤بة الأدُخ ػ٠ِ ػلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ٖ ٓؼ٤٘٤ٖ، ر٘ؾؤ اُلشم٤خ ًز٘جئ 

لزشمخ اعز٘بداً ا٠ُ ٓب ٛٞ ٓزٞكش ٖٓ ٓؼشكخ ك٢ أُغبلا ُٔ د أُغبٝسح أٝ ٖٓ خلاٍ الإعوبهبد ثطج٤ؼخ ٛزٙ اُؼلاهخ اُ

 .(Creswell & Creswell, 2018) اُ٘ظش٣خ أُ٘طو٤خ

 Directional) ٝك٢ ٛزا الإهبس، رغُبػذ اُلغٞح اُجؾض٤خ اُجبؽش ػ٠ِ ف٤بؿخ كشم٤بد ٓؾذدح الارغبٙ       

Hypotheses)  ٙأٝ ؿ٤ش ٓؾذدح الارغب (Non-directional Hypotheses) ُطج٤ؼخ أُؼش ً كخ أُزٞكشح ؽٍٞ ٝكوب

 .اُلغٞح

كل٢ ؽبُخ ٝعٞد أدُخ ًبك٤خ رٞؽ٢ ثطج٤ؼخ اُؼلاهخ أُزٞهؼخ ٌُٖ دٕٝ اخزجبس رغش٣ج٢ ٓجبؽش، ٣قُبؽ اُلشك الارغب٢ٛ      

اُز١ ٣زُ٘جؤ ك٤ٚ ثطج٤ؼخ اُؼلاهخ ٝؽٌِٜب. أٓب ك٢ ؽبُخ اُـ٤بة ا٢ٌُِ ُلأدُخ، ك٤قُبؽ اُلشك ؿ٤ش الارغب٢ٛ اُز١ ٣ٌزل٢ 

 .(Kazdin, 2017) ثبكزشاك ٝعٞد ػلاهخ دٕٝ رؾذ٣ذ هج٤ؼزٜب

لا ٣وزقش رؤص٤ش اُلغٞح اُجؾض٤خ ػ٠ِ ف٤بؿخ الأعئِخ ٝاُلشم٤بد، ثَ ٣ٔزذ الفزْح الجحخ٘خ ّاخت٘بس الوٌِذ الجحخٖ :  د.

٤ُؾَٔ هشاس اخز٤بس أُٜ٘ظ اُجؾض٢ الأٗغت، كطج٤ؼخ اُلغٞح أُؼشك٤خ اُوبئٔخ ًض٤شاً ٓب ر٢ُِٔ ٗٞع أُٜ٘ظ اُز١ ٣ز٤ُؼ عذّٛب 

اد اُزغش٣ج٤خ ك٢ ٓغبٍ ٣لزوش ا٠ُ ث٤بٗبد ٤ًٔخ ًبك٤خ رغزذػ٢ ٓ٘بٛظ ٤ًٔخ رغش٣ج٤خ أٝ ٝفل٤خ رغؼ٠ ثؾٌَ كبػَ. كبُلغٞ

ا٠ُ ر٤ُٞذ ٛزٙ اُج٤بٗبد ، أٓب اُلغٞاد أُلب٤ٔ٤ٛخ ٝاُ٘ظش٣خ اُز٢ رؼٌظ ؿٔٞمبً ك٢ كْٜ رغبسة ٝخجشاد الأكشاد كزغزذػ٢ 

ب اُلغٞاد اُز٢ رغٔغ ث٤ٖ ثؼُذ٣ٖ ٢ًٔ ٝٗٞػ٢ كزؾُزبط ٓؼٜب ك٢ اُـبُت ٓ٘بٛظ ٗٞػ٤خ ًبُظبٛشار٤خ ٝاُ٘ظش٣خ أُغزسّح ، ٝأٓ

 .(Creswell & Plano Clark, 2018) أُ٘بٛظ أُخزِطخ

 

 حبهٌبً: الفزْح الجحخ٘خ فٖ الس٘بق الأكبدٗوٖ الؼشالٖ ّالؼشثٖ : 

ٍّ ِٓؾٞظ ك٢ ٣ؼ٤ؼ ػِْ اُ٘لظ اُؼشث٢ ٝاهؼبً ثؾض٤بً ٣زغْ ٖٓ ّالغ الفزْاد الجحخ٘خ فٖ ػلن الٌفس الؼشثٖ :  أ. عٜخ ثز٘ب

الاٛزٔبّ الأًبد٢ٔ٣ ٝأُئعغ٢، ٖٝٓ عٜخ أخشٟ ثٞعٞد كغٞاد ثؾض٤خ ٝاعؼخ رؼٌظ اُخقٞف٤خ اُضوبك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ 

ُِغ٤بم اُؼشث٢ ٓوبسٗخ ثٔب ٛٞ ٓزٞكش ك٢ الأدث٤بد اُـشث٤خ، ٖٝٓ أثشص ٛزٙ اُلغٞاد: ؽُؼ اُذساعبد اُز٢ رز٘بٍٝ اُقؾخ 

سح ٝٓوّ٘٘خ صوبك٤بً، ٝٗذسح اُذساعبد اُط٤ُٞخ اُز٢ رزبثغ اُزطٞس اُ٘لغ٢ ك٢ اُ٘لغ٤خ ك٢ اُج٤ئبد اُؼشث٤خ  َّٞ ثؤدٝاد ه٤بط ٓط

اُغ٤بم اُؼشث٢ ػجش ٓشاؽَ اُؾ٤بح أُخزِلخ، ٝمؼق الأثؾبس أُزؼِوخ ثلبػ٤ِخ اُزذخلاد اُ٘لغ٤خ ك٢ ٛزا اُغ٤بم 

 (.5108)اُؾ١ٞٔ، 

ٔٞٓبً، ٣ٞاعٚ اُجبؽضٕٞ ك٢ ػِْ اُ٘لظ رؾذ٣بد امبك٤خ ك٢ رؾذ٣ذ ٝك٢ ع٤بم عبٓؼخ ثـذاد رؾذ٣ذاً ٝعبٓؼبد اُؼشام ػ     

اُلغٞاد اُجؾض٤خ ٝٓؼبُغزٜب، رؾَٔ: ٓؾذٝد٣خ اُٞفٍٞ ا٠ُ هٞاػذ اُج٤بٗبد اُؼ٤ِٔخ اُذ٤ُٝخ أُذكٞػخ، ٝؽُؼ اُز٣َٞٔ اُجؾض٢ 

َ ٛزٙ اُزؾذ٣بد أُخقـ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خ اُزغش٣ج٤خ، ٝمؼق اُؾجٌبد اُجؾض٤خ ٝاُزؼبٕٝ الأًبد٢ٔ٣ اُذ٢ُٝ. ًٝ

رزنبكش ُزلُن٢ ا٠ُ رؼ٤ٔن اُلغٞاد اُجؾض٤خ ك٢ أُغبٍ، ٓٔب ٣غؼَ اُؼَٔ ػ٠ِ رغغ٤ش ٛزٙ اُلغٞاد أًضش اُؾبؽبً ٝأؽذ 

 (.5105مشٝسح )ػجذ اُشؽٖٔ، 

إ ٖٓ أْٛ ٓب رؾزبعٚ اُج٤ئخ الأًبد٤ٔ٣خ اُؼشث٤خ ٛٞ رط٣ٞش صوبكخ ة. ًحْ حمبفخ ثحخ٘خ تؼُلٖ هي شأى الفزْح الجحخ٘خ: 

ً ك٢ رق٤ْٔ الأثؾبس ٝرو٤٤ٜٔب. كجذلاً ٖٓ اُ٘ظش ا٠ُ  ثؾض٤خ ٗبمغخ رؼ٢ُِ ٖٓ ؽؤٕ اُلغٞح اُجؾض٤خ ٝرغؼِٜب ٓؾٞساً ؽو٤و٤ب

اُجؾش اُؼ٢ِٔ ثبػزجبسٙ ٓغشد اعزٌٔبٍ ُٔزطِجبد أًبد٤ٔ٣خ، ٣٘جـ٢ رؼض٣ض اُ٘ظشح ا٤ُٚ ثبػزجبسٙ ٓغبٛٔخ ؽو٤و٤خ ك٢ رط٣ٞش 

٤خ، ٝٛزا ٣غزِضّ اُؼَٔ ػ٠ِ ػذح ٓغز٣ٞبد ٓزٌبِٓخ. كؼ٠ِ ٓغزٟٞ ٓ٘بٛظ اُذساعخ، أُؼشكخ ٝعذّ اُلغٞاد أُؼشك٤خ اُؾو٤و

٣٘جـ٢ رن٤ٖٔ ٓوشساد أُٜ٘غ٤خ اُجؾض٤خ ك٢ ٓشؽِز٢ اُجٌبُٞس٣ٞط ٝاُذساعبد اُؼ٤ِب ٝؽذاد خبفخ ثٔلّٜٞ اُلغٞح 

أُؾشكٕٞ ػ٠ِ سعبئَ اُجؾض٤خ ٤ًٝل٤خ رؾذ٣ذٛب ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب، ٝػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزٞع٤ٚ الأًبد٢ٔ٣، ٣٘جـ٢ إٔ ٣ؼ٢ُِ 

ً لا ٣وجَ اُزغبَٛ، ٝػ٠ِ ٓغزٟٞ ٓؼب٤٣ش اُ٘ؾش،  ً أعبع٤ب اُذساعبد اُؼ٤ِب ٖٓ ؽؤٕ رؾذ٣ذ اُلغٞح اُجؾض٤خ ٣ٝغؼِٞٙ ؽشهب
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ٌّٔخ ػ٠ِ ٗبؽش٣ٜب ا٣نبػ اُلغٞح اُجؾض٤خ اُز٢ رؼبُغٜب دساعبرْٜ ثؾٌَ  ٣٘جـ٢ إٔ رؾزشه أُغلاد الأًبد٤ٔ٣خ اُؼشث٤خ أُؾ

 (.5105شؽٖٔ، فش٣ؼ ٝٓو٘غ )ػجذ اُ

 

 تبسؼبً: الفزْح الجحخ٘خ ّالتطْس الؼلوٖ ـ لشاءح فلسف٘خ : 

ك٢ ًزبثٚ اُؾ٤ٜش "ث٤٘خ  ٣Tomass Kuhnوُذّّ رٞٓبط ًٖٞٛ أ. الفزْح الجحخ٘خ ّهفِْم كُْي ػي تحْلاد الٌوبرد : 

اُؼ٢ِٔ. كٌٖٞٛ ٣شٟ إٔ  ( سإ٣خ كِغل٤خ ػ٤ٔوخ رن٢ُء اُؼلاهخ ث٤ٖ اُلغٞاد أُؼشك٤خ ٝاُزطٞس0965اُضٞساد اُؼ٤ِٔخ" )

اُؼِْ لا ٣غ٤ش ك٢ خو روذ٢ٓ ٓزٞافَ ٝٓزذسط كؾغت، ثَ ٣ؾٜذ ث٤ٖ اُؾ٤ٖ ٝا٥خش "صٞساد ػ٤ِٔخ" أٝ "رؾٞلاد 

روُِت الأهُش أُشعؼ٤خ اُغبئذح سأعبً ػ٠ِ ػوت، ٝٓب ٣ذكغ ا٠ُ ٛزٙ اُضٞساد ٤ُظ عٟٞ  (Paradigm Shifts) "ٗٔٞرع٤خ

 .(Kuhn, 1962) اُز٢ ٣ؼغض اُ٘ٔٞرط اُغبئذ ػٖ رلغ٤شٛب (Anomalies) رشاًْ اُلغٞاد ٝاُؾزٝراد

ٝثٜزا أُؼ٠٘، كبٕ اُلغٞاد اُجؾض٤خ ٤ُغذ ٓغشد ٗوبئـ ػبسمخ ك٢ أُؼشكخ، ثَ ٢ٛ اؽبساد ا٠ُ ؽذٝد اُ٘ٔبرط      

ٛب، كؾ٤ٖ رزشاًْ اُلغٞاد ك٢ ظَ ٗٔٞرط ٓب ٣ٝؼغض ػٖ رلغ٤ش ، اُلٌش٣خ اُغبئذح ٝثذا٣بد اُزؾٞلاد أُؼشك٤خ اٌُجشٟ

ً عذ٣ذاً ٣غزٞػت ٓب ػغض اُوذ٣ْ ػٖ اعز٤ؼبثٚ. ٝٛزٙ اُشإ٣خ رئًُذ إٔ  ً ُضٞسح ػ٤ِٔخ رُ٘زظ ٗٔٞرعب ٣قُجؼ أُغبٍ ٗبمغب

اُٞػ٢ ثبُلغٞاد اُجؾض٤خ ٤ُظ ٓغشد مشٝسح ٜٓ٘غ٤خ، ثَ ٛٞ ك٢ أػٔن دلالارٚ ٓؾبسًخ ك٢ ٓغ٤شح اُؼِْ ٝرطٞسٙ 

خ ػِْ اُ٘لظ، ؽ٤ش ٣ٌُٖٔ رلغ٤ش اُضٞسح أُؼشك٤خ ك٢ خٔغ٤٘٤بد اٌُجشٟ، ٝهذ هُجوّذ ٛزٙ اُشإ٣خ ا٤ٌُ٘ٛٞخ ػ٠ِ ربس٣

ٍ اُزش٤ًض ٖٓ اُغ٤ًِٞخ ا٠ُ أُؼشك٤خ ثبػزجبسٛب ٗٔٞرعبً ًلاع٤ٌ٤بً ُزؾٍٞ ٗٔٞرع٢ ٗؾؤ ٖٓ  ّٞ ٝعز٤٘٤بد اُوشٕ أُبم٢ ٝرؾ

 .(Miller, 2003) رشاًْ اُلغٞاد اُجؾض٤خ ك٢ ظَ اُ٘ٔٞرط اُغ٢ًِٞ

لا روزقش أ٤ٔٛخ اُلغٞح اُجؾض٤خ ػ٠ِ الأثؼبد أُؼشك٤خ ٝأُٜ٘غ٤خ، ثَ الأخلال٘خ للجبحج : ة. الفزْح الجحخ٘خ ّالوسإّل٘خ 

رٔزذ ُزُِو٢ مٞءاً ػ٠ِ أُغئ٤ُٝخ الأخلاه٤خ ُِجبؽش رغبٙ ٓغزٔؼٚ ٝػِٔٚ ، كبُجبؽش اُز١ ٣ذُسى ٝعٞد كغٞح ٓؼشك٤خ ك٢ 

أٓبّ ٓغئ٤ُٝخ أخلاه٤خ لا ٣ٌٖٔ اُزٜشة ٜٓ٘ب،  ٓغبٍ ٣ئصش ػ٠ِ سكب٤ٛخ اُ٘بط ٝعلآزْٜ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٣غذ ٗلغٚ

ً ٓؾب٣ذاً، ثَ ٛٞ ك٢ ؽو٤وزٚ  كبُقٔذ ػٖ اُلغٞاد اُجؾض٤خ أُئصشح ك٢ هنب٣ب اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٤ُظ ٓٞهلب

 .(Kazdin, 2017) ٓٞهق ٣ئُثذّ اُ٘وـ أُؼشك٢ ٣ٝؼ٤ُن رط٣ٞش اُشػب٣خ ٝاُخذٓبد

ٔغئ٤ُٝخ الأخلاه٤خ ثٞمٞػ. كضٔخ كغٞاد ثؾض٤خ ٝامؾخ ك٢ ٓغبٍ فؾخ اُ٘بع٤ٖ ٝك٢ اُغ٤بم اُؼشاه٢، رزغ٠ِ ٛزٙ اُ    

ٖٓ فذٓبد اُؾشة ٝاُ٘ضاع، ٝك٢ ٓغبٍ الأصش اُ٘لغ٢ ُِزٜغ٤ش ػ٠ِ الأعش، ٝك٢ ٓغبٍ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُلأهلبٍ اُز٣ٖ 

أخلاه٢ ِٓؼّ ٣وغ ػ٠ِ ٗؾؤٝا ك٢ ظشٝف اعزض٘بئ٤خ ، ٝعذّ ٛزٙ اُلغٞاد ٤ُظ ٝاعجبً ػ٤ِٔبً كؾغت، ثَ ٛٞ ٝاعت اٗغب٢ٗ ٝ

ػبرن اُجبؽض٤ٖ اُؼشاه٤٤ٖ ثؾٌَ خبؿ، لأْٜٗ الأهذس ػ٠ِ الإؽبهخ ثخقٞف٤خ ٛزٙ اُزغبسة ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب ثبُؾغبع٤خ 

 (.5108ٝاُؼٔن أُطِٞث٤ٖ )اُؾ١ٞٔ، 

 

ُز٢ عِٔخ ٖٓ اُ٘وبه اُغٞٛش٣خ اُز٢ رُِخّـ أُؾبٝس ا : ٣ٌٖٔ أعز٘زبطػبششا : الأستٌتبربد الوستخلصخ هي الجحج 

ر٘بُٜٝب ، كوذ ر٘بُٝ٘ب ٓلّٜٞ اُلغٞح اُجؾض٤خ ٖٓ عٞاٗجٚ أُزؼذدح، ٝأصجز٘ب أٜٗب رُٔضَ ك٢ ؽو٤وزٜب ٗوطخ الاٗطلام اُؾو٤و٤خ لأ١ 

 .ثؾش ػ٢ِٔ سف٤ٖ، لا ثبُٔؼ٠٘ الإعشائ٢ اُن٤ن كؾغت، ثَ ثبُٔؼ٠٘ اُلِغل٢ ٝأُؼشك٢ اُؼ٤ٔن

ب ُزؾَٔ اُلغٞاد اُ٘ظش٣خ ٝأُٜ٘غ٤خ ٝاُزغش٣ج٤خ ٝأُلب٤ٔ٤ٛخ ُوذ أٝمؼ اُجؾش إٔ اُلغٞح اُجؾض٤خ رزؼذد أٗٞاػٜ    

ٝاُض٤٘ٓخ ٝأٌُب٤ٗخ ٝكغٞاد الأدث٤بد، ٝإٔ ًَ ٗٞع ٜٓ٘ب ٣غزذػ٢ أعب٤ُت ٓخزِلخ ٝٓ٘بٛظ ٓلائٔخ ُِزؼبَٓ ٓؼٚ. ًٔب 

اً ٓئعغ٤خ أٝمؼ اُجؾش إٔ أ٤ٔٛخ اُلغٞح اُجؾض٤خ لا روزقش ػ٠ِ رٞع٤ٚ اُجؾش ٝاصشاء أُؼشكخ، ثَ رٔزذ ُزؾَٔ أثؼبد

 .ًبعزوطبة اُز٣َٞٔ ٝرؼض٣ض ٓقذاه٤خ اُ٘زبئظ، ٝأثؼبداً أخلاه٤خ ًزؾَٔ أُغئ٤ُٝخ رغبٙ أُغزٔغ ٝالإٗغب٤ٗخ

ٝك٤ٔب ٣خـ اُغ٤بم اُؼشاه٢ ٝاُؼشث٢، أؽبس اُجؾش ا٠ُ عِٔخ ٖٓ اُلغٞاد اُجؾض٤خ اُشاٛ٘خ ٝأُِؾّخ ك٢ ٓغبٍ ػِْ       

اُ٘لظ، ٓئًذاً أ٤ٔٛخ رط٣ٞش صوبكخ ثؾض٤خ ٗبمغخ رؼ٢ُِ ٖٓ ؽؤٕ اُلغٞح اُجؾض٤خ ٝرغؼِٜب س٤ًضح ؽو٤و٤خ ك٢ رق٤ْٔ الأثؾبس 

 .ٝرو٤٤ٜٔب

ٞ ٖٓ ٣ٔزِي اُوذسح ػ٠ِ اُؾؼٞس ثٔب ٣ـ٤ت ػٖ اُؼِْ أًضش ٓٔب ٣ٔزِي ٓؼِٞٓبد ػٖ ٓب ٛٞ إ اُجبؽش اُؼ٢ِٔ اُغ٤ذ ٛ    

ؽبمش ك٤ٚ. كبُؼِْ ًبئٖ ؽ٢ٌّ ٣٘ٔٞ ثلنَ ادساى اُلغٞاد لا ثلنَ رٌشاس ٓب ٛٞ ٓؼشٝف. ُٝزُي، كبٕ رؼ٤ِْ اُجبؽض٤ٖ ٤ًق 

 .ٖٝٓ أسكغ ؿب٣بد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٣ؾُغّٕٞ ثبُلغٞاد ٣ٝؾُذدّٜٝٗب ٣ٝؼُبُغٜٞٗب ٛٞ ثؾن ٖٓ أػٔن ٝظبئق اُغبٓؼخ

ً أٝ       ً ٝظ٤ل٤ب ٝهذ إٓ ُ٘ب ك٢ ٓئعغبر٘ب الأًبد٤ٔ٣خ اُؼشاه٤خ ٝاُؼشث٤خ إٔ ٗشرو٢ ثٔلّٜٞ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٖٓ ًٞٗٚ ٓزطِجب

ً ٣غُْٜ ك٢ ث٘بء أُؼشكخ الإٗغب٤ٗخ ٝرط٣ٞش أُغزٔغ. ٝٛزا الاسروبء ُٖ ً ؽو٤و٤ب ً ؽنبس٣ب ً ُِزشه٤خ ا٠ُ ًٞٗٚ ٓؾشٝػب  ؽشهب
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٣زؾون الا ارا أدسى اُجبؽضٕٞ ٝأُئعغبد الأًبد٤ٔ٣خ إٔ اُلغٞح اُجؾض٤خ ٢ٛ اُجٞفِخ اُز٢ رٞعّٚ ٛزا أُؾشٝع ٝرؾُذد 

 .ه٤ٔزٚ ٝعذاسرٚ

 

 أحذٓ ػشش: تْص٘بد ػول٘خ للجبحخ٘ي فٖ تحذٗذ الفزْاد الجحخ٘خ ّهؼبلزتِب : 

ٓ٘بهؾخ ٝرؾ٤َِ، ٣ٌُٖٔ روذ٣ْ عِٔخ ٖٓ اُزٞف٤بد ث٘بءً ػ٠ِ ٓب روذّ ٖٓ أ. تْص٘بد ػلٔ هستْٓ التذسٗت الأكبدٗوٖ : 

 اُؼ٤ِٔخ ُِجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغب٢ُ ػِْ اُ٘لظ ٝاُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ، ًٝزُي ُِٔئعغبد الأًبد٤ٔ٣خ اُز٢ رؾُشف ػ٠ِ رؤ٤ِْٜٛ : 

.  ادساط ٓوشساد ٓزخققخ ك٢ رؾذ٣ذ اُلغٞاد اُجؾض٤خ ٝأٗٞاػٜب ٝأعب٤ُت ٓؼبُغزٜب مٖٔ ثشآظ اُذساعبد اُؼ٤ِب، 0 

 غ رن٤ٖٔ ٛزٙ أُوشساد رطج٤وبد ػ٤ِٔخ ػ٠ِ ٓغبلاد ػِْ اُ٘لظ ٝاُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ .ٓ

. رٞك٤ش ٝسػ ػَٔ ٓ٘زظٔخ ُِجبؽض٤ٖ ؽٍٞ ٜٓبساد ٓشاعؼخ الأدث٤بد أُٜ٘غ٤خ، ثبػزجبسٛب الأداح الأعبع٤خ ُزؾذ٣ذ 5

 اُلغٞاد اُجؾض٤خ. 

٤ُخ ٝاُزؼبَٓ أُ٘زظْ ٓغ الأدث٤بد الأع٘ج٤خ، ا٠ُ عبٗت . رؾغ٤غ اُطِجخ ػ٠ِ اُزغغ٤َ ك٢ هٞاػذ اُج٤بٗبد اُؼ٤ِٔخ اُذ3ٝ

 (.5105الأدث٤بد اُؼشث٤خ )ػجذ اُشؽٖٔ، 

 

٣ُٞف٠ اُجبؽضٕٞ ثزخق٤ـ هذس ًبفٍ ٖٓ اُٞهذ ٝاُغٜذ ك٢ ٓشؽِخ   تْص٘بد ػلٔ هستْٓ التصو٘ن الجحخٖ : ة.

٢ رق٤ْٔ اُذساعخ ٝاخز٤بس أُٜ٘ظ ٝأدٝاد ٓب هجَ اُزق٤ْٔ ُٔشاعؼخ الأدث٤بد ٝرؾذ٣ذ اُلغٞح اُجؾض٤خ ثذهخ، هجَ اُؾشٝع ك

اُو٤بط، ًزُي ٣ُٞف٠ ثبُؾشؿ ػ٠ِ سثو اُزق٤ْٔ اُجؾض٢ ث٘ٞع اُلغٞح أُؾذدح؛ كبُلغٞح أُٜ٘غ٤خ رغزذػ٢ رق٤ٔٔبً 

ٓخزِلبً ػٖ اُلغٞح اُزغش٣ج٤خ أٝ أُلب٤ٔ٤ٛخ. ٖٝٓ الأ٤ٔٛخ ثٌٔبٕ اُز٤٤ٔض اُذه٤ن ث٤ٖ اُلغٞح اُؾو٤و٤خ ك٢ أُؼشكخ ٝأُغشد 

ُٔؾذدح راد ه٤ٔخ ػ٤ِٔخ ٝػ٤ِٔخ كؼ٤ِخا  ,Creswell & Creswell) ٛزٔبّ ؽخق٢ ثٔٞمٞع ٓب، ٝاُزؤًذ ٖٓ إٔ اُلغٞح اُ

2018). 

 

٣ُٞف٠ اُجبؽضٕٞ ثب٣لاء ػ٘ب٣خ خبفخ ٤ٌُل٤خ رؤه٤ش اُلغٞح اُجؾض٤خ تْص٘بد ػلٔ هستْٓ الٌشش ّالتْاصل الؼلوٖ :  د.

ً ثبُٔؾبسًخ اُلبػِخ ك٢  ٌّْ ، ٣ُٝٞف٠ أ٣نب ك٢ ٓوذٓخ أٝساهْٜ اُجؾض٤خ، ٝروذ٣ٜٔب ثٞمٞػ ٝدهخ ٝٓو٘ؼ٤خ ُِوبسة ٝأُؾ

اُجبؽض٤ٖ ك٢  أُئرٔشاد اُؼ٤ِٔخ أُزخققخ ًٞع٤ِخ ُلاهلاع ػ٠ِ اُلغٞاد اُجؾض٤خ اُشاٛ٘خ اُز٢ رؾـَ ثبٍ ٓغزٔغ

أُغبٍ، ُِٝزٞافَ ٓغ اُجبؽض٤ٖ ا٥خش٣ٖ ؽٍٞ اُلغٞاد أُؾزشًخ. ًٔب ٣ُٞف٠ ثبُغؼ٢ ا٠ُ ٗؾش ٓشاعؼبد الأدث٤بد 

اُ٘وذ٣خ، ار رؼُذّ ٛزٙ أُشاعؼبد ٖٓ أًضش الإعٜبٓبد ه٤ٔخً ك٢ رؾذ٣ذ اُلغٞاد اُجؾض٤خ ٝرٞع٤ٚ عٜٞد أُغزٔغ اُجؾض٢ ٗؾٞ 

 .(Hart, 2018) ٓؼبُغزٜب

 

 :س ّالوشارغ الوصبد

 

 أّلاً: الوشارغ الؼشث٘خ :

)اُطجؼخ اُغبثؼخ(. داس اُ٘ؾش  هٌبُذ الجحج فٖ الؼلْم الٌفس٘خ ّالتشثْٗخ(: 5106. أثٞ ػلاّ، سعبء ٓؾٔٞد. )0

 .ُِغبٓؼبد

 .، )اُطجؼخ اُخبٓغخ(. ٌٓزجخ ُج٘بٕ هؼزن هصطلحبد الؼلْم الارتوبػ٘خ: ئًزل٘ضٕ ػشثٖ(: 5106. ثذ١ٝ، أؽٔذ ص٢ً. )5

، )اُطجؼخ اُشاثؼخ(.  هٌبُذ الجحج فٖ التشث٘خ ّػلن الٌفس(: 5106. عبثش، عبثش ػجذ اُؾ٤ٔذ، ًٝبظْ، أؽٔذ خ٤ش١. )3

 .داس اُٜ٘نخ اُؼشث٤خ

 هٌبُذ الجحج فٖ ػلن الٌفس ّالؼلْم الارتوبػ٘خ: أسس ًظشٗخ ّتطج٘مبد ػول٘خ،(: 5108. اُؾ١ٞٔ، محمد عب٢ٓ. )4

 ٓقش.داس اُلٌش اُؼشث٢ ، اُوبٛشح ، 

هزلخ الؼلْم (: رؾذ٣ذ اُلغٞح اُجؾض٤خ ك٢ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ: هشاءح ٜٓ٘غ٤خ ٗوذ٣خ، 5109. ر٣بة، فبُؼ أؽٔذ. )5

 .55-05(، 5*)47، عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ، *الارتوبػ٘خ

)اُطجؼخ اُؼبؽشح(. ٓ٘ؾٞساد عبٓؼخ  الصحخ الٌفس٘خ: دساسخ فٖ س٘كْلْر٘خ التك٘ف(: 5104. اُشكبػ٢، ٗؼ٤ْ. )6

 .دٓؾن
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، )اُطجؼخ اُضبُضخ(. داس اُ٘ؾش  ػلن الٌفس الوؼشفٖ: سؤٗخ هؼشف٘خ هؼلْهبت٘خ(: 5104اُض٣بد، كزؾ٢ ٓقطل٠. ) .7

 ُِغبٓؼبد.

)اُطجؼخ  هٌِز٘خ الجحج الؼلوٖ فٖ الؼلْم الإًسبً٘خ ّالتطج٘م٘خ(: 5107. اُض٣ٞد، ٓبعذ محمد، ٝالأؽٔذ، محمد ًبَٓ. )8

 .اُضبُضخ(، ٌٓزجخ اُشؽذ

 .داس هجبء ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ٝاُزٞص٣غهٌبُذ الجحج فٖ ػلن الٌفس،  (:5105محمد اُغ٤ذ. ) . ػجذ اُشؽٖٔ،9

(: اؽٌب٤ُبد اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُٞهٖ اُؼشث٢: اُٞاهغ ٝا٥كبم ، 5108. اُؼٔش، ثذس ػٔش. )01

 .31-0(، 3*)04، *الوزلخ الؼشث٘خ للؼلْم الارتوبػ٘خ

أسبس٘بد الجحج الؼلوٖ فٖ التشث٘خ ّالؼلْم الإًسبً٘خ: (: 5107، ٝأٌُِب١ٝ، كزؾ٢ ؽغٖ. ). ػٞدح، أؽٔذ ع٤ِٔب00ٕ

 .)اُطجؼخ اُضبٓ٘خ(. ٌٓزجخ اٌُ٘ذ١ ػٌبصشٍ ّهٌبُزَ ّأسبل٘جَ الإحصبئ٘خ

الجحج الؼلوٖ فٖ الؼلْم الارتوبػ٘خ ّالإًسبً٘خ: هٌبُزَ ّأسبل٘جَ (: 5104. اُؼ٤غ١ٞ، ػجذ اُشؽٖٔ محمد. )05

 .، داس أُؼشكخ اُغبٓؼ٤خخالإحصبئ٘

، هزلخ الإسشبد الٌفسٖ(: ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٢ ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ك٢ اُضوبكخ اُؼشث٤خ. 5106. ؿبْٗ، ؽغٖ ػجذ اُؾ٤ٔذ. )03

 .38-0(، 0*)44عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ، *

 .)اُطجؼخ اُخبٓغخ(. داس اُلٌش اُؼشث٢ فٖ ػلن الٌفس الارتوبػٖ(: 5105. اُوش٣ط٢، ػجذ أُطِت أ٤ٖٓ. )04

، )اُطجؼخ اُغبدعخ(. داس أُغ٤شح ُِ٘ؾش  هٌبُذ الجحج فٖ التشث٘خ ّػلن الٌفس(: 5105. ِٓؾْ، عب٢ٓ محمد. )05

 .ٝاُزٞص٣غ ٝاُطجبػخ
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