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 ملخص ال 

استهدف  ابحثتا ابثتتابت ابهعتى  جتتا ااهتتىا  اى تتا  بتتفع قين تم اب عتال   ستت  اا روتمبي نعى تا اب تتىر   تت اىاهتتىا   
( طابحاً رطابحا، اخه تى  اابرىقةتا ابعاتوا اا ابحةتارا 60 هغ ى ابجنس )ذوو  ، اناث( ، ربتغت ج نا ابحثا ن  )قحعا ب

( طابحت  ، انتا اداا ابحثتا  ةتف ق نتا 30( طابب، ر )30( طابب رطابحا، بوالع )60إذ بتغ جفد قين م اب عال   س  اا )
اىاهتىا  اب تتىي بتفع قين تم اب عتال   ست  اا، رقته قر اةت  جتتا  ( بقاتاس ٢٠١٦ابحاحا نقااس ابمي ق نتا   )ابه ا تت ،

ج نتتا ابحثتتا اىساستتاا، انتتا ابوستتا   اىح تتا اا ابهتتت طحةتتت  تتت ابف استتا عتتت )اىخهحتتا  ابهتتا ت بع نتتا راحتتفا، راىخهحتتا  
جالا ابة  اا باس بدتا ابها ت بع نه  (، انا نها ج ابف اسا  دت: جفم راود ااهىا   تىي بفع اب عال   س  اا بما  ان اى

جيلتتت  اتتتاىاهىا  اب تتتتىي انتتتا نهغ تتتى ابجتتتنس ى  واتتتف  تتتىر  ذا  دىبتتت  إح تتتا اا بتتتفع قين تتتم اب عتتتال   ستتت  اا ، انتتتا 
ابهوصتتاا   دتتت : قوااتت  اب تتفا س راب ىايتتة ابهفع تاتتا بهتتو  ى نهرتحتتا  ابهن اتتا اب تىقتتا بتتفع اب عتتال   ستت  اا ر تتعا  

ابخفناا راىجيناا اتابهققا  رابهوياتا ا ةتهوع اب عتال   ست  اا اتانده استوقات  تت ابه ت تى ابة ع ، رومبي قواا  ابفرا ى 
رابموات ،انا اب ةهىحا   دت : إاىات د اسا  ب عى   ااهىا  اى تتا  بتفع اىجالتا  اىختىع وتون اىاهتىا  ج تى نواتود 

 ال   س  اا .بفع اب عال   س  اا ، رومبي إاىات د اسا  ا هغ ىا  اخىع جتا  ئا اب ع
Abstract      
The present study aimed to investigate thought rumination among hearing-impaired pupils, 

as well as to examine differences in rumination according to the variable of gender (male, 

female). The research sample consisted of (60) male and female students, selected through 

simple random sampling. The total number of hearing-impaired pupils reached (60), 

distributed equally into (30) males and (30) females. 

 

For the research instrument, the researcher adopted the scale developed by Al-Tamimi 

(2016) to measure thought rumination among hearing-impaired pupils, and it was applied 

to the main research sample. The statistical methods used in the study included the one-

sample t-test and the independent samples t-test. 

 

The results of the study indicated the absence of thought rumination among hearing-

impaired pupils, suggesting that hearing impairment is not related to thought rumination. 

Regarding the gender variable, no statistically significant differences were found among 

hearing-impaired pupils. 

The study recommended that schools and rehabilitation centers provide the necessary 

requirements for intellectual development among hearing-impaired and hard-of-hearing 

pupils. It also recommended that service and media institutions engage in education and 

awareness programs to emphasize that hearing-impaired individuals are equal to others in 

terms of thinking and intelligence. 

As for suggestions, the study proposed conducting further research to investigate thought 

rumination among other types of disabilities, since rumination was not found among 

hearing-impaired pupils, as well as examining other variables within the hearing-impaired 

population. 
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 المقدمة 

اظدى  ابعف ف نت  ابف استا  ان ااهتىا  اى تتا   هحعت  خ تىا  ان عابات  ستت ا  ت وت  ان قةتود اب تىد 
رقةتتهف ا  إبتتا اباتتعو  ااباتتفس رعتتو نالتتف تةتتده بتتفر  و  تتى  تتت بفاتتتا ظدتتو  اىجتتىا  ىيهئاباتت  

 & Lawا )رابهت ت و  ان قهرو  به   إبا ابه ت ى  تت اىنهثتا  ار  تت نثاربت  ابقاتام ااىنهثت
tucker,2018,9:Voon Hasking & Martin ,2014) 

روتتتمبي  اع ابحتتتاحقون ان اى تتتتا  قتتتىد إبتتتا اذعاننتتتا جتتتتا نثتتتو نه تتت  ران جتتتفدا و  تتتىا نتتت  عتتتم   
اى تا   نف ع إبا ابمع  بفرن اخهاا  ار قواا  ربمبي قعه ى عم  اى تا  ابهت قةهثه ابتمع   جتف  

ا ابحعض ااندا ثىثىا دناغاا ار  و تاتا  جةتات  رنت  ختي  اةتا ن   ابوجت اب ونت ر لف  ىاع
ج تا  ابو رد بلأ تا  لف قىد اعض اى تا  ج ى نىجوبا بتمع  رعم   لف ق ى سىقعا ان بته  ته تت 
اب ىد بدا بتن  اذا انهحت  إب دتا را ت ا  نعتان نةتةت  رقىا دتا ق ةت ىا ستت ت قثوبتت  اى تتا  ابعتابى  

 (.٩-٨، ٢٠١٧اناا)عا رن ،ى تا  نةتة  به فا اب ع
ران اب تتةاا ابةتتات نتتىقح  ااتتو  نتثتتوف  نتتع اىنخ تتا  بتقةتتا  تتت ابةتتف ا بثتت  اب اتتاي  ر قتتادا   

 (. papgeorgiou,2000,928ابهواا  بلأحفاث اب ا اا واى تا  اىاهىا قا ) 
ف  طوقتتا رق ق  ااهتىا  اى تتا  نر تى بت  تاب   ا تى  اىيهئتال  تت ابهن ترا  ب فا هت  ربةا ت  ب ت

 ( (Jackson &Nolen-Hoeksema ,2001,37ن  ابةن    
ران ااهتتىا  اى تتتا   ةقتتف نتت   دا اب عتت  ابعتتفرانت اعتتف ابثتتفث ر تعتتف ن هتتا  ابعتتفران ىنتت  ق ق تت   

 (.  Bushman,et,AL,2005,971ست ت بتغضب اعف جةب ابثفث)
ت اب عتتتال   ستتت  اا نتتت  رقتتهتخم ناتتتوت  ابحثتتتا ابثتتابت ااااااتتتا جتتتتا ابهةتتا   ا قتتتت عتتت  تعتتان

 اىاهىا  اب تىي ؟    
( اتتفن عنتتاق جيلتت  بتت   ااهتتىا  اى تتتا  راب تتةاا  (Nolen-Hoeksema, 1987لتتف ذوتتى  

ابةتتتت ت قحعتتتا بته تتتاله بتثابتتت  اب ةاااتتتا  ابةتتتت اا راثتتتا  راطابتتتا نوبتتتا  ابثابتتتا ،رر ةتتتا بن ىقتتتا ان تتتا  
ا ابضتتغو  رابهىو تتة ااتو  ستتت ت رنهتتتى  اىستهجااا  تتان اىاهتتىا  عتو استتتول ى قتتوا ةت ىستهجاا

جتتتا اب عتتانت راىستتحال رابنهتتا ج ىجتتىا  اب تتةاا  بتتفى نتت  ابع تت  ااقجاعتتا  حتت  اب تتىر  ابهتتت 
 احاطت ااىجىا  

 (Lyubomirsky,2015,7 .) 
ان  قتتاد  ابهعتتاطذ ابتتماقت لتتف تةتتت  نتت  ااهتتىا  اى تتتا  رانتت   تتىقح   تتت   (Raes,2010) تتىع  

ةتتتت ت رابةتتتتن إذ إن ابهعتتتاطذ ابتتتماقت لتتتف قخ تتتذ ار قخ تتتت نتتت  اى تتتتا  ابةتتتت ا  ابوالتتتع اتتتاب ةاا اب
Raes,2010,758) .) 
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ان ااهتتىا  اى تتتا  عتتوا جقحتت  انتتام ابهن تتاه  ( (Beckman&Kellman,2004رقتتىع وتت  نتت   

ابماقت اى ان  لف توون ن  فا وادا  اسهحاقا   ت اىسهجاا  بتضغو  رنع ذبي  ان  تجةتف جتفد نت  
اىستتتهجاا  وابةتتتتوواا  راى تتتتا  رابتتتفرا ع ابهثضتتت ىقا رقضتتتع   تتتت ستتتاا  اي تتتى بتهن تتتاه ن تتتاعى 

 ابماقت
 Beckman&Kellman,2004,1142) ). 

ان ااهتىا  اى تتا  رابختو    هاتا وان  اابجوانتب ابعانتا  ىندته   (Watkins,2008)رلتف ا تا  
ن جتتا احتفاث ستت ا  راوانتب جتا حف سوات ا وا  بته ت ى اب هتتى  ج تى ننتهج ،ر ويع تا  ىوتةا

 .( (Watkins, 2008,164نثفد  بع تاا  اب عى   اتضا 
ان اىاهتىا  تضتعذ ابهىو تة جتتا ندتام   Lyubomirsky et al,2003رجتتا ا تا   د است  )

اىيادت اتتتا  ضتتتي جتتت  قتتتفاخ  ا تتتتا   تتت   قاتتتام ابرتتتيل اتتتفدات رااحتتتاقده اىيادت اتتتا ر تتتعذ 
 دته اب تواد اىيادت اتا ر تعذ ادات ابهتفل ن ابتغتوي ااى تا   إبتا   اسهىاقاجاا  ابةىاتا  رانخ ا  

ا ثتتا  ابةتتت اا اب وثةتت  جتتتا ابثابتتا اب ةاااتتا رابه ت تتى رحتت  ناتتوي   قىوتتة جتتتا ااهتتىا  ابتتما  
 (. (Lyubomirsky et al,2003,310اب هفاخ  نع ابةتوق اب عا   

رظا تت ق اتاا نتع حةتال ابهاتخام عناق ارات   تح  راختهي  بت   اىاهتىا  رابةتتن نت  نن تو  
اب هتان   اىثنان تخفنون ابغى  ن ة  بلأ ىاد  د ا  هاا وون اابهجىقف جتتا جتىا  ابه ت تى ابعتام 
، ران اى ىاد نثه    نخىطون  ت قجنتب اب عابجتا ابعاطةاتا راىحاستاس ابجةتفت  اب رب تا ق اتاا 

ذ رظتا ذ نخهت تا بياهتتىا  نتع حةتال ا ترىال نعت   رابتتحعض اىختى ت ضت  ابثابت  ابهتتت ق ت
رابةتن ح ا ان نثهوع اىاهىا  اى تا   ىوتة جتتا اتواعى اب اتاي  ابةتت ا  راب ختار   تت حت   
تعه ى ابةتن بهجنب عم  اب وا تاع ربتمبي لتف  تو ى اىاهتىا  دب ت  جتتا ر تعده ى ت وت  ابةتارىا 

ف تةتتتتاجفعه به ىقتتتتى جتاتتتت  رانتتتت  ى اتتتتفرع نتتتت  اقختتتتاذ اب ةقتتتتف نتتتت  اااتتتتىاتا  ران عتتتتما اب ولتتتتذ لتتتت
 (.(Topper,2014,365اىنةثال رابخ و  را ا ا  اب  ئا اىاه اياا بتفجه اب رتول 

روتمبي تعهةتتف ان ااهتتىا  اختتى حتفث  تتردي در ا ند تتا  تتت ابث تاف جتتتا ابةتتتن اىاه تتاجت ر ت وتت  
ان تةتتتتتتتده  تتتتتتتتت ابه تتتتتتتتو  ابتتتتتتتتماقت ابةتتتتتتتتت ت رقهجنتتتتتتتب ابتةتتتتتتتتاتا  اىاه اياتتتتتتتتا  تتتتتتتتت اب ةتتتتتتتتهة   ) 

Schmertz,2010,14 .) 
رومبي لف بى   اع اتا جتته ابتن س اا  تادي بلأ تىاد اب عتال   ست  اًا بهن اتا ندتا اقده اىاه اياتا 
 ت ابهعانت  نتع ناتويقده ابةتتوواا را نتاقده ابن ةتا  ىات  نةتاجفقده جتتا ابن تو رابوصتو  إبتا 

 (.٢٧٩، ٢٠١١ال ا نفا لف قرع  لف اق  رانواناق  )ابو اسعف ،
 ابحثا ابثابت ا ا  تت : رقهتخم اع اا

 اثىات اب عا   ابن ةا  ب هغ ىا  ااهىا  اى تا  اابهثف ف بفع اب عال   س  اا . -١
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تةاجف ابحثا ابثابت ابحتاحق   راب هخ  ت    تت نجتا  اا  تاد ابن ةتت إجتفاد بتىانج رلا ات    -٢ 

 اا  ابن ةا . بت عال   س  اا قةاجفعه  ت قث    ان ةده ن  ابولوع  ت اب اوي  راى رىا
قو  ى ادرا  نةنن  جتا اب  ئ  ابعىاقات  بتفع اب عتال   ست  اا ربنتات نةتا اس ب هغ تىا  ابف است    -٣

 ابثابا  .
تةاجف ابحاحق   رارباات انو  اب عال   س  اا ابهعى  ج  لتىل جتتا ابجوانتب ابن ةتا  رنعى ت  -٤

 نفع حاااقده رنهرتحاقده رابع   جتا قت ا  عم  ابثااا  .
 داف البحث:أه

  دف  ابحثا ابثابت ابهعى  جتا :
 اىاهىا  اب تىي بفع طتحا اب عال   س  اا.  -١
 .قااس اىاهىا  اب تىي بفع طتح  اب عال   س  اا قحعا ب هغ ى ابجنس ) ذوو  ، إناث(-٢

 حدود البحث :
  ابخاصت ،  تت   هثفد ابحثا ابثابت برتح  اب عتال   ست  اا ابهتااع   بتفا ى   جاتت  ذري اىحهاااتا

 .)2024-2023نثا  ا اغفاد ابىصا ا) اىربا، ابقانا ، ابقابق  (  تتعام ابف است ) 
 تحديد المصطلحات:

  Intellectual ruminationالاجترار الفكري *
 جى   و  ن  :

  ١٩٩١_ نولين _ هوكزيما ،
  تا بهتي اىجىا  .اى تا  اب هتى ا رابةت اا ىحف اجىا  اب ةاا ابةت ت راسحال نها ج نثه

Papageorgiou& Wells, 2004,107 )) 
 ١٩٩٦_ الشربيني ،

 ااهىا  اى تا  اي اسهعادقدا رقف  ذبي جتا اىسهغىا  رابهفن   ت انو  نع ن  .
 (١٦١، ١٦٦٩)اباىب نت ،

   ٢٠٠٧_ كاشدين وروبرتز ، 
ذبتتي ابهة تتاه ابتتماقت رابهة تتاه اى تتتا  اب هتتتى ا  بتخ تتىا  ابماقاتتا ختتي  ابه اجتت  اىاه تتاجت ا تتا  تتت 

 ابخا ات ن  اباىوات رج ىعا ن  ابه اص   ابهت قنروي جتا ابثفث اىاه اجت .
Kashdan&Roberts,2007,285)) 

رلف ق نا ابحاحا قعىق  نوب   _ عووةق ا بياهىا  اب تىي وون  ت ق  ابن ىقا رابقااس اب ه نا ، 
ةتتت اا ىحتتف اجتتىا  اب تتةاا ابةتتت ت راىستتحال رابنهتتا ج رابتتمي تاتت ى إبتتا انتت : اى تتتا  اب هتتتى ا راب

 اب ثه تا بهتي اىجىا .
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 وتبنى الباحث هذا التعريف نظريا.   

 _ التعريف الاجرائي  للاجترار الفكري :
عتتو ابف اتتا ابتتاتتا ابهتتت تث تت  جت دتتا اب ةتتهج ب ار اب ةتتهج حا جتتتا  ةتتىا  اب قاتتاس  تتت ابحثتتا 

 ابثابت .   
 مفهوم الاجترار  

ان اب عنا اب حا ى عو ااهىا  اى تا  اي اسهعادقدا، رقف  ذبي جتا اىسهغىا  رابهفن   ت   
انو  نع نا ، رعو اابثا  رااجادا ااو  دا ىي ، ربفىً ن  ان  ىوة ااهىا  اى تا  جتا حابا  
جتا  ابحاحقون  ،  ةف  وة  نهنوجا  ست اا  نةاااا  حاى   جتا  نثفدا  فن   ىوة  راحفا    ان عاباا 

 ااهىا  اى تا  رعو إجادا اى تا  اب ىقحرا اثادثا ار نولذ نا ت 
 (Papageorgiou & Wells, 2004: 4 .) 

اسهراع       ى  "ب اذا  نق :  رقتىا اً  نىا اً  تع فرندا  تجهىرن  ابم    اى ىاد  ا تا   ثه  فن  رن  
اى تا  ى ابمعال؟" ، "ناذا ح   بت ؟" ، "ى ا عى اننت سو  اح   جتا اب ةقف" ، عم   

اثنات  قردي إبا ر ع خرا نهتانتا بث  اب اوي  ابهت قىوة جتا ح  ابةضاتا ابهت حُفد  
 اىاهىا  ، ب  ان اى ىاد بحةاطا  حةون  ت در ا  ن  اى تا  اىاهىا قا. 

 
ر لفم جفد ن  اب ن ىق  ن اهاه بياهىا  ،   ع  ده  ىرن ان اىاهىا  عو ابهثىقض ح ن ا      

نالض ب   ابو ع حاباا رابو ع اب رتول ، ح ىجفد ن  ابحاحق   قثت يقده بياهىا   تثظ ابه
( قىوة  قثىقض ن  حفث ست ت،  ت ح    اىاهىا   Nollen-Hoeksema,1991يون   ان   )

نهتون ن  قثىقض إد اق ابهفث ى ابةت ت ، سواتا نهاجا بتثفث ست ت را ح ار اعفم راود حفث  
ابثا   ت ا ىاد تعانون ن  نةاا ست ت رايهئال اب ةهنف ب وبواااً(    )جتا س    اب قا  ، رو ا عو

( تةفم  ب ن ا   ،Martin & Tesser, 1989   ن نهتى ا  نج وجا  عو  بياهىا   ارسع  ن دوم   )
اى تا ر ابهت قفر      نو وع اساس ناهىق لف قتون اى تا  اتجاباا ار ست اا ، رق و  ان  

اعفا  نهنالضا ، و ا ان اىاهىا   ىوة جتا اب ا ت  قىقتة جتا قثة ن عف  راحف ار جفا  
 (. Matthews & Wells, 2004: 125رابثا ى راىعفا  اب ةهة تاا )

ابهوا ن،   ىع )       ابهوا ن ر جفم  إذا وان اىاهىا  عو  فا ا  ابجف  اىي ى   & Martinبت  
Tesser,1996ع  ىد ح  ابهنالض ( افن اىاهىا  ت و  ان ت حح ج ى نهوا ن جنفنا ى تةهرا

( ر وة   اىعفا ،  ج   ابهختت  ت و   رى  رابثابت  اب رتول  ابو ع  -Nolenب   
Hoeksema,1996   ابهفن حها  ان   تا ى  نا   ، بياهىا   اب هوا ةا  ج ى  نها ج  جتا  قةىقحاً   )
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-Nolenابماقت  دف  بث  اب اوتا رابفخو   ت در ان ست ت ن  اى تا  ثه إ عا  اب ةاا ) 

Hoeksema,1996: 254  .) 
 العوامل المساعدة على الاجترار   

 عناق آباا  ت و  بياهىا  ان  ةقف ن  اب ةاا ابةت ت:  
: ظدو  اب ةاا ابةت ت  ةقف ن  احه ا  ان اى ىاد سو   هموىرن اب عتونا  ابةت اا رختن    أولاا 

اى ىاد  ت اب ةاا اسهنهااا  ست اا ج  اىحفاث ، نةا نا نع ا ىاد  ت نةاا نهعاد  ار سع ف ،  
   -ابثةق  ت ها رن : 

 )ا( اسهفجات انهةا ت ذوىقا  حةقنا ن  حااقده. 
 )ل( قة اه ابموىقا  اب ةق ا ابةت اا ايقى ن  اب جىبا.  

 ) ( ق ة ى ستووااقده اثنات ابه اجي  اىاه اياا افيقى ست اا.  
 )ث( انخ ا  نعف  ابى ا ج  ابثااا.  

 ايقى ن  ج ىعه. )ا( قاو   اىنرحاع ابةت ت 
 (.  TAT) ( اقخاذ ق ة ى ايقى ست اا جتا ارالا  اخهحا  إد اق اب و وع )

 )خ( عه اىلىل اظدا  ق ا ىً رع ااً بتةارىا جتا اجتب ابنها ج.  
جى ا        ايقى  ساوونون  اب جهىق   اى ىاد  ق ت ى  جتا  اب ةاااا  بتثابا  ابهفث ىا   عم   اة ب 

 ا  هعتن بدم  اب ةا   ن  اى ىاد ابم   عه ن  اب فاتا  تدون ان ةده  بتوصو  إبا نها ج ست اا فا 
ج  نةااده رقنه ىرن ب غاد ا نةااده اب وهئب ل   ابن ى بدم  اب ةا  . ت و  بياهىا  قعةقة  
ابةا  ا بلأساب ب اب عىفاا ابغ ى نهتا ا ن  خي  اتب ااد اق ج ى اب هتا  إبا ذع    ا ثا  

ا وق ى ن   )اب ىد  ت  ابةت ت  اب ةاا  ابرىقةا  هضخه  ربدم    & Nolen-Hoeksemaىحاان 
Morrow, 1990: 519-520 .) 

 الاجترار والاضطرابات النفسية 
(  Mathewes & Wells, 2004إذا وان اىاهىا  ست ت،  ت اذا ت ع  ابناس ذبي ؟ الهى  )     

ا اا رابةتن اافن اىحفاث  ت  ان اىاهىا  ت و  ان توون نهاجا اسهىاقاجاا بهثت   اىحفاث اب 
اب ةهة   ، رقةهنف اخهاا  اب ىد بياهىا  جتا اىجهةاد ا ا ر ات اب عى ا  ت اسهخفان  ، ح ا 
رناايتده   افن ةده  ابح  ىا  اية ده  لف  بلأ ىاد  ااىاهىا   اباعو   تة ح   ابمي  اىنةجاا  ان  راف 

روق ىاً نا قموى ابف اسا  ان اىاهىا ق      جتا ابىجه ن  قوب فعه بتثتو  اب ة ىا نة ااً ب اايتده ، 
بف ده إحةاس افنده  هعانتون بوال اا نع ناايتده رنواادهدا ح ن ا توونوا اثابا ااهىا  ، عما 
ااحةاس اابح  ىا رابر اعا اب تثا ب اايتده قجع  إنواناا قخت ده ن  اىاهىا  صعب افاً 

(Mathewes & Wells, 2004: 125 .) 
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إ       ،  راب     ابع اباا  نع  و  ى  ااو   ا قحاط   نق   اباخ اا  اة ا   اىاهىا   ىقح   با 

 ,Nolanراب عىر  ان ابع اباا عت  و  ن  ا وا  اب ةاا ابةت ت رحةب نا اظدىق  د اسا )
et al, 1998  ان اىاهىا  تةه ى اابهن ر ااب ةاا ابةت ت حها اعف ابةارىا جتا ابع اباا ن ا )

 بتع اباا ، ربفىً ن  ذبي ، لف توون اىاهىا  عو ا باا ابهت ت و  ان  تا ى إبا ان  باس بف يً 
ق نا بواسرهدا ابع اباا ا عنا ان اى ىاد ابم   تعانون ن  نةهوقا  جاباا ن  ابع اباا بف ده  

 (. Nolan, et al, 1998: 447ن   بينخىا  ااىاهىا  واسهجااا جتا اب ةاا ابةت ت ، )
ابهاا        اابهن ر  رقىقح   رقةه ى  اىاهىا   إبا  اب     نع  اتضا  اابعجة  راباعو   ابرحعت  م 

ااب ةاا ابةت ت حها اعف ابةارىا جتا ابهاا م ابرحعت ار ابعجة رن  اب ثه   ان توون نةقج  
( ابةت ت  اب ةاا  لوي  ت  نةاعه  عو  راىاهىا   ابافس  ار  ابهاا م   & Papageorgiouن  

Wells, 2004: 110- 111 .) 
 ار والتنظيم الانفعالي الاجتر 
جتا        اب فنا؟  ااهىا   اب فنا   نخىطون  ت  ن   ابناا    ب اذا  سراىً،  تةف   ان  ت و  

ابىجه ن  ا ثا  ابةت اا ابهت ق دى بف ده، قا ى نها ج ابحثوث إبا ان اى تا  ابةت اا اب هتى  
إ با ججة  ت ابهن اه  لف توون ذا  صتا  ت ساا  اى رىااا  اىن عاباا اىخىع ن ا  ردي 

اىن عابت ، ان قن اه اىن عا  عو ن دوم راسع ابمي قه قعىق   رق ع ت  ارى  نخهت ا افا ، رنع  
ذبي ،  ان نع ه ابه و ا  قه ن جتا جفد ن  ابع تاا  ابى اةاا ، ا ا  ت ذبي ابوجت راب ده  

نااح   ااو   اسهىاقاجاا  ني  ا  اسهخفام  جتا  رابةف ا  بتعواطذ  ،  رابة و   اب ىد  ان عا   بهن اه 
رقعفّ اىاهىا  جادا بوص   إسهىاقاجاا قن اه اىن عا  اب خهتا ابهت تةوم بدا اى ىاد ارىقةا ج ى  
نىنا اة ب انخ ا  ابةف ا جتا قن اه اىن عا  ابةت ت ، رباا ا ا إبا ذبي ، عناق ادبا قا ى  

بخو  ن  اىن عا  ، ربمبي ت و  إبا ان اىاهىا   ىقح  ا ةهوقا  جاباا ن  قجنب اب ولذ را
اى هىا  ان ابعجة  ت قن اه اىن عا  ابهتا ت تو   ر ات باس  ة  ااهىا  اب ةاا ابةت ت رابةتن  
ااهىا   راىنخىا   ت  اب فنا  اعف  نا  ا رىااا   ن   تعانون  ابم    نع  اتضا  تةده  لف  بت  

تةهخف  اب فنا   ن   ابناا    ان  تعهةف   ، اخىع  رب حا ا   ، اب فنا  اب فنا  ااهىا   نون 
ياسهىاقاجاا بهن اه اىن عا  اب خه  ىنده ت هةىرن إبا ابةف ا جتا قن اه ان عاىقده ارىقةا ايقى  

 (. Ehring & Ehlers, 2014: 1-2قتا ا )
 الفروق النوعية في الاجترار 

اب ىاا عناق  ىر  را ثا بياهىا  ب   ابنةات رابىاا  ،  دناق جوان  قةده  ت  قادا ن         
إبا اىاهىا  نةا نا اابىا  ، إذ ان ابهنائا اىاه اياا راب ااجى ابةت اا راىحفاث اب ة حا بدا  
ى ت و  ابةارىا جت دا ،  اب ىاعةا  اب وهئحا  تُعة ن إتجابااً ن  ل   رابف د  ايقى ن  اب هاان  
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تاجعون ابنا ده ايقى ن   اب ىاعة   اب وهئ    جتا نا اجىبوا جن  ن  حةن رايهئال ،  ابوابف     

بناقد  بة ع اب ااجى نق  ابثةن ار ابخو  راقخاذ إاىاتا  بتهغتب جتا ن اد  عم  اب ااجى  
، ر ت اب ةاب  ، قاجع اىندا  بناقد  ا و ا و  ىا  ت ننالاا ابثةن رابخو  ايقى ن ا ت عت   

ا إذ ان نةحا و  ىا ن  حاى  اىجهفات  ابنا د  ، رعناق جان  آخى  ب    نع  بجنةت رابجةفي 
 :Jackson & Nolen-Hoeksema, 2001ابنةات نةا نا اابىاا  قرثى  ت ن تد  بياهىا  )

38  .) 
رلف قتون عناق ج تاا قحادباا نةه ىا  ت نىحتا اب ىاعةا رى سا ا بفع اب هاا  ح ا قةده       

ن ا  ةقف   ، اىاهىا قا  اىسهجااا  استول  قروقى  ابةت ت  ت  اب ةاا  عم     اجىا   خرى  ن  
اىجىا  رن  ثه  ةقف خرى اىاهىا ، رلف اظدىن اب هاا  ابتواقت و َّ ايقى ااهىا اً إبا  قادا  ت 
اىجىا  ابنداناا )اباى  ابع  ت( رقعاطت اب خف ا  ىن عم  ابةتوواا  قهثو  إبا ابدىرل  

نحف اابةقادا  ابيحةا ن  ااهىا ع  ،  ضيً ج  ان ابةتوواا  ابخا ااا بفع اب هاا  اب ىاعةا  قه
 ت اىاهىا  رلف توون عما ىن اب هاا  ابتواقت  نهدو  اب عا  ى اىاه اياا راب ةاراا ب   ابنوج    
 ت  وت اىنخىا   ت ابةتوواا  ابجانثا ر  ض اىلىان راب ىاع نع رابف د  رنعت  د  ، ح ا  

ااا ان قةده  ت اىاهىا  بفع عرىت ت و  بدم  ا ثا  اىاه اياا اب هىقحا جتا ابةتوواا  ابخا  
اب ىاعة   راباحال  Nolen-Hoeksema, et al, 2007, 203-204اب هاا  ) (، رابوالع ان 

لتةاً  ايقى  وانوا  اىاهىا   ابم    هاا وون  ت  راىصفلات  اىلىان  ن   اب ةقف  انخىطوا  ت  ابم   
 (.Dombrowski, 2014: 10رايقى نةاااً ست ااً )

غوطا  اب ةننا ابهت قهعى  بدا اب ىاا نق  انخ ا  ابفخ  ، رابةراا ج ى ابنااح  ران ابض     
قجعتدا ايقى جى ا ن  ابىا  بياهىا  ، رعما اىخهي  ب   ابجنة    ت ابضغوطا  اب ةننا 
بلإصااا   ابىا   ن   جى ا  ايقى  ،  اب ىاا  اى تا   ااهىا   ب ند ا  ت  اىخهي   اة ااً   هوس  

 رب ا ، راىجهفات ابجنةت ااو  خاص ، رعما بفر   قا قخ ن  ابضغوطا  بحعض اىحفاث اب
ابت ىع اب رب ا ، رجتا را  ابهثف ف ابنةات ابم   ا ادرا اند  قعى   بيجهفات  ت ابر وبا لف  
توونوا ايقى جى ا بياهىا   ت ابت ى، ىن قجىبا اىجهفات قضعذ بف د  ابقةا اا خىق  رعما  

 (. Lyubomirsky et al, 2015: 3ي ااهىا  اى تا  )بفر   ت و  ان تغم 
 المراحل التطورية للاجترار 

     ( راف   بلأط ا ،  ةف  اىاهىا قا  اىستول  بهعته  ن وذا  ار   ابوابف    -Nolenان 
Hoeksema et al,1995(   ان اىط ا  ابحابغ ج ىعه ب )سنوا  ن  اندا  تعان    5  -7 )

ايق وانوا  اىيهئال  اجىا   اب وهئحا   ن   ج ى  اىندا   اط ا   ن   ابةت اا  اظدا   قعى ا  ى 
بيسهجااا   بت والذ اب ثحرا ،  ةداد جتا ذبي ، ان اط ا  اىندا  ابتواقت ت دىن اساب ب 
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ىسهجااا    ابعجة  راساب ب   ، ابةت اا  بلإظدا   ايقى جى ا  وانوا  اب وهئب  بت ةاا  ااهىا قا  ايقى 

 (. Nolen-Hoeksema et al,1995: 51ابهثفي )
قو اثدا        به  هه  إذا  ابةت ت  ب ةااده  اىاهىا قا  اىسهجااا  ان ا   قعته  بلأط ا   رق و  

اب ااي   ت  ح   استول  ابنا ده  ن   بفىً  بناقده  ا اات  تعت ون  ،  ةف  اب اوي   ح   افساب ب 
ابى  ابن راا  ابعواطذ  ابهع  ى ج   ابةت ت رى تة ثون ىبنا ده  ت  ابهفث ى  قاةا نق   ابهعان  نع 

اسه ى    ابضغو    اذا  جنف  وىا "  "ق ى   ر  لوقاً"  "قتون  ان  تجب  رإن ا  ابخو   ار  ابثةن 
( راف  ،  ةف  اب توغ  نىحتا  ابثةن  ت  تةه ى  عو   ابموو   نثو   & Siegelابعةوبا  

Alloy,1990  رابهعةقةا ابعةوبا   ىن  ابنةات  ن   ايقى  اايهئال  ت ابون  ابىاا   ان   )
قف ع   اب وهئحا ،  اىاه اياا لف  اب ةاااا  اب عابا بثابهده  بهروقى ن   اىسهجااا  اب هاان رابىاا  

ر ت اعض اىحاان ، لف قتون عم  اىسهجااا  اب عابا ج ى نناسحا ، جتا س    اب قا  )انخىا   
قنروي  لف  ابولت  جابب  ربت   ابةت ت(  ااب ةاا  ابه ت ى  ب هجنب  اب هدو   ابةتوق  اب ىد  ت 

 (.  Siegel & Alloy, 1990: 364عابا ااسهخفام بنات ح  اب اوي  )اىسهىاقاجاا  اب 
رلف قردي ابعوان  اب  وبوااا إبا قرو  ابن   اىاهىا ي ،  اىط ا  ابم   ايقى  دا بت ع         

ابهغتب جتا ابثاى  اىن عاباا ابةت اا   ابناحاا اب ة وبوااا بلإاداد لف  يلون صعوبا  ت  ن  
إبا بده  ،    ن ا  ردي  نعده  ابهعان   اابعجة  ت  راباعو   ابثاى   عم   جتا  ابهىو ة 

(Papageorgiou & Wells, 2004: 113- 114.) 
 الاستجابات الاجترارية والاستجابات التشتتية  

( ان اى ىاد ابم    نخىطون  Nolen-Hoeksema, 1987قةهى  ن ىقا ان ا  اىسهجااا )     
بةت ت ساادفرن قضخاه رإطابا انف عما اب ةاا  ت ح   ان   ت اىسهجااا  اىاهىا قا بت ةاا ا

اى ىاد ابم    نخىطون  ت اىسهجااا  ابهاههاا ب ةااده ابةت ت  فنده سو  تادفرن إنةاذاً )ار 
 احاً( ب ةااده ،  اىسهجااا  اىاهىا قا عت ااد ايا  رابةتوواا  ابهت قىوة انهحا  اى ىاد ذري 

نهت ااو   ابةت ت  عم  اب ةاا  جتا  اب هىقحا  رابنها ج  اب ثه تا  راىسحال  اىجىا   جتا  ى  
اىجىا  ، نقا  جتا اىسهجااا  )جة  اب ىد ن ة  بته ت ى  ت وا  سو  تاعى ح ن ا توون  
رح ف، وهااا  وناا  ب عى ا وا  تاعى اب ىد ، ار نةو   خىق  نىا اً رقتىا اً وا  تاعى اى ىاد  

اىحاان لف تجهى اى ىاد حو  اىحفاث ابة ئا اىخ ىا وفسحال    جتا نثو س ِّّات( ،   ت اعض 
نثه تا بلأجىا  ابةت اا بت  جابحاً نا  ىوة اىاهىا  جتا اجىا  اب ةاا ابةت ت ا ا  ت ذبي 
بهة اه رجيا   ابثةن ، رابينحاىا ، رابهعب ، رلف  ىوة اى ىاد جتا اجىا ده ابةت اا بت ثاربا 

رر ةاً بدم  ابن ىقا  فن اىاهىا  تجع  اب ىد ايقى ست ت ، ر ت اب ةاب  ان  عم  ابثابا ابةةىقا ،  
اسهجااا  ابهاهت عت اىد ايا  رابةتوواا  ابهت قفخم اذعان اى ىاد اع فاً ج  اجىا  اىيهئال  



 

 

 

 166 

 مـجـلـــة ســر مــن رأى للــدراســـات الإنـسـانـيـــة

 / الجزء الثالث  2026الثاني والعشرون/ العدد الثامن والثمانون/ السنة الحادية والعشرون / حزيران المجلد 

 
 
، جتا س    اب قا  )اىنخىا   ت اي ناا  نع اىصفلات ، ار ابع    ت عواتا قهرتب ابهىو ة  

 . (Nolen-Hoeksema & Morrow, 1990: 519)ت ن ة  ج  نةاا  ابةتت( ن  اا  إبدا
 اسهجااا  ابهاهت لف قخ ذ ن  اب ةاا ابةت ت ارىقةه   جتا اىل : 

،  قا ا   اب قا   س     ن هعا، جتا  قتون  نا  جابحا  بلإبدات  اى ىاد  تةهخفندا  ابهت  اىنارا  ارى: 
هعةقة ااتجابت ابمي ت و  ان تةت  ن  قفث ى  اىصفلات ار بعب وىا ابةتا ، ح ا ت و  قو  ى اب

 اب ةاا ابةت ت.  
ثاناا: اابدات  هض   قغ  ىاً  ت اىنهحا  سوات  ت ابجوانب اىن عاباا بت ولذ ار اب ولذ وو  نثو  
ا تا اً  اب ىد  تةهموى  جنفنا  ابفاختت  ابهىو ة  اىبدات  ان  هض    رق و    ، اب نا ةا  اب ق ىا  

-Nolenابثابا اىن عاباا ابهت ت اادا رذا  صتا  ت ابهن اه اىن عابت )رذوىقا  ى قه ن نع  
Hoeksema, et al, 1993: 21 .) 

 اىسهجااا  ابهاههاا عت اىنارا راى تا  ابهت قةاجف جتا قاه ت انهحا  اب ىد اع فا ج        
ا نع  رنااعفا   ته  بتع  ،  ابمعال  اب قا ،  س     جتا   ، رجواقح   ابةت ت  ار اب ةاا  ىصفلات، 

( نع نا  عواتا  جتا  ذبي  نحغت  Nolen-Hoeksema, et al, 1998: 166ابهىو ة  رنع   .)
راىسهجااا    ، اب ةاا  ايقى  عاباا  ت   ع  قتون  ان  اب عابا  ابهاهت  ن   ويً  اسهجااا   جتا 

اب ةاا  اىاهىا قا ج ى اب عابا ان قتون ال   عاباا بى ع اب ةاا ، رىخهحا  عم  ابهولعا  ، قه حا  
ابةت ت ن  خي  لىاتا ل ا وئ حا ب ن ا قعة  نوساةا حةقنا رن  ثه قو قع اى ىاد جاوا ااً إبا  
د اا    : جانت    إبا  اىسهجااا  ندام  قةةاه  رقه   ، بيسهجااا  ند ا  ا بعا  ىر   ن   راحفا 

اى اب دام  رقىوة  نةاب   عا (  ابناا  )ج ى  عا   راابدات( رنةهوع  )اىاهىا   اهىا قا  اىاهىا  
ابهاهت   ندام  نوا اع  حوبت  رلف   ، ان عاىقده  جتا  رابهىو ة  ابماقت  ابهىو ة  نو وجا   جتا 
رجتا   ابخا ا  جتا  اىنهحا   قىو ة  طىقن  ج   اباعو   بدا  قه  ابهت  ابرىقةا  ج   اع فاً  بينهحا  

ب عهف  اىحفاث ابغ ى نىقحرا اابعاط ا ، ااا ا ا إبا ذبي قهرتب اب دام إنا ابناا  اب فنت ا
)اب دام اب عابا( ار ى  واف ناا  بفنت جابحاً )اب دام ج ى اب عابا( ، رلف انهجت د اا ابهةاطع  
)ل(   اب عا   ابهاهت  )ا(   : رند ا  نه  ةا  ىسهجااا  ا بعا  ىر   ابناا   نةهوع  نع  بياهىا  

ذا وان قفث ى  ابهاهت ج ى اب عا  ) ( اىاهىا  اب عا  )ث( اىاهىا  ج ى اب عا  ، ىخهحا  نا إ
اساب ب اىسهجااا نثفدا افثى اب ةاا ابةت ت ، رقة اه ابهغ ىا   ت ابثةن ، رابعفا اا ، رابةتن  ت 

التي فسرت   (Nolen-Hoeksema & Morrow, 1990: 521اباىر  اى بعا    النظريات 
 الاجترار الفكري: 

اساا ابهت قةاجف جتا اىنهحتا  قةوم ابن ىقا  ابةتوواا راب عىفاا جتا جفد ن  اب  اهاه اىس     
إبتتا ستتتوق ختتاطد ، رلتتف وتتان ىستتهخفام عتتم  اب  تتاهاه اثتتى  اب حا تتى رج تتى اب حا تتى  تتت ابه ةتت ى 



 

 

 

 167 

 مـجـلـــة ســر مــن رأى للــدراســـات الإنـسـانـيـــة

 / الجزء الثالث  2026المجلد الثاني والعشرون/ العدد الثامن والثمانون/ السنة الحادية والعشرون / حزيران 

 
 
بت تتواعى ابن ةتتاا نتت  ح تتا ط اعهدتتا رجوانتت  نتترثىا   دتتا ،  ابن ىقتتا اب عىفاتتا قجعتنتتا ن هتتى  ان  

ةا قحعا جتا اباتعو  اتابثةن اب ىد ابمي تعانت نةاا ست ت ت ةى اىحفاث ابهت  هعى  بدا ارىق
راىنةجاا ، رعوما  اننا نحثا ج ا  ق ت صثا ار خرتف عتم  اب ى تاا  تت اب اانتا  اب ةته فا نت  
ابوالع ،  ابحاحا  ت س ا  ب عى ا ابثةا ن جت  اانةتان تثهتاا إبتا قن تاه عتم  ابثةتا ن  تت ن ته 

 ن  ابةوان   رابن ىقا .
الهدف:  نحو  التقدم  ر ةا     The Goal Progress Theory of rumination نظريه 

ااب دام ج ى اب وه ت  ق    ت ابمايى  ب هى  اطو  ١٩٨٩(ب ا ق    (  ان اب عتونا  اب هعتة  
ن  اب عتونا  اب هعتة  ااب دام ابهت قه إنجا عا رطحةا بتهةفم نثو ابدف   ان اىاهىا ي عت  

اب اىعفا   حو   اب هتى   اب هواص   ابه ت ى  إبا  اب ىد  رنا  فجوا ن    قثةن  به  ابهت   د ا 
عف    نثو  ابهةفم  اب ا   ت  رإن ا  اب د ا  اىعفا   قثة ن  اب ا   ت  باس  ة   بياهىا ق  
نعف   ه ا ا نع نعا  ى اب ىد ج  ابهةفم ،ااخه ا   ان اىاهىا  تثفث جنفنا ى تةهراع  

 .(martin, 2004,pp.154-155اب ىد احىا  ابهةفم نثو ابدف  اب ناود ) 
 Susan  Nolen – Hoeksema  ية أنماط الاستجابة   نظر 

،  ةف  ى ضون       طى   اعفا  ساةهج ب  جةتده  بتضغوطا   ان  اى ىاد  جنفنا  هعى  
اىجهىا  ا ولذ ابضغ  ار  هجن ون ابه ت ى  ت   عو عه قجاع   ، رلف  هخمرن اةىجا حىوا 

 ات ار انده لف تجهىرن. ابهغ  ى ب  ئاقده ر نةااده ، رلف  حثقون ج  ابفجه ابخا  
بت)      وان  اىاهىا ي  Nolen-Hoeksemaرلف  بته ت ى  نعى هنا  ججتا  د ع  در   اج   ت   )

رجيله   ت اب ةاا ابةت ت راىيهئال ، ر ابه و  ابن ىي بياهىا   ت ن ىقا ان ا  اىسهجااا بت 
(Nolen-Hoeksema, 1991  رابةت ت اب هتى   "ابه ت ى  افن   جى ه   رابمي  اب ةااا  (  حو  

اب ن و   فن  بدما  رر ةا   ، اىجىا "  عم   جتا  اب هىقحا  رابنها ج  اب ثه تا  راىسحال  ابةت ت 
جتا   رق     ''اىاهىا   نروي   ، اجىا دا  رجتا   ، ابةت اا  اى تا   جتا  ابمي  ىوة  ابهتىا " 

 ,Nolen-Hoeksema, 1991اىسحال راب عانت ، رابنهااا  اب هىقحا جتا عم  اىجىا  )
(. ر وان عف  ابن ىقا قةفته طىقةا ج  اىاهىا  رباس وىد  ع  بثابا نةاااا  ت حف ذاق  569

بت  واسهجااا جتا جفم إحىا  اي قةفم نة و  نثو عف  نع   جتا ابىجه ن  ان ابن ىقا قةهى   
 (.Alloy & Smith, 2008, 117افن اىاهىا  راب ةاا ابةت ت نف وجان ن  قجا ل  ا تا )

      ( بت  اىسهجااا  ان ا   ن ىقا  ابهفث ى  ت  Nolen-Hoeksema, 1987رقا ى  ان   )
اىسهجااا اىن عاباا ن  خي  قواا  اىنهحا      نولذ نع   جتا  و  إبدات داختت رابهىو ة 

)قجنب  اب ىد  ت اادا  ابهت  اىن عاباا  ابثابا  نع  قه ن  ى  رذوىقا   ا تا اً  اب ىد  تةهموى    -جنفنا 
اى تا  )Nolen-Hoeksema, 1987, 276)  ل ع(  د اسا  نع  نا  ه ن  رعما   .)Hilt & 
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 Pollak, 2012 ابهت قا ى  قادا اابدات قةت  ن  اىاهىا  ، إذ رافرا ان قن ا  ابمع  راابدات )

يانت ن  فا جتا حف سوات بتثف ن  حابا اىاهىا      اب ىاح ان اابدات تجةف اعه ام اى ىاد 
اب ابمع  ج   تثف  قن  دا   ن ا  ب    اب ةا نا  ابحاحقان جنف  ا ا   ،  ةف  ابما   نثهوع  اىرد  ت 

( ابةت ت  اب ةاا  إصي   اب ةاراا  ت  ن س  جتا  اىثنان  ان  راابدات   ,Hilt & Pollakابمع  
2012, 1162( د اسا  لف Shapiro, 2007(.  ضيً ج   ابمعناا  ابهفخي   ان  راف  ( ح ا 

اب ن   و   اىاهىا   ت  نةهوع  ن   )قةت   ابةىقىقا  رج ى  ابةىقىقا   ,Shapiro, 2007ع نا  
112( د اسا  نها ج  اظدى   رلف   .)Schmertz, 2010 ق ةى لف  اىاهىا   نةهوقا   ان  إبا   )

 (. Schmertz, 2010: 9اةتا و  ىا ن  ابعيلا ب   قن ا  ابمع  رابضغ  ابن ةت )
 (Jackson & Nolen-Hoeksema, 2001)دراسة جاكسون وهوكزيما 

عم  ابف اسا ان عناق ثيثا خ ا م بتاخ اا قتون نىقحرا ااىدرا  اىاه اياا بت ىاا    اظدى  
 رابهت قةده  ت اب ى  ب   ابجنة    ت اىاهىا :

ارىً : ان ابنةات ايقى جى ا ن  ابىاا  بيجهةاد ا عوبا ابةارىا جتا اب ااجى ابةت اا نق   
 ن  اب    إبا اىاهىا  .  ابثةن ، رابخو  ، رابغضب ن ا  ردي إبا لف  اي ى

ثانااً : ان ابنةات ايقى جى ا بلإ  ا  ج   عو ع  ااب ةررباا بتدجا جاطةاا  ت جيلاقد   
اىاه اياا رابث اف جتا جيلا  إتجاباا نع ا خىق   ت ا اع اب ىر  ،  اباعو  ااب ةررباا  

ا قو اح و   ى  اةا   ت   ىقح  اتجابااً نع  قادا اىاهىا  ،  اعو ع  ااب ةررباا  ف عد  إب
ابعيلا  اىاه اياا ، رنا نعنا ستوواا  ا خىق  ، رواةاا اع  ا خىق  ايقى سعادا ، ن ا 

 تةده  ت اىاهىا  .
ثابقاً :  عو  اب ىاا افن بف دا سارىا ال  جتا اىحفاث اب د ا  ت حااقد  نةا نا اابىا  ، تعف 

 ىاهىا  . نةاع اً ند اً  ت اب ى  ب   ابنوج    ت ا
رند ا تو  ن  انى عم  اب هغ ىا  ابقيثا ت و  ان  هوس  اب ى  ب   ابجنة    ت ااهىا        

اى تا  ، رعما تا ى افن نعهةفا  ابنةات ابعاباا راب نخ ضا حو  لف ا ابةارىا جتا ابعواطذ 
ىاا  ، ران راباعو  ااب ةررباا لف  ف ق جتا ان  ايقى جى ا بلإصااا اااهىا  اى تا  ن  اب

قاو   لف  ىندا  وتدا  باس  ربت   ابقيثا  ابخ ا م  عم   ن   اعض  قث    لف  ابنةات  ن   جفداً 
ابتواقت بف د  إحةاس جابت  ت   جوان  خرى بتوصو  بياهىا  ، جتا س    اب قا  ، ابنةات 
رحم ا   جيلاقد   جاطةاا  ت  بتدجا  ىند   ده     اىاهىا   ب ا  نثو  ن و   بف د   ابةارىا 

اوي   ت عم  ابعيلا  ،  ضيً ج  ان ابنةات ابتواقت تعهةفن افند  تةهرع  ابةارىا جتا  بت 
احفاث حااقد  لف تاعىن ااب ااجى ابةت اا رجنفنا قناف عم  اب ااجى ى نثابا  ةف ت ات   ت  
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 ,Papageorgiou & Wellsابةف ا جتا ابةارىا رعما تةده  ت ن تد  نثو ااهىا  اى تا  ) 

2004, 111- 113.) 
 ( Rose, 2002)  2002دراسة روز       

اب اا وا  ت        ابةت ت ان  ب   ااهىا  اى تا  راب ةاا  ابعيلا  ابف اسا اسهناداً  اظدى  عم  
ان  راظدى    ، اىاه اجت  ابةتن  سا ا  ى  رابةتن  ابةت ت  اب ةاا  قرو   در اً  ت  قردي  اىاهىا  

ن  اىرىد رعما ت حح ايقى ر وحا  ت نىحتا اب ىاعةا  اب هاا  تاا و   ت ااهىا  اى تا  ايقى  
(، Starr & Davila, 2009, 20ربابهةان  ظدو  اىخهي ا  ب   ابجنة    ت نةاا ست ت )

 ( د اسا  نها ج  نع  ابف اسا  عم   ابىعال  Jose, et al, 2012رقهناسب  ان  اظدىرا  ح ا   )
ع ران   ، اىاهىا   ن   ابعتاا  ا ةهوقا   توون  اىاه اجت  هنحف  ح ا  ابجنة    ب    اخهي   ناق 

 (.   Jose, et al, 2012, 86ايقى لوا بفع ااناث ن  ابموو  )
 هضتت   عتتما ابجتتةت جى تتا بلإاتتىاتا  راىستتاب ب ابهتتت اقحعدتتا ابحاحتتا نتت  ح تتا قثف تتف نجه تتع 
ابف استتا ، رج نتتا اب نتتات ، رج نتتا ابهر  تتن ، روتتمبي باتتان اعتته ابخرتتوا  ابهتتت قتته إقحاجدتتا  تتت بنتتات 

 نقااس ابف اسا  ، رومبي جى  ابوسا   ااح ا اا اب ي  ا  ت قثت   اب اانا .
 مجتمع البحث: 

 هتتفبذ نجه تتع ابحثتتا نتت   ئتت  اب عتتال   ستت  اا  تتت اب عاعتتف ابهااعتتا بت ف ىقتتا ابعانتتا بهىباتت  اغتتفاد 
 (٤٢٤ابىصا ا رابحابغ جفدعه  )

 عينة البحث :
ا اا نتتت  اب عاعتتتف اب و جتتتا  تتتت قىباتتت  ابىصتتتا ا ) قتتته اخهاتتتا  ج نتتتا ابحثتتتا ابثتتتابت ارىقةتتتا جاتتتو  

 ( طابب رطابح  ن   ئا اب عال   س  اا. ٦٠اىربا ،ابقاناا ،ابقابقا( بوالع )
 أداة البحث:

 

  Nolen-Hoeksema,1991اجه ف ابحاحا نقااس اىاهىا  اب تىي   نوب   عووةق ا ) 
ان ا  اىسهجااا بقااس اىاهىا    ( جتا اساس ن ىق ٢()اب تثن /  ٢٠١٦ابمي ق نا ) ابه ا ت،   (

 اب تىي بفع اب عال   س  اا ،رذبي بت  ى ا  ا قاا :

 جفم قو ى نةا اس جىاقاا ار جىبا  د ست نهغ ى اىاهىا  اب تىي . -١

 يون اب قااس اىصتت ابمي اجف  صاحب ن ىق  ان ا  اىسهجااا اىاهىا ق .   -٢
 نا ح ة ابحاحا ىجه اد .  ه هع اب قااس ا ف  رثحا  جاب    رعما -٣

 وصف المقياس
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 اسهخىا صف  اىداا ااىجه اد جتا اب ف  اب اعىي -ا
اجه ف ابهف ا ابقيثت  ت قةف ى اىاااتا ،إذ ر تعت بتت   ةتى  ثيثتا بتفا   عتت )يق تىا -ل 

(,ىن اب ةتتىا  ستتت ا  ،إذ إن جتتفد ١،٢،٣،احاانتتا، ابتتفا (،جتتتا ابهتتوابت رإجرتتات ابتتف اا  )
 (  ةى  . ٢٢بةت اا وانت )اب ةىا  ا

 التحليل الإحصائي لفقرات المقياس: 
تعتتف ابهثت تت  ااح تتا ت ب ةتتىا  اب قاتتاس ذا  اع اتتا و  تتىا  تتت اب ةتتا اس ابن ةتتاا ، إذ إندتتا        

ق    نتفع لتف ا اب قاتاس بقاتاس نتا ر تع نت  اات  قااست  رب تا ان ابحثتا نه نتا اطتعتت ابحاحقتا 
 ابهت نى بدا اب قااس رعت: جتا اعه ابع تاا  ااح ا اا

 حساب القوة التمييزية للفقرات.
ى          ابهت  اب ةىا   اسهحعاد  إبا  ابن ةاا  اب ةا اس  بت ةىا   ت  ابه   ةقا  ابةوا   دف  حةال 

ق  ة ب   اى ىاد راااةات جتا اب ةىا  ابهت ق  ة ب نده  ت اااااا  ىندا قتاذ لف ا اب قااس  
اب ى  اب ىر   إظدا   ابن ةاا  جتا  اب ةا اس  نهرتحا   إحفع  رعت   . اب  ثوص    اى ىاد  ب    دتا 

اب ىا اا اب  اا   اب ةىا ابهت قتون ن  ةا ر عابا عت اب ةىا ابهت ق  ة ب    ىد   تخهت ان  عيً  
 ت د اا انهيق ابة ا اخهي اً ت دى ن  خي  اسهجاااقده ، رعت اتضاً  ةىا ققاس س ا نثفدا  

  إتجاد ابةوا ابه   ةقا ب ةىا  اب قااس (. رلف اسهخفنت ابحاحقا  ت قثت    درن ج ىعا رن  اا
 اب ةىا  استوب   : 

 أسلوب المجموعتين المتطرفتين   -
     ( ن   نوونا  ج نا  جتا  اب قااس  قه  300ط ن  اىسه ا ا   ق ثاح  ربعف  حىوااً،  نعالاً   )

ابتتاا بت   ىد قه قىق  دا قنا بااً ن   اجرات د اا بت   ةىا ن   ةىا  اب قااس ثه اسهخىاا ابف اا  
 ( نةحا  راجه ف    ، اىدنا  إبا  اب ج وجه    27اىجتا  ن   نج وجا  بت   اى ىاد  ن    )%

( قو ى ا ض  نا ت و  ن  حجه نناسب  ت  Stanleyاب هرى ه  ، ىن عم  ابنةحا و ا تا ى )
( ب ند ا  رقحا   ا ف  ر Stanley & Hobkins, 1972,  268ي  نج وجا  ت  تتتتوت عم  (. 

( وان  اب هرى ه    اب ج وجه    ن   و   جفد  اي 81ابنةحا  فن   , نج وجا  و   اسه ا ا  ت   )
 ( اسه ا ا. 162نج وجد ا )

رلتتتتتتتتتتتتف اخه تتتى  دىبتتتا اب تتتىر  بتتت   نهوستتتتتتتترا  اب ج تتتوجه   بتتتت   ةتتتىا نتتت   ةتتتىا  اب قاتتتاس      
 تتت  بهثف تف لوقدتا ابه   ةقتا ، رلتف ق ت   نهاجتتتتتتتتا ( بع نهت   نةهةتهt.testااسهع ا  اىخهحا  ابهتا ت )

( ح تا ابقا تتتتتتتتتتا ابها اتا اب ثةتوبا اجتتتا 0.05بتمبي ان ا اتع اب ةتىا  ن  تتتتةا جنتف نةتهوع دىبتا )
 (160( ربف اا حىقا )1.96ن  ابقا ا ابها اا ابجتتتتتتفرباا رابهت قةاري )
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 س )الاتساق الداخلي(علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقيا - 

اىستول ا خى ابمي اجه ف  ت قثت   اب ةىا  عو إتجاد نعان  اى قحا  ب   د اا و   ةىا      
ن   ةىا  اب قااس رابف اا ابتتاا ب  , إذ قع ى ابف اا ابتتاا بت قااس نا تقاة  ااب ع  ، روت ا  

وت ا  اد  ا ابتتاا  اابف اا  قىقح   ن ىدا   اب ةىا جتا  اةات  ا ه تت  تعنت  رعما   ، اب قااس  ودا 
ابمي  راب قااس   ، بت قااس  ابتتاا  اابف اا  اب ةىا  ا قحا   اي  إح ا ااً  دابا  قتون  ابهت  اب ةىا  

 (.   Anastasia, 1976, 154قنهخب  ةىاق  ر ن عما اب ر ى فا  صف  بنات )اقةا  داختت( )
ا ابعيلا اى قحاطاا ب   د اا  بما  ةف قثةن ذبي ااسهخفام نعان  ا قحا  ب ىسون ىسهخىا     

(  ىد رلف ق  ّ  اندا  300ي   ةىا رابف اا ابتتاا بت قااس رذبي ااىجه اد جتا ج نتتتتا نهتونا ن  )
( رابحابغا  ابجفرباا  اابقا ا  نوا نهدا  جنف  إح ا ااً  دابا  دىبا  0.113ا اعتتتتتتتتتاً  نةهوع  جنف   )

  ( ، 298( رد اا حىقا )0.05)
 سايكومترية للمقياسالخصائص ال 
 الصدق الظاهري: .1

ا  تُعتتتىّ  اب تتتف  اب تتتاعىي افنتتت  اب  دتتتى ابعتتتام بت قاتتتاس نتتت  ح تتتا نتتتوع اب  تتتىدا  رواةاتتتّ
ع اتت  نتت  نو تتوياا  صتتااجهدا رنتتفع ر تتو  عتتم  اب  تتىدا  رقعتا تتا  اب قاتتاس ردلّهدتتا رنتتا قه هتتّ

خي  جى  ِّ جتا  ( . رلف قوّ ى عما ابنوع ن  اب ف   ت اب قااس ن 670،ص 1970)ابغىقب،
 نج وجا ن  ابخ ىات اب خه     ت جته ابن س 

 . صدق البناء:2
 وصتتذ اب نتتات افنتت  ايقتتى انتتواع اب تتف  ق قتت يً ب  دتتوم اب تتف  ابتتمي تةتت ا احاانتتاً ا تتف         

اب  دتتتوم ار صتتتتف  ابهتتتتوق  ابغى تتتتت ، رقة تتتف اتتتت  نتتتفع قاتتتتاس اب قاتتتاس ابن ةتتتتت نعتتت   ) باتتتتع 
اب نتتات ابف اتتا ابهتتت تة تتاس   دتتا اب قاتتاس بنتتاتً ن ىقتتاً ار ستت ا (. رقة تتف ا تتف  98،ص 1994،

 (.P , 1988 , Anstasia:151نع نا )
)انةها ي   بت قااس  1976رقا ى  ابتتاا  رابف اا  و   ةىا  د اا  ب    اى قحا   نعان   إن  إبا   )

بنات اب قااس )  ( رلف قه P  ,  1976  ,  Astasia:154ربفىبا إح ا اا تعف نر ىاً إبا صف  
 هثةن ن  اب ف  اب نا ت بت قااس ن  خي  ا قت:  اب

 نر ىا  ق   ة اب ةىا  ااسهخفام طىقةا اب ج وجه   اب هرى ه  .  -ا
 جيلا د اا اب ةىا اابف اا ابتتاا بت قااس. -ل 
ردا         نواب  ا قحا   ا عان   قىقح   راندا  ن  ةا  اب ةىا   ا اع  ان  إبا  ابنها ج  ا ا    إذ 

ابتتا  ابف اا   نع  ق ت إح ا ااً  رو ا   ، جن   اب ج      اى ىاد  جت دا  ح    رابهت  بت قااس  ا 
رجيلا   ابه   ة  نر ىا   قعُف  إذ  إح ا ااً،  اب ةىا   قثت    ج   ابثف ا  جنف  ذبي  إبا  اا ا ا 
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اب ةىا  اابف اا ابتتاا دب يً جتا اقةا  نا ققاة  اب ةىا  نع نا تقاة  اب قااس وت  )ابةربعت  

 (. 43،   1981رآخىرن ، 
 الثبات:. 3

 بةف قثةن ابحاحا ن  ثحا  اب قااس اابرى  ابهاباا:
 معامل ألفا كرونباخ.  -أ 
تا ى نعان  اب ا إبا ابخاصاا ابفاختاا ابهت  ه هع بدا اب قااس رقعه ف عم  ابرىقةا جتا       

اقةا  ادات اب ىد بت   ةىا ن   ةىا  اب قااس رقا ى إبا ابف اا ابهت قاهىق بدا ا اع اب ةىا  
(، بما  ةف قه اسهخىاا نعان  اب ا وىرنحاخ رلف بتغ 81،  2008ااس خاصاا نع نا )اي ،  ت ق

 (.80.نعان  ابقحا  )
 .معامل التجزئة النصفية     -ب 

ن      ةىا   ىدتا       جتا  اب قااس  لة ت  ةىا    , ابرىقةا  بدم   ابقحا   اسهخىاا  بغى  
(  ةىا ، رجفد  ةىا  ابنتت ذ ابةرات 11)ر ةىا   رااا , رلف بتغ جفد  ةىا  ابن ذ اب ىدي  

( , ربعف 719.(  ةتىا ، رقتتتتته حةتتتتتتتتتتتتال نعان  ا قحا  ب ىسون ب   د اا  ابن       تغ )11)
س  ىنان   نعادبا  ااسهع ا   اى ق تتتتتتا   نعان   قا ه    –ق ثاح  اصحثت  ابه ثاثاا  بىارن 

(.780.) 
 سابعاا: إعداد تعليمات المقياس :

ف ات  ابُ ةتهرج ب اثنتات استهجابه ،    قُعفّ قعتا ا  اااااا جتا  ةىا  اب قاتاس ا قااتا دب ت  ترةهى تِّ
ت نُىاجتتتاا ان قتتتتون عتتتم  ابهعتا تتتا  دقاةتتتا ر نناستتتحا ب ةتتتهوع راج تتتا  ا تتتىاد ابع نتتتا، رلتتتف  بتتتما قر تتتّ

ا ابُ ةتتهج ب جتتتا اااااتتا بفلتتا، ر  ا اااااتتا جتت  اب ةتتىا  رحتتر ت قضتتّ نت ابهعتا تتا  واةاتتّ لتتف ق تتّ
فل ىجتتتىا  ابحثتتتا ابعت تتتت بهر تتت   اب ةتتتهج ب رحقتتتّ  جتتتتا  اا تتتا ا إبتتتا ان عتتتما اب قاتتتاس نُعتتتر

 اىسهجااا ا ف  ردرن ابهةّ ف .
 ثامنا: تصحيح المقياس :

حر اب قاتتاس جتتتا استتاس إجرتتات ار ان قهتتىار  نتت ) ثِّّ ( ب تتفا   اىستتهجااا، رجتتتا ابهتتوابت ١-٣صتتُ
 )يق ىا، احاانا، ابفا(.

 لمقياس بصيغته النهائيّة :تاسعاا: ا
 اعف اااىاتا  ابهت قثةةت  ت ابخروا  ابةااةا اصحح اب قااس  ت     

(  ةتى  ، انتا قتفّ ا اااااتا    هتتون نت  ثيثتا قتف اا  رعتت جتتا ٢٢صو ق  ابندا اا نوتون نت )
تتتون ( ربتتمبي ق٢٢-٦٦ابهىق تتب ) وق تتىا ، احاانتتا ، ابتتفا ( راصتتحثت د اتتا  اااااتتا قهتتىار  بتت  ) 
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( د اتتا رب هوستت  ن تتىي ٢٢( د اتتا رابف اتتا ابتتفناا بت قاتتاس )٦٦ابف اتتا ابة تتوع بت قاتتاس عتتت)  

 ( د اا ،ربدما اصحح اب قااس ااعةاً بتهر  ن.٤٤لف   )
 عاشراا: التطبيق النهائي للمقياس 

(  طابب رطابح     ٦٠ر جت ابحاحقا نقااس اىاهىا  اب تىي جتا ا ىاد ج ن  نرب   ن )  
( طابب رطابحا ن  و  نعدف رق قتون  ٢٠ عال   س  اا ت قتون ثيثا نعاعف ربوالع )ن   ئ  اب

نهغ ىا  ) ابجنس ( ااو  نهةاري رلف ااى  ابحاحقا ابهر  ن ااو  نحا ى جتا ا ىاد ابع نا  ت  
اب عاعف ابخاصا ربه تةفم ا ىاد ابع نا اي قةا ى  جنف اااااقده ج  اب ةا اس راي   ا ىاد ابع نا 

اااا ج  اب ةا اس خي  اتة  راحف  جت ا ان ابهر  ن ابندا ت اىع  ت  دى قاىق  ابقانت  اى
 (    2023جام ) 

 الوسائل الإحصائية:
 بغى  قثة ن اىعفا  رابهوصّ  إبا نها ج ابحثا، اجه ف ابحاحا ابوسا   ااح ا اا ا قاا:

 (.T-testاىخهحا  ابها ت بع نا راحفا ) -1
 ( .T-testنه   نةهةته   )اىخهحا  ابها ت بع  -2

اسهعىا ا بتنها ج ابهت قوص  اب دا ابحثا ابثابت جتا ر ن اىعفا  ابهت قه جى دا ان ا  وهنا  
نها ج   بما  ةف  ق ت   ، رنةهىحا   قوصاا   ن   إبا   قوص   رنا  رننالاهدا  ابنها ج  قتي  رق ة ى 

 ابحثا اثةب قةتة  اىعفا  رجتا ابنثو اىقت :
 ارى:

 :  الاجترار الفكري لدى المعاقين سمعيا _ التعرف على
بفع   اب تىي  اىاهىا   د ا   نهوس   ان  ابنها ج  اظدى   ابحثا  ج ن   جتا  اب قااس  قر  ن  اعف 

( د ا  رنهوس   ى ت ٧،٢٠(  د ا  ربانثىا  ن اا ي نةفا   )٤٣،٩٨اب عال   س  اا بتغت ) 
ابها ت بع ن  راحف ٤٤نةفا   ) ق    ان اب ى  ج ى دا  اح ا اا    ( د ا  ، رباسهخفام اىخهحا  

( اب ثةوبا  ابها اا  ابقا ا  بتغت  ابجفرباا  ٠،٠١٨ح ا  ابها اا  ابقا ا  ن   اصغى  رعت  د ا    )
 ( رابجفر  اىقت  و ح ذبي ٥٩( ربف ا  حىق  )٠،٠٥( د ا  جنف نةهوع ابفىبا )٢ابحابغا )

ابثةا اب هوس   ب    اب ىر   دىب   تجاد  ى  ابها ت  اىخهحا   رابقا ا  نها ج  اب ى ت  راب هوس   بت 
 ابها اا ب قااس اىاهىا  اب تىي 

اب هوست   ابعفد 
 ابثةابت

اب هوستت  
 اب ى ت

 

د اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا 
 ابثىقا

اىنثتتتتتىا  
 اب  اا ي 

نةتتتتتتتتتتتهوع  ابقا ا ابها اا    
 ابفىبا

 ابجفرباا اب ثةوبا 
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 (٠،٠٥) ٢ ٠،٠١٨ ٧،٢٠ ٥٩ ٤٤ ٤٣،٩٨ ٦٠ 

 
ب   إح ا اا  دىب   ذا   ابقا ا     ى  واف  ىر   إن  إذ  اب ى ت  راب هوس   ابثةابت  اب هوس  

ابها اا اب ثةوبا ادنا ن  ابقا ا ابها اا ابجفرباا ب قااس اىاهىا  اب تىي بفع اى ىاد اب عال    
 س  اا ن ا  ف  جتا ان اى ىاد اب عال   س  اا  ت ج ن  ابحثا باس بف ده ااهىا   تىي. 

 
الاج في  الفروق  دلاله  التعرف على  الجنس _  لمتغير  وفقا  المعاقين سمعيا  لدى  الفكري  ترار 

 )ذكور، اناث(
ابحاحقا   لانت  س  اا  اب عال    بفع  اب تىي  اىاهىا   اح ا اا  ت  ابفابا  اب ىر   جتا  بتهعى  

( ن   ٣٠(  ن  ابموو  اب عال   س  اا ر )٣٠بهر  ن نقااس اىاهىا  جتا ج ن  نهتون  ن   )
ب ح ا  س  اا  اب عال    ) ااناث  س  اا  اب عال    ابموو   د اا   نهوس   د ا   ٤٣،٧تغ   )

( لف    ن اا ي  س  اا  ٦،١٢ربانثىا   اب عال    ااناث  د اا   نهوس   بتغ  ح    د ا   ت   )
(٤٤،٣( لف    ن اا ي  ربانثىا   د ا   ااسهخفام  ٨،٢٣(  ابحاحق   لانت  ذبي  ربهثة ن  د ا    )

اب  ابها ت بع نه   نةهةته   ىخهحا  دىب   ق    ان  ج ى دا  اىخهحا   ىر  ب   اب هوسر   رلف 
ابجفربا  )  ابها اا  ابقا    ادنا ن   اب ثةوب   ابها اا  ابقا ا  وانت  ( جنف نةهوع  ٢اح ا اا،  ةف 

 ( و ا نو ح  ت ابجفر  اىقت ٥٨( رد ا  حىق  )٠،٠٥ابفىب  )
 ( 2افر  )

 

 

 المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

 
الانحــرا

 ف
المعيــار 

 ي
 التباين

ــة  درجــ
 حريةال

 القيمة التائية

ــتو  مســـ
ى 

 الدلالة
 (

٠،٠٥
الجـــدول المحسوبة    (

 ية 
غير   ٢ ٠،٣٠  ٣٧،٣٥ ٦،١٢ ٤٣،٧ ٣٠ الذكور

 دالة
    ٥٨ ٦٧،٧٣ ٨،٢٣ ٤٤،٢ ٣٠ الإناث
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تان  ى  واف  ىر  ذا  دىب  إح ا اا بفع اى ىاد اب عال   س  اا  ت ج ن    قا ى عم  ابنها ج 

ا ابها اا اب ثةوبا ادنا ن  ابقا ا ابها اا ابجفرباا ن ا  ف  جتا ان ذوو   ابحثا اذا ان ابقا 
 راناث اب عال   س  اا ى تعانون ن  اىاهىا  اب تىي . 

 الاستنتاجات:
ن ىا بعفم راود ااهىا   تىي بفع اب عال   س  اا بما  ان ااجالا ابة  اا باس بدا جيل   -١

 ااىاهىا  اب تىي 
ااهىا   تىي بفع اب عال   س  اا بما  ان ى  واف  ىر  ب   نةهوع ابفىبا    ن ىا بعفم راود -٢

 ب   نهغ ى ابجنس ) ذوو  ،اناث (
 التوصيات 
س  اا  -١ اب عال    بفع  اب تىقا  ابهن اا  نهرتحا   بهو  ى  ابهفع تاا  راب ىاية  اب فا س  قواا  

 ر عا  ابة ع.
بهوياا ا ةهوع اب عال   س  اا اانده اسوقات  ت قواا  ابفرا ى ابخفناا رااجيناا اابهققا  را-٢

 ابه ت ى رابموات. 
 المقترحات   
ج ى  -١ اب تىي  اىاهىا   وون  اىخىع  اىجالا   بفع  اب تىي  اىاهىا   ب عى    د اسا   إاىات 

 نواود بفع اب عال   س  اا .
 ااىات د اسا  ا هغ ىا  اخىع جتا  ئا اب عال   س  اا . -٢
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 المصادر 

 ابتىقهابةىان 
ابةتاعى : نوهحت  بطاريه مقاييس :أخطاء التفكير والتشوهات المعرفيـه ،(.٢٠١٧اح ف عتا رن )-١

 اىنجتو اب  ىقا. 
، دا  اب ةتتت ى  بتناتتتى ١،  علـــم الـــنفس الإرشـــادي(:٢٠١١ابتتو استتتعف ، اح تتتف ج تتتف ابتراتت ) -٢

 ،اى دن .
ريب عمليه على برنامج  تطبيقات وتد ،  مبادئ القياس النفسي(:  ٢٠٠٨اي  ، اح ف سعف)  -٣

spss   . ابفا  ابفربا  بتناى ، ن ى 
، دا  اب ةت ى  بتناتى ،  ١،   المدرسة الإرشاد النفسي في(:٢٠١٣ابخر ب ، صابح اح تف)  -٤

 اى دن . 
، نرتااع دا  ابتهتب، الاختبـارت والمقـاييس النفسـيه(:١٩٨١ابةربعت ، ج ف ابجت   راخىرن) -٥

 اانع  اب وص  .
، نرسةت  ابتوقتت  معجم مصطلحات الطـب النفسـي(: ١٩٩٦، بر ت ج ف ابعةقة ) اباىب نت  -٦

 بتهةفم ابعت ت.
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