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 :الولخص

٣ؼذ الاٛزٔبّ ثبُؾجبة ٝسػب٣زْٜ ٖٓ أُٞمٞػبد الأعبع٤خ اُز٢ ٣ٜزْ ثٜب ػِٔبء اُ٘لظ ٝاُغ٤بعخ ٝالاعزٔبع ٝٝؿ٤شْٛ لاْٜٗ اُؼ٘قش اُلؼبٍ 

ك٢ رط٣ٞش أُغزٔغ ٝروذٓٚ ٝؽٔب٣زٚ ٝلاع٤ٔب الاٛزٔبّ ثٔؾٌلاد اُؾجبة ٝإ٣غبد اُؾٍِٞ ُٜب ٝاُز١ ٛٞ ٖٓ اُنشٝس٣بد كبُؾجبة ٣زؼشمٕٞ 

ٖٓ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝاُقشاػبد اُز٢ رؤد١ أؽ٤بٗب ا٠ُ امطشاثبد ع٤ًِٞخ ٓزؼذدح ٜٝٓ٘ب الإدٓبٕ اُشه٢ٔ اُز١ ٣غؼَ اُؾجبة  ا٠ُ اٌُض٤ش 

٣غزـشهٕٞ ثٔؾبدصبد ػجش الاٗزشٗذ اٝ ٓٞاهغ الأُؼبة ٝاُش٣بمخ اٝ اُذخٍٞ ُِٔٞاهغ الإثبؽ٤خ ٝٓٞاهغ رؼ٤ِْ خجشاد ٝٓؼِٞٓبد ٤ُغذ ٓ٘بعجخ 

ُٞهٞع ك٢ ثشاصٖ ػن٣ٞخ عٔبػخ ٓغُٜٞخ الأٛذاف اُؾو٤و٤خ ٝاُز١ ٣ؤد١ ثْٜ ا٠ُ اعز٘ضاف اُٞهذ ٝاُغٜذ ٣ٝؼشف ُٔشؽِزْٜ اُؼٔش٣خ اٝ ا

الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ثبٗٚ امطشاة اُزؾٌْ ك٢ الاٗذكبػبد ك٢ اعزخذاّ الاٗزشٗذ ثذٕٝ ٛذف ٓوقٞد ٝاُز١ لا ٣زنٖٔ اُغٌش اٝ كوذإ اُٞػ٢ 

٤ٜٚ ثؾٌَ خبؿ الاسؽبد الاعش١ ٝاُز١ ٛٞ ػجبسح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخذٓبد اُ٘لغ٤خ  ُزُي رزضا٣ذ اُؾبعخ ا٠ُ اسؽبد اُؾجبة ٝرٞع

ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ رٜذف ا٠ُ رؾغ٤ٖ اُؼلاهبد الاعش٣خ ٝرٞك٤ش اُذػْ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُلأعشح ٝرُي ػٖ هش٣ن رٞع٤ٚ الاعشح ُِزؼبَٓ ٓغ 

شادٟ اٝ عٔبػبد ك٢ كْٜ اُؾ٤بح الاعش٣خ ٝٓغؤ٤ُٝبرٜب ُزؾو٤ن الاعزوشاس أُؾٌلاد ٝاُقؼٞثبد اُز٢ رٞاعْٜٜ اٝ ٛٞ ٓغبػذح اكشاد الاعشح ك

ٝاُزٞاكن الاعش١ ٝؽَ أُؾٌلاد الاعش٣خ , كبلإسؽبد الاعش١ دسْٜٝٓ ك٢ رؼض٣ض دٝس الإثبء ُؾٔب٣خ أث٘بئْٜ ٖٓ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ٝرُي ٖٓ 

عٜضح ٝٝهذ اُؾبؽخ ًٝزُي ٖٓ خلاٍ إ ٣ٌٕٞ الإثبء هذٝح خلاٍ اُزٞافَ ٓؼْٜ ثٞمغ ؽذٝد ٝامؾخ لاعزخذاّ الاٗزشٗذ ٝاُٞفٍٞ ا٠ُ الأ

, ُوذ ؽغ٘خ لأث٘بئْٜ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼبُْ اُشه٢ٔ ًٔب ٣ٞكش الاسؽبد الاعش١ أُشاهجخ أُ٘بعجخ ُلأث٘بء ٢ً لا ٣وؼٞا كش٣غخ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ 

ُشه٢ٔ ٝث٘بء ػ٠ِ رُي هغْ اُجؾش ا٠ُ صلاصخ ٓجبؽش , ٛذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ ٓؼشكخ دٝس الاسؽبد الاعش١ ك٢ ٝهب٣خ اُؾجبة ٖٓ الإدٓبٕ ا

أُجؾش الأٍٝ : الإدٓبٕ  اُشه٢ٔ , آب أُجؾش اُضب٢ٗ : الاسؽبد الاعش١ ٝدٝسٙ ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ٝأُجؾش اُضبُش: هشم 

 ٝأعب٤ُت ؽٔب٣خ اُؾجبة ٖٓ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ 

Abstract: 

Caring for and supporting young people is a fundamental topic of interest to psychologists, political 

scientists, sociologists, and others, as they are the driving force behind the development, progress, and 

protection of society. Addressing youth problems and finding solutions is particularly crucial, as young 

people are exposed to numerous psychological pressures and conflicts that sometimes lead to various 

behavioral disorders, including digital addiction. This addiction causes young people to become engrossed 

in online conversations, gaming and sports websites, or access to pornography and educational sites that 

provide information and skills inappropriate for their age. It can also lead to them becoming involved with 

groups whose true objectives are unclear, resulting in a waste of time and energy. Digital addiction is 

defined as an impulse control disorder related to the use of the internet without a specific purpose, without 

involving intoxication or loss of consciousness. Therefore, the need for guidance and support for young 

people is increasing, especially family counseling. Family counseling encompasses a range of 

psychological and social services aimed at improving family relationships and providing psychological 

and social support to families. This is achieved by guiding families in dealing with the problems and 

difficulties they face, or by helping individual and group family members understand family life and its 

responsibilities to achieve stability, harmony, and resolve family problems. Family counseling plays a 

crucial role in empowering parents to protect their children from digital addiction. This is achieved 

through communication, setting clear boundaries for internet use, device access, and screen time. Parents 

should also serve as positive role models in navigating the digital world. Furthermore, family counseling 

provides appropriate monitoring to prevent children from falling prey to digital addiction. This research 

aims to explore the role of family counseling in protecting youth from digital addiction. Accordingly, the 

research is divided into three sections: Section One: Digital Addiction; Section Two: Family Counseling 

and its Role in Preventing Digital Addiction; and Section Three: Methods and Approaches for Protecting 

Youth from Digital Addiction. 
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 الوبحث الأول / الإدهاى الزقوي 

٣ؼذ اُزطٞس اُزٌُ٘ٞٞع٢ عٔخ أعبع٤خ ٖٓ عٔبد اُؼقش اُؾب٢ُ ُزُي رْ إؽبػخ ٓب ٣غ٠ٔ ثبُؼبُْ اُشه٢ٔ ار رٞعغ 

أُقطِؼ ٤ُؾَٔ ػذح عٞاٗت ٖٓ ؽ٤بح اُلشد ٝسثٔب اؿِجٜب ٌَُٝ كئبد أُغزٔغ ٝثؾٌَ خبؿ كئخ اُؾجبة ٝثشؿْ اُغٞاٗت 

٤ٔخ ا٠ُ إ الاعزخذاّ أُلشه ُٜب ادٟ ا٠ُ ٓب ٣غ٠ٔ ثبلإدٓبٕ اُشه٢ٔ الإ٣غبث٤خ اٌُض٤شح اُز٢ ٣ٞكشٛب اعزخذاّ اُزٌِ٘ٞع٤ب اُشه

 ٝك٤ٔب ٢ِ٣ اْٛ اُزؼش٣لبد ُٜزا أُقطِؼ.          ٣ٝؼشكٚ ٓبسى ؿش٣ل٤ؼ 

ؽبُخ ٖٓ الاػزٔبد اُغ٢ًِٞ ػ٠ِ اُزٌِ٘ٞع٤ب اُشه٤ٔخ ثؾ٤ش ٣قجؼ اعزخذآٜب ٓلشهب ٣ٝؤد١ ا٠ُ اظطشاة ك٢ ؽ٤بح اُلشد 

 (. Griffithsعزٔبػ٤خ )ا٤ٓٞ٤ُخ ٝػلاهبرٚ الا

 رؼش٣ق ًٔجش٢ُ ٣ٞٗظ 

اعزخذاّ ٓلشه ٝؿ٤ش ٓغ٤طش ػ٤ِٚ ُلاٗزشٗذ ٣ؤد١ ا٠ُ مبئوخ ٗلغ٤خ ٝٓؾٌلاد ك٢ الأداء الاعزٔبػ٢ اٝ الاًبد٢ٔ٣ اٝ 

 ا٢ُٜ٘ٔ 

 رؼش٣ق اُغٔؼ٤خ الآش٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘لغ٢ 

لشد اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ٓذح الاعزخذاّ سؿْ ٛٞ ٗٔو ٖٓ الاعزخذاّ أُزٌشس ٝأُلشه ُِزٌِ٘ٞع٤ب اُشه٤ٔخ ثؾ٤ش ٣لوذ اُ

 اصبسٙ اُغِج٤خ 

 رؼش٣ق ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ 

ٛٞ الإدٓبٕ أُشرجو ثبُزٌِ٘ٞع٤ب اٝ الأُؼبة اُشه٤ٔخ ٝٛٞ عِٞى ٓغزٔش اٝ ٓزٌشس ٣ز٤ٔض ثلوذإ اُغ٤طشح ػ٠ِ الاعزخذاّ 

 ٝاػطبئٚ أ٣ُٞٝخ اًجش ٖٓ الأٗؾطخ ا٤ٓٞ٤ُخ الأخشٟ 

 ٣ٝ2017ؼشكٚ ثلاٍ 

ثبٗٚ ثبٗٚ أؽذ أٗٞاع الإدٓبٕ اُغ٢ًِٞ اُ٘برظ ػٖ الاػزٔبد اُ٘لغ٢ ػ٠ِ الاٗزشٗذ ار ٣لوذ اُلشد اُغ٤طشح ػ٠ِ ٝهذ اعزخذآٚ 

 ٣ٝلنَ اُزلبػَ ػجش الاٗزشٗذ ثذلا ػٖ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ أُجبؽش 

قٞسح ػبٓخ ٝهنبء عبػبد ه٣ِٞخ ًٔب ٣ؼشف ثبٗٚ ادٓبٕ ع٢ًِٞ ٗز٤غخ الاكشاه ك٢ اعزخذاّ الاٗزشٗذ ٝؽ٤ٌبرٚ اُشه٤ٔخ ث

ثذٕٝ ٛذف ٝامؼ ػ٠ِ أُٞاهغ الاٌُزش٤ٗٝخ أ١ ر٘ٚ اهجبٍ اُلشد ػ٠ِ اُؾجٌبد اُشه٤ٔخ ثؾٌَ ائْ ثطش٣وخ لارزلن ٓغ ٓؼب٤٣ش 

 ( 42لا : 2017اُغٞاء ك٤قجؼ اُلشد ٓزهشثب ٝؿ٤ش ع١ٞ ٓٔب ٣ؤصش عِجب ػ٠ِ ٗٔٞٙ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ) ع٤ِٔخ ٝ ثلاٍ , 

 بٕ أٗٞاع الإدٓ

 روغْ أٗٞاع الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ثؾغت الاعزخذاّ ًٝٔب ٢ِ٣ 

الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد الاٗزشٗذ : ٝرؼ٢٘ اُؾشاٛخ ك٢ اُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد ٝاُغؼ٢ ٝساء ا٣غبدٛب -1

ٝالاعزٔشاس ك٢ رلوذ الاٗزشٗذ ُِؾقٍٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد لا٣زْ اعزخذآٜب ثؼذ رُي ٣ٝغ٠ٔ اُلشد اُجبؽش ػٖ 

 وخ ة ٓذٖٓ ث٤بٗبد أُؼِٞٓخ ثٜزٙ اُطش٣

% ٖٓ ٓزقلؾ٢ الاٗزشٗذ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ٣زقلؾٕٞ  60الإدٓبٕ ػ٠ِ أُٞاهغ اُغ٘غ٤خ رؾ٤ش اُذساعبد ا٠ُ إ -2

 ٝثؾٌَ ٓغزٔش ٓٞاهغ اثبؽ٤خ ٝثذٕٝ ػِْ أ٤ُٝبء آٞسْٛ 

رجبدُٜب الإدٓبٕ ػ٠ِ ؿشف اُذسدؽخ : رؾـَ اُذسدؽخ ػجش الاٗزشٗذ ٓغبؽخ ًج٤شح ٖٓ ؽضٓخ اُج٤بٗبد اُز٢ ٣زْ -3

ث٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ ٛزٙ اُؾجٌخ ثَ إ ًض٤شا ْٜٓ٘ لا٣شٕٝ ك٢ الاٗزشٗذ الا ٝع٤ِخ ُِٞفٍٞ ا٠ُ الاخش٣ٖ ػٖ هش٣ن 

ٝعبئَ الارقبٍ اُؼذ٣ذح اُز٢ رٞكشٛب ًبُجش٣ذ الاٌُزش٢ٗٝ ٝأُ٘زذ٣بد ٝثشآظ اُزشاعَ اُلٞس١. ٝٓٞاهغ اُذسدؽخ 

 بد اُز٢ رٞكشٛب اُؾجٌخ ثٞفلٜب ٝع٤ِخ ارقبٍ لارؾٌَ عٟٞ عضء ٣غ٤ش ٖٓ الإٌٓب٤ٗ

 ادٓبٕ الأُؼبة : ٣ؤًذ خجشاء اُقؾخ اُ٘لغ٤خ إ الأُؼبة اُز٢ ٣ٞكشٛب الاٗزشٗذ رغجت الإدٓبٕ اُؾو٤و٢ -4

 اْٛ ٓٞاهغ اُزٞافَ اُز٢ رغجت الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ُذٟ اُؾجبة 

 اُل٤غجٞى-1

 2014ا٤ُٚ دساعخ س٣بٕ ٝاخشٕٝ  رؼذ ؽجٌخ اُل٤غجٞى ٖٓ اًضش اُؾجٌبد اعزخذآب ٖٓ هجَ اُؾجبة ٝٛزا ٓب اؽبسد

 ثبٕ اُؾجبة ْٛ اًضش اعزخذآب ُٔٞهغ ك٤غجٞى  2016ٝأؽبسد دساعخ أخشٟ ٍ كشكٞس١ 

 اُٞارغبة -2

 ر٣ٞزش-4الاٗغزغشاّ -3

 اُز٤ي رٞى-٣6ٞر٤ٞة -5

 اُ٘ظش٣بد اُز٢ رلغش الإدٓبٕ اُشه٢ٔ 
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 اُ٘ظش٣بد اُغ٤ًِٞخ -1

٣لغش الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ثؾغت ٝعٜخ ٗظش اُغ٤ًِٕٞٞ ثبٗٚ عِٞى ٓزؼِْ كبُغِٞى الاد=ٓب٢ٗ ٖٓ ٝعٜخ اُ٘ظش اُغ٤ًِٞخ ٛٞ 

عِٞى ؿ٤ش ٓز٤ٌق ٣زطٞس ٖٓ خلاٍ أٗٔبه اُزؼِْ ٝاُز٤ٌق كبُزقلؼ أُغزٔش ثذٕٝ ٛذف ٝامؼ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ اٝ 

قجؼ اُغِٞى ػبدح لا ٣ٌٖٔ اُزخِـ ٜٓ٘ب , إ أُ٘ظٞس اُغ٢ًِٞ الأُؼبة ٣ٔ٘ؼ ؽبُخ ٖٓ أٌُبكبح اُلٞس٣خ ٝثبلاعزٔشاس ٣

٣شًض ػ٠ِ دٝس اُزأص٤شاد اُج٤ئ٤خ ٝخبفخ رِي اُز٢ رزؼِن ثبلأعشح ٓضَ اُزؼض٣ض ٝاُؼوبة ٝاُز٤ٌق ٝٝكوب ُزُي ٣ؼذ الإدٓبٕ 

 (  224:  2016اُشه٢ٔ عِٞى ؿ٤ش ٓز٤ٌق ٣غزٔش ثلؼَ اُؼٞاهت أُؼضصح اُغِج٤خ اٝ الإ٣غبث٤خ ) ػج٤ذ , 

 اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ -2

٣ؤًذ الارغبٙ أُؼشك٢ ػ٠ِ دٝس اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ار رزؾذد الاعزغبثبد اُغ٤ًِٞخ لا١ كشد ٖٓ خلاٍ ادساًٚ ٝرلغ٤شٙ 

ٝأُؼ٠٘ اُز١ ٣ؼط٤ٚ ُؾذس ٓؼ٤ٖ ٣ٝشٟ أفؾبة ٛزا الارغبٙ إ ًض٤شا ٖٓ الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ أعبعٜب ٓؼزوذاد اُلشد 

 ُؼبُْ أُؾ٤و ثٚ ُٝزُي ٣ٞعذ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أُؼزوذاد ٢ٛٝ اُخبهئخ ػٖ ٗلغٚ ٝػٖ ا

 ٓؼزوذاد ػولا٤ٗخ ٢ٛٝ ٓؼزوذاد رؾون ُِلشد اُزٞاكن ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ -1

ٓؼزوذاد ؿ٤ش ػولا٤ٗخ ٢ٛٝ الأكٌبس اُغِج٤خ اُز٢ ٣ؾِٜٔب اُلشد ٣ٌٕٝٞ رأص٤شٛب ٓغججب ُِوِن ٝالاًزئبة ٝالامطشاثبد -2

 ٌبس اُـ٤ش ػولا٤ٗخ ٖٓ خلاٍ رلبػَ اُلشد ثٔٞاهق اُؾ٤بح أُخزِلخ الاٗلؼب٤ُخ الأخشٟ ٝر٘ؾب ٛزٙ الأك

 ٗظش٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ -3

ٝرؼزٔذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ك٢ رلغ٤شٛب ُلإدٓبٕ ػ٠ِ رو٤ِذ اُغ٤ًِٞبد أُلاؽظخ كبلأكشاد ك٢ ٓشؽِخ اُؾجبة ٣ؾبُٕٝٞ إ 

اُؾبة اث٣ٞٚ هذ اعزـشهب ك٢ ٓؾبٛذح  ٣خزبسٝا ٗٔٞرعب ؽخق٤ب ٣وزذٕٝ ثٚ ٝك٢ ؽبلاد الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ػ٘ذٓب ٣شٟ

 ٝاعزخذاّ الأٗزشٗذ ثذٕٝ ٛذف كبٕ رُي ٣ؼذ ٓؼضصا ُِو٤بّ ث٘لظ اُغِٞى 

 ٓخبهش الإدٓبٕ اُشه٢ٔ 

إ عٞء اعزخذاّ الاٗزشٗذ ٣ؤد١ ا٠ُ ٓؾبًَ ػذ٣ذح كبلاعزخذاّ أُلشه ٣شرجو ثبسرلبع ٓؼذٍ الإفبثخ ثبُوِن ٝالاًزئبة 

ٝاٗخلبك اُضوخ ثبُ٘لظ ٝثؾٌَ خبؿ ُذٟ كئخ اُؾجبة ,ٝهذ ًؾلذ دساعخ ٗؾشد ك٢ فؾ٤لخ اُزب٣ٔض إ ٓٔبسع٢ اُؼبة 

ع٘خ . ٝأٝمؾذ اُذساعخ إ ٓذ٢٘ٓ الأُؼبة لا ٣غزط٤ؼٕٞ  20 ٝ 17اٌُٞٓج٤ٞرش ٓؼشمٕٞ لادٓبٕ رِي الأُؼبة ث٤ٖ ػٔش 

اُزٞهق ػٜ٘ب ؽز٠ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ اسرجبهبد أخشٟ ٣ٝقبثٕٞ ثؾبُخ ٖٓ اُٜٞط ًٔب ٣ٞاعٜٕٞ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُقشاػبد 

لإدٓبٕ ٓغ اثبئْٜ ٝثبه٢ اكشاد اعشرْٜ , ٓب ٣ذكؼْٜ ا٠ُ الاٗـٔبط ك٢ اُِؼت .٣ٌٖٝٔ ٝمغ أُخبهش اٝ الاصبس اُغِج٤خ ُ

 اُشه٢ٔ ًٔب ٢ِ٣ 

 الاصبس أُؼشك٤خ 

أُذٖٓ ػ٠ِ الاٗزشٗذ ٣وزقش ػ٠ِ الاٗزشٗذ ك٢ اُؾقٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓخ ًٔب ٣ظٜش ػ٤ِٚ ثؾٌَ ٝامؼ مؼق اُزؾق٤َ 

اُذساع٢ , ًٔب ٣ؤصش الاٗزشٗذ ػ٠ِ اُوذساد الإثذاػ٤خ ك٢ اُزخ٤َ ٝاُزل٤ٌش ٝإ اٗـٔبط اٌُض٤ش ٖٓ هلاة أُذاسط 

ِٜٞ ٝاُِؼت ػ٠ِ ؽجٌخ الاٗزشٗذ ٣غؼِْٜ ٣ِٜٕٔٞ دساعزْٜ ٝٝاعجبرْٜ أُوشسح ػ٤ِْٜ ) هُٔٞخ ٝاخشٕٝ , ٝاُغبٓؼبد ك٢ اُ

2014  :40 ) 

 آب الاصبس اُقؾ٤خ / 

ك٢ٜ ًض٤شح عذا إفبثبد اُؼ٤ٖ ٝافبثزٜب ثبلإعٜبد ًٝزُي ٣زؼشك اُ٘ٔٞ أُؼشك٢ ٝاُِـ١ٞ ا٠ُ اُزذٛٞس ار إ ٓؾبٛذح 

زِلخ ثِـبد أخشٟ رنؼق اُذاكغ ا٠ُ اُزؾذس أُجبؽش ثبُِـخ الاّ ٓٔب ٣غجت أؽ٤بٗب ثزأخش اُجشآظ ٝٓوبهغ اُل٤ذ٣ٞ أُخ

اُ٘طن ػ٘ذ الأهلبٍ ًٝزُي أٝمؾذ دساعخ إ اُغٔغ ٣زأصش عِجب ٣ٝزؼشك اُؼٔٞد اُلوش١ ا٠ُ اٌُض٤ش ٖٓ الامشاس) 

 ( 121: 2024ع٢ٗٞ , 

 

 الارشاد الاسزي  -الوبحث الثاًي /  أولا

غ٢ الاعش١ ٓؾٞسا أعبع٤ب ُؾَ أُؾٌلاد الاعش٣خ لاٗٚ ٣ٞكش اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؾٍِٞ لاؿِت أُؾٌلاد ٣ؼذ الاسؽبد اُ٘ل

الاعش٣خ كٜٞ اُذاػْ الأٍٝ ُزغ٤ش اُؾ٤بح الاعش٣خ ك٢ ٓشاؽِٜب أُخزِلخ ثزٞاكن ٝاٗغغبّ كبلاسؽبد الاعش١ ٣ٞكش لاكشاد 

غغٔخ ٝٓزٞاكوخ ًٔب اٗٚ ٣غبػذ الاكشاد ُ٘ٔٞ الاعشح ع٤ٔؼب هشم ٝأعب٤ُت ُغؼَ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٓزشاثطخ ٝٓ٘

الارغبٛبد الاعزٔبػ٤خ الإ٣غبث٤خ ٣ٝضٝدْٛ ث٘ؾبهبد رغبػذْٛ ػ٠ِ إ ٣ٌٞٗٞا اًضش هذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُنـٞه الاعش٣خ 

 ٝػ٠ِ ٛزا الأعبط ٣ٌٖٔ إ ٣ؼذ
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١ ٣طِت أُغبػذح ُِزـِت الاسؽبد ٛٞ ٓغبػذح رزْ ث٤ٖ ٓزخقق٤ٖ ك٢ ٛزٙ أُٜ٘خ ٣ٝغ٠ٔ أُشؽذ ٝاُضب٠ٗ أُغزشؽذ ٝاُز

ػ٠ِ أُؾٌـلاد اُز٠ رٞاعٜٚ ،ٝرُي ثٔغبػذح ٝخجشح أُشؽذ ٝاُز١ ٣ٞعٚ أُغزشؽذ ٗؾٞ رط٣ٞش ٜٓبسارٚ ٝاعزخذآٜب ك٠ 

 . ؽـَ ٓؾٌلارٚ

٣ؾ٤ش الاسؽبد الاعش١ ا٠ُ أٗٚ ٓقطِؼ ٝاعغ ٣نْ اُؼذ٣ـذ ٖٓ اُطشم ٝالاعب٤ُت اُز٢ رزجغ ػ٘ذ اُؼَٔ ٓغ الأعش اُز٢ 

 .ؼٞثبد ػن٣ٞخ ٝٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خرؼب٢ٗ ٖٓ ف

الإسؽبد الاعش١ ٛٞ ػجبسح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخذٓبد اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ رٜذف إ٠ُ رؾغ٤ٖ اُؼلاهـبد الأعش٣خ 

ٝرٞك٤ش اُذػـْ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُلأعشح، ٝرُي ػٖ هش٣ن رٞع٤ٚ الأعشح ُِزؼبَٓ ٓغ أُـؾٌلاد ٝاُقؼٞثبد اُز٢ 

  بد الأعش١ ٖٓ اُزخققبد اُذه٤وخ ٝأُؼشٝكخرٞاعْٜٜ ٝ ٣ؼزجش الإسؽ

ٝ ٣ؼشف  ثبٗٚ ػ٤ِٔـخ ٓغبػـذح اكشاد الاعـشح )اُٞاُذ٣ٖ ٝالاٝلاد ٝالاهبسة( كشادٟ اٝ ًغٔبػخ ك٢ كْٜ اُؾ٤بٙ الاعش٣خ 

 .ٝٓغؤ٤ُبرٜب ُزؾو٤ن الاعزـوشاس ٝاُزٞاكن الاعش١ ٝؽـَ اُـٔؾٌلاد الاعش٣خ

ـشح كشاد أٝ عٔبػخ ُلْٜ ٓزطِجبد اُؾـ٤بح اُؼبئ٤ِخ ٝٓب ٣زقَ ثٜب ٖٓ ؽوٞم اٝ ٛٞ ػ٤ِٔخ ٓغـبػذح عٔـ٤غ أكـشاد الأع

                .ٝٝاعجبد ٓزجبدُخ ، ٝالأعشح ك٢ أُلّٜٞ الإسؽبد١ رؾَٔ ع٤ٔغ الاهبسة ٖٓ الاعذاد ٝالاػٔبّ ٝالاخٞاٍ

٣ٝؼشف "ٓؾبُٝخ رؼذ٣َ اُؼـلاهبد داخَ اُ٘غن الأعش١ ، ثبػزجبس إٔ أُؾـٌلاد الأعش٣خ ٓب ٢ٛ إلا ٗز٤غخ ُزلبػلاد 

 ( 95:  1982أعش٣خ خبهئخ ٤ُٝغذ خبفـخ ثلشد ٓؼ٤ٖ ك٢ الأعشٙ  )٣بع٤ٖ ٝاثٞ ؽ٣ٞظ  , 

ُِٔغزشؽذ ٝاُز٢ ر٘قت ػ٠ِ اثشاص الاسؽبد الاعش١ ٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخذٓبد اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣وذٜٓب أُشؽذ 

اُغٞاٗت الا٣غبث٤خ ك٢ ؽخق٤خ أُغزشؽذ اٝ اعزخذآٜب ك٢ رؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ُذ٣ٚ ًٔب رٜذف ٛزٙ اُخذٓبد ا٠ُ 

 (  24: 2007دح رغبػذٙ ػ٠ِ إ ٣ؾ٤ب ؽ٤بح اعزٔبػ٤خ ٝٗلغ٤خ ع٤ِٔخ ) أُؾبهجخ , \اًغبة أُغزشؽذ ٜٓبساد عذ١

ك٤ٜب ٓـغبػذح أػنبء الأعـشح ُزلْٜ اُـؾ٤بح الأعـش٣خ ٝرؼِْ ٜٓـبساد ـؾَ ٓؾٌلارٜب ُزؾـو٤ن اٝ ٛٞ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣زْ 

الاعزوـشاس ٝاُزٞاكن ٝاُغؼبدح الأعـش٣خ ٝأُِلذ ُِ٘ظش إٔ الإسؽبد الأعش١ ٣شرجو ثأًضش ٖٓ رخقـ، إر ٣ٜزْ ثٚ 

، ُٝؼَ ٛزا ٓب عبْٛ  اُ٘لغ٤خ اُقؾخٝ اُ٘لظ ػِْٝاُطت اُ٘لغ٢ ٝ اُ٘لغ٢ الإسؽبدأُزخققٕٞ ك٢ اُخذٓخ الاعزٔبػ٤خ ٝ

  ك٢ رغش٣غ ؽشًخ

  .رطٞسٙ ًؾٌَ ٖٓ أؽٌبٍ اُزٞع٤ٚ ٝالإسؽبد 

               

 الأسزي الإرشاد اهذاف

 .ش١ إ٠ُ ثِٞؽ اٌُض٤ش ٖٓ الأٛـذاف ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ اُ٘وبه اُزب٤ُخ٣ٜذف الاسؽبد الاع

 ٓغبػذح اكشاد الاعشح ػ٠ِ رٞع٤ٚ ْٗٔٞٛ ٝكْٜ هبهبرْٜ -1

ٖٓ الاٛذاف  أُٜٔخ ُلاسؽبد الاعش١ ٓغبػذح اُلشد ك٢ رٞع٤ٚ ٗٔٞٙ ٗؾٞ أُغبساد اُقؾ٤ؾخ عٞاء ػٖ هش٣ن اصاُخ 

عذ٣ذح ُِ٘ٔٞٝاُزطٞس ك٢ ع٤ٔغ ٓغبلاد ؽ٤برٚ ًٝزُي رٞك٤ش اُلشؿ اُؼوجبد اٝ ػٖ هش٣ن ٓغبػذرٚ ك٢ اًزؾبف هشم 

 أُ٘بعجخ ُز٤ٔ٘خ الآٌب٤ٗبد ا٠ُ اهق٠ ؽذ ٓٔب ٣ؾغٖ ٖٓ كبػ٤ِزْٜ اُؾخق٤خ ٝاُزـِت ػ٠ِ أُؾٌلاد اُز٢ رؼ٤ن ٖٓ اُزوذّ 

 

 كْٜ ٝروجَ اُزاد  -2

ِي ثبُطش٣وخ اُز٢ رزلن ٝٓلٜٞٓٚ ػٖ رارٚ رؼذ اُزاد ٓؾٞس اعبع٢ ك٢ كْٜ ؽخق٤خ اُلشد ٝرلغ٤ش عًِٞٚ ار إ اُلشد ٣غ

ٝٓلّٜٞ اُزاد ر٣ٌٖٞ ٓؼشك٢ ٓ٘ظْ ٝٓزؼِْ ُِٔذسًبد اُؾؼٞس٣خ ٝاُزقٞساد ٝاُزو٤٤ٔبد اُخبفخ ثبُزاد ٣جِٞسٙ اُلشد 

 ٣ٝؼزجشٙ رؼش٣لب ٗلغ٤ب ُزارٚ ٣ٝزٌٕٞ ٓلّٜٞ اُزاد ٖٓ اكٌبس اُلشد اُزار٤خ ًٔب إ ٓلّٜٞ اُزاد ٣زٌٕٞ ٖٓ اعضاء ٢ٛ 

 ُؾو٤و٤خ ٢ٛٝ عٞٛش ٓلّٜٞ اُزاد ٝرؼ٢٘ ٓب ٣ٌٞٗٚ اُلشد كؼلا اُزاد ا-

 اُزاد أُذسًخ اٝ اُٞاهؼ٤خ ٢ٛٝ ٓغٔٞع أُذسًبد ٝاُزقٞساد اُز٢ ٣ٌٜٞٗب اُلشد ػٖ ٗلغٚ ًٔب ٢ٛ ػ٤ِٚ ك٢ اُٞاهغ -

 اُزاد الاعزٔبػ٤خ ٢ٛٝ رزٌٕٞ ٖٓ ادساى اُلشد إ الاخش٣ٖ ٣لٌشٕٝ ك٤ٚ ثطش٣وخ خبفخ  -

 ٢ٛٝ ٓب ٣شؿت إ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٚ اُلشد ٝٓب ٣زطِغ ا٠ُ رؾو٤وٚ  اُزاد أُضب٤ُخ -

٣ؼزجش ٓغبٍ الإسؽبد الاعش١ أعبع٤بً ُزؾغ٤ٖ اُـؼلاهبد الأعـش٣خ ٝرٞك٤ش اُـذػْ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُلأعشح، ٝٛ٘بى 

ب، ٜٝٓ٘ب ًٔ  :اُؼـذ٣ذ ٖٓ الأعجبة اُز٢ رغؼَ الإسؽبد الأعـش١ ٜٓ

الإسؽبد الأعـش١ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ عٞدح اُؾـ٤بح الأعش٣ـخ ٝرٞك٤ش اُذػـْ اُ٘لغ٢  ٣غبػذ :رؾغ٤ٖ عٞدح اُؾ٤ـبح الأعـش٣خ-1 

 .ٝالاعزٔبػ٢ ُلأعشح، ٝرؼض٣ض اُـؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ث٤ٖ أكـشاد الأعـشح

https://www.meatddwarat.com/2023/03/psychological-guidance.html
https://www.meatddwarat.com/2022/08/The-best-psychology-Specialties.html
https://www.meatddwarat.com/2022/09/The-concept-of-mental-health-and-its-importance.html


 Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research المجلة العراقية للبحوث الانسانية والاجتماعية والعلمية
Print ISSN: 2710-095           Electronic ISSN 2790-1254 

 جامعة بغداد بعنوان –عدد خاص بالمؤتمر العلمي الدولي الثامن لكلية التربية ابن رشد للعلوم الانسانية 
 والاجتماعيةلتكامل المعرفي للدراسات التربوية ا

827 
 

٣ٞكش الإسؽبد الاعش١ اُذػْ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُلأعشح ٣ٝغبػذْٛ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ  :رؾغ٤ٖ اُؼلاهـبد الاعش٣خ -2 

 .ث٤ٖ أكـشاد الأعـشح، ٝرؼض٣ض ٓـٜبساد اُزٞافَ ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ـْاُؼلاهـبد الإ٣غبث٤خ 

٣ٌٖٔ ُلإسؽـبد الاعش١ إٔ ٣غبػذ ك٢ رؾغ٤ٖ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ لأكشاد الأعـشح،  :رؾغ٤ٖ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ لأكشاد اُـأعشح -3 

 .ٝرؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اُغؼبدح ٝاُشمب ك٢ اُؾـ٤بح

ٟ الإعٜبد ٝاُزٞرش ك٢ اُؾ٤بح الأعش٣خـ، ٝرؼض٣ض الاعـزوشاس اُ٘لغ٢ ٣ٌٖٔ ُـلإسؽبد الاعش١ إٔ ٣غبػذ ك٢ رو٤َِ ٓغـزٞ -4

 ٝاُؼبهل٢ لأكشاد الأعشح

٣غبػذ الإسؽبد الأعـش١ ك٢ ؽـَ أُـؾٌـلاد الأعش٣خ أُخزِلخ، ٓضَ أُـؾبًَ اُضٝع٤خ  :ؽـَ أُؾٌـلاد الأعـش٣خ -5 

٘بعٔخ ػٖ اُخلاكبد أُب٤ُخ ٝالاهزقبد٣خ ٝٛزا ٛٞ ٝاهغ ٝأُؾبًَ الأعـش٣خ اُ٘بعٔخ ػٖ رشث٤خ الأهلبٍ ٝأُؾبًَ اُؼبئ٤ِخ اُ

الإسؽبد الأعش١ ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛزٚ ٛ٘ب ثبُزؾذ٣ذ ٝٛ٘ب ٣أر٢ دٝس أُشؽذ الأعش١ ك٢ ؽَ ٛزٙ أُؾٌلاد ُٜٝزا رؼذدد ٓشاًض 

 .الإسؽبد الأعش١

١ ك٢ رؾو٤ن اُزـٞاصٕ ث٤ٖ ؽ٤بح ٣غبػذ الإسؽبد الأعـش :رؼض٣ض اُزٞاصٕ ث٤ٖ ؽـ٤بح اُؼبئِخ ٝاُزضآبد أكشادٛب اُلشد٣خ -6 

) اُ٘غبس ٝاُؼذٝإ .اُؼبئِخ ٝاُزضآبد أكشادٛب اُلشد٣خ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣غبػذ ك٢ رؾغ٤ٖ الاعزولا٤ُخ ٝالاػزٔبد٣خ لأكشاد الأعشٙ

 ,2017  :55 ) 

  

 

 الأسزي الإرشاد أًواع

 الإسؽبد اُلشد١ •

ٜٓ٘ب كشد ٝاؽذ ك٢ اُؼبئِخ، ٝلا ٣ش٣ذ إهلاع أكـشاد  ٣زْ الاعزؼبٗخ ثزُي اُ٘ٞع ك٢ ؽبُخ ٝعٞد امطشاثبد خبفخ ٣ؼب٢ٗ

الأعـشح ا٥خش٣ٖ ػ٤ِٜب، ٣ٝؼزٔذ الإسؽبد١ الأعـش١ اُلشد١ ػ٠ِ ٗؾٞء رٞافَ ٓب ث٤ٖ أُشؽـذ ٝاُلشد ثقٞسح ٓجبؽشح 

 .ٝٝعب٤ٛخ

 

 الإسؽبد ا٢ٌِ٤ُٜ •

عـشح ٓؼبً، ثٜذف رو٣ٞـخ اُؼـلاهـبد ٣ؼزٔذ الإسؽبد الأعش١ ا٢ٌِ٤ُٜ ػ٠ِ ػلاط الامطشاثبد اُز٢ رـٞاعٚ ًبكخ أكشاد الا

ك٤ٔب ث٤٘ـْٜ ٝرؼذ٣َ اُ٘ظبّ الأعش١، ٣ٝزْ الاعزؼبٗخ ثزُي اُ٘ٞع ُنٔبٕ ٝعٞد ؽذٝد ٓ٘بعجخ ٓب ث٤ٖ اُٞاُذ٣ٖ ٝالأث٘بء، 

 .ٝاُزأًذ ٖٓ كشك ع٤طشرْٜ ثقٞسح ع٤ِٔخ ػ٤ِْٜ، ٓب ٣غبْٛ ك٢ رو٣ٞخ ػلاهبد الاعـشح ثجؼنْٜ اُجؼل

 

 الإسؽبد اُ٘ظب٢ٓ •

رُي اُ٘ٞع ػ٠ِ أداء أُـشؽذ دٝس أُؼِْ ٝأُٞعٚ أُؾب٣ذ لأكشاد اُؼبئِخ، ثؾ٤ش ٣شًض ػ٠ِ ًبكخ أُؼب٢ٗ ٝاُلٌش  ٣ؼزٔذ

اُلاٝاػ٢ اُ٘برغخ ػٖ ع٤ًِٞبد أكشاد الأعـشح، الأٓش اُز١ ٣غبػذ ػ٠ِ رؼٔن أكشاد الأعـشح ك٢ ٓؾبًِْٜ ٝع٤ًِٞبرْٜ 

 .ًأعشح ٝاؽذح

 

 الإسؽبد الاعزشار٤غ٢ •

اُ٘ٞع ػ٠ِ دػْ أكشاد الأعـشح ُِ٘ٔٞ أُؼشك٢ اُقؾ٢، ثؾ٤ش ٣زٌٔ٘ٞا ٖٓ ٓؼشكخ أ٤ٔٛـخ اُزشاثو ك٤ٔب ث٤ْٜ٘، ٣ؼزٔذ رُي 

ٝرؾغ٤ٖ هذسارْٜ ُِزٌٖٔ ٖٓ ارخبر اُوشاساد اُغ٤ِٔخ ٝؽـَ أُؾٌـلاد اُز٢ عٞف رٞاعْٜٜ ك٢ أُغزوجَ، ٝرُي ػٖ 

ػ٠ِ رـ٤٤ش هش٣وزْٜ ك٢ اُزٞافَ ٓغ ثؼنْٜ  هش٣ـن رخق٤ـ ٝاعجبد ٓ٘ض٤ُخ ٓؾذدح لأكشاد الأعـشح، ثؾ٤ش رؼَٔ

 (  224:  2016اُجؼل ٝثبُزب٢ُ رؼض٣ض هش٣وخ رلبػِْٜ ٓؼبً ًأعشح ٝاؽذح)ػج٤ذ , 

 الأعش١ الإسؽبد ٗظش٣بد

 الارغبٙ اُغ٢ًِٞ  

٣ؼذ الاسؽبد اؽذ الاعب٤ُت اُؾذ٣ضخ ك٢ الاسؽبد ٣ٝوّٞ ػ٠ِ اعبط اعزخذاّ ٗظش٣بد ٝهٞاػذ اُزؼِْ ٣ٝؾزَٔ ػ٠ِ ك٤٘بد 

رغزخذّ  1اسؽبد٣خ رٜذف ا٠ُ اؽذاس رؼذ٣َ اٝ رـ٤٤ش ا٣غبث٢ ك٢ عِٞى الاٗغبٕ كؼ٤ِٔخ الاسؽبد ٢ٛ ػ٤ِٔخ اػبدح رؼِْ ا

ٜٝٓ٘ب الادٓبٕ اُشه٢ٔ ٣ٝشٟ افؾبة ٛزا الارغبٙ إ ٓؼظْ ع٤ًِٞبر٘ب  ٓجبدا اُزؼِْ ٝهٞا٤ٗ٘ٚ ك٢ ؽَ أُؾٌلاد اُغ٤ًِٞخ
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ٓزؼِٔخ كبلأكشاد ٛ٘ب ٤ُغٞا خ٤ش٣ٖ اٝع٤ئ٤ٖ ثَ ٣جذإٝ ؽ٤برْٜ ًقلؾخ ث٤نبء ُْ ٣ٌزت ك٤ٜب ؽ٢ء ٣ٝزْ رؼِْ اُغِٞى ٖٓ 

 .( 361: 2016خلاٍ اُزلبػَ ٓغ اُج٤ئخ ) اُؼبٓش١ ٝعجش , 

. 

 

 الاسؽبد ؽغت اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ 

شٟ افؾبة ٛزا الارغبٙ إ اعجبة الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٣شعغ ا٠ُ اٌُجذ اُلاؽؼٞس١ ٝاُقشاع ث٤ٖ دٝاكغ اُٜٞ / ٣

هلا٤ٗخ ٣ِغب 7ٝٓزطِجبد الاٗب الاػ٠ِ ٓٔب ٣طٞس ؽبُخ ٖٓ اُوِن ٝػ٘ذٓب لا ٣غزط٤غ الاٗب اُزؾٌْ ثبُوِن ػٖ هش٣ن ٝعبئَ ع

اُٞعبئَ ٌٓبٗخ ٛبٓخ ك٢ ؽ٤بح اُلشد ُِز٤ٌق ٓغ اُوِن ؽ٤ش روّٞ ٛزا ٓجبؽشح ا٠ُ اعزخذاّ اُٞعبئَ اُذكبػ٤خ ؽ٤ش رؾزَ ٛزٙ 

ا٤ٌُٔبٗض٣ْ ثئٌٗبس اُؾو٤وخ اٝ رؾ٣ٞؾٜب اٝ رض٤٣لٜب ٝرؼَٔ ػ٠ِ ٓغزٟٞ لاؽؼٞس١ ٖٝٓ ا٤ٌُٔبٗض٣ْ اُز٢ ٣ِغب ا٤ُٜب أُذٕٓ٘ٞ 

 ٢ٛ الاٌٗبس ٝاُزجش٣ش ٝالاعوبه 

 

 ًظزية الذات 

٣٘ظش افؾبة ٛزٙ الارغبٙ ا٠ُ الاٗغبٕ ثبٗٚ ػولا٢ٗ ٝاعزٔبػ٢ ٣وشس ٓق٤شٙ ثذسعخ ًج٤شح ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ الاٗغبٕ ُذ٣ٚ 

اُوذسح ٤ُٞعٚ ٣ٝ٘ظْ ٣ٝنجو ٗلغٚ ٣ٝظٜش رُي مٖٔ رٞكش ؽشٝه ٓؼ٤٘خ ٝك٢ ؿ٤بة ٛزٙ اُؾشٝه ٣ٌٕٞ مشٝس٣ب رض٣ٝذ 

ٔبٓب هبهبرٚ اٌُبٓ٘خ ٣ٌٕٝٞ ٛزا اُزطٞس ا٣غبث٤ب ٝث٘بءا اُلشد ثنجو ٝر٘ظ٤ْ خبسع٢ ٝػ٘ذٓب ٣٘ٔٞاُلشد ٣ٝ٘نظ ٣طٞس ر

 ٝٛ٘بى ٓغٔٞػخ اكزشامبد رؾٌَ الاهبس اُؼبّ ُلْٜ ؽخق٤خ اُلشد ٝؽَ ٓؾٌلارٚ ٢ٛٝ ًٔب ٢ِ٣ 

 إ اُلشد ٛٞ اُٞؽ٤ذ اُز١ ٣ٌٕٞ هبدس ػ٠ِ ادساى ػبُْ اُخجشح ُذ٣ٚ ثؾٌَ ؽو٤و٢-

 ٣غزغ٤ت الاكشاد ُؼبُْٜٔ ًٔب ٣ذسًٞا رُي اُؼبُْ -

 ُغِٞى اُجؾش١ عِٞى ٛبدف ا-

 اكنَ ٝع٤ِخ ُلْٜ اُلشد ٛٞ اهبسٙ أُشعؼ٢ 

 ٓؼظْ هشم اُغِٞى اُز٢ ٣زج٘بٛب اُلشد رزلن ٓغ ٓلّٜٞ اُزاد ُذ٣ٚ 

 ٣ؼ٢٘ اُلشد ٖٓ اُوِن ػ٘ذٓب رزغغ اُلغٞح ث٤ٖ ٓلٜخّٞ اُلشد ُ٘لغٚ ٝث٤ٖ خجشارٚ اُزار٤خ -

 ُٔضب٤ُخ ٓغ اُزاد اُٞاهؼ٤خ هش٣وخ رو٤َِ ٓغزٟٞ اُوِن رٌٕٞ ثبٕ رزوبسة اُزاد ا-

٣ٌٖٔ ُِزؾغ٤غ إ ٣غؼَ اُلشد هبدسا ػ٠ِ إ ٣شٟ خجشارٚ أُؾٞٛخ ٝأٌُ٘شح ٤ُلٜٜٔب ٣ٝشٓضٛب ؽز٠ ٣ذسًٜب ٣ٝ٘ظٜٔب -

 مٖٔ كٌشرٚ ػٖ ٗلغٚ 

رؾو٤ن اُزاد ُذٟ اُلشد ٣غؼِٚ ٣٘لزؼ ػ٠ِ ع٤ٔغ اُخجشاد دٕٝ إ ٣ظٜش دكبػبد ٝٓضَ ٛزا اُلشد ٣ٔزِي اؽزشآب  -

 (  224: 2016ُزارٚ ) ػج٤ذ , 

 

. 

 الأعش١ الإسؽبد ٓشاؽَ

 رؾذ٣ذ هج٤ؼخ ؽخق٤خ أُغزشؽذ -1

 

اُز٢ ٣زٔزغ ك٤ٜب اُؾخـ اُز١ ٣وغ  ٖٓ أُْٜ إٔ ٣ؾشؿ خجشاء الإسؽبد الأعش١ أٝ أُشؽـذ ػ٠ِ ٓؼشكخ هج٤ؼخ اُؾخق٤خ

ك٢ ٓؾٌِخ ٝاُز١ ٣ٌٕٞ  ثؾبعخ إ٠ُ ٓغبػذح، ُزُي ٖٓ أُْٜ إٔ ٣ٔزِي أُشؽـذ الأعش١ خجشح ٝاعؼخ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ 

هج٤ؼخ ؽخق٤خ الأؽخبؿ، ؽ٤ش إٔ ٓؼشكخ هج٤ؼخ الأؽخبؿ رغبْٛ ك٢ ٓغبػذرْٜ ك٢ رخط٢ اُؼوجبد ٝؽَ ًبكخ 

  .ك٢ اُـؾ٤بح اُـٔؾٌلاد أُخزِلخ اُز٢ رٞاعْٜٜ

 ًؾق اُغبٗت اُزار٢ ُِٔغزشؽذ- 2

ٖٓ أُْٜ إٔ ٣ؾشؿ اُـٔشؽذ الأعش١ ػ٠ِ ٓؼشكخ اُغبٗت اُزار٢ اُ٘لغ٢ ُِٔغزشؽذ، ؽ٤ش إٔ اُـؼذ٣ذ ٖٓ أُؾـٌلاد 

 .الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣وغ ك٤ٜب أُغزشؽذ رٌٕٞ ٗز٤غخ سد كؼَ ُزقشف ؿ٤ش ظبٛش ُذ٣ٚ

ُزقشكبد اُخل٤خ، ُزُي ٖٓ أُْٜ إٔ ٣زقق أُشؽـذ الأعش١ ثبُزًبء ؽ٤ش ٣زؾلع أُغزشؽذ ػ٠ِ اُزؾذس ػٖ ٛزٙ ا

ٝالاٗزجبٙ، ٢ٌُ ٣زٌٖٔ ٖٓ اًزؾبف الأٓٞس اُز٢ ٣وّٞ أُغزشؽذ ثئخلبئٜب، ؽز٠ ٣زٌٖٔ أُشؽـذ ٖٓ روذ٣ْ أُغبػذح 

 .ُِٔغزشؽذ
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 رؾذ٣ذ هج٤ؼخ اُغِٞى الاعزٔبػ٢ ُذٟ أُغزشؽذ -3

٠ ٓؼشكخ هج٤ؼخ ًبكخ اُزقشكبد الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣وـّٞ ك٤ٜب أُغزشؽذ خلاٍ ٖٓ أُْٜ إٔ ٣ؾشؿ أُشؽذ٣ٖ الأعش٤٣ٖ ػِ

ٓٞاعٜخ أُؾٌـلاد أُخزِلخ اُز٢ رٞاعٜٚ ك٢ اُؾ٤ـبح، ؽ٤ش إٔ رُي الأٓش ٣غبْٛ ثؾٌَ ًج٤ش ك٢ ٓغبػـذح أُشؽـذ ػ٠ِ 

)  .ذح أُغزشؽذ ثؾٌَ أكنَرؾذ٣ذ أُغبس اُؼلاع٢ اُز١ ٣غت إٔ ٣غٌِٚ ٓغ أُغزشؽذ، ثبُزب٢ُ ٣زٌٖٔ أُشؽـذ ٖٓ ٓغبػ

 (  139:  2008أُؾبهجخ , 

 اسؽبد اُؾجبة

٣ؼذ اسؽبد اُؾجبة اؽذ اْٛ اُغٞاٗت ُلاسؽبد الاعش١ ٝاْٛ أُؾٌلاد اُز٢ رؼذ ٓٞمٞع الاسؽبد ٝٓشًض اٛزٔبٓٚ ٢ٛ 

 ًٔب ٢ِ٣ 

صٕ ٝكوذإ أُزؼخ ٝػذّ اُؼضُخ ٝرؾذس ٗز٤غخ اُؾؼٞس ثبُوِن ٝالاًزئبة ٝٛ٘بى ػلآبد ُٜزٙ اُؼضُخ ٢ٛٝ كوذإ اُٞ-

 اُوذسح ػ٠ِ اُّ٘ٞ ٝاُؾي ك٢ الاخش٣ٖ ٝهِخ الاٗزجبٙ 

 عٞء اعزخذاّ أُٞاد ٝاُزو٤٘بد / ٣ٌٕٝٞ الاثبء ْٛ اُغجت الاًضش ا٤ٔٛخ ك٢ اًزغبة اٝ ؽذٝس ٛزٙ أُؾٌِخ -

 الاٗزؾبس  -

 ٓؾٌلاد اعش٣خ -

 ٓؾٌلاد اعزٔبػ٤خ -

 ٓؾٌلاد ٓذسع٤خ -

 ( 36: 2007ٓؾٌلاد ٗلغ٤خ ) ؽ٘ل٢ , -

 

 ثاًيا / دور الارشاد الاسزي في الوقاية هي الادهاى الزقوي 

ٓغ اُزطٞس اُزٌُ٘ٞٞع٢ اُغش٣غ ٝاٗزؾبس ٝعبئَ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢، ظٜشد رؾذ٣بد عذ٣ذح أٓبّ الأعشح اُؼشث٤خ ُْ رٌٖ 

أصش ػ٠ِ عٞدح اُؾٞاس ٓٞعٞدح ٖٓ هجَ. كوذ أفجؼ اُٜبرق اُز٢ً عضءًا أعبع٤بً ٖٓ ؽ٤بح ًَ كشد داخَ أُ٘ضٍ، ٓٔب 

 .الأعش١ ٝاُزٞافَ أُجبؽش ث٤ٖ الاثبء ٝالأث٘بء

أفجؼ الإسؽبد الأعش١ ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ لا ٣وزقش كوو ػ٠ِ ؽَ أُؾٌلاد اُزو٤ِذ٣خ ٓضَ اُخلاكبد اُضٝع٤خ أٝ ٓؾٌلاد 

لاكشاد اُز٣ٖ ٖٓ أُؾزَٔ إ اُزشث٤خ، ثَ آزذ ٤ُؾَٔ ػلاط ٝاسؽبد ٝرٞع٤ٚ الاكشاد اُز٣ٖ ٣وؼٕٞ كش٣غخ الادٓبٕ اُشه٢ٔ ٝا

 ٣وؼٞا ًزُي ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٓب٢ِ٣ 

٣غذ ٓؼظْ أُذ٤ٖ٘ٓ اُشه٤٤ٖٔ فؼٞثخ ك٢ رشى ٛٞارلْٜ اٝ اعٜضح اُؼبثْٜ لاْٜٗ ٣ؾبُٕٝٞ اعزخذاّ ٓلب٤ْٛ خبهئخ ٓضَ 

ٚ ٣غزؼ٤ذ اُززٓش اٝ اُؾغبط ثبُزنؾ٤خ ,إ أُذٖٓ ثؾبعخ ا٠ُ ٓٞعٚ ٝٓشؽذ ٣ج٤ٖ ُٚ إ رشى اُٜبرق ٝالاُؼبة ع٤غؼِ

اُغ٤طشح ػ٠ِ ؽ٤برٚ ٣ٝقجؼ اًضش ؽش٣خ ًزُي الاثزؼبد ػٖ اٌُغَ اُز١ ٣ضداد ثض٣بدح اُغِٞط ػ٠ِ الاٗزشٗذ ٣ٌٖٝٔ 

الاٗؾـبٍ ثئػٔبٍ ٝٗؾبهبد اعش٣خ ًٔؾبسًخ اُؼبئِخ ثز٘ظ٤ق اعجٞػ٢ اٝ اُو٤بّ ثض٣بسح الاهبسة  ٣ٌٖٝٔ ُلإسؽبد الاعش١ 

ؼٞس ثبُٔزؼخ ٝاُلشػ ثذٍ أُزؼخ أُؤهزخ اُز٢ رٞكشٛب الاعٜضح اُشه٤ٔخ ٝثٔغشد إ ٣غبػذ الاكشاد ػ٠ِ إ ٣غذٝا ثذائَ ُِؾ

اعزؼبدح اُغ٤طشح ػ٠ِ اعزخذآي اُشه٢ٔ ٝاٌُق ػٖ اُِغٞء ا٠ُ الاعٜضح لأعجبة ٗلغ٤خ ُٖ ٣ٔضَ اػزشاك اُزلبٛبد 

زٞافَ ُِزٌِ٘ٞع٤ب اُشه٤ٔخ كٔضلا اُشه٤ٔخ هش٣وي ُٖٝ رجب٢ُ ُٜب ثؼذ رُي , اهز٢٘ ثؼل الآٞس اُز٢ رجؼذ ػ٘ي الاعزخذاّ أُ

اهز٢٘ عبػخ ٣ذ ثذٍ اُ٘ظش ا٠ُ أُٞثبثَ ًزُي ؽبٍٝ اعزخذاّ اُٞسهخ ٝاُوِْ ك٢ ًزبثخ أُلاؽظبد ا٤ٓٞ٤ُخ ٌٝٛزا ) ًبس 

,2023 :193 ) 

إداسح اُخلاكبد اُ٘برغخ ػٖ اخزلاف اُو٤ْ ث٤ٖ ع٤َ الاثبء ٝع٤َ الاث٘بء ٖٓ خلاٍ عِغبد الاسؽبد الاعش١ ٝاُز٢ 

٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب اهزشاة ٝعٜبد اُ٘ظش ٝص٣بدح اُزبُق ٝؽَ أُؾٌلاد ٖٓ خلاٍ ٓغبػذح الأعش ػ٠ِ ٝمغ هٞاػذ 

ُلاث٘بء ك٢ الاعشح هبدسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ثبٗلؼبلارٜب سه٤ٔخ ٝامؾخ داخَ أُ٘ضُٞ ٣ظٜش ٛزا اُذٝس ٖٓ خلاٍ ٝعٞد هذٝح 

ٝهبدسح ػ٠ِ رؾذ٣ذ ٝهذ الاعزخذاّ ُغ٤ٔغ اٗٞاع اُزو٤٘بد ٝؿبُجب ٓب٣٘قؼ إ ٣ٌٕٞ الاث٣ٖٞ ٛٔب اُ٘ٔٞرط اُز١ ٣غت إ 

٣ؾزز١ ثٚ الاث٘بء ك٢ ع٤ٔغ اٗٞاع اُغِٞى ٝثؾٌَ خبؿ عِٞى اعزخذاّ الاٗزشٗذ ًٔب إ رؼض٣ض اُزٞافَ أُجبؽش 

٣غبث٢ ث٤ٖ اكشاد الاعشح ًٝزُي رؾغ٤غ اُزؼج٤ش ػٖ اُزاد ٝاُزؾذس ثبُٔؾٌلاد اُخبفخ ٓغ اكشاد الاعشح ٝالا

ٝٓؾبسًخ الاخش٣ٖ ك٢ اكشاؽْٜ ٝاؽضاْٜٗ , ًٔب إ رخق٤ـ ٣ّٞ اعجٞػ٤ب ُ٘ضٛخ ٓغ اكشاد اُؼبئِخ ٝرو٣ٞخ اُشٝاثو 

 ػ٤ب الاعش٣ٚ ًِٜب ػٞآَ رغبػذ اُؾبة ٢ٌُ ٣ؼ٤ؼ ؽ٤بح فؾ٤خ ٗوغ٤ب ٝاعزٔب

 ٓٔب ٝسد ٗخِـ ا٠ُ الاعز٘زبعبد الار٤خ 
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 إ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ٣٘زؾش ث٘غجخ اًجش ث٤ٖ كئخ اُؾجبة ٝأُشاٛو٤ٖ -1

 دٝس الاسؽبد الاعش١ ٣زٔضَ ثٞعٞد هذٝح ُِؾبة ٝثؾٌَ خبؿ اُٞاُذ٣ٖ ك٢ الاعزخذاّ أُ٘بعت ُِزو٤٘بد  -2

 بٕ اُشه٢ٔ ٣ؼذ اُغبٗت اُشٝؽ٢ ٝالأخلاه٢ ٜٓٔب ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ الإدٓ -3

 ُٔلّٜٞ اُزاد أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ اُ٘خِـ ٖٓ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ -4

 ٣ٌٖٔ رط٣ٞش ػبداد ُذٟ الاكشاد ُِزخِـ ٖٓ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ )٤ٛئخ الاػلاّ ٝالارقبلاد , ٓٞهغ اكزشام٢ ( -5

. 

 هشم ٝاعب٤ُت ؽٔب٣خ اُؾجبة ٖٓ الادٓبٕ اُشه٢ٔ  الوبحث الثالث /

ُٜب ؽٔب٣خ اُؾجبة ٝٝهب٣زْٜ ٖٓ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ُٝزؾو٤ن رُي ٣غت ٓشاػبح اسثغ عٞاٗت ٛ٘بى ػٞآَ ًض٤شح ٣ٌٖٔ ٖٓ خلا

ٜٓٔخ ُذٟ الاكشاد ٝٛزٙ اُغٞاٗت ٢ٛ اُغبٗت أُؼشك٢ ٝاُغبٗت اُشٝؽ٢ ٝاُغبٗت الأخلاه٢ ٝاُغبٗت اُ٘لغ٢ ٝك٤ٔب ٢ِ٣ 

 رلق٤َ رِي اُغٞاٗت ًٝٔب ٢ِ٣ 

ًض٤شا ثبلادٓبٕ اُشه٢ٔ ؽ٤ش رزبصش هذساد ٓضَ اُزش٤ًض ٝالاٗزجبٙ ٝاُزاًشح اُغبٗت أُؼشك٢ / ٣زبصش اُغبٗت أُؼشك٢  –أٝلا 

ار رنؼق ٣ٝقجؼ اُلشد ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ اُزش٤ًض ك٢ أداء ٝاعجبرٚ ٝاػٔبُٚ ا٤ٓٞ٤ُٚ اُز٢ رزطِت فجشا ٝٝهزب ٣ٝلاؽع 

وذساد اُؼو٤ِخ ٓضَ اُؾلع اٗخلبك ٓغزٟٞ اُزؾق٤َ اُذساع٢ ٝٛجٞه اُذاكغ ُِزؼِْ ٝالاٗغبص ُزُي ٣غت الاٛزٔبّ ثزط٣ٞش اُ

ٝهذساد اُزؼج٤ش اُِلظ٢ ٝاٌُزبث٢ ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ اًزغبة ػبداد ػو٤ِخ ٓل٤ذح ٓضَ أُطبُؼخ ٝؽَ الاؽغ٤بد اُش٣بم٤خ , 

 ًٔب إ رط٣ٞش ثؼل أُٜبساد اُؼو٤ِخ ٣ل٤ذ ًض٤شا 

ٝػلاهزٚ ثٚ ٝاُٞاعجبد أُلشٝمٚ  اُغبٗت اُشٝؽ٢ / ٣ؼذ ٛزا اُغبٗت ٖٓ الأ٤ٔٛخ اراٗٚ ٣ٔضَ اسرجبه اُلشد ثخبُوٚ –صب٤ٗب 

ػ٤ِٚ ٖٓ فّٞ ٝفلاح ٝصًبح . ار رج٤ٖ ٖٓ خلاٍ اٌُض٤ش ٖٓ اُذساعبد إ اُلشد أُؤٖٓ ا٣ٔبٗب فبدهب روٟٞ ُذ٣ٚ ٌِٓخ 

 ( 134: 2019الإسادح ٝاُقجش ٝاُزؾَٔ ٣ٌٕٝٞ اًضش هذسح ػ٠ِ رأع٤َ الاؽجبػبد اُغش٣ؼخ )سا٣٘ي ,

اُغبٗت الأخلاه٢ / إ اؽذ اْٛ أُٜبساد اُز٢ ٣غت اًزغبثٜب ػ٘ذ اعزخذاّ الاٗزشٗذ ٛٞ الاُزضاّ الأخلاه٢ , كٌض٤شا  –صبُضب 

ٓبٗشٟ اُغوٞه اُخِو٢ ٝامؾب ك٢ ًض٤شا ٖٓ اُقٞس ػ٘ذ اُزقلؼ ٝك٢ اُز٘ٔش الاٌُزش٢ٗٝ ٝالاثزضاص الاٌُزش٢ٗٝ ٝؿ٤شٛب 

زشح اُؾجبة ػ٠ِ ؽغٖ اُخِن ٣غؼَ اُؾبة ثؼ٤ذا ػٖ اُغوٞه ك٢ ٝؽَ الإدٓبٕ ًض٤ش ُزُي كبٕ رشث٤خ اُلشد ٝخبفخ ك٢ ك

 اُشه٢ٔ 

اُغبٗت اُ٘لغ٢ / ٝٛ٘بى ػذح أٓٞس ٣غت ارخبرٛب ك٢ ٛزا أُغبٍ ارإ رؼ٤ِْ اُلشد ػ٠ِ اُزٔغي ثٔٔبسعخ ٛٞا٣خ ٓب  –ساثؼب 

٠ ٝهب٣خ اُؾبة ٖٓ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ , ًبُشعْ اٝ أُٞع٤و٠ ؿ٤شٛب اٝ ٓٔبسعخ اُش٣بمخ اٝ أ١ ٗٞع ٖٓ اُلٕ٘ٞ ٣غبػذ ػِ

 ًٝزُي 

 ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ٝاُزؼٞد ػ٠ِ اعزخذاّ اُزو٤٘بد ثٌَ اؽٌبُٜب ثٞهذ ٓؾذد 

 ٝثؾٌَ ػبّ ٛ٘بى ػذح أٓٞس ٣غت اخزٛب ثؼ٤ٖ الاػزجبس ٢ٛٝ ًٔب ٢ِ٣ 

 اػزجبس الاٗزشٗذ م٤ق ؿش٣ت -1

ٕ ٣ؾ٤ش ا٠ُ اٛزٔبّ ع٤ٔغ اكشاد الاعشح ثبػزجبس إ اُؾذ٣ش اُ٘ج١ٞ اُؾش٣ق ) ًٌِْ ساع ًٌِْٝ ٓغؤٍ ػٖ سػ٤زٚ (٣ٌٖٔ ا

إ الاٗزشٗذ داخَ اُج٤ذ ٓضَ اُـش٣ت اُز١ اخزشم ػ٤ِْٜ ؽغت اُج٤ذ ٝهذ ٣غشم ٣ٝغزؾٞر ٣ٝوشفٖ ًَ ٓب ٣ٔزٌِٞٗٚ , 

كٜٞ ٣غشم ْٜٓ٘ اُٞهذ ٣ٝغزش ٖٓ ث٤ْٜ٘ اُؼبهلخ ٝأُٞدح اُز٢ رشثو ث٤ْٜ٘ ٝٛزا ٝامؼ ٖٓ خلاٍ اٗؾـبٍ ًَ كشد ْٜٓ٘ 

ػٖ الاخش ُغبػبد ٓزٞافِخ , ثَ ٣ضداد الآش عٞءا ار هذ ٣غشم ْٜٓ٘ اػض ٓب ٣ٔزٌِٞٗٚ ٝٛٔب اُؼلخ ٝاُؾشف ٣ٝجش ثؼ٤ذا 

 ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ اُؾي ٝػذّ اُضوخ ثبلاخش ُٝزُي ٣غت إ إ ٣زؼبَٓ ع٤ٔغ اكشاد الاعشح ٝكن ٛزا أُجذأ 

 إؽبػخ ُـخ اُؾٞاس ٝاُزلبْٛ -2

ُضوخ أُزجبدُخ ٝالاهٔئ٘بٕ اُ٘لغ٢ ُذٟ ع٤ٔغ الاكشاد ًٔب إ ٝعٞد أُؾزشًبد ك٢ إ اُؾٞاس ٝاُزلبْٛ ٣خِوبٕ ؽبُخ ٖٓ ا

أعظ اُزؼبَٓ ٓغ الاٗزشٗذ رؼضص ؽبُخ اُزلبْٛ ٝرؾون ُـخ اُؾٞاس ٝا٠ُٝ ٛزٙ أُؾزشًبد ٛٞ الا٣ٔبٕ أُطِن ثٞعٞد الله 

ّ ٝاُزقذ٣ن ثبُٞلا٣خ لاُٚ الاهٜبس ٝارجبع رؼب٠ُ ٝالا٣ٔبٕ ثوذسرٚ ٖٝٓ صْ الا٣ٔبٕ ث٘جٞح ٗج٤٘ب محمد ٝؽِٔٚ ُشعبُخ الإعلا

 ٓشعؼ٤ز٘ب ٖٓ اُؼِٔبء 

 رؾذ٣ذ ٓؼ٠٘ ؽش٣خ الاعزخذاّ -3

اُؾش٣خ ثبُطجغ ؽ٢ ع٤َٔ ٢ٛٝ عضء ٖٓ ؽخق٤خ الاٗغبٕ ٝاػزضاصٙ ث٘لغٚ ًٝشآزٚ ٌُٖ اُؾش٣خ اُز٢ ٣غت إ ٣وشٛب 

ز٢ رزغبٝص اُو٤ْ ٝاُؾذٝد اُز٢ أسادٛب الله اُغ٤ٔغ ٢ٛ اُز٢ ٣غت إ رزٞهق ػ٘ذ اُزغبٝص ػ٠ِ ؽش٣بد الاخش٣ٖ اُؾش٣خ اُ

رؼب٠ُ رقجؼ اٗللارب ٝػذٝا٤ٗخ ٝثـ٤ب اُؾش٣خ ك٢ اعزخذاّ الاٗزشٗذ ٣غت إ رٌٕٞ ٓو٤ذح ٤ُٝغذ ٓ٘لِزٚ كبعزخذاّ اُضٝط 
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ُلاٗزشٗذ لا٣ؼط٤ٚ اُؾن ثبلاعزخلبف ثٔؾبػش اُضٝعخ ًٝشآزٜب ٝك٢ ٗلظ اُٞهذ ػ٠ِ اُضٝعخ إ رٌٕٞ ؽزسح ك٢ 

ؼ٤ذح ًَ اُجؼذ ػٖ اُؼلاهبد أُؾجٞٛخ ٝؿ٤ش أُؾشٝػخ ٝثبُطجغ ٛزا الآش ٣غش١ ػ٠ِ الأث٘بء ٖٓ أهلبٍ اعزخذآٜب ث

 ٝٓشاٛو٤ٖ ٝؽجبة ُزغ٘ت أُٞاهغ أُؾجٞٛخ 

رؼ٤٤ٖ ٝهذ ٓؾذد ُلاعزخذاّ إ رؾذ٣ذ ٝهذ الاعزخذاّ ْٜٓ عذا كلا ٣ٌٕٞ الاعزخذاّ كٞم٣ٞب لا٣ؼشف ثغجٚ ا٤َُِ ٖٓ -4

ُٔلشه هِت ػ٤ِ٘ب أُٞاص٤٣ٖ كبفجؼ ثغججٚ ٜٗبسٗب ٤ُلا ٤ُِٝ٘ب ٜٗبس ثٔب ٣ز٘بك٠ ٓغ اُلطشح اُغ٤ِٔخ ُٝوُٞٚ اُٜ٘بس كبلاعزخذاّ ا

رؼبٟ ) ٝٛٞ اُز١ عؼَ ٌُْ ا٤َُِ ُجبعب ٝاُّ٘ٞ عجبرب ٝعؼَ اُٜ٘بس ٗؾٞسا ( ٝٛزا ٓب٣غجت اُنشس اُ٘لغ٢ ٝاٗؼذاّ 

 الاعزوشاس 

 اُزؼبَٓ ٓغ الاٗزشٗذ ثزًبء -5

ػ٘ذ عٞء الاعزخذاّ ٣ٌٕٞ ػذٝا خج٤ضب اًضش ٖٓ ًٞٗٚ فذ٣وب ؽ٤ٔٔب ُ٘ب ك٤٘جـ٢ ػ٠ِ أُزقلؼ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ اُـش  كبلاٗزشٗذ

ٝاُغ٤ٖٔ ٝاُشد١ء ٝاُغ٤ذ ٖٝٓ عبٗت اخش كبٕ ػبَٓ اُٞهذ ْٜٓ عذا ٣ٝٔضَ الا٤ٔٛٚ اُوقٟٞ كل٢ م٤بػٚ ٣ٕٔٞ 

 الاخش كلاثذ إ ٗؾغت ؽغبثب ُو٤ٔخ اػٔبسٗب  الاعشاف ك٢ اُؼٔش اُز١ ٣ٔن٢ ٝلا٣ؼٞد ٝٓبدٓ٘ب ٗؤٖٓ ثبلله ٝثب٤ُّٞ

 

 رؼجئخ اُٞهذ ثبُؼَٔ اُقبُؼ -6

 اُٞهذ ٣٘جـ٢ إ ٣ٔن٢ ٓؼجب ثبُؼَٔ اُقبُؼ ٤ُٝظ ثبُزلبٛبد ٝاُزشٛبد ٝاُزؼ٤ِوبد اُلبسؿخ 

 اخز٤بس اكنَ الأفذهبء -7

ة أُؤٖٓ ُٝٚ اُزبص٤ش اُجبُؾ ػ٠ِ إ اخز٤بس اُقذ٣ن الأكنَ ٤ُظ آشا ٤ٛ٘ب كبخز٤بس اُقذ٣ن ٣أخز أ٤ٔٛخ هقٟٞ ُذٟ اُؾب

ؽ٤برٚ ٝعًِٞٚ ُٝزُي ٣غت اُؾزس ػ٘ذ هشاءح أُ٘ؾٞساد ٝاُز٢ لا٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثبؿِجٜب كبٌُزة ٝرؾ٣ٞٚ اُؾوبئن ٣ٌبد ٣ٌٕٞ 

اُغٔخ الأثشص ٌُض٤ش ٓٔب ٣٘ؾش ػجش الاٗزشٗذ ًٔب إ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٗؾقَ ػ٤ِٜب ػجشاُؾجٌخ لا٣ٌٖٔ الاػزٔبد ػ٤ِٜب 

 زت كبٌُزبة ٝص٤وخ اًضش دهخ ٝصجبد ًجذ٣َ ٌُِ

 
 الوصادر العزبية 
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(كوٚ الاسؽبد الاعش١ : ػشك ٝرؾ٤َِ ) سعبُخ ٓبعغز٤ش ( . عبٓؼخ ًشثلاء ,  2022اُطشك٢ ,اصٛبس عؼلش ؽغ٤ٖ . ) 

 الإعلا٤ٓخ . ٤ًِخ اُؼِّٞ 

 ( . الاسؽبد ٝاُؼلاط الاعش١ . اُوبٛشح : داس اُلٌش اُؼشث٢  2013اٌُلبك٢ , ػلاء اُذ٣ٖ . )

( . الاسؽبد الاعش١ . ػٔبٕ : داس أُغ٤شح ُِ٘ؾش  2017اُ٘غبس ,أعٔبء ػجذ اُؾغ٤ٖ ٝ اُؼذٝإ ,كبهٔخ ػجذ ص٣ذ .)

 ٝاُزٞص٣غ 

( دٝس الاسؽبد الاعش١ ك٢ ٓؼبُغخ الامطشاثبد الاعش٣خ , ٓغِخ  2021 خٔبد ,محمد ٝع٤غب٢ٗ ساثؼ ٝثٞؽ٤ٔذح ,ٗقش الله )

 ( . 2) 4اُؾبَٓ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ 

( . الاسؽبد الاعش١ ٝرطج٤وبرٚ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُخبفخ . اُوبٛشح : ٌٓزجخ الاٗغِٞ  2007ؽ٘ل٢ ,ػ٢ِ ػجذ اُ٘ج٢ ) 

 أُقش٣خ . 

 ( : اُقؾخ ٝاُزٌِ٘ٞع٤ب , داس سٝاكذ , ُج٘بٕ  2024ع٢ٗٞ , ؽ٤ذس ٓقطل٠ ) 

( كؼب٤ُخ الاسؽبد الاعش١ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼل  2015فبُؼ ,ٓؾ٤شح ػ٢ِ اُذ٣ٖ ٣ٞعق ,ٝاُؾبكؼ٢ خذ٣غخ ػجبط ػجبط )

 ( 162) 34ٜٓبساد سػب٣خ اُزاد ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأهلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ,ٓغِخ اُزشث٤خ ,عبٓؼخ الاصٛش ,

( الإدٓبٕ ػ٠ِ الاٗزشٗذ : اُؼٞآَ ٝعجَ اُٞهب٣خ .ٓغِخ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ  ٤2019ٔخ ,ػجذ اُشؽٖٔ ,ٝع٤شػ ,ٗغبح )عٞاُ

 ( . 2)  1ٝػِّٞ الاػقبة ,

( . ادٓبٕ الاٗزشٗذ : الاصبس اُقؾ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ 22 20ؽبٛجبص ,اٗزقبس ص٣ٖ اُؼبثذ٣ٖ ٝاُغؼ٤ذ١ ,اٗزقبس ٓؼب٢ٗ ػ٢ِ ) 

 ( . 69)  18اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ , ٝالاعزٔبػ٤خ ,ٓغِخ اُجؾٞس

 هش٣وخ ٣ـ٤شى ٛبرلي ثٜب ,داس َٜٓ٘ اُؾ٤بح  12(: ار٠ً ٖٓ ٛبرق ر٢ً ,  2019سا٣٘ي , ه٢ٗٞ )

 ( : الاٗزٜبى الإٌُزش٢ٗٝ ُِخقٞف٤خ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ  2016اُؼبٓش١ , ػ٢ِ ٓؾغٖ ٣بط ٝ عجش ,٤ٗشإ ٣ٞعق ) 

 خ ,ث٤شٝد ,ُج٘بٕ , ٓؤعغخ اُشعبُخ . ( : ٓؾٌلاد ٝهنب٣ب ٗلغ٤ 2004الاؽٔذ , آَ )

 ( : ٛٞارق ر٤ًخ اّ ٛٞارق خج٤ضخ , رشعٔخ دػبء اُؾذاد , داس رجق٤ش ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ  2023ًبس , اُٖ )

 (:اُغؼبدح ٝر٤ٔ٘خ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ , داس اُ٘ؾش ُِغبٓؼبد  2000ٓشع٢ , اثشا٤ْٛ )


