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 : يهخص 

ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد ثغِط٘خ ػٔبٕ ك٢ ػٞء أُزـ٤شاد ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ 

اُزب٤ُخ )اُغ٘ظ، اُغبٓؼخ، اُزخظض، اُغ٘خ اُذساع٤خ، أُؼذٍ اُزشا٢ًٔ(، ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ اعزخذّ اُجبؽش 

( ؽبُجخ، 362( ؽبُجب، ٝ)130( ؽبُجب ٝؽبُجخ، ثٞاهغ )492أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٫سرجبؽ٢، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

(. ٝأعلشد اُ٘زبئظ 2021ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ كوذ اعزخذّ اُجبؽش ٓو٤بط ا٩كظبػ ػٖ اُزاد، اػذاد ػجذ أُوظٞد )

%(، ك٤ٔب أٝػؾذ اُ٘زبئظ ثؤٗٚ ٫ رٞعذ كشٝم راد 70ا٠ُ إٔ ٓغزٟٞ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ًبٕ ثٔغزٟٞ ٓزٞعؾ ث٘غجخ )

ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ، ٝاُغبٓؼخ، ٝاُزخظض، ٝاُغ٘خ اُذساع٤خ، ٝأُؼذٍ  د٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد رؼضٟ

 اُزشا٢ًٔ.

 ا٩كظبػ ػٖ اُزاد، ؽِجخ اُغبٓؼبد ثغِط٘خ ػٔبٕ انكهًبد انًفتبدُخ:

 

"Self-disclosure among university students in the Sultanate of Oman in light of some 

variables" 

 

Abstract 

This study aimed to investigate self-disclosure among university students in the 

Sultanate of Oman in light of the following variables: gender, university, major, year of 

study, and GPA. To achieve the study's objectives, the researcher used a descriptive 

correlational approach. The study sample consisted of 492 students (130 male and 362 

female). The researcher used the Self-Disclosure Scale, developed by Abdul Maqsoud 

(2021). The results showed that the level of self-disclosure was moderate (70%), and that 

there were no statistically significant differences in self-disclosure attributable to gender, 

university, major, year of study, or GPA. 
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 يمذيخ

اُز٢ ٣ٔش ثٜب اُشجبة اُغبٓؼ٢ ك٢ ؽ٤برْٜ، ؽ٤ش اٜٗب ٓشؽِخ رؼزجش أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٖٓ أُشاؽَ أُٜٔخ ٝاُلبسهخ 

عذ٣ذح ُْ ٣ؤُلٜب اُطبُت، ٣ٝزؼشع خ٬ُٜب ا٠ُ اٌُض٤ش ٖٓ اُزـ٤شاد، ٝاُزؾذ٣بد، ٝأُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ، ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٓٔب 

ٓغزٔش ٓغ  ٣غزذػ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٓزٞاكوب ٓغ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ اُغذ٣ذح، ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ، ٝرٞاطَ

أطذهبء عذد، ٝرُي ػٖ ؽش٣ن اُزؼج٤ش ٝا٩كظبػ ػٖ رارٚ، ٝٓشبػشٙ، ٝرطِؼبرٚ، ٝأٛذاكٚ، ٝٓخبٝكٚ، ٝأؽ٬ٓٚ؛ ٖٓ أعَ 

 اُزوشة ا٤ُْٜ ٝاُزآُق، ٝاُزؼبؽق، ٝاُزٞدد ك٤ٔب ث٤ْٜ٘.

ػ٠ِ  ٖٓ أُوٞٓبد ا٧عبع٤خ ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ؛ ؽ٤ش ٣غبػذ اُلشد ٣Self-Disclosureؼزجش ا٩كظبػ ػٖ اُزاد 

(، 2012اُزخِض ٖٓ ا٫ٗلؼب٫د، ٝاُشؿجبد أٌُجٞرخ، ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب؛ ٓٔب ٣غبػذٙ ُِٞطٍٞ ا٠ُ ا٫عزوشاس اُ٘لغ٢ )محمد، 

ًٔب أٗٚ ٣ؾغّٖ اُؼ٬هبد ث٤ٖ اُلشد ٝا٥خش٣ٖ، ٣ٝغْٜ ك٢ رؾو٤ن كْٜ ٓزجبدٍ ك٢ اُؼ٬هبد اُزلبػ٤ِخ ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ رو٣ٞخ 

( ٓؾٌب ُزو٤٤ْ اُشخظ٤خ اُغ٣ٞخ، ٝرُي ُِلٞائذ اُؼذ٣ذح اُز٢ 2004) Nawabiث٢ ا٧ٝاطش ٝاُزٞاطَ، ٝهذ اػزجشٙ ٗٞا

( ثؤٕ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ُذٟ اُلشد ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ٣ٝ2015زًش اُِ٘ٔخ )رغبػذ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ٝرط٣ٞشٛب. 

د ٣شؼشٕٝ ثب٫سر٤بػ ػ٘ذٓب أ٤ٔٛخ ٓغزٞاٙ، ار إ ٌَُ كشد ٓغزٟٞ ٓجب٣٘ب ٝٓـب٣شا ٖٓ اُؾبعخ اُؾ٤ٔٔخ، كجؼغ ا٧كشا

٣زؾذصٕٞ ػٖ خجشارْٜ اُشخظ٤خ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ثؼؼْٜ ٣شؼش ثبُزٞرش، ٝٛزا ٓئشش ػ٠ِ أُغزٟٞ أُزذ٢ٗ ٖٓ ا٧ُلخ ث٤ٖ 

اُلشد ٝا٥خش٣ٖ، كبٗخلبع ٓغزٟٞ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٣ئد١ ثبُلشد ا٠ُ إٔ ٣وَِ ٖٓ ٗلغٚ، ٣ٝشؼش ثبُؼضُخ ٝاُخغَ، 

 ٣ٖ، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُش٬ٌد.ٝػذّ اُشؿجخ ك٢ ٓشبسًخ ا٥خش

( إٔ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٣ؼزٔذ ػ٠ِ صوخ اُشخض ثب٥خش٣ٖ، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ رط٣ٞش 2006ٝهذ أٝػؼ ع٤ِٔبٕ )

ٖ اُلشد ٖٓ اُزخِض ٖٓ اٗلؼب٫رٚ ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب ٝاُٞطٍٞ ا٠ُ ؽبُخ  ٌِّ ٓغزٟٞ اُؼ٬هبد اُشخظ٤خ ث٤ٖ ا٧كشاد، ؽ٤ش ٣ٔ

ٖٓ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ ٝاُلْٜ ٝاعزجظبس اُلشد ُزارٚ، ٝٛٞ ٣ؼُذ ثزُي اُوبػذح ٝا٧عبط ُج٘بء  ٖٓ ا٫رضإ اُ٘لغ٢، ٣ٝض٣ذ

اُؼ٬هبد، ٝأُٞدح، ٝاُزوجَ، ٝاُزؼبؽق، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ا٧كشاد اُز٣ٖ ٫ ٤ٔ٣ِٕٞ ُ٪كظبػ ػٖ رارْٜ ٣ئصش ػ٠ِ ؽ٤برْٜ 

( ا٠ُ إٔ 2015دساعخ ٛبسٕٝ ٝش٤ش١ ) ا٫عزٔبػ٤خ؛ ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ اُوِن ا٫عزٔبػ٢، ٝا٫ٗطٞاء، ٝاُخغَ، ؽ٤ش أشبسد

ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػؼق ك٢ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ. ٖٝٓ صا٣ٝخ أخشٟ كبٕ ػ٤ِٔخ 

ا٩كظبػ ػٖ اُزاد رشرجؾ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ اُؾٞاعض ٝأُؼ٤وبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٖٝٓ أثشصٛب اُخٞف، ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ 

ُؾٔب٣خ اُزار٤خ ٖٓ ا٥خش٣ٖ، ٓٔب ٣ذكغ اُلشد ثوٞح ُؼذّ ا٩كظبػ ػٖ رارٚ، كوذ أشبس آسٕٝ ٝآخشٕٝ اُزو٤٤ْ اُغِج٢، ٝا

Aaron et al (2015)  ثؤٕ ا٧شخبص اُوِو٤ٖ اعزٔبػ٤ب ٣ٞاعٜٕٞ طؼٞثبد ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ

أُل٤ذح، ًٔب ُذ٣ْٜ ارغبٛبد عِج٤خ ُِزٞاطَ ٓغ ا٥خش٣ٖ، كب٫ٓز٘بع ػٖ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد هذ ٣شاكوٚ ٗٞع ٖٓ اُوِن ًٔب 

٣ٚ اعزؼذاد ُ٪كظبػ ػٖ رارٚ ( كبُلشد اُز١ ٤ُظ ُذ2023ؽٔذ ٝطبُؼ )ٝ  ٣Joma & Lekan (2024)شٟ ًَ ٖٓ 

٤ٔ٣َ ا٠ُ اُخغَ، ٝاُؼضُخ، ٝا٫ٗطٞاء، ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢، ًٔب إٔ ا٧كشاد اُوِو٤ٖ اعزٔبػ٤ب ٣شؼشٕٝ إٔ ُذٟ ا٥خش٣ٖ 

 اٗطجبػبد عِج٤خ رغبْٜٛ.

ٝك٢ ػٞء ٓب عجن رًشٙ ٖٓ أ٤ٔٛخ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد، ٝاُذٝس اُز١ ٣ِؼجٚ ك٢ ث٘بء اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، 

رضإ اُ٘لغ٢، ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ، اػبكخ ا٠ُ ًٞٗٚ أؽذ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ اُز٢ هذ ٣زشرت ػ٤ِٜب ػذد ٖٓ ا٥صبس اُغِج٤خ ٝا٫

ٝا٥صبس ا٣٩غبث٤خ ُذٟ ا٧كشاد، ٣غذ اُجبؽضبٕ إٔ ٛ٘بى ػشٝسح ُذساعخ اُؼ٬هخ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ اُطِجخ 

 خ٬ٍ ٛزٙ أُشؽِخ ٖٓ رؾذ٣بد، ٝرـ٤شاد ٗلغ٤خ، ٝعغذ٣خ، ٝٓؼشك٤خ. اُغبٓؼ٤٤ٖ، ٝرُي ٗظشا ُٔب ٣ٞاعٜٚ اُطبُت

 يشكهخ انذساعخ

٣ؼذ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٓلٜٞٓب ٗلغ٤ب ٬ٌٔٓ ُِشخظ٤خ اُغ٣ٞخ ُذٟ اُجؼغ، كؼ٘ذٓب ٣لظؼ اُلشد ػٖ رارٚ ٣غْٜ 

رُي ُِلْٜ أُزجبدٍ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ رو٣ٞخ اُؼ٬هبد، ًٔب ٣غْٜ ك٢ رو٣ٞخ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُلشد ثظلخ ػبٓخ 

ػب٬ٓ ٝٓؾٞسا ٜٓٔب ٣غْٜ ك٢ اُزذخَ اُٞهبئ٢، ٣ٝؼبُظ ثؼغ (، ؽ٤ش رؼزجشٙ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد 2004)أثٞ عذ١، 

,Apter 2006ا٧ٓشاع ٝا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ، ًبُز٢ رزؼِن ثب٣زاء اُزاد ُذٟ كئخ أُشاٛو٤ٖ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ )سػٞإ، 

Horesh, 2010;   Joma & Arvisais, 2026; et al, 2001;.) ( ٖ2000ٝهذ اػزجش ًبصد٣ )Kazdin   ٕأ

ٝٛزا ٓب  . ُزاد، ٝاُجٞػ ثٔب ك٢ اُ٘لظ، ٝع٤ِخ ُِز٘ل٤ظ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاُزخل٤ق ٖٓ ٝؽؤح اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خا٩كظبػ ػٖ ا

ٌَّ ٖٓ ٛبسٓبٕ ٝاخَشٕٝ   إٔ اكظبػ اُلشد ػٖ رارٚ ثطش٣وخ ا٣غبث٤خ، ٣ئد١ ا٠ُ   et al, 2005)(Harmanأشبس ا٤ُٚ ً

 اُؼ٬هبد اُشخظ٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ. ا٫سرجبؽ ثلبػ٤ِخ اُزاد أُذسًخ، ٝأُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ، ٣ٝذػْ
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ٖٝٓ عبٗت آخش كبٕ ٛ٘بى ثؼغ أُخبؽش اُز٢ رٜذد اُلشد ػ٘ذ ا٩كظبػ ثجؼغ أُؼِٞٓبد، ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ رغ٘ت 

أُشبسًخ اُلؼبُخ ك٢ ٓغب٫د اُؾ٤بح ٝاُز١ ٣زشرت ػ٤ِٚ ٗزبئظ ٗلغ٤خ ٝع٤ًِٞخ رئصش عِجبً ػ٠ِ رٞاكوٚ اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ 

ُِوِن ٝاُخٞف اُز١ ٣شؼش ثٚ ٖٓ خ٬ٍ رؼشػٚ ُِٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ، ٓٔب ٣ض٤ش عخش٣خ ا٥خش٣ٖ  ٝا٢ُٜ٘ٔ، ٝرُي ٗز٤غخ

ٝاٗزوبدْٛ ُٚ ثطش٣وخ عِج٤خ، ك٤ئد١ رُي ا٠ُ شؼٞسْٛ ثؼذّ ا٩ٗزبع٤خ ٝاُؼضُخ ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢، ٝرش٤ش 

ن ا٫عزٔبػ٢ ٣ؼبٕٗٞ اٌُض٤ش ٖٓ ا٫ػطشاثبد %( ٖٓ ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣ظبثٕٞ ثبُو90ِ( ا٠ُ إٔ )2009دساعخ )ؽغ٤ٖ، 

 اُ٘لغ٤خ أُظبؽجخ ُِوِن ٓٔب ٣ئصش ػ٠ِ طؾزْٜ اُ٘لغ٤خ.

ٌُٕٝٞ اُجبؽضبٕ ٣ؼ٬ٕٔ ك٢ أُئعغبد ا٧ًبد٤ٔ٣خ ثبُغِط٘خ، كوذ ٫ؽظب ٖٓ خ٬ٍ اؽزٌبًْٜ ثبُطِجخ ٝاُغِٞط 

ُِؼضُخ ٝاُجؼذ ك٢ اُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ  ٓؼْٜ، ثؤٕ ٛ٘بى ػذّ سؿجخ ثؼؼْٜ ك٢ ا٩كظبػ ػٖ رٝارْٜ، ًٔب أْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ

ٝا٫ٗؾ٤بص ػٖ ر٣ٌٖٞ طذاهبد ٓغ أهشاْٜٗ، ٓٔب أدٟ ُوِخ اُزٞاطَ ٝاُضوخ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٝث٤ٖ ا٥خش٣ٖ، ًٔب أٝطذ دساعخ 

ك٢ رٞط٤برٜب ثبُجؾش ػٖ اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ٓشاؽَ  (،2020)اُغ٤ذ، 

ر٘بُٝذ اُجؾش ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٩كظبػ  -ك٢ ؽذٝد ػِْ اُجبؽضبٕ-زِلخ، اػبكخ ا٠ُ رُي كبٗٚ ٫ رٞعذ دساعبد ػٔش٣خ ٓخ

ػٖ اُزاد ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ عِط٘خ ػٔبٕ، ٖٝٓ خ٬ٍ ٓب عجن ٣ٌٖٔ رؾذ٣ذ ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ 

بٕ ك٢ ػٞء أُزـ٤شاد اُزب٤ُخ )اُغ٘ظ، اُغبٓؼخ، اٌُشق ػٖ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد ثغِط٘خ ػٔ

 اُزخظض، اُغ٘خ اُذساع٤خ، أُؼذٍ اُزشا٢ًٔ(.

 أعئهخ انذساعخ

 ٓب ٓغزٟٞ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد ثغِط٘خ ػُٔبٕ؟ .1

َٛ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ ا٩كظبػ ػٖ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد ثغِط٘خ ػُٔبٕ رؼضٟ ُٔزـ٤ش  .2

 )اُغ٘ظ، اُغبٓؼخ، اُزخظض، اُغ٘خ اُذساع٤خ، أُؼذٍ اُزشا٢ًٔ(؟

 أهًُخ انذساعخ

 رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُذساعخ ٖٓ عبٗج٤ٖ، اُ٘ظش١ ٝاُزطج٤و٢:

 الأهًُخ انُظشَخ: .1

  اصشاء ا٧دة اُ٘ظش١ ك٢ اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ثبػبكخ عذ٣ذح ك٤ٔب ٣خض اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد

 اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ اُج٤ئخ اُؼٔب٤ٗخ ثشٌَ خبص.ثشٌَ ػبّ ٝك٤ٔب ٣خض 

 .رغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ اُؼٞآَ أُئصشح ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ُذٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ أُئعغبد ا٧ًبد٤ٔ٣خ 

 الأهًُخ انتطجُمُخ: .2

  رغبػذ ك٢ اًزغبة ٝرط٣ٞش ٜٓبسح  اسشبد٣خهذ رغْٜ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ اػذاد دٝساد رذس٣ج٤خ ٝرظ٤ْٔ ثشآظ

٩كظبػ ػٖ اُزاد ثشٌَ ا٣ؾبث٢ ًٝزُي اُوذسح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ا٫صبس اُغِج٤خ أُزشرجخ ػ٘ٚ ٝاُزخل٤ق ٖٓ ا

ؽذرٜب، ًٔب أٜٗب رل٤ذ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُغبٍ اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ثٔشاًض اسشبد اُطِجخ، ٝا٧خظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ 

 ثبُغبٓؼبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُخبطخ.

 أهذاف انذساعخ

 ٩كظبػ ػٖ اُزاد ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد ثغِط٘خ ػٔبٕ.اُزؼشف ا٠ُ ٓغزٟٞ ا .1

اٌُشق ػٖ اُلشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ ا٩كظبػ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد ثغِط٘خ ػُٔبٕ ك٢ ػٞء  .2

 أُزـ٤شاد اُزب٤ُخ: )اُغ٘ظ، اُغبٓؼخ، اُزخظض، اُغ٘خ اُذساع٤خ، أُؼذٍ اُزشا٢ًٔ(؟

 انتؼشَفبد الإجشائُخ نًصطهذبد انذساعخ

ثؤٗٚ " اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رزْ ثٞاعطزٜب ه٤بّ  Corsini (1978)ػشكٚ ًٞسع٢٘٤  :Self-Disclosureالإفصبح ػٍ انزاد 

أٓب اُزؼش٣ق ا٫عشائ٢  اُلشد ثبُجٞػ ؽٞػب ٝثظٞسح هظذ٣خ ثٔؼِٞٓبد ٜٓٔخ ٝؽو٤و٤خ ٝشخظ٤خ ٝعش٣خ ُشخض آخش"

ش )ؽِجخ اُغبٓؼبد ثغِط٘خ ػٔبٕ( ٖٓ خ٬ٍ ُ٪كظبػ ػٖ اُزاد ك٢ٜ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أكشاد ػ٤٘خ اُجؾ

 اعزغبثبرْٜ ُٔو٤بط ا٩كظبػ ػٖ اُزاد أُغزخذّ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ.

ْٛ اُطِجخ أُِزؾوٞة ثبُغبٓؼبد اُؼٔب٤ٗخ ثغِط٘خ ػٔبٕ :  Omani university studentsانشجبة انجبيؼٍ انؼًبٍَ 

ششه٤خ، ٝعبٓؼخ ٗضٟٝ، ٝعبٓؼخ ظلبس، ٝعبٓؼخ اُزو٤٘خ اُخبطخ ٝاُؾ٤ٌٓٞخ اُزب٤ُخ: عبٓؼخ اُغِطبٕ هبثٞط، ٝعبٓؼخ اُ

ٝاُؼِّٞ اُزطج٤و٤خ، ٝاُغبٓؼخ اُؼشث٤خ أُلزٞؽخ. ٝرُي ك٢ ٓشؽِخ اُجٌبُٞس٣ٞط ٝاُذساعبد اُؼ٤ِب، ٝأُغغِٕٞ ك٢ اُؼبّ 

 .2024-2023اُذساع٢ ا٧ًبد٢ٔ٣ 
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 دذود انذساعخ

 اهزظشد اُذساعخ ػ٠ِ اُؾذٝد اُزب٤ُخ:

اهزظش اُجؾش ػ٠ِ اٌُشق ػٖ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد ثغِط٘خ ػٔبٕ ك٢ ػٞء اُؾذٝد أُٞػٞػ٤خ: 

أُزـ٤شاد اُزب٤ُخ )اُغ٘ظ، اُغبٓؼخ، اُزخظض، اُغ٘خ اُذساع٤خ، أُؼذٍ اُزشا٢ًٔ(.اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ: رْ رطج٤ن اُذساعخ 

ٝعبٓؼخ اُزو٤٘خ ٝاُؼِّٞ اُزطج٤و٤خ، ػ٠ِ عبٓؼخ اُغِطبٕ هبثٞط، ٝعبٓؼخ اُششه٤خ، ٝعبٓؼخ ٗضٟٝ، ٝعبٓؼخ ظلبس، 

 ٝاُغبٓؼخ اُؼشث٤خ أُلزٞؽخ.

 2023/2024اُؾذٝد اُضٓب٤ٗخ: رْ اعشاء اُذساعخ ك٢ كظَ اُخش٣ق ٖٓ اُؼبّ ا٧ًبد٢ٔ٣ 

اُؾذٝد اُجشش٣خ: اهزظشد اُذساعخ ػ٠ِ ؽِجخ اُغبٓؼبد اُؼٔب٤ٗخ اُزب٤ُخ: عبٓؼخ اُغِطبٕ هبثٞط، ٝعبٓؼخ اُششه٤خ، 

 عبٓؼخ ظلبس، ٝعبٓؼخ اُزو٤٘خ ٝاُؼِّٞ اُزطج٤و٤خ، ٝاُغبٓؼخ اُؼشث٤خ أُلزٞؽخ.ٝعبٓؼخ ٗضٟٝ، ٝ

 الإغبس انُظشٌ وانذساعبد انغبثمخ

 أولاً/ الإغبس انُظشٌ:

إ ٓلّٜٞ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٣ٔبصَ ؿ٤شٙ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُ٘لغ٤خ اُز٢ رٞاعٚ ا٫صدٝاع٤خ ك٢ يفهىو الإفصبح ػٍ انزاد : 

ػ٤ِٚ اُجبؽضٕٞ، ك٤طِن ػ٤ِٚ ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد، ٝثؼؼْٜ اٌُشق ػٖ اُزاد، رؾذ٣ذ ٓظطِؼ ػ٢ِٔ ٣زلن 

ٝآخشٕٝ ا٩كشبء ػٖ اُزاد، ؽ٤ش إ ٛزا أُلّٜٞ ثذأ ٣ظٜش ك٢ أٝائَ اُ٘ظق اُضب٢ٗ ٖٓ اُوشٕ اُؼشش٣ٖ، كوذ أشبس 

ا٩سشبد ٝاُؼ٬ط اُ٘لغ٢، كوذ هبٓٞا  ا٠ُ أٗٚ صاد ا٫ٛزٔبّ ثٜزا أُلّٜٞ ٖٓ ػِٔبء اُ٘لظ، ٝػِْ Briigs ((2001ثش٣غض 

ثبُجؾش ػٖ ٗٞع أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣زْ ا٩كظبػ ػٜ٘ب، ٝٓب دٝس ا٩كظبػ ك٢ اُؼ٬ط اُ٘لغ٢؟ ٝؿ٤شٛب ٖٓ ا٧عئِخ اُز٢ 

 عبٛٔذ ك٢ ص٣بدح اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ. 

ًٝشلٚ، ٝأكظؼ اُظجؼ  ( ك٢ ٓؼ٠٘ ا٩كظبػ ُـخ ثؤٗٚ ٣وبٍ: أكظؼ ػٖ اُش٢ء اكظبؽب ارا ث٣ٝ2005ّٚ٘٤زًش اثٖ ٓ٘ظٞس )

ثذا ػٞءٙ ٝاعزجبٕ، ٣ٝش٤ش ُلع اٌُشق ا٠ُ ٓؼ٠٘ ا٩ظٜبس ٣وبٍ: ًشق ا٧ٓش أظٜشٙ، ٝاٌُشق ٛٞ سكؼي اُش٢ء ػٔب 

 ٣ٞاس٣ٚ ٣ٝـط٤ٚ.

( ا٠ُ إٔ ػ٤ِٔخ ًشق اُزاد ٝاظٜبسٛب ٢ٌُ ٣زٌٖٔ ا٥خشٕٝ ٖٓ اُزؼشف ػ٤ِٜب 1996ٝهذ أشبس اُجبًش )

د ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُ٘لغ٤خ، ٝاُظؾ٤خ، ٝا٫هزظبد٣خ، ٝاُطٔٞؽبد أُغزوج٤ِخ، ٝادساًٜب، ٣ٝشَٔ ٛزا اٌُشق أُش٬ٌ

( ك٤شٟ إٔ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد، أٝ ا٫ٗلزبػ اُزار٢ 1999ٝا٥ساء، ٝا٫رغبٛبد، ٝثؼغ ا٧عشاس اُخبطخ، أٓب ًلبك٢ )

ظبػ رزلبٝد ٖٓ ٓؼ٘بٙ إٔ ٣وّٞ اُلشد ثب٩كظبػ ػٖ ٓشبػشٙ ٝأكٌبسٙ اُخبطخ ا٠ُ شخض آخش، ٝإٔ دسعخ ٛزا ا٩ك

( إٔ ا٩كظبػ ػٖ 2008( أُشبس ا٤ُٚ ك٢ أثٞ عذ١ )Jorardشخض ٥خش ؽغت دسعخ هشة اُشخض. ٣ٝشٟ عٞساسد )

اُزاد ٣شَٔ اكظبػ اُلشد ػٖ ٓؼزوذارٚ، ٝٓشبػشٙ، ٓغ اشزشاؽ ًٞٗٚ طبدهب، ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ٌٖٔ اُ٘ظش ا٤ُٚ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ 

سًخ ٓؼِٞٓبد ٝأعشاس خبطخ ٓزؼِوخ ثغٞاٗت ٓخزِلخ ك٢ ؽ٤برٚ، ٣ٌشق ك٤ٜب ػ٠ِ أٗٚ ػ٤ِٔخ رلبػ٤ِخ ٣وّٞ ك٤ٜب اُلشد ثٔشب

ػٖ ٓشبػشٙ، ٝارغبٛبرٚ، ٝأكٌبسٙ، ٣ٌٕٝٞ رُي ٓغ كشد أٝ أًضش ثبػزجبسٙ ٓؾَ صوخ. ٖٝٓ خ٬ٍ ٓب روذّ، ٣ٌٖٔ رؼش٣ق 

ع٤غٚ، ٝأكٌبسٙ، ا٩هظبػ ػٖ اُزاد ثؤٗٚ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣وّٞ ٖٓ خ٬ُٜب اُلشد ثٔشبسًخ ٝاظٜبس ًٝشق ٓشبػشٙ، ٝأؽب

ٝٓؼزوذارٚ، ٝآساءٙ، ُشخض أٝ أًضش ٣ضن ثٚ، ٣ٝزلبػَ ٓؼٚ، ثـ٤خ اُٞطٍٞ ا٠ُ اُشاؽخ أٝ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ أٝ اُؾظٍٞ 

 ػ٠ِ ؽَ ُٔشٌِخ ٓب.

إ ٓٞػٞع ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٣ؾظ٠ ثبٛزٔبّ اُؼذ٣ذ ٖٓ أهًُخ الإفصبح ػٍ انزاد فٍ الاتصبل وانؼلالبد الإَغبَُخ: 

٣ٔضَ عضءا أعبع٤ب ك٢ ؽ٤بر٘ب ٝرلبػ٬ر٘ب ا٫عزٔبػ٤خ، ٝٛٞ أعبط ك٢ ٗٔٞ اُؼ٬هبد اُشخظ٤خ، ؽ٤ش ٣زًش اُذساعبد ًٞٗٚ 

، صْ رزبثؼذ ثؼذ رُي (Jourard, 1964)إٔ اُجؾش ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ثذأ ػ٠ِ ٣ذ عٞساسد  Ford, 1990) كٞسد )

زاد ك٢ اُٞهذ اُؾبػش ٖٓ أْٛ ا٫عزشار٤غ٤بد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ك٢ ٓغب٫د ٗلغ٤خ ٓخزِلخ، ٝأطجؼ ا٩كظبػ ػٖ اُ

أُغزخذٓخ ك٢ ا٩سشبد ٝاُؼ٬ط اُ٘لغ٢، كؼ٬ ػٖ ًٞٗٚ ٣ٔضَ ا٩ؽبس اُشئ٤غ٢ ُِؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘ظش٣بد اُز٢ رلغش اُؼ٬هبد 

ٝرؼذ ػ٤ِٔخ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد عضءا ٜٓٔب ٝأعبع٤ب ك٢ اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ ٝرؾغ٤ٖ  (.2012ا٩ٗغب٤ٗخ )محمد، 

ٌّ٘ٚ ٖٓ ا٫رضإ اُ٘لغ٢، ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ اُو٤ٔخ أُزٔضِخ ك٢ اُؼ٬ه بد اُشخظ٤خ، ؽ٤ش ٣ؼ٤ذ اُلشد ا٠ُ ؽبُزٚ اُطج٤ؼ٤خ ٣ٝٔ

اُز٘ل٤ظ ا٫ٗلؼب٢ُ ثبُزؼج٤ش اُِلظ٢ ٓغ شخض آخش، ٣ٝشرجؾ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ثٔلّٜٞ ا٣غبث٢ ػٖ اُلشد، ٝرُي ػ٘ذ 

اُلشطخ ُزو٤٤ْ عًِٞٚ، ٝرٞع٤ٚ أكؼبُٚ ػٖ ؽش٣ن اثذاء آسائْٜ  اؽ٬ع ا٥خش٣ٖ ػ٠ِ أكٌبسٙ، ٝٓشبػشٙ، كبٗٚ ٣ز٤ؼ ُْٜ

  (.2013ؽُٞٚ، ٓٔب ٣ض٣ذ اُلشد ُلْٜ ٗلغٚ ٝرارٚ أًضش )اُؼٔش١، 

إٔ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ػ٤ِٔخ رجبد٤ُخ ص٘بئ٤خ رئد١ ُِزلبػَ  ٣ٝAntaki et al. (2005)ش٤ش أٗزب٢ً ٝآخشٕٝ  
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ٝاُ٘ٔٞ، ٣ٝزطٞس ٖٓ خ٬ُٜب ا٩كظبػ ث٘ٔٞ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧كشاد، ٣شَٔ اُؼ٬هبد اُشخظ٤خ، ٝاُزؼبؽق، ٝاُضوخ، ٝاُزجبدٍ، 

٣ٝئصش ػ٤ِٜب ٓغزٟٞ اُزشبثٚ اُضوبك٢ ٝٗٞع اُؼ٬هبد. ٣ٝؼزجش ا٩كظبػ ػٖ اُزاد أؽذ أُؾذداد ُِؼ٬هبد اُؼبؽل٤خ، ؽ٤ش 

هخ ػبؽل٤خ ثذٕٝ إٔ ٣شبسى أؽذٛٔب ا٥خش ثؼغ أُؼِٞٓبد اُخبطخ، ًٔب إٔ ٫ ٣ٌٖٔ ٫ص٤ٖ٘ ٖٓ ا٧كشاد رشثطٜٔب ػ٬

ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٣خذّ ك٢ ٗٔٞ اُؼ٬هبد ٝرطٞسٛب، ٖٓ ؽ٤ش أُؾبكظخ ٝا٫عزٔشاس٣خ ػ٤ِٜب، ٝث٘بء ٝر٣ٌٖٞ ا٧ُلخ ث٤ٖ 

إٔ  Tardy & Dindia (2006)اُغبٗج٤ٖ، ٣ٝؼزجش اٜٗبء اُؼ٬هبد عضء ٖٓ اٜٗبء ا٩كظبػ ػٖ اُزاد، كوذ أشبس 

 ا٩كظبػ ػٖ اُزاد رشرجؾ ثٚ ٗزبئظ ٜٓٔخ رزؼٖٔ اصبسح ا٩ػغبة، ٝا٩كظبػ أُزجبدٍ ث٤ٖ اُطشك٤ٖ.

( ا٠ُ إٔ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٣ؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُؼ٬هبد ٝرو٣ٞزٜب، ٝٛٞ ثٔضبثخ رـز٣خ 1995ٝهذ أشبس عشاداد )

ؼذ٣ِٚ، ًٔب أٗٚ ٝع٤ِخ كؼبُخ ُخلغ ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ، ساعؼخ ُغِٞى اُلشد، كوذ ٣غزٔش ػ٠ِ رُي اُغِٞى أٝ ٣غؼ٠ ُز

ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ اُز٘ل٤ظ ػٖ أٌُجٞربد، ٝٓشبسًخ اُلشد ٦ُخش٣ٖ ػٖ آٓبُٚ، ٝٓخبٝكٚ، ٝأؽضاٗٚ، ٝأكشاؽٚ. ًٔب ٣ٝؼزجش 

زح عٞٛبس١ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٖٓ أْٛ اُؼ٤ِٔبد ك٢ اُزٞاطَ ا٩ٗغب٢ٗ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُلشد ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝرؼذ ٗبك

(Johari Window ا٫عزشار٤غ٤بد اُلبػِخ ٝاُ٘ٔبرط أُلغشح ُؼ٤ِٔخ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ٖٓ )

ُزؾغ٤ٖ اُؼ٬هبد ٝاُزلبْٛ ث٤ٖ ا٧كشاد، ًٔب أٜٗب روذّ ٗٔٞرعب ُزٞػ٤ؼ ػ٤ِٔخ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد، ٝهذ ع٤ٔذ ثزُي ٗغجخ 

ؽ٤ش اٜٗب هغٔذ اُزاد  Joseph Luft& Harry Engham) اٗغبّ ) ا٠ُ ػب٢ُٔ ا٫رظبٍ عٞص٣ق ُٞكذ، ٝٛبس١

اُجشش٣خ ا٠ُ أسثؼخ ٓ٘بؽن سئ٤غخ خبطخ ثغِٞى اُلشد، ًَٝ ٓ٘طوخ رٔضَ ٓغبٍ ادسا٢ً ٓؼ٤ٖ ٌَُ كشد، ٣زْ ٖٓ خ٬ُٜب 

د، ( أٗٔبؽ ا٩كظبػ ػٖ اُزا2010رٔش٣ش أُؼِٞٓبد اُخبطخ ث٘ب، ٝاُز٢ رخض ا٥خش٣ٖ، ٝهذ أؽِن ػ٤ِٜب اُشٜش١ )

 ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ:

ٝرزؼٖٔ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٝأُشبػش ٝأُٜبساد اُز٢ ٣ؼشكٜب اُلشد ػٖ ٗلغٚ ٫ٝ ٣ٌٖٔ  انًُطمخ انًكشىفخ )انىاظذخ(:

إٔ ٣خل٤ٜب ػٖ ا٥خش٣ٖ، ك٢ٜ ٓؼِٞٓبد ٌٓشٞكخ ُزارٚ ٦ُٝخش٣ٖ، ٖٝٓ خ٬ٍ ٛزٙ أُؼشكخ ٣٘زظ ػٜ٘ب رجبدٍ ٝرلبػَ، 

اُزلبػَ ث٤ٖ اُلشد ٝا٥خش٣ٖ صادد ٓؼشكزٚ ث٘لغٚ أًضش ٝصادد ٓؼشكزٚ ثْٜ، ٣ٝؼزجش ٝر٘ٔٞ اُضوخ ث٤ٖ ا٧ؽشاف، ًِٝٔب صاد 

 ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ أكؼَ ا٧ٗٞاع ك٢ اُزٞاطَ ث٤ٖ ا٥خش٣ٖ، ك١ٜٞ ٣و١ٞ أٝاطش أُؾجخ ٣ٝض٣ذ ٖٓ رشاثطْٜ.

ٜٗب ٝرٌٕٞ ظبٛشح رزؼٖٔ ٓؼِٞٓبد ٫ ٣ؼشكٜب اُلشد ػٖ ٗلغٚ ٝرٌٕٞ ؿبئجخ ػ٘ٚ، ٌُٖٝ ا٥خش٣ٖ ٣ؼشكٞ انًُطمخ انؼًُبء:

ُذ٣ْٜ، كٜٞ ٫ ٣ؼشف ٜٓبسارٚ ٫ٝ هذسارٚ ٫ٝ ٗوبؽ اُوٞح ٝاُؼؼق ُذ٣ٚ، أٓب ا٥خشٕٝ ك٤ؼشكٕٞ ػ٘ٚ اٌُض٤ش ٖٓ اُخظبئض 

ٝاُظلبد، كوذ ٣ؼزوذ اُلشد ثؤٗٚ شخظ٤خ ه٤بد٣خ ؿ٤ش ٗبعؾخ، ث٤٘ٔب ٣شٟ ا٥خشٕٝ أٗٚ ٖٓ أٜٓش اُو٤بداد ٝأكؼِٜب، ٝهذ 

 ٫ رغزٔغ ٦ُخش٣ٖ ًض٤شا ٫ٝ رزوجَ اُ٘ظؼ ٝاُزٞع٤ٚ.٣شعغ اُغجت إٔ ٛزٙ اُشخظ٤خ 

ٝرشَٔ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ٣ؼشكٜب اُلشد ػٖ ٗلغٚ، ٌُٖٝ ٣زؼٔذ ك٢ اخلبئٜب ٝؽغجٜب ػٖ ا٥خش٣ٖ، كوذ  انًُطمخ انًخفُخ:

٣ٔزِي ٛزا اُلشد ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد، ٜٝٓبساد، ٝهذساد، ٝٛٞ ٣ؼشف رُي ػٖ ٗلغٚ، أٓب ا٥خشٕٝ ك٤ِظ ُذ٣ْٜ ٓؼِٞٓبد 

هذ ٣خل٢ اُطبُت ػٖ ٝاُذ٣ٚ إٔ عجت اُ٘ز٤غخ اُغ٤ئخ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب ك٢ ا٫خزجبس ٛٞ روظ٤شٙ ك٢ اُذساعخ ٝػذّ ػ٘ٚ، ٝ

اعزٜبدٙ، ث٤٘ٔب ٫ ٣شٟ ؽشعب ك٢ اظٜبس رُي ُض٬ٓئٚ أُوشث٤ٖ، ٝهذ ٣ٌٕٞ اُغجت ك٢ رُي ٛٞ اٗؼضاٍ اُشخض، ٝاٗطٞائٚ، 

 ٖ.ٝػذّ سؿجزٚ ك٢ اظٜبس ؽو٤وزٚ ٝدٝاكؼٚ ٝٓشبػشٙ ٦ُخش٣

ٝٛزٙ أُ٘طوخ ٫ ٣ؼشف اُلشد ك٤ٜب ٗلغٚ ٫ٝ ٣ؼشكٚ ا٥خشٕٝ، ك٢ٜ رزؼٖٔ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ػٖ اُزاد،  انًُطمخ انًجهىنخ:

ٌُٖٝ ٫ ٣ذسًٜب اُلشد ٫ٝ ا٥خشٕٝ، ٣ٌٕٝٞ اُلشد ؿبٓؼب، ًٔب أٜٗب رشَٔ ػ٠ِ ع٤ٔغ أثؼبد شخظ٤ز٘ب ٝاُز٢ ُْ ٌٗزشلٜب 

ٗلغٚ أٗٚ ه١ٞ ٝشغبع، ٌُٖٝ ػ٘ذٓب ٣زؼشع ُٔٞهق ػبؿؾ، ٣ٝٞاعٚ رؾذ٣ب ثؼذ، كؼ٠ِ عج٤َ أُضبٍ هذ ٣ؼزوذ اُلشد ػٖ 

 ؽو٤و٤ب، ٣ٌزشق أٗٚ ثخ٬ف رُي.

٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ ُ٪كظبػ ػٖ اُزاد ٝظ٤لز٤ٖ أعبع٤ز٤ٖ ٛٔب: اُزٞاطَ ٝا٫رظبٍ اُغ٤ذ ٓغ وظبئف الإفصبح ػٍ انزاد : 

َ ك٢ خذٓخ ًَ ٖٓ اُزٞدد ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٝا٣ُٜٞخ ا٥خش٣ٖ، ٝاُلْٜ ٝا٫عز٤ؼبة اُغ٤ذ ُِزاد، كب٩كظبػ ػٖ اُزاد ٣ؼٔ

كؼ٘ذٓب ٗلظؼ ػٖ رار٘ب ٗجبدٍ ا٥خش٣ٖ ثٔشبػشٗب، ٝٛزا ٣غْٜ ُِلشد، ًٔب أٗٚ ٣غبػذ ػ٠ِ اُزلبػَ ا٣٩غبث٢ ٓغ ا٥خش٣ٖ، 

  (. Farber, B., 2006) ك٢ شؼٞس ا٥خش٣ٖ ثوشة أُغبكخ ك٤ٔب ث٤٘٘ب

٣ٝئد١ اكظبػ اُلشد ػٖ رارٚ ا٠ُ اُزخل٤ق ٖٓ اُؾب٫د ا٫ٗلؼب٤ُخ اُغِج٤خ اُز٢ هذ رظبؽجٚ ٖٓ خجشارٚ ك٢ اُؾ٤بح 

ٝاُؼـٞؽبد اُز٢ ٣ٔش ثٜب، ك٤شؼش ثؾبُخ ٖٓ ا٫سر٤بػ ػ٘ذٓب ٣جٞػ ثٔب ك٢ داخِٚ ٦ُخش٣ٖ، ًٔب أٗٚ ٖٓ أُْٜ إٔ ٣لش٢ 

 (Joinson etal, 2010)ب ك٢ ؽ٤برٚ، كوذ رًش عٞٗغٕٞ ٝآخشٕٝ أُشء ػٖ ٓشبػشٙ اُغِج٤خ اُز٢ رئسهٚ ٝاُز٢ ٣ٔش ثٜ

إٔ ا٧كشاد ر١ٝ ا٩كظبػ أُشرلغ ػٖ رٝارْٜ ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد أػ٠ِ ك٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ اُز٣ٖ ٣لؼِٕٞ اُزٌزْ ٝػذّ 

 اُجٞػ ػٖ ٓشبػشْٛ ٝخجشارْٜ ٦ُخش٣ٖ.
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ٝعشص٫ى  Derlegaس ا٤ُٜب د٣ش٤ُغب ( إٔ ُ٪كظبػ ػٖ اُزاد خٔظ ٝظبئق، ًٔب أشب٣ٝ1993زًش أثٞ عش٣غ ) 

Greazlak :٢ٛٝ 

ٝاُـشع ٓ٘ٚ اُزخل٤ق ٝاُزش٣ٝؼ ػٖ اُ٘لظ، ثؼذ ا٩كظبػ ٝاُجٞػ ػٖ أُشوخ، ٝاُظشٝف  :Expressionانتؼجُش  .1

 اُظؼجخ اُز٢ ٓش ثٜب اُلشد.

ٝأُشاد ثٚ إٔ ٣وذّ اُلشد ػٖ ٗلغٚ طٞسح ٝاػؾخ ٦ُخش٣ٖ، ٓٔب ٣غؼِْٜ هبدس٣ٖ ػ٠ِ  :Clarificationانتىظُخ  .2

 اُزؼبَٓ ٝاُزلبػَ ٓؼٚ ثظٞسح ٬ٓئٔخ.

ثٔؼ٠٘ إٔ ٣ؤر٢ اكظبػ ا٥خش٣ٖ ػٖ رارْٜ ٓٞاكوب ٝٓئ٣ذا ُٔب ٣ٞسدٙ  :Social Validationانتصذَك الاجتًبػٍ  .3

 رارٚ. اُلشد ٖٓ آساء ٝارغبٛبد ٝٓؼزوذاد أص٘بء اكظبؽٚ ػٖ

كٖٔ خ٬ٍ اكظبػ اُلشد ػٖ رارٚ، ٣وّٞ ثبعزضبسح  :Developing Relationshipsتًُُخ انؼلالبد الاجتًبػُخ  .4

ا٥خش٣ٖ ُ٪كظبػ ػٖ رارْٜ، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ رجبدٍ أُؼِٞٓبد ث٤ٖ اُطشك٤ٖ ٝثبُزب٢ُ روٟٞ اُؼ٬هبد اُشخظ٤خ، ًٔب 

ؾبعبد أُِؾخ ُذ٣ٚ، كبرا أشجؼذ رِي اُؾبعبد أٝ إٔ اكظبػ اُشخض ػٖ رارٚ ٛٞ ػجبسح ػٖ ًشق ُِشؿجبد ٝاُ

 عضء ٜٓ٘ب كبٕ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُطشك٤ٖ روٟٞ ثشٌَ أًجش.

كؼ٘ذٓب ٣ؼجش اُلشد ػٖ ٓؼزوذارٚ ٝه٤ٔٚ ٦ُخش٣ٖ كبٗٚ ٣ؼجش ػٖ اُؾذٝد  :Social Controlانعجػ الاجتًبػٍ  .5

بػ ػٖ اُزاد رٌٔ٘ٚ ٖٓ ٓٔبسعخ ػجؾ اُشخظ٤خ اُز٢ ٫ ٣غٔؼ ٦ُخش٣ٖ ثزغبٝصٛب ك٢ ػ٬هبرْٜ ٓؼٚ، كو٤ٔخ ا٩كظ

 أًجش ػ٠ِ عِٞى ا٥خش٣ٖ ك٢ رؼبِْٜٓ ٝرلبػِْٜ ٓؼٚ. 

ثبُشؿْ ٖٓ إٔ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٣ؾون كٞائذ طؾ٤خ ٝٗلغ٤خ ُِلشد، ٣ٝغبػذ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ػىائك الإفصبح ػٍ انزاد: 

٠ رغ٘ت ا٩كظبػ ػٖ رٝارْٜ، خش٤خ اُؼ٬هبد ٝاُضوخ أُزجبدُخ ث٤ٖ ا٥خش٣ٖ ا٫ إٔ ُٚ ػٞائن ٝٓٞاٗغ رذكغ اٌُض٤ش اُ

إٔ ٖٓ ػٖٔ أُؼٞهبد اُز٢ رٔ٘غ اُلشد ٖٓ  Borden (2000)اُؼٞاهت اُز٢ هذ رؾظَ ٖٓ رُي، كوذ أشبس ثٞسدٕ 

ا٩كظبػ ػٖ رارٚ ٛٞ اػزٔبدٙ ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ ك٢ ؽ٤برٚ، ٝثبُزب٢ُ ٣خش٠ ٖٓ ا٩كظبػ ؽز٠ ٫ ٣ظجؼ ٌٓشٝٛب ُذ٣ْٜ، 

ٝهذ ٣ٔز٘غ اُشخض ٖٓ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد خٞكب ٖٓ رؼشػٚ ُِ٘وذ ٖٓ أطؾبثٚ ٝص٬ٓئٚ، ًٔب  ك٤شؼش ثب٧ٓبٕ ٓؼْٜ.

كوذ ٣ؼزوذ إٔ ًشلٚ ُجؼغ ٌٓ٘ٞٗبرٚ ٣وَِ ٖٓ ه٤ٔزٚ أٓبّ  Knapp & Vengelisti (2000)أٝػؼ رُي ٗبة ٝك٤٘ـِغز٢ 

إٔ صٔخ رٜذ٣ذاد ُ٪كظبػ  (2008ص٬ٓئٚ، ٣ٝخلغ ٖٓ رارٚ، ٝأٗٚ ثزُي ٣ٌشق ػ٤ٞثٚ أٓبّ ا٥خش٣ٖ. ٣ٝشٟ أثٞ عذ١ )

ػٖ اُزاد رذكغ اُلشد ا٠ُ رغ٘ت اٌُشق ػٖ رارٚ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ، ٖٝٓ ػٖٔ رِي اُزٜذ٣ذاد اُزو٣ْٞ 

 اُغِج٢ أٝ اُزٜذ٣ذ ا٫عزٔبػ٢، ك٤ئد١ رُي ا٠ُ ا٫ٓز٘بع ػٖ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد.

ٖ عضء ٖٓ اُشخظ٤خ هذ ٣ئد١ ا٠ُ اُزؼشع ُِشكغ ٖٓ كوذ أشبس ا٠ُ إٔ اُزؼج٤ش ػ Kowalski (1999)أٓب ًٞاُغ٢ٌ 

اُطشف ا٥خش، ٓٔب ٣غجت ك٢ آز٘بع اُشخض ػٖ ا٩كظبػ ػٖ رارٚ، ًٔب إٔ اُزظش٣ؼ ثجؼغ أُؼِٞٓبد اُز٢ رؾَٔ 

ؽبثغ اُغش٣خ ٣ٌٖٔ إٔ رئد١ ا٠ُ اؽزٔب٤ُخ إٔ ٣شاى ا٥خشٕٝ ثطش٣وخ ٓخزِلخ ػٔب ٛٞ ظبٛش ك٢ اُؾو٤وخ، ٝٛزا ثذٝسٙ ٣ؾ٤ذ 

ٖٓ ا٩كظبػ ػٖ رارٚ. ٝهذ ٣ؾغْ ًض٤ش ٖٓ ا٧كشاد ػٖ ا٩كظبػ ػٖ رٝارْٜ خٞكب ٖٓ ٓٞاعٜزْٜ ثبُ٘جز أٝ اُشكغ،  اُلشد

أٝ هذ ٫ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رجبدٍ ٖٓ عبٗت اُطشف ا٥خش، أٝ إٔ ٣زْ اعزخذاّ رِي أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣لظؾٕٞ ػٜ٘ب ثطش٣وخ 

٣ٌزشق إٔ ا٥خش٣ٖ ؿ٤ش ٓجب٤ُٖ ثز٣ٌٖٞ ػ٬هخ ؽ٤ٔٔخ ٓؼْٜ ػٌغ٤خ ػذْٛ، أٝ ٣زْ ا٩كشبء ػٜ٘ب ُطشف آخش، أٝ خش٤خ إٔ 

(.(Derlega. 1984 

٣ٝزلن اُجبؽضبٕ ٓغ عِٔخ ا٧عجبة اُغبثوخ اُز٢ رٔ٘غ اُلشد ٖٓ ا٩كظبػ ػٖ رارٚ، كٜٞ ٫ ٣ؼشف ٓآ٫د ًشق  

رٌٞٗذ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ أُؼِٞٓبد أُٜٔخ ػٖ رارٚ كشثٔب رغجت ُٚ ػشسا أٝ أرٟ، ٝهذ ٣شؼش ثؤٗٚ ع٤لوذ رِي اُؼ٬هخ اُز٢ 

 اُطشف ا٥خش، ٝثبُزب٢ُ ٣ؾغت رِي أُؼِٞٓبد خٞكب ٖٓ اسرذادٛب ث٘ز٤غخ ػٌغ٤خ ػذٙ.

 انُظشَبد انًفغشح نلإفصبح ػٍ انزاد

اٛزْ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ثزلغ٤ش ػ٤ِٔخ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد، كبرغٚ ثؼؼْٜ ا٠ُ رلغ٤ش ٛزا أُلّٜٞ ٖٓ اُغبٗت 

رلغ٤شٙ ٖٓ عبٗت اعزٔبػ٢، ٝك٢ ٛزا ا٩ؽبس ٗغزؼشع ٓٞعضا ُجؼغ ٛزٙ  اُ٘لغ٢، ك٢ ؽ٤ٖ ٗظش كش٣ن آخش ا٠ُ

 اُ٘ظش٣بد أُلغشح.

٢ٛٝ ٖٓ أْٛ اُ٘ظش٣بد اُز٢ كغشد ػ٤ِٔخ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد، كوذ ٝػغ كش٣ٝذ ٓظطِؼ أولا: َظشَخ انتذهُم انُفغٍ: 

ٓؾز٣ٞبد ػو٤ِخ ٓؼ٤٘خ، كبُ٘بط اُؤغ أٝ اٌُجذ أٝ أُوبٝٓخ ًٞطق ٣ذٍ ػ٠ِ سكغ اُشخض ٝػذّ هبث٤ِزٚ ُ٪كظبػ ػٖ 

٣ٔز٘ؼٕٞ ػٖ اُغٔبػ ٦ُخش٣ٖ ٖٓ ٓؼشكخ خظبئض ٓؼ٤٘خ ػٖ شخظ٤زْٜ، ٫ٝ ٣وٕٞٓٞ ثب٩كظبػ ػٖ ًض٤ش ٖٓ 
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أُؼِٞٓبد اُز٢ رغجت ُْٜ أُؼبٗبح، ًبُزغبسة أُبػ٤خ أٝ أُشبػش ٝا٧كٌبس اُز٢ هذ رغجت ُْٜ اُشؼٞس ثبُزٗت 

 (.2004)اُؼ٤غ١ٞ، 

اُزؼج٤ش ػٖ ا٧كٌبس ٝأُشبػش أٌُجٞرخ ٣زْ ا٩كظبػ ػٜ٘ب ٢ٌُ ٣زْ رؾ٤ِِٜب ٖٝٓ صْ اُغؼ٢ ٝثطج٤ؼخ اُؾبٍ كبٕ  

ُٔؼبُغخ اُؾبُخ، أٓب ا٩كظبػ ثٔؼِٞٓبد ؽغبعخ ا٠ُ شخض ؿ٤ش ٓ٘بعت ك٤ٌٖٔ إٔ ٣ئد١ ا٠ُ ٗزبئظ عِج٤خ، كوذ ٫ ٣غزط٤غ 

بٝص اُزشدد ك٢ ا٩كظبػ ػٖ رارٚ ُِٔؼبُظ، اُشخض اُؼبد١ اُزؼبَٓ ٓؼٜب، كوذ أٝػؼ كش٣ٝذ أٗٚ ٣زطِت ٖٓ اُلشد إٔ ٣زغ

(. ٣ٝؼزجش 1994ًٔب أٗٚ ٣غت ػ٠ِ أُؼبُظ إٔ ٣ٌٕٞ ٓغزٔؼب ع٤ذا ٣وّٞ ثزشغ٤غ اُلشد ػ٠ِ ا٩كظبػ ػٖ ٌٓجٞربرٚ )عبعْ، 

أعِٞة اُزذاػ٢ اُؾش ٖٓ ا٧عب٤ُت اُؼ٬ع٤خ اُز٢ رؼزٔذ ػ٤ِٜب ٗظش٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢، كوذ ؽٞس كش٣ٝذ ٛزا ا٧عِٞة ػ٘ذ 

ؼبُغخ ٓشػبٙ، ٝأطجؼ ٜٓ٘غب ػ٬ع٤ب ٣وّٞ ك٤ٚ اُشخض ثب٬ٌُّ ٝا٩كظبػ ػٔب ثذاخِٚ ٖٓ أكٌبس، ٝٓشبػش، ٝٓش٬ٌد، ٓ

ٓٔب عؼَ كش٣ٝذ ٬٣ؽع إٔ أُش٣غ ثؼذ رلش٣ـٚ ٓب ثذاخِٚ ٖٓ ٌٓجٞربد ٣جذأ ك٢ اُزؼبك٢ ٣ٝزْ ُٚ اُشلبء )داٝد ٝاُؼج٤ذ١، 

1990.) 

ػ٠ِ خ٬ف كش٣ٝذ كوذ اػزوذ أس٣ٌغٕٞ إٔ ٗٔٞ ٝرطٞس ؽ٤بح ا٩ٗغبٕ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ  :ثبَُب: َظشَخ انًُى انُفغٍ الاجتًبػٍ

ٓذٟ ؽ٤برٚ، ٖٝٓ خ٬ٍ عِغِخ ٌٓٞٗخ ٖٓ صٔب٤ٗخ ٓشاؽَ ر٤٘٣ٌٞخ ٜٓٔخ، ٖٝٓ رِي أُشاؽَ اُز٢ أًذ ػ٤ِٜب ٢ٛ ٓشؽِخ 

ٓغ ا٥خش٣ٖ ػ٠ِ ٤ٛئخ  اُشجبة ٝاُز٢ أؽِن ػ٤ِٜب )اُؾ٤ٔ٤ٔخ ٓوبثَ اُؼضُخ(، ٝك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ر٘شؤ اُؼ٬هبد اُؾ٤ٔٔخ

طذاهبد ٝص٤وخ، ٖٝٓ خ٬ٍ ٛزٙ اُظذاهبد ٣زْ اُزؼج٤ش ثب٫ٛزٔبّ ٝاُزظش٣ؼ ٝا٩كظبػ ػٖ اُزاد، دٕٝ اعزؼٔبٍ ٝعبئَ 

ُؾٔب٣خ اُ٘لظ أٝ اُخٞف ٖٓ كوذإ اُشؼٞس ثب٣ُٜٞخ، كب٧كشاد اُز٣ٖ ٫ ٣غزط٤ؼٕٞ رؾو٤ن ؽبُخ ٖٓ اُٞئبّ ٝاُزٞاكن ٝاُزآُق، 

 (.2021اُؼضُخ ػٖ ا٥خش٣ٖ )سػٞإ، ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ ؽبُخ ٖٓ 

٣شٟ سٝعشص إٔ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ اُغ٤ِٔخ ُِلشد رزؾون ػ٘ذٓب رٌٕٞ اُزاد أُضب٤ُخ ُِلشد ثبنثب: َظشَخ سوجشص: 

ٓ٘غغٔخ ٓغ اُزاد اُؾو٤و٤خ، ٝإٔ ٓؼظْ ا٧عب٤ُت اُز٢ ٣خزبسٛب ُغًِٞٚ رٌٕٞ أ٣ؼب ٓزغوخ ٓغ ٓلٜٞٓٚ ُزارٚ، كٔلّٜٞ اُزاد 

ادساى اُشخض ُ٘لغٚ ٗز٤غخ اؽزٌبًٚ ٓغ ث٤ئزٚ ا٫عزٔبػ٤خ، ٣ٝؼزجش ٛزا أُلّٜٞ ػب٬ٓ ٜٓٔب ك٢ رؾذ٣ذ ٗٞع ػ٬هخ ٣وظذ ثٚ 

اُلشد ثب٥خش٣ٖ، كب٩كظبػ ٝاٌُشق ػٖ اُزاد ٣ؼزٔذ ػ٠ِ روجَ اُلشد ُزارٚ، ٝٛٞ ٣شرجؾ ا٣غبث٤ب ثٔذٟ هجٍٞ اُلشد ٦ُخش٣ٖ 

 (.2007)أُجبسى، 

٣ؼذ رب٣ِٞس ٝأُزٔبٕ ٖٓ أْٛ سٝاد ٛزٙ اُ٘ظش٣خ، ٝرئًذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ثؤٕ اُ٘بط ك٢ ثذا٣خ ًبػٍ: ساثؼب: َظشَخ انتغهغم الاجت

ػ٬هزْٜ ٝرلبػِْٜ ا٫عزٔبػ٢ ٣وٕٞٓٞ ثبٌُشق ٝا٩كظبػ ػٖ ٓغبؽبد ػ٤وخ ػٖ أٗلغْٜ رغبٙ ا٥خش٣ٖ، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ 

اُؼ٤ِٔخ أًضش رِوبئ٤خ ٝاٗغ٤بث٤خ،  ٓغزٟٞ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٓ٘خلؼب ٝعطؾ٤ب، صْ ٣ظجؼ ا٩كظبػ أػٔن ٝأٝعغ، ٝرظجؼ

٣ٝجذأ اُلشد رذس٣غ٤ب ثبٌُشق ػٖ رارٚ، كٌِٔب صاد ا٩كظبػ ػٖ اُزاد صادد كشطخ ث٘بء اُضوخ ٝرؼض٣ض ا٧ُلخ، ُٜٝزا أؽِن 

ػ٤ِٜب ث٘ظش٣خ اُجظَ، ك٢ٜ ٓزؼذدح اُطجوبد، ٝٝطلٞا اُ٘بط ٓغبصا أْٜٗ أشجٚ ثبُجظَ، ؽ٤ش رؾز١ٞ ًَ شخظ٤خ ػ٠ِ 

 Masaviru, 2016).ٓزؼذدح ٖٓ اُؼٔن )ٓ٘بؽن ٝؽجوبد 

٣ٝشٟ رب٣ِٞس إٔ ػ٤ِٔخ ا٫خزشام رٌٕٞ ٓ٘ظٔخ ٝٓشؽ٤ِخ، ٝرزذسط ٖٓ اُغطؾ٤خ ا٠ُ اُؼٔن، كز٘زوَ ٖٓ ٓغزٟٞ  

ؿ٤ش ؽ٢ٔ٤ٔ ٝؿ٤ش ؽغبط ا٠ُ ٓغزٟٞ ؽغبط ٝؽ٢ٔ٤ٔ أًجش ػٔوب ٖٓ خ٬ٍ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد، ٝرٔش ػجش ٓغٔٞػخ 

لبػَ ث٤ٖ ا٧كشاد ٖٓ خ٬ٍ اُؾذ٣ش ػٖ ٓٞاػ٤غ ٓخزِلخ، صْ ٣زْ رجبدٍ ا٩كظبػ ث٤ٖ ٖٓ اُخطٞاد، كل٢ اُجذا٣خ ٣ؾذس اُز

ًَ ؽشف ا٠ُ اُطشف ا٥خش، ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ ٣ؾذس اُزلبػَ اُؼبؽل٢ ٝا٫ٗغغبّ ا٧ًضش خظٞط٤خ ث٤ٖ ا٧ؽشاف 

(Altman &Tylor, 1973 ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ ثؤٕ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ روّٞ ػ٠ِ ٓجذأ اُزذسط ٝرؼذد أُغز٣ٞبد .) ٖك٢ ا٩كظبػ ػ

اُزاد، ؽ٤ش رجذأ ٖٓ ٓغزٟٞ ٓ٘خلغ ك٢ ا٩كظبػ ا٠ُ ٓغزٟٞ أػ٠ِ، ٣ٝجذأ ك٢ اُزظبػذ، كؼ٘ذٓب ٣شؼش اُلشد ثؤٕ 

 اُطشف ا٥خش ُٚ هبث٤ِخ ك٢ اُزلبػَ ٝاُزجبدٍ، كبٗٚ ٣ض٣ذ ٖٓ ٤ًٔخ ا٩كظبػ ػٖ رارٚ.

ُذ ا٩كظبػ، ثٔؼ٠٘ إٔ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ٓز٘ب٤ٓخ ٝروّٞ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ أعبط إٔ ا٩كظبػ ٣ٞخبيغب: انُظشَخ انتجبدنُخ: 

ٝٓزضا٣ذح، كؼ٘ذٓب ٣لظؼ ا٩ٗغبٕ ػٖ رارٚ ُطشف آخش ٣وّٞ ا٥خش ثب٩كظبػ ػٖ ٗلغٚ ًزُي، كٜٞ ٣شؼش ثبُشؿجخ ك٢ 

ٓٞاطِخ اُؾذ٣ش ٝاٌُشق ػٖ أُض٣ذ ٖٓ أُؼِٞٓبد، كب٩كظبػ ٣وبثِٚ اكظبػ ٓضِٚ ٖٓ اُطشف ا٥خش ث٘لظ اُوذس ًٔب 

٫ ٣زؤر٠ ا٫ ػ٘ذٓب ٣غذ اُشخض إٔ اُطشف ا٥خش أُغزوجَ ٛٞ شخض عذ٣ش ثبُضوخ، ٝأٗٚ ٣ؾَٔ ا٤ُ٘خ اُؾغ٘خ ٤ًٝلب، ٝٛزا 

 (.2013رغبٛٚ، ٝأٗٚ ع٤جبدُٚ ػ٤ِٔخ ا٩كظبػ ثبُٔضَ )ػضٔبٕ، 
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 ثبَُبً / انذساعبد انغبثمخ:

 أُزـ٤شاد:ك٤ٔب ػشع ُِذساعبد اُغبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝػ٬هزٚ ثجؼغ 

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُوِن ا٫عزٔبػ٢  .Detweiler, M : ( 2005دساعخ دَتىَهش )

( ٖٓ ر١ٝ اُوِن 80( كشدا ٖٓ ؽ٬ة أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ، )160ٝا٩كظبػ ػٖ اُزاد، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

زٔبػ٢، ؽ٤ش أُو٠ أُشبسًٕٞ خطبث٤ٖ ٓخزظش٣ٖ أٓبّ اُغٜٔٞس، ( كشدا ٓ٘خلؼ٢ اُوِن ا٫ع80ا٫عزٔبػ٢ أُشرلغ، ٝ)

ؽ٤ش إ ٓؼٕٔٞ أُؾزٟٞ ٓ٘بهشخ أُؼِٞٓبد اُشخظ٤خ، ٝاػزٔذ اُجبؽش ػ٠ِ ا٫عزجبٗبد أُزؼِوخ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢ 

ث٤ٖ ٝاُزؾذس أٓبّ اُغٜٔٞس ٝا٫ًزئبة، ٝرْ كؾض اُلشٝهبد ٝا٫خز٬كبد ث٤ٖ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝا٩كظبػ ػٖ اُزاد 

أُغٔٞػز٤ٖ، ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ عِج٤خ ث٤ٖ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝٓ٘بهشخ أُؼِٞٓبد اُشخظ٤خ ٝا٩كظبػ 

 ػٖ اُزاد.

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ أصش ًَ ٖٓ اُغ٘ظ ٝاُزخظض ك٢ ًشق اُزاد (: 2006دساعخ عهًُبٌ وانذدبددخ )

( 462ٞح ٝا٧خٞاد ٝأُششف ا٧ًبد٢ٔ٣، ٝهذ رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )ٌَُ ٖٓ ا٧ة ٝا٧ّ ٝاُظذ٣ن ٖٓ ٗلظ اُغ٘ظ، ٝا٩خ

ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ عبٓؼخ اُغِطبٕ هبثٞط ٖٓ ًبكخ ٤ًِبد اُغبٓؼخ ٖٝٓ ٓخزِق أُغز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ؽ٤ش رْ اخز٤بسْٛ 

٣ت ٝرو٤ٖ٘ ثطش٣وخ اُؼ٤٘خ اُؼشٞائ٤خ، اعزخذّ ك٤ٜب اُجبؽضبٕ اُ٘غخخ أُؼذُخ ٖٓ اعزجبٗخ عٞساسد ٌُشق اُزاد ٝرؼش

(، ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓزٞعؾ ًشق اُزاد ٨ُّ ٝاُظذ٣ن ٖٓ 1995ػجذاٌُش٣ْ عشاداد )

ٗلظ اُغ٘ظ ٝا٩خٞح ٝا٧خٞاد رؼضٟ ُِغ٘ظ ٝرُي ُظبُؼ ا٩ٗبس، ًٔب أٗٚ ٫ ٣ٞعذ أصش ُِغ٘ظ ك٢ ٓزٞعؾ ًشق اُزاد 

ػٖ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ٧صش اُزخظض ك٢ ٓزٞعؾ  ٌَُ ٖٓ ا٧ة ٝأُششف ا٧ًبد٢ٔ٣، ًٔب ًشلذ اُذساعخ

ًشق اُزاد ٨ُّ ٝاُظذ٣ن ٖٓ اُغ٘ظ ٗلغٚ ٝأُششف ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝرُي ُظبُؼ اُزخظظبد ا٧دث٤خ، ٝأٗٚ ٫ ٣ٞعذ أصش 

ُِزخظض ك٢ ٓزٞعؾ ًشق اُزاد ٌَُ ٖٓ ا٧ة ٝا٩خٞح ٝا٧خٞاد، ٝرج٤ٖ أ٣ؼب ٝعٞد أصش ُِزلبػَ ث٤ٖ اُغ٘ظ 

ك٢ ٓزٞعؾ ًشق اُزاد ٌَُ ٖٓ ا٧ة ٝاُظذ٣ن ٖٓ ٗلظ اُغ٘ظ ٝا٩خٞح ٝا٧خٞاد ٝأُششف ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝاُزخظض 

ٝرُي ُظبُؼ اُزًٞس ر١ٝ اُزخظظبد ا٧دث٤خ، ٝرج٤ٖ أ٣ؼب ٝعٞد أصش ُِزلبػَ ث٤ٖ اُغ٘ظ ٝاُزخظض ك٢ ٓزٞعؾ ًشق 

ٗبس راد اُزخظض اُؼ٢ِٔ، ُْٝ ٣ٌٖ اُزاد ٌَُ ٖٓ ا٧ة ٝاُظذ٣ن ٖٓ ٗلظ اُغ٘ظ ٝا٩خٞح ٝا٧خٞاد ٝرُي ُظبُؼ ا٩

 ٛ٘بى أصش ث٤ٖ اُغ٘ظ ٝاُزخظض ك٢ ٓزٞعؾ ًشق اُزاد ٨ُّ.

ثؼ٘ٞإ: )ا٩كظبػ ػٖ اُزاد اُؼبؽل٢ ٝاُزغ٘ت  (:Kahn, J. & Garrison A.,2009دساعخ كبهٍ وجبسَضوٌ )

اُؼبؽل٢: اُؼ٬هبد ٓغ أػشاع ا٫ًزئبة ٝاُوِن(، ؽ٤ش هبّ اُجبؽش ثذساعخ ٓشبػش ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝاُزغ٘ت 

ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝػ٬هزٜٔب ثؤػشاع اُوِن ٝا٫ًزئبة، ٝٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ ا٧ػشاع 

طشاة اُوِن، ٝث٤ٖ ا٩كظبػ ٝاٌُشق ػٖ اُزاد، ًٔب ًشلذ اُذساعخ ػٖ رغ٘ت ا٧كشاد ُخٞع ػ٬هبد أُضاع٤خ ٫ػ

ٝخجشاد اعزٔبػ٤خ ٣ٔضَ دٝس ٝع٤ؾ ث٤ٖ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝاُشؼٞس ثبُوِن ٝا٫ًزئبة، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ 

عِج٢ ث٤ٖ ا٫ًزئبة ٝاُوِن ٝث٤ٖ ا٩كظبػ  ٝعٞد اسرجبؽ( ؽبُجب ٝؽبُجخ، ٝأعلشد اُذساعخ ثؼذ اُزؾ٤َِ اُ٘زبئظ ػٖ 831)

 ػٖ اُزاد ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ.

ٛذكذ اُذساعخ ُِزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ًشق اُزاد ٝاُزل٤ٌش اُ٘بهذ، ٝاُلشٝم ك٢ اُؼ٬هخ  (:2012دساعخ َىَظ )

ُذٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ أُٞطَ، ؽ٤ش  ث٤ٜ٘ٔب، ٝكوب ُٔزـ٤شاد )اُغ٘ظ، ٝاُغ٘خ اُذساع٤خ، ٝاُزخظض(، ٝرُي

( ك٢ اٌُشق ػٖ اُزاد، 2007( ؽبُجب ٝؽبُجخ، ٝاعزخذّ اُجبؽش ٓو٤بط عشع٤ظ )270رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

(، ًٝشلذ ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ ٝعٞد ػ٬هخ 2007( ك٢ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٖٓ اػذاد ٓشػ٢، ٝمحمد )2000ٝٓو٤بط ًب٤ُلٞس٤ٗب )

اُزاد ٝاُزل٤ٌش اُ٘بهذ، ًٔب ٫ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ًشق اُزاد ٝاُزل٤ٌش اُ٘بهذ داُخ ث٤ٖ ًشق 

 ٝكوب ُٔزـ٤شاد )اُغ٘ظ، ٝاُغ٘خ اُذساع٤خ، ٝاُزخظض(.

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ كؾض اٌُشق ػٖ اُزاد ٝاُزٌزْ ػٖ اُزاد ٝػ٬هزٜٔب : Lee, et.al),. 2013دساعخ نٍ وآخشوٌ )

( 482ح ٝاُذػْ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ ا٧عشح ٝا٧طذهبء ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ، ٝهذ ثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )ثبُٔغبٗذ

ؽبُجب ٝؽبُجخ عبٓؼ٤٤ٖ ك٢ ٓشؽِخ اُجٌبُٞس٣ٞط، ٝهذ رْ اُزطج٤ن ػ٤ِْٜ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ ٜٓ٘ب ٓو٤بط )رٌزْ 

ػ٤خ(، ٝثؼذ رؾ٤َِ اُ٘زبئظ أشبسد اُذساعخ ػٖ ٝعٞد ػ٬هخ اُزاد ٝا٩كظبػ ػٖ اُزاد( ٝٓو٤بط )أُغبٗذح ا٫عزٔب

 اسرجبؽ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝأُغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ.

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٜٝٓبساد اُزٞاطَ  (:2016دساعخ انججىسٌ )

( ؽبُت ٝؽبُجخ رْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ 407ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ ثبثَ، ؽ٤ش ؽجوذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثـِذ )
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ٝرؼش٣ت ٝر٤٤ٌق ٓو٤بط (، 1994اُطجو٤خ اُؼشٞائ٤خ، ٝهذ رج٘ذ اُذساعخ ٓو٤بط ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٖٓ اػذاد عبعْ )

( ُٜٔبساد اُزٞاطَ، ٝهذ رٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ إٔ اُطِجخ ٣زٔزؼٕٞ ثٔغزٟٞ ع٤ذ ٖٓ ٜٓبساد اُزٞاطَ 1986س٣غ٤ٞ )

 ا٫عزٔبػ٢، ًٔب أٗٚ رٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٜٝٓبساد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ.

ِزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ ًشق اُزاد ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُغ٤ِٔب٤ٗخ، ٛذكذ اُذساعخ ُ (:2017دساعخ خبنذ )

( ؽبُجب ٝؽبُجخ، اػزٔذ ك٤ٜب اُجبؽش ػ٠ِ ٓو٤بط ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٖٓ اػذاد اُذثبؽ 300ؽ٤ش رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

ًشق اُزاد ًبٕ (، ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ثؤٕ ٓغزٟٞ 2013(، ٝٓو٤بط اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ اػذاد ؽغبص١ )2013)

ٓشرلؼب ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، أٓب ٓغزٟٞ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ًبٕ ٓ٘خلؼب، ًٔب أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد ػ٬هخ ػٌغ٤خ ث٤ٖ 

 ًشق اُزاد ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢.

ٛذف اُجؾش ُِزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ ًشق اُزاد ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ  (:2018دساعخ انجشواسٌ )

( 1993اػزٔذ اُجبؽش ػ٠ِ ٓو٤بط ًشق اُزاد ٖٓ اػذاد اُجبؽض٤ٖ، ًٔب اػزٔذ ػ٠ِ ٓو٤بط )اُز٢ٔ٤ٔ،  ط٬ػ اُذ٣ٖ، ؽ٤ش

( ؽبُجب ٝؽبُجخ، رْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ُِؼبّ اُذساع٢ 330ُِزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

غزٟٞ ػبٍ ك٢ اٌُشق ػٖ اُزاد ٝاُزلبػَ (، ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ اُجؾش ثؤٕ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣زٔزؼٕٞ ث2012/2013ٔ)

ا٫عزٔبػ٢، ًٔب أعلشد ػٖ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ًشق اُزاد ُذٟ اُطِجخ ٝكن ٓزـ٤ش اُغ٘ظ ُظبُؼ 

اٗغب٢ٗ(، ٫ٝ رٞعذ كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب -اُزًٞس، ًٔب أٗٚ ٫ رٞعذ كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ٝكن ٓزـ٤ش ا٫خزظبص )ػ٢ِٔ 

ػ٢ ٝكن ٓزـ٤ش اُغ٘ظ، ٝرٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝكن ٓزـ٤ش ك٢ اُزلبػَ ا٫عزٔب

ػ٢ِٔ( ُظبُؼ ا٩ٗغب٢ٗ، ٝرٞعذ ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ٝداُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ًشق اُزاد ٝاُزلبػَ  –ا٫خزظبص )اٗغب٢ٗ

 .ا٫عزٔبػ٢

٬هزٚ ثؤعب٤ُت اُزؼِن ُذٟ ؽ٬ة ٝهذ ٛذكذ اُذساعخ ٌُِشق ػٖ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝػ (:2021دساعخ أثى عشَغ )

( ؽبُجب ٝؽبُجخ، ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش ٓو٤بط ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝٓو٤بط أعب٤ُت 350اُغبٓؼخ، ؽ٤ش رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

اُزؼِن، ؽ٤ش أظٜشد اُ٘زبئظ ثؤٗٚ ٫ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ثؼذ ا٩كظبػ ػٖ أُخبٝف 

٤ِخ ُ٪كظبػ ػٖ اُزاد، ث٤٘ٔب رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ رؼضٟ ُِزًٞس ك٢ ٓزٞعؾ ثؼذ١ ٝا٫ؽجبؽبد ٝاُذسعخ اٌُ

 ا٩كظبػ ػٖ ا٧ٓٞس ا٧عش٣خ ٝاُشخظ٤خ، ٝا٩كظبػ ػٖ أُشبػش اُؼبؽل٤خ.

ٛذكذ اُذساعخ ٌُِشق ػٖ ٓغزٟٞ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ٝدساعخ اُلشٝم  (:2021دساعخ انًفشجٍ )

ػ ػٖ اُزاد رجؼب ُٔزـ٤شاد )اُغ٘خ اُذساع٤خ، ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢، ٝاُزخظض(، ٝهذ رْ اعشاء اُذساعخ ػ٠ِ ك٢ ا٩كظب

( ؽبُجب ٖٓ عبٓؼخ أّ اُوشٟ، ٝاعزخذّ ك٤ٜب اُجبؽش ٓو٤بط ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٖٓ اػذاد اُجبؽش، 638ػ٤٘خ ثِـذ )

٩كظبػ ػٖ اُزاد، ًٔب ًشلذ اُذساعخ ػ٠ِ ػذّ ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ رٔزغ أكشاد اُؼ٤٘خ ثٔغزٟٞ ٓزٞعؾ ٖٓ ا

ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُغ٘خ اُذساع٤خ، ًٔب ٫ رٞعذ كشٝم راد 

 د٫ُخ اؽظبئ٤خ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُزؾظ٤َ اُذساع٢، ًٝزُي ػذّ ٝعٞد كشٝم رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُزخظض. 

 خانتؼهُك ػهً انذساعبد انغبثم

رْ ػشع ػذد ٖٓ اُذساعبد اُؼشث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞػٞع ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝػ٬هزٚ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ 

أُزـ٤شاد، ؽ٤ش رْ ا٫عزلبدح ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ رؾذ٣ذ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ، ًٝزُي ك٢ اخز٤بس أُوب٤٣ظ، ٝك٢ 

٤ل٤خ ػشع ٝٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ ٝرلغ٤شٛب، ٓٔب عبْٛ ك٢ رؾو٤ن كْٜ ث٘بء ٝاصشاء ا٩ؽبس اُ٘ظش١، ًٔب أربػ ُٚ اُزؼشف ك٢ ً

أػٔن، ٝثؼُذ أٝعغ ُٔٞػٞع ا٩كظبػ ػٖ اُزاد. ٖٝٓ ا٬ُٔؽع أص٘بء ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ، ٝعٞد رجب٣ٖ ث٤ٜ٘ب 

ٓغ اُذساعخ  ٖٓ ؽ٤ش أُزـ٤شاد، ٝاُلئخ أُغزٜذكخ، ٝؽغْ اُؼ٤٘خ، ٝأُوب٤٣ظ أُغزخذٓخ، ٝهذ ارلوذ ٛزٙ اُذساعبد

اُؾب٤ُخ ك٢ اُلئخ أُغزٜذكخ، ًٔب أظٜشد ٗزبئظ ثؼغ ٛزٙ اُذساعبد اسرجبؽ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد عِج٤ب ثجؼغ أُزـ٤شاد، 

(، ك٢ ؽ٤ٖ دٍ ثؼؼٜب ػ٠ِ اسرجبؽ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ا٣غبث٤ب 2017(، خبُذ )2005ًٔب ك٢ دساعخ ًَ ٖٓ: د٣ز٣ِٞش )

(، ًٔب دُذ ثؼؼٜب ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد 2018(، ٫ٞٓٝك٢ ٝآخشٕٝ )١2018 )ثجؼغ أُزـ٤شاد، ًٔب ك٢ دساعخ اُجشٝاس

(، ٝدساعخ 2017دساعخ اُشهبد )(، 2012ٝكشٝم ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد، ٝػ٬هزٚ ثجؼغ أُزـ٤شاد، ًذساعخ ٣ٞٗظ )

(، ك٢ ؽ٤ٖ رٞطِذ ثؼؼٜب ا٠ُ ٝعٞد كشٝم ك٢ أُزـ٤شاد، ًٔب ك٢ دساعخ 2021ٝدساعخ أُلشع٢ ) (،٢ٗٞٓ2019 )

 (.2020(، ٝدساعخ سكبػ٢ )٤ِ2066ٔبٕ ٝاُذؽبدؽخ )ع
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 يُهجُخ انذساعخ وإجشاءاتهب

ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ رْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، اُز١ ٣ٜذف ا٠ُ ٝطق ظبٛشح أٝ ٓشٌِخ هبئٔخ يُهج انذساعخ: 

 ثذهخ، ػجش عٔغ ث٤بٗبد، ٝرؾ٤ِِٜب، ٝرلغ٤شٛب ُلْٜ اُٞػغ اُشاٖٛ، ٝخظبئظٚ، دٕٝ رذخَ اُجبؽش ك٢ رـ٤٤ش اُظبٛشح. 

خ ػٔبٕ )اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُخبطخ(، ٝاُجبُؾ ٣زٔضَ ٓغزٔغ اُذساعخ اُؾب٢ُ ٖٓ ع٤ٔغ ؽِجخ عبٓؼبد عِط٘يجتًغ انذساعخ: 

 ّ.2024/ 2023( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٝكوب ٩ؽظبئ٤خ ٝصاسح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ، ٝرُي ُِؼبّ ا٧ًبد٢ٔ٣ 113523ػذدْٛ )

 رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ عضأ٣ٖ:ػُُخ انذساعخ: 

ِجخ اُغبٓؼبد ثغِط٘خ ( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ؽ30اُؼ٤٘خ ا٫عزط٬ػ٤خ: ٝهذ رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اعزط٬ػ٤خ رٌٞٗذ ٖٓ ) . أ

ػٔبٕ، ٝهذ رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٖٓ ٓغزٔغ اُذساعخ؛ ٝرُي ثـشع اُزؾون ٖٓ اُخظبئض 

 اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٧دٝاد اُذساعخ أُزٔضِخ ك٢ اُظذم ٝاُضجبد.

( ؽبُجب ٝؽبُجخ، رْ 492اُؼ٤٘خ اُلؼ٤ِخ اُؾو٤و٤خ: رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ اُلؼ٤ِخ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼبد ثبُغِط٘خ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ ) . ة

( 1اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ، ؽ٤ش رْ رؾذ٣ذ ؽغْ اُؼ٤٘خ ثبعزخذاّ عذٍٝ ًش٣غغ٢ ٝٓٞسعبٕ، ٣ٝج٤ٖ اُغذٍٝ )

 رٞص٣غ أكشاد اُؼ٤٘خ ؽغت اُغ٘ظ، ٝاُغبٓؼخ، ٝاُزخظض، ٝاُغ٘خ اُذساع٤خ، ٝأُؼذٍ اُزشا٢ًٔ.

 رٞص٣غ أكشاد اُؼ٤٘خ ؽغت ٓزـ٤شاد اُذساعخ( 1عذٍٝ )
 انُغجخ% انؼذد انًغتىي انًتغُش

 %73.58 130 رًٞس انجُظ

 %26.42 362 اٗبس

 %100 492  انًجًىع

 

 

 

 انجبيؼخ

 %17.68 87 عبٓؼخ اُغِطبٕ هبثٞط

 %29.07 143 عبٓؼخ اُششه٤خ

 %9.76 48 عبٓؼخ ٗضٟٝ

 %9.76 48 عبٓؼخ ظلبس

 %13.82 68 عبٓؼخ اُزو٤٘خ ٝاُؼِّٞ اُزطج٤و٤خ

 %19.92 98 اُؼشث٤خ أُلزٞؽخ اُغبٓؼخ

 %100 492  انًجًىع

 %29.47 145 اُزخظظبد اُؼ٤ِٔخ انتخصص

 %70.53 347 اُزخظظبد ا٩ٗغب٤ٗخ

 %100 492  انًجًىع

 

 

 

 انغُخ انذساعُخ

 %10.37 51 اُجشٗبٓظ اُزؤع٤غ٢

 %21.95 108 اُغ٘خ ا٠ُٝ٧

 %16.87 83 اُغ٘خ اُضب٤ٗخ

 %15.45 76 اُغ٘خ اُضبُضخ

 %16.06 79 اُغ٘خ اُشثؼخ

 %19.31 95 اُغ٘خ اُخبٓغخ كؤًضش

 %100 492  انًجًىع

 

 

 انًؼذل انتشاكًٍ

 %9.38 45 )ٓٔزبص ٓغ ٓشرجخ اُششف( 3.75-4.00ٖٓ 

 %29.38 141 )ٓٔزبص( 3.30 - 3.74ٖٓ 

 %35.42 170 )ع٤ـــذ عذاً( 2.75 - 3.29ٖٓ 

 %19.79 95 )ع٤ــذ( 2.25 - 2.74ٖٓ 

 %6.04 29 )ٗبعؼ/ٓشػ٢( 2.00 - 2.24ٖٓ 

 %100 492  انًجًىع 
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 أدواد انذساعخ

 يمُبط الإفصبح ػٍ انزاد

 ك٢ طٞسرٚ ا٤ُٝ٧خ (، ٝر2021ٌٕٞاػذاد ػجذ أُوظٞد ) ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ رْ اعزخذاّ ٓو٤بط ا٩كظبػ ػٖ اُزاد

( كوشح، 13: اُزؼج٤ش ٝا٣٩ؼبػ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )انجؼذ الأول ًب٥ر٢:( أثؼبد أعبع٤خ، ٢ٛٝ 4( كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ )42ٖٓ )

٣ٝو٤ظ هذسح اُطبُت ػ٠ِ ا٫ٗذٓبط ك٢ اُؾٞاساد اُؼ٤ِٔخ، ٝاُزؼج٤ش ػٖ آسائٚ ثغُٜٞخ ٝٝػٞػ، ٝروذ٣ٔٚ ُِؾٍِٞ أُخزِلخ، 

( ٣ٝ11زٌٕٞ ٖٓ ): اُؼ٬هبد ٓغ ا٥خش٣ٖ، انجؼذ انثبٍَ ٝػشع أكٌبسٙ ثؤًضش ٖٓ ؽش٣وخ ٓغ ٓشاػبح أكٌبس ا٥خش٣ٖ.

كوشح، ٣ٝو٤ظ ػ٬هخ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ثب٥خش٣ٖ، ٝشؼٞسٙ ثبُخغَ ػ٘ذ اُؾذ٣ش ػٖ أُٞاهق أُئُٔخ، ٝاُزٜشة ٖٓ أعئِخ 

( كوشاد، ٣ٝو٤ظ 9: اُزغبسة اُشخظ٤خ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )انجؼذ انثبنث ا٥خش٣ٖ، ٝشؼٞسٙ ثبُؼ٤ن ػ٘ذ اُؾذ٣ش ٓغ ا٥خش٣ٖ.

٢ رغجت ُٚ اُؼ٤ن ٝاُوِن، أٝ رغؼِٚ ٣خغَ ٖٓ ا٥خش٣ٖ، ٝسإ٣زٚ أُغزوج٤ِخ ك٢ رغبسة اُطبُت اُغبٓؼ٢ اُشخظ٤خ اُز

( 7: ا٥ساء ٝا٫رغبٛبد، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )انجؼذ انشاثغ ؽ٤برٚ، ٝاظٜبس أُؾٖ اُز٢ ٓش ثٜب ٝاُز٢ اعزـِٜب ٝؽُٜٞب ا٠ُ ٓ٘ؼ.

رشؼشٙ ثبُغشٝس ٝاُلشػ ٝاُؾذ٣ش كوشاد، ٣ٝو٤ظ آساء اُطبُت ٝارغبٛبرٚ اُز٢ ٣لؼَ اُؾذ٣ش ػٜ٘ب أٓبّ ا٥خش٣ٖ ٝاُز٢ 

غ٤ت ثب٩عبثخ ػ٠ِ اُلوشاد ٝكوب ُِزوذ٣شاد اُزب٤ُخ  ػٖ ا٧ٛذاف اُز٢ ٣زٔ٘بٛب. ُٔ )دائٔب، أؽ٤بٗب، ٗبدسا(، ؽ٤ش إ ٣ٝوّٞ اُ

(، ٣ٝزْ ػٌظ اُذسعبد ك٢ اُلوشاد اُغِج٤خ ك٢ أُو٤بط، ٝاُلوشاد اُغِج٤خ ٢ٛ 1، 2، 3دسعخ اُجذائَ ثبُزشر٤ت ٢ٛ )

(، ٝرش٤ش اُذسعخ أُشرلؼخ ا٠ُ اسرلبع ٓغزٟٞ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد، 39، 37، 34، 32، 31، 29، 28، 26، 25، 23)

ك٢ ؽ٤ٖ رذٍ اُذسعخ أُ٘خلؼخ ػ٠ِ اٗخلبع ك٢ ٓغزٟٞ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد، ٝثؼذ ػشع أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

 (.120-40ب ث٤ٖ )( كوشح، ٝرشاٝؽذ دسعبد أُو٤بط 40ٓأُؾ٤ٌٖٔ أُخزظ٤ٖ اٗز٠ٜ أُو٤بط ا٠ُ )

 انخصبئص انغُكىيتشَخ نًمُبط الإفصبح ػٍ انزاد

 Validityأولا: صذق انًمُبط 

: رْ اُزؾون ٖٓ اُظذم اُظبٛش١ ُٔو٤بط ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ثؼشػٚ ك٢ طٞسرٚ Face Validity انصذق انظبهشٌ

ٝػِْ اُ٘لظ، ًٔب ٛٞ ٓشبس ا٤ُٚ ك٢ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ػششح ٓؾ٤ٌٖٔ ٓزخظظ٤ٖ ك٢ ا٩سشبد اُ٘لغ٢، ٝػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ، 

( ك٢ هبئٔخ ا٬ُٔؽن، ٝرُي ٖٓ أعَ اُٞهٞف ػ٠ِ ٓذٟ ٝػٞػ اُلوشاد، ٝاٗزٔبئٜب ٨ُثؼبد اُز٢ ر٘ط١ٞ 1أُِؾن سهْ )

رؾزٜب، ٬ٓٝءٓزٜب ُِج٤ئخ ٝٓغزٔغ اُذساعخ، ٝهذ رْ اُزؼذ٣َ ك٢ ط٤بؿخ ثؼغ اُلوشاد ػ٠ِ ػٞء آساء أُؾ٤ٌٖٔ، ًٔب رْ 

(؛ ٝرُي ٧ٜٗب ُْ رؾع ثبعٔبع أُؾ٤ٌٖٔ، ك٤ٔب ُْ ٣زْ اػبكخ أ١ 18( ٝ )13شاد، ٢ٛٝ اُلوشاد سهْ )( ٖٓ اُلو2ؽزف )

( ك٢ هبئٔخ 3( كوشح ك٢ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ، ًٔب ٛٞ ك٢ أُِؾن سهْ )40كوشح ا٠ُ أُو٤بط ٤ُظجؼ ػذد كوشاد أُو٤بط )

 ا٬ُٔؽن.

زؾون ٖٓ اُظذم اُذاخ٢ِ ُلوشاد ٓو٤بط ا٩كظبػ ُِٝ: Internal Consistencyانصذق انذاخهٍ )صذق انفمشاد( 

ػٖ اُزاد، رْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ اُذسعخ ػ٠ِ اُلوشح، ٝاُذسعخ ػ٠ِ اُجؼُذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، ٝاُذسعخ 

ٝٓغ ( ٓؼبَٓ اسرجبؽ دسعخ ًَ كوشح ٓغ اُجؼُذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، 2ػ٠ِ اُلوشح ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ٣ٝٞػؼ عذٍٝ )

 اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط.

 ( ٓؼب٬ٓد اسرجبؽ اُلوشاد ٓغ ا٧ثؼبد ٝاُلوشاد ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط ا٩كظبػ ػٖ اُزاد2عذٍٝ )
الاستجبغ يغ  انفمشح انجؼُذ

 انجؼُذ

الاستجبغ 

يغ 

 انًمُبط

الاستجبغ  انفمشح انجؼُذ

 يغ انجؼُذ

الاستجبغ 

يغ 

 انًمُبط

 

 

انتؼجُش 

 والإَعبح

1 0.50 0.37  

 

انتجبسة 

 انشخصُخ

25 0.33 0.44 

2 0.56 0.35 26 0.52 0.57 

3 0.43 0.34 27 0.67 0.48 

4 0.55 0.42 28 0.54 0.34 

5 0.74 0.54 29 0.52 0.37 

6 0.36 0.42 30 0.65 0.35 

7 0.52 0.46 31 0.63 0.34 

8 0.47 0.32 32 0.55 0.32 

9 0.44 0.53 33 0.84 0.53 
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10 0.65 0.46    

11 0.47 0.56    

12 0.55 0.42    

13 0.62 0.43    

 

 

 

 

 

انؼلالبد يغ 

 اِخشٍَ

14 0.66 0.52  

 

 

 اِساء والاتجبهبد

34 0.52 0.35 

15 0.56 0.38 35 0.52 0.36 

16 0.65 0.55 36 0.56 0.39 

17 0.65 0.34 37 0.65 0.45 

18 0.52 0.40 38 0.70 0.48 

19 0.31 0.49 39 0.68 0.53 

20 0.49 0.35 40 0.64 0.34 

21 0.34 0.42    

22 0.52 0.33    

23 0.63 0.44    

24 0.43 0.31    

 0.01ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ داُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

(، ك٢ ؽ٤ٖ رشاٝؽذ 0.74-0.31رشاٝؽذ ث٤ٖ )( ا٠ُ إٔ ٓؼب٬ٓد اسرجبؽ اُلوشاد ٓغ ا٧ثؼبد ٣2ش٤ش اُغذٍٝ )

(، ًٝبٗذ ع٤ٔؼٜب داُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ 0.57-0.31ٓؼب٬ٓد اسرجبؽ اُلوشاد ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ث٤ٖ )

 (. ًٔب رْ ؽغبة ٓؼب٬ٓد اسرجبؽ ا٧ثؼبد ا٧سثؼخ أٌُٞٗخ ُِٔو٤بط ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ٝاُغذ0.01ٍٝ)

 ( ٣ٞػؼ ٓظلٞكخ ا٫سرجبؽ.3)

 ( ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ث٤ٖ أثؼبد ٓو٤بط ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط3عذٍٝ )
انتؼجُش  انجؼُذ

 والإَعبح

انؼلالبد يغ 

 اِخشٍَ

انتجبسة 

 انشخصُخ

اِساء 

 والاتجبهبد

 انذسجخ انكهُخ

انتؼجُش 

 والإَعبح

1.00 0.35 0.38 0.44 0.73 

 انؼلالبد يغ

 اِخشٍَ

 1.00 0.32 0.46 0.64 

انتجبسة 

 انشخصُخ

  1.00 0.39 0.65 

اِساء 

 والاتجبهبد

   1.00 0.58 

 0.01ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ داُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

(، ًٝبٗذ داُخ 0.46-0.32( إٔ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ث٤ٖ أثؼبد أُو٤بط رشاٝؽذ ث٤ٖ )٣3زؼؼ ٖٓ خ٬ٍ اُغذٍٝ )

(، ٢ٛٝ ث٤ٖ اُغ٤ذ ٝأُٔزبص، ؽ٤ش رش٤ش ا٠ُ طذم ث٘بء أُو٤بط، ٝإٔ أثؼبد أُو٤بط ؿ٤ش ٓزذاخِخ، 0.01)اؽظبئ٤ب ػ٘ذ 

(، ٢ٛٝ ٓؼب٬ٓد اسرجبؽ ٓشرلؼخ ٝداُخ 0.73-0.58ث٤٘ٔب ثِـذ ٓؼب٬ٓد اسرجبؽ ا٧ثؼبد ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ث٤ٖ )

 ػٞع أُو٤بط، ٝإٔ أُو٤بط ٣زٔزغ ثظذم ا٫رغبم اُذاخ٢ِ.اؽظبئ٤ب، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ٛزٙ ا٧ثؼبد ٓشرجطخ ٝٓ٘ز٤ٔخ ا٠ُ ٓٞ

 ثبَُب: انثجبد

رْ اُزؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بط ا٩كظبػ ػٖ اُزاد، ٝرُي ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ٌَُ ٖٓ ا٧ثؼبد اُلشػ٤خ، ٝاُذسعخ 

 ( ٣ٞػؼ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ُٜزٙ ا٧ثؼبد.4ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ٝاُغذٍٝ )
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 ( ه٤ٔخ أُلب ًشٝٗجبؿ ٨ُثؼبد اُلشػ٤خ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط ا٩كظبػ ػٖ اُزاد4عذٍٝ )
 لًُخ أنفب كشوَجبر ػذد انفمشاد انجؼُذ

 0.73 13 انتؼجُش والإَعبح

 0.74 11 انؼلالبد يغ اِخشٍَ

 0.76 9 انتجبسة انشخصُخ

 0.46 7 اِساء والاتجبهبد

 0.71 40 انكهٍ

( ٢ٛٝ 0.76-0.46إٔ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٧ثؼبد ٓو٤بط ا٩كظبػ ػٖ اُزاد رشاٝؽذ ث٤ٖ )( ٣4ٞػؼ اُغذٍٝ )

 ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ع٤ذح ُٔؼبَٓ اُضجبد.0.71ٓؼب٬ٓد ث٤ٖ أُوجُٞخ ٝاُغ٤ذح، ًٔب إٔ ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بط ا٢ٌُِ ثِؾ )

 تصذُخ أدواد انذساعخ

( ارا ًبٗذ ا٩عبثخ 2( ارا ًبٗذ ا٩عبثخ )ٗبدسا(، ٝاُذسعخ )1رْ رظؾ٤ؼ أدٝاد اُذساعخ ٝرُي ثبػطبء اُذسعخ ) 

ٌّبد أُٞػؾخ ك٢ 3)أؽ٤بٗب(، ٝاُذسعخ ) ( ك٢ ؽبٍ ًبٗذ ا٩عبثخ )دائٔب(، ُِٝؾٌْ ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُو٤بط رْ ٝكن أُؾ

 (.5اُغذٍٝ )

 ا٧ثؼبد ُٔو٤بط ا٩كظبػ ػٖ اُزاد( ٓؾٌبد اُؾٌْ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُلوشاد 5ٝعذٍٝ )

 3 - 2.34 2.33 -1.67 1.66-1.00 انًتىعػ انذغبثٍ

 ٓشرلغ ٓزٞعؾ ٓ٘خلغ انتصُُف

 إجشاءاد انذساعخ

 ٖٓ أثشص اُخطٞاد اُز٢ ارجؼزٜب ٖٓ أعَ رؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ ٝاُز٢ رٔضِذ ك٤ٔب ٢ِ٣:

 ثٔزـ٤شاد اُذساعخ.ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ ا٩ؽبس اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ أُزؼِوخ  .1

 ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ أُوب٤٣ظ أُشرجطخ ثٔزـ٤شاد اُذساعخ. .2

ػشع كوشاد أُوب٤٣ظ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ُِزؾون ٖٓ اُظذم اُظبٛش١، ٝا٧خز ثآسائْٜ  .3

 ٬ٓٝؽظبرْٜ، صْ رْ ٝػؼٜب ك٢ طٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ.

ٝؽبُجخ ٖٓ ؿ٤ش أُش٤ُٖٞٔ ك٢ اُؼ٤٘خ ( ؽبُجب 30رطج٤ن أداح اُذساعخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ا٫عزط٬ػ٤خ ٝاُز٢ ثِـذ ) .4

 اُلؼ٤ِخ، ٝرُي ثٜذف اعزخشاط د٫٫د اُظذم ٝاُضجبد.

 اخز٤بس اُؼ٤٘خ اُلؼ٤ِخ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼبد اُغِط٘خ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٝرطج٤ن أدٝاد اُذساعخ ػ٤ِْٜ. .5

 عبٓؼبد اُغِط٘خ. ٝرُي ُغُٜٞخ اُٞطٍٞ ا٠ُ اُؼ٤٘خ اُلؼ٤ِخ ُِذساعخ ك٢ (Google Form)رؾ٣َٞ أُوب٤٣ظ ا٠ُ  .6

ٝاعزخشاط اُ٘زبئظ  SPSS)صْ ٗوِٜب ا٠ُ ثشٗبٓظ ) (Excel)عٔغ اُشدٝد ٝرش٤ٓضٛب ٝرظؾ٤ؾٜب ك٢ ثشٗبٓظ  .7

 ٝرلغ٤شٛب ٝرؾ٤ِِٜب ٝاُزؼو٤ت ػ٤ِٜب.

 اُٞطٍٞ ا٠ُ ٗزبئظ اُذساعخ ٝاُزٞط٤بد ٝأُوزشؽبد. .8

 انًؼبنجبد الإدصبئُخ

 بُغبد ا٩ؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ:ٖٓ أعَ اُزؾون ٖٓ أعئِخ اُذساعخ، رْ اعزخذاّ أُؼ

اعزخذاّ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٝا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝاُشرت ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ُِزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ ا٩كظبػ ػٖ  .1

 اُزاد ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ.

ٌُِشق ػٖ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝكوب  Test Mann- Whitneyاخزجبس ٓبٕ ٣ٝز٢٘  .2

 ُٔزـ٤شاد )اُغ٘ظ، ٝاُزخظض(

ٌُِشق ػٖ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝكوب  Kruskal-Wallis Test))ًشٝعٌبٍ ٝا٤ُظ اخزجبس  .3

 ُٔزـ٤شاد )اُغبٓؼخ، ٝاُغ٘خ اُذساع٤خ، ٝأُؼذٍ اُزشا٢ًٔ(.
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 ػشض َتبئج انذساعخ ويُبلشتهب

 َتبئج انغؤال الأول: يب يغتىي الإفصبح ػٍ انزاد نذي غهجخ انجبيؼبد ثغهطُخ ػًُبٌ؟
ٓغزٟٞ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد ثبُغِط٘خ، رْ ؽغبة أُزٞعؾ اُؾغبث٢، ٝا٫ٗؾشاف ُٔؼشكخ 

أُؼ٤بس١، ٝاُ٘غجخ أُئ٣ٞخ، ٝاُشرجخ، ٝأُغزٟٞ، ُذسعبد اُطِجخ ػ٠ِ ٓو٤بط ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝأثؼبدٙ ا٧سثؼخ، 

 ( اُ٘زبئظ أُغزخشعخ ُِؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ.٣ٝ6ٞػؼ اُغذٍٝ )

 زٞعؾ اُؾغبث٢ ٝا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝاُ٘غجخ ٝاُشرجخ ٝأُغزٟٞ ُٔو٤بط ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝأثؼبدٙ( ا6ُٔعذٍٝ )

الاَذشاف  انًتىعػ انذغبثٍ انجؼُذ

 انًؼُبسٌ

انُغجخ 

 انًئىَخ

 انًغتىي انشتجخ

 ٓزٞعؾ 2 %75 0.39 2.26 انتؼجُش والإَعبح

 ٓزٞعؾ 3 %67 0.36 2.00 انؼلالبد يغ اِخشٍَ

 ٓزٞعؾ 4 %63 0.41 1.90 انشخصُخانتجبسة 

 ٓزٞعؾ 1 %76 0.36 2.28 اِساء والاتجبهبد

 ٓزٞعؾ --- %70 0.25 2.11 انكهٍ

 

( إٔ اُ٘غت أُئ٣ٞخ ٫عزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ أثؼبد ٓو٤بط ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٣6زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

%( ٝثٔغزٟٞ ٓزٞعؾ، 76ٝا٫رغبٛبد، ؽ٤ش ثِـذ )%(، ًٝبٗذ أػ٠ِ ٗغجخ ُجؼذ ا٥ساء 76 -% 63رشاٝؽذ ث٤ٖ )

%(، ٝثٔغزٟٞ ٓزٞعؾ أ٣ؼب، ث٤٘ٔب ثؼُذ اُؼ٬هبد ٓغ ا٥خش٣ٖ 75ٝعبء ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ ثؼُذ اُزؼج٤ش ٝا٣٩ؼبػ ث٘غجخ )

ثؼخ %(، ٝثٔغزٟٞ ٓزٞعؾ ًزُي، أٓب ثؼُذ اُزغبسة اُشخظ٤خ كوذ عبء ك٢ أُشرجخ اُشا67عبء ك٢ أُشرجخ اُضبُضخ ث٘غجخ )

%(، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ٓغزٟٞ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد 70%(، ٝك٤ٔب ٣خض اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُِٔو٤بط كوذ ثِـذ )63ث٘غجخ )

 ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼبد ٛٞ ثٔغزٟٞ ٓزٞعؾ.

٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إٔ ػ٤ِٔخ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد رزطِت ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ آٓ٘خ، كبُؼ٬هخ اُوبئٔخ  

بط اُضوخ رئد١ ا٠ُ ا٩كظبػ ثظذم ػٖ أُشبػش ٝأُؼزوذاد، ٝٓٔب ٫ شي ك٤ٚ إٔ اُطبُت ك٢ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ػ٠ِ أع

٣غؼ٠ ا٠ُ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد ٝطذاهبد عذ٣ذح، ٓٔب ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٣ؾزبط ا٠ُ ٓذح أؽٍٞ ٬ُؽٔئ٘بٕ ٝاُضوخ ثب٥خش٣ٖ ٤ُغزط٤غ ثؼذ 

( ا٠ُ إٔ ٛزا ٫ ٣زؤر٠ ا٫ 2013اُخبطخ، كوذ أشبس اُؼٔش١ ) رُي اٌُشق ػٖ أكٌبسٙ، ٝٓؼزوذارٚ، ٝا٩كظبػ ػٖ أؽٞاُٚ

ك٢ ػ٬هبد ٓزجبدُخ ث٤ٖ اُطشك٤ٖ، ٤ُغزط٤غ ثؼذ رُي ًغش اُؾبعض، ٝث٘بء اُضوخ ٓغ اُطشف ا٥خش. أٓب ك٤ٔب ٣زؼِن ؽظٍٞ 

ٌَ ٜٓ٘ٔب، %(، ٝثٔغزٟٞ ٓزٞعؾ 75ُ%(، ٝثؼُذ اُزؼج٤ش ٝا٣٩ؼبػ ػ٠ِ ٗغجخ )76ثؼُذ ا٥ساء ٝا٫رغبٛبد ػ٠ِ ٗغجخ )

ك٤ؼضٟ ا٠ُ شؼٞس اُطبُت ثبُشاؽخ ٝا٧ٓبٕ ػ٘ذ اُؾذ٣ش ػٖ ا٥ساء ٝا٧كٌبس أٓبّ ا٥خش٣ٖ، اػبكخ ا٠ُ إٔ رؼج٤شٙ ػٖ 

ٍَ ٖٓ ثؼُذ اُؼ٬هبد ٓغ  أٛذاكٚ اُز٢ ٣زٔ٘بٛب، ٝاظٜبس سأ٣ٚ ٣ض٣ذٙ ٖٓ شؼٞسٙ ثبُلشػ ٝاُغشٝس. ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثؾظٍٞ ً

%( ٝثٔغزٟٞ ٓزٞعؾ ٌَُ ٜٓ٘ٔب، ك٤ؼضٟ رُي ا٠ُ 63سة اُشخظ٤خ ػ٠ِ ٗغجخ )%(، ٝثؼُذ اُزغب67ا٥خش٣ٖ ػ٠ِ ٗغجخ )

إٔ ًض٤شا ٖٓ اُطِجخ ٣ؼزٔذٕٝ ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ اُزٞاطَ ا٩ٌُزش٢ٗٝ، ٤ِٜٖٔٓ اُزٞاطَ ٝعٜب ُٞعٚ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٓٔب 

اعخ اُغجٞس١ ٣غجت ُْٜ ٗوض ك٢ أُٜبساد أُزؼِوخ ثوذسرْٜ ػ٠ِ اُزٞاطَ اُلؼبٍ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٝٛزا ٓب أًذرٚ دس

(، ؽ٤ش إ هذسح اُلشد ػ٠ِ كٜٔٚ ٝاداسرٚ ُِزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ رؼزٔذ ثشٌَ ٗبعؼ ػ٠ِ ًلبءرٚ ك٢ اُزٞاطَ ٓغ 2016)

 ا٥خش٣ٖ.

ًٔب إٔ رغبسة اُطبُت اُشخظ٤خ ٝسإ٣زٚ أُغزوج٤ِخ هذ رغجت ُٚ ٗٞػب ٖٓ اُؼ٤ن ٝاُوِن، ؽ٤ش أشبس ػجذ  

وِخ عذ٣ذح، ٝث٤ئخ ٓخزِلخ ػٖ اُج٤ئخ اُغبثوخ، ٓٔب ٣لشع ػ٤ِٚ ا٫ٗخشاؽ ك٢ ( ا٠ُ إٔ اُطبُت ٣زؼشع 2021ُ٘أُوظٞد )

 ػ٬هبد ٓزشؼجخ ٝٓز٘ٞػخ، ٝرغبسة ػذ٣ذح رغْٜ ك٢ اُزؤص٤ش ػ٠ِ ا٩كظبػ ػٖ رارٚ رغبٙ ا٥خش٣ٖ.

ٝػ٠ِ ػٞء ٓب رْ رًشٙ، ٗغذ إٔ رُي ٣زلن ٓغ ٗظش٣خ أس٣ٌغٕٞ اُز٢ رٞػؼ ثؤٕ ك٢ ٓشؽِخ اُشجبة )اُؾ٤ٔ٤ٔخ 

ُؼضُخ( ر٘شؤ اُؼ٬هبد ٓغ ا٥خش٣ٖ، ؽ٤ش ٣غؼ٠ اُطبُت ُج٘بء ػ٬هبد رز٤ٔض ثبُضوخ ٓغ ص٬ٓئٚ، ٓٔب ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ ٓوبثَ ا

 اُزؼج٤ش ٝا٩كظبػ ػٖ رارٚ.

َتبئج انغؤال انثبٍَ: هم تىجذ فشوق راد دلانخ إدصبئُخ فٍ يغتىي الإفصبح ػٍ انزاد نذي غهجخ انجبيؼبد ثغهطُخ 

 انجبيؼخ، انتخصص، انغُخ انذساعُخ، انًؼذل انتشاكًٍ(؟ػًُبٌ تؼضي نًتغُش )انجُظ، 

ُٝ٪عبثخ ػ٠ِ ٛزا اُغئاٍ، رْ ك٢ اُجذا٣خ كؾض اُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢ ُٔزـ٤شاد اُذساعخ ٝرُي ثبعزخذاّ اخزجبس 
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(، 50( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ )492ؽ٤ش إ ػ٤٘خ اُذساعخ ًبٗذ ) Kolmogorov-Smirnovع٤ٔ٤شٗٞف -ًُٞٔغشٝف

 اخزجبس اُؼ٤٘خ. ( ٗزبئظ٣ٝ7ٞػؼ اُغذٍٝ )

 ( ٗزبئظ اخزجبس اُؼ٤٘خ ُلؾض اُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢ ُ٪كظبػ ػٖ اُزاد 7عذٍٝ )
يغتىي  دسجبد انذشَخ عًُُشَىف-إدصبء كىنًجشوف انًتغُش

 انذلانخ

 0.001 492 0.077 الإفصبح ػٍ انزاد

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ أهَ 0.001( إٔ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ُٔزـ٤ش ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ًبٗذ )٣7زؼؼ ٖٓ خ٬ٍ اُغذٍٝ )

 Test Mann- Whitney(، ٝثبُزب٢ُ كبٕ أكشاد اُؼ٤٘خ ٫ رزجغ اُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢، ٝػ٤ِٚ كوذ رْ اعزخذاّ اخزجبس 0.05ٖٓ )

 Kruskal-Wallis Testُلؾض د٫ُخ اُلشٝم ٝكوب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ ٝاُزخظض، ٣ٝزْ اعزخذاّ اخزجبس ًشٝعٌبٍ ٝا٤ُظ 

 ُلؾض د٫ُخ اُلشٝم ٝكوب ُٔزـ٤ش اُغبٓؼخ، ٝاُغ٘خ اُذساع٤خ، ٝأُؼذٍ اُزشا٢ًٔ.

 Mann-Whitney اخزجبسُلؾض اُلشٝم ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝكوب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ، رْ اعزخذاّ أولا: يتغُش انجُظ : 

 ( ٗزبئظ ا٫خزجبس.٣ٝ8ٞػؼ اُغذٍٝ )

 ٗزبئظ اخزجبس ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ُلؾض اُلشٝم ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝكوب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ( 8عذٍٝ )
يتىعػ  انؼذد انجُظ انًتغُش

 انشتت

 لًُخ يبٌ وَتٍُ يجًىع انشتت

((U 

يغتىي 

 انذلانخ

 0.801 23179.5 31198.00 179.30 130 رًش الإفصبح ػٍ انزاد

 30578.00 172.76 362 أٗض٠

( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد رؼضٟ ُٔزـ٤ش ٣8زؼؼ ٖٓ خ٬ٍ اُغذٍٝ )

 (.0.05( ٢ٛٝ ه٤ٔخ أًجش ٖٓ )0.801اُغ٘ظ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ )

٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ ػ٤ِٔخ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ، ا٠ُ إٔ 

اُز٘شئخ ا٧عش٣خ ٝاُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ اُؼشث٤خ ثشٌَ ػبّ، ٝاُؼٔب٤ٗخ ثشٌَ خبص، ُٜب دٝس كبػَ ك٢ رُي، ؽ٤ش ٣ز٤ٔض 

ص ٖٓ اُؾزس، أٝ اُزؾذس ػٖ أُشبػش ٝا٧كٌبس أُغزٔغ اُؼٔب٢ٗ ثو٤ْ صوبك٤خ ٝاعزٔبػ٤خ رشغغ ػ٠ِ اُزؾلع، ٝرؼض

(، ا٠ُ إٔ اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ 2006اُشخظ٤خ، ٣ٝ٘طجن ٛزا ػ٠ِ ًَ ٖٓ اُزًٞس ٝا٩ٗبس، ٝهذ أشبس ع٤ِٔبٕ ٝاُذؽبدؽخ )

ٝك٢ ٛزا اُظذد ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثؤٕ اُزغب١ٝ ك٢ اُلشص ث٤ٖ  ٢ٛ أُغبْٛ ٝاُؼبَٓ ا٧هٟٞ ك٢ ٓغزٟٞ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد.

اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ٓخزِق أُغب٫د، ٝا٫ٗلزبػ ا٫عزٔبػ٢، ٝرغبٝص ا٧دٝاس اُزو٤ِذ٣خ ُذٟ اُزًٞس ٝا٩ٗبس، هذ ٣ئد١ ا٠ُ رو٤َِ 

اُلشٝم ك٢ ػ٤ِٔخ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد، ؽ٤ش أطجؾٞا ٣ؼجشٕٝ ػٖ رارْٜ ثطشم ٓزشبثٜخ ك٢ اُج٤ئبد ا٧ًبد٤ٔ٣خ. ٝرغذس 

(، ٤1999ئبد ا٫عزٔبػ٤خ اُؼشث٤خ، ًٔب أشبس ا٠ُ رُي ا٤ُ٘بٍ، ٝػجذ اُخبُن )ا٩شبسح ا٠ُ إٔ ٛزا اُزلغ٤ش ٣زلن ٓغ ثؼغ اُج

(، ٝاُز٢ ًشلذ ػٖ ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد 2012ًٔب إٔ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ رزلن ٓغ دساعخ ٣ٞٗظ )

 (.٣2017ؼضٟ ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ، ث٤٘ٔب رخزِق ٗزبئغٜب ػٖ دساعخ اُشهبد )

ًشٝعٌبٍ ٝا٤ُظ لؾض اُلشٝم ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝكوب ُٔزـ٤ش اُغبٓؼخ، رْ اعزخذاّ اخزجبس ُثبَُب: يتغُش انجبيؼخ: 

Kruskal-Wallis Test ( ٍٝٗزبئظ ا٫خزجبس.٣ٝ9ٞػؼ اُغذ ) 

 ( ٗزبئظ اخزجبس ًشٝعٌبٍ ٝا٤ُظ ُلؾض اُلشٝم ػٖ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝكوب ُٔزـ٤ش اُغبٓؼخ9عذٍٝ )

يتىعػ  انؼذد انجبيؼخ انًمُبط

 انشتت

لًُخ 

 كشوعكبل

((H 

دسجخ 

 انذشَخ

يغتىي 

 انذلانخ

 

الإفصبح 

 ػٍ انزاد

  223.07 87 جبيؼخ انغهطبٌ لبثىط

 

 

4.995 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

0.416 

 250.19 143 جبيؼخ انششلُخ

 234.18 48 جبيؼخ َضوي

 258.22 48 جبيؼخ ظفبس

جبيؼخ انتمُُخ وانؼهىو 

 انتطجُمُخ

68 241.68 
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(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ أًجش ٖٓ 0.416( إٔ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ُ٪كظبػ ػٖ اُزاد ًبٗذ )٣9زؼؼ ٖٓ خ٬ٍ اُغذٍٝ )

(، ٣ٝذٍ ٛزا ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُغبٓؼخ. ٝرؼضٟ 0.05)

بد اُؼٔب٤ٗخ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئد١ ا٠ُ رغب١ٝ اُزؤص٤ش ك٢ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إٔ رشبثٚ اُج٤ئخ اُضوبك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ك٢ اُغبٓؼ

ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ُذٟ اُطِجخ، ًٔب إٔ ٛ٘بى رؤص٤شاد ك٢ اُج٤ئبد اُغبٓؼ٤خ اُؼٔب٤ٗخ هذ رؼضص ُذٟ اُطبُت اُزؾلع ٝػذّ 

ُزو٤َِ ٖٓ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ثبػزجبسٙ عضءًا ٖٓ اُضوبكخ ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ ثؼغ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ، ٝٛزا ثذٝسٙ ٣غْٜ ك٢ ا

ا٩كظبػ ػٖ اُزاد. ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ أ٣ؼب ا٠ُ إٔ اُغبٓؼبد ثبُغِط٘خ رٞكش اُذػْ اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ُِطِجخ 

ٖٓ خ٬ٍ خذٓبد ٓشاًض ا٩سشبد اُط٬ث٢، كٜزا اُ٘ٞع ٖٓ اُذػْ ك٢ اُغبٓؼبد ٣غْٜ ك٢ رو٤َِ اُلشٝم ث٤ٖ ا٩كظبػ ػٖ 

 اُزاد ُذٟ اُطِجخ.

 ٣ٝز٢٘ ُلؾض اُلشٝم ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝكوب ُٔزـ٤ش اُزخظض، رْ اعزخذاّ اخزجبس ٓبٕتخصص: ثبنثب: يتغُش ان

Mann-Whitney ( ٍٝٗزبئظ ا٫خزجبس.٣ٝ10ٞػؼ اُغذ ) 

 ٗزبئظ اخزجبس ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ُلؾض اُلشٝم ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝكوب ُٔزـ٤ش اُزخظض( 10عذٍٝ )

يتىعػ  انؼذد انتخصص انًتغُش

 انشتت

يجًىع 

 انشتت

لًُخ يبٌ 

 وَتٍُ

((U 

يغتىي 

 انذلانخ

الإفصبح ػٍ 

 انزاد

اُزخظض 

 اُؼ٢ِٔ

145 230.72 33454.00 22869 .1110 

اُزخظض 

 ا٩ٗغب٢ٗ

347 253.10 87824 

(، ؽ٤ش ثِـذ 0.05( إٔ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ُ٪كظبػ ػٖ اُزاد ًبٗذ أًجش ٖٓ )٣10زؼؼ ٖٓ خ٬ٍ اُغذٍٝ )

(، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد 0.111ٗغجخ اُذ٫ُخ ُ٪كظبػ ػٖ اُزاد )

ث٤ئخ عبٓؼ٤خ ٓزوبسثخ، ٝرؾذ ظشٝف ٓزشبثٜخ ٜٓٔب رؼضٟ ُِزخظض. ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثؤٕ ٝعٞد اُطِجخ ٛٞ ك٢ 

اخزِلذ رخظظبرْٜ، ٓضَ: ا٫خزجبساد، ٝأُشبس٣غ، ٝاُجؾٞس، ؽ٤ش إ اُلشص ٓزبؽخ ُِزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘، 

٣ٝزشبسًٕٞ ك٢ اُزلبػ٬د ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝا٧ٗشطخ اُط٬ث٤خ أُخزِلخ، كٜزٙ اُزغشثخ ا٫عزٔبػ٤خ أُزوبسثخ ٖٓ ٓخزِق 

بد، هذ رئد١ ا٠ُ رو٤َِ اُلغٞاد ٝاُلشٝم ث٤ٖ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد. ٖٝٓ اُغذ٣ش ثبُزًش إٔ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ اُزخظظ

( اُز٢ أصجزذ ثؤٗٚ ٫ رٞعذ كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝكن اُزخظض، ًٔب أٜٗب 2018دساعخ اُجشٝاس١ )

 (.2021دساعخ أُلشع٢ )(، 2017ٝ(، ٝدساعخ اُشهبد )2019رزلن ٓغ دساعخ ٢ٗٞٓ )

ًشٝعٌبٍ ُٔؼشكخ اُلشٝم ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝكوب ُٔزـ٤ش اُغ٘خ اُذساع٤خ، رْ اعزخذاّ اخزجبس ساثؼب: انغُخ انذساعُخ: 

 ( ٣ٞػؼ ٗزبئظ ا٫خزجبس.11ٝاُغذٍٝ ) Kruskal-Wallis Testٝا٤ُظ 

 ُلؾض اُلشٝم ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝكوب ُٔزـ٤ش اُغ٘خ اُذساع٤خ ًشٝعٌبٍ ٝا٤ُظٗزبئظ اخزجبس ( 11عذٍٝ )
يتىعػ  انؼذد انغُخ انذساعُخ انًمُبط

 انشتت

 لًُخ كشوعكبل

((H 

دسجخ 

 انذشَخ

يغتىي 

 انذلانخ

الإفصبح 

ػٍ 

 انزاد

انجشَبيج 

 انتأعُغٍ

51 254.56  

 

3.060 

 

 

5 

 

 

 245.15 108 انغُخ الأونً 6910.

 233.30 83 انغُخ انثبَُخ

 262.18 76 انغُخ انثبنثخ

 231.46 79 انغُخ انشثؼخ

(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ أًجش ٖٓ 0.691( إٔ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ًبٗذ )٬٣11ؽع ٖٓ اُغذٍٝ )

( ٓٔب ٣ذٍ أٗٚ ٫ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُغ٘خ اُذساع٤خ. ٝرؼضٟ 0.05)

٠ِ ٓذاس اُغ٘ٞاد اُغبٓؼ٤خ، ٝثشٌَ ٓزٞاطَ ٝٓغزٔش، ٖٓ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إٔ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ، ٣زِوٕٞ اُذػْ اُ٘لغ٢ ػ

خ٬ٍ أُشاًض ا٩سشبد٣خ ثبُغبٓؼخ، ٝٛزا اُذػْ ٣غبػذْٛ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُش٬ٌد أُخزِلخ، ٝرؾغ٤ٖ ٜٓبساد ا٩كظبػ 
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ػٖ اُزاد، ثـغ اُ٘ظش ػٖ اُغ٘ٞاد اُذساع٤خ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ أْٜٗ ٣ز٤ٌلٕٞ ٓغ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ٓغ ٓشٝس اُٞهذ، 

٤ٌزغجٕٞ خجشاد رغبػذْٛ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُؼـٞؽ ػجش اُغ٘ٞاد اُذساع٤خ أُخزِلخ، ٝر٣ٌٖٞ ػ٬هبد ٓغزوشح ٓغ ك

ص٬ٓئْٜ أٝ أػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ، ٝثبُزب٢ُ ٣ظجؼ ُذ٣ْٜ رٞاصٕ ٝاعزوشاس ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ػجش اُغ٘ٞاد اُذساع٤خ 

بٓؼ٤خ ُغ٤ٔغ اُغ٘ٞاد اُذساع٤خ، رز٤ٔض ث٘ظبّ ٓزشبثٚ ٖٓ ؽ٤ش أُخزِق. ًٔب ٣ٌٖٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثؤٕ أُشؽِخ اُغ

أُ٘بٛظ ٝؽشم اُزذس٣ظ ٝا٩ششاف ا٩داس١، ٝاُزؼشع ٧عب٤ُت رشث٣ٞخ ٝاسشبد٣خ ٝاؽذح؛ ٓٔب ٣غؼَ اُج٤ئخ اُزؼ٤ِٔخ 

أُلشع٢ (، ٝدساعخ 2012ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ ٓزوبسثخ اُشجٚ ُغ٤ٔغ أُشاؽَ اُذساع٤خ. ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ٣ٞٗظ )

 (، ٝاُز٢ أظٜشد ثؤٗٚ ٫ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ رؼض١ ُٔزـ٤ش اُغ٘خ اُذساع٤خ.2021)

ُلؾض اُلشٝم ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝكوب ُٔزـ٤ش أُؼذٍ اُزشا٢ًٔ، رْ اعزخذاّ اخزجبس خبيغب: انًؼذل انتشاكًٍ: 

 خزجبس.( ٣ٞػؼ ٗزبئظ ا12٫ٝاُغذٍٝ ) Kruskal-Wallis Testًشٝعٌبٍ ٝا٤ُظ 

 ٗزبئظ اخزجبس ًشٝعٌبٍ ٝا٤ُظ ُلؾض اُلشٝم ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝكوب ُٔزـ٤ش أُؼذٍ اُزشا٢ًٔ(  12عذٍٝ )
يتىعػ  انؼذد انًؼذل انتشاكًٍ انًمُبط

 انشتت

لًُخ 

 كشوعكبل

((H 

دسجخ 

 انذشَخ

يغتىي 

 انذلانخ

 

الإفصبح 

ػٍ 

 انزاد

)يًتبص يغ يشتجخ  4.00-3.75يٍ 

 انششف(

45 237.62  

 

3.981 

 

 

4 

 

 

0.409 

 
 256.19 141 )يًتبص( 3.30 - 3.74يٍ 

 240.68 170 )جُـــذ جذاً( 2.75 - 3.29يٍ 

 227.09 95 )جُــذ( 2.25 - 2.74يٍ 

 211.57 29 )َبجخ/يشظٍ( 2.00 - 2.24يٍ 

(،  ٢ٛٝ ه٤ٔخ أًجش ٖٓ 0.409)( ٣زؼؼ إٔ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ُ٪كظبػ ػٖ اُزاد ًبٗذ 12ٖٓ خ٬ٍ اُغذٍٝ )

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد رؼضٟ ُٔزـ٤ش أُؼذٍ اُزشا٢ًٔ. 0.05)

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثؤٕ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ، ٝاُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُغٔبد اُشخظ٤خ ُذٟ اُطِجخ رِؼت دٝسا أًجش 

ك٢ ػ٤ِٔخ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد، ؽ٤ش إ اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ رؼزٔذ ػ٠ِ ٜٓبساد اُطبُت ٝػ٬هزٚ ٖٓ أُؼذٍ اُزشا٢ًٔ 

ٓغ أهشاٗٚ، ٝٓذٟ اُضوخ اُز٢ ٣ٔزٌِٜب ك٢ اُزؼج٤ش ٝا٩كظبػ ػٖ ٓشبػشٙ، ًٔب إٔ اُغٔبد اُشخظ٤خ ًب٫ٗطٞائ٤خ، 

٤ًٔخ ٓزجب٣٘خ، هذ رزشبثٚ ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد ٝا٫ٗلزبػ، رئصش ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ، كبُطِجخ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓؼذ٫د رشا

ا٩كظبػ ػٖ اُزاد، ٣ٝشعغ رُي ا٠ُ اُغٔبد اُشخظ٤خ ٝاُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ. ٣ٝزلن ٛزا اُزلغ٤ش ٓغ ٓب رًشٙ اُجبؽضٕٞ 

ك٢ ا٩ؽبس اُ٘ظش١ ٖٓ إٔ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٛٞ ػ٘ظش أعبع٢ ك٢ اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ، ٝرؾغ٤ٖ اُؼ٬هبد ث٤ٖ 

( 2013بُز٘ل٤ظ ػٖ أُشبػش ٣ؼ٤ذ اُلشد ا٠ُ ا٫رضإ اُ٘لغ٢، ٝص٣بدح اُضوخ ث٤ٖ اُطشك٤ٖ، ؽ٤ش رٞطَ اُؼٔش١ )ا٧كشاد، ك

   ا٠ُ إٔ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٣شرجؾ ثٔلّٜٞ ا٣غبث٢ ُذٟ اُلشد، ؽ٤ش ٣غْٜ ك٢ ٓؼشكخ اُلشد ػٖ رارٚ أًضش.

 يهخص انُتبئج

 خِظذ اُذساعخ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘زبئظ أثشصٛب:

 ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼبد ثبُغِط٘خ ًبٕ ك٢ ٓغزٟٞ ٓزٞعؾ. -

 ٫ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد رؼضٟ ُِغ٘ظ. -

٫ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد رؼضٟ ُِغبٓؼخ، ٝاُزخظض، ٝاُغ٘خ اُذساع٤خ،  -

 ٝأُؼذٍ اُزشا٢ًٔ.

 انتىصُبد

 ء ػ٠ِ ٗزبئظ اُذساعخ ٣ٞط٢ اُجبؽش ثبُزب٢ُ:ث٘ب

رظ٤ْٔ ثشآظ اسشبد٣خ ٖٓ هجَ أُششذ٣ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ك٢ ٓشاًض ا٩سشبد اُط٬ث٤خ ُز٤ٔ٘خ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ُذٟ  .1

اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ثٜذف رذس٣جْٜ ػ٠ِ أعب٤ُت ٜٝٓبساد اٌُشق ػٖ ٓشبًِْٜ ٝٓب ٣زؼشػٕٞ ُٚ ٖٓ ٓٞاهق، ٤ُزْ 

 ٓغبػذرْٜ ك٢ رغبٝصٛب.

 رٞػ٤خ ٝرؼض٣ض صوبكخ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ُذٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ث٤ْٜ٘ ٝث٤ٖ أُششذ٣ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ. .2

رٞك٤ش ٝرظ٤ْٔ ثشآظ ٝأٗشطخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝرذس٣ج٤خ ُخلغ ٓغزٟٞ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ اُطِجخ  .3
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 اُغبٓؼ٤٤ٖ اُ٘برغخ ػٖ ػذّ ا٫كظبػ ػٖ اُزاد.

ٝاد ػ٤ِٔخ، رغبػذ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ُِزـِت ػ٠ِ ػٞائن ا٩كظبػ ػٖ اُزاد اهبٓخ عِغبد ؽٞاس٣خ ٝٗوبش٤خ، ٝٗذ .4

 ث٤ٖ اُطِجخ.

 انًمتشدبد

 اعشاء دساعبد رغش٣ج٤خ رغزٜذف ػ٤٘بد ٓخزِلخ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد ا٩كظبػ ػٖ اُزاد. .1

 اعشاء دساعبد ٓشبثٜخ ُؼ٤٘بد ٓخزِلخ ٖٓ أُغزٔغ ًبُٔطِو٤ٖ أٝ ا٧صٝاط. .2

 ٍٞ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝػ٬هزٚ ثٔغٔٞػخ ٖٓ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ.اعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ؽ .3

 انًشاجغ

 انًشاجغ انؼشثُخ

 . ٓئعغخ ا٧ػ٢ِٔ ُِٔطجٞػبد.ُغبٕ اُؼشة(. 2005اثٖ ٓ٘ظٞس، محمد ثٖ ٌٓشّ. )

ك٢ أصش اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝاُشؼٞس ثبُٞؽذح ًٝشق اُزاد (. 2004أثٞ عذ١، أٓغذ أؽٔذ ع٤َٔ، ٝاُش٣ؾب٢ٗ، ع٤ِٔبٕ ؽؼٔخ. )
 .]سعبُخ دًزٞساح، اُغبٓؼخ ا٧سد٤ٗخ[ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ.

(. ا٩دٓبٕ ػ٠ِ اُٜبرق اُ٘وبٍ ٝػ٬هزٚ ثبٌُشق ػٖ اُزاد ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼز٤ٖ 2008أثٞ عذ١، أٓغذ أؽٔذ ع٤َٔ. )

 .137-150(، 2)4أُغِخ ا٧سد٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ، ا٧سد٤ٗخ ٝػٔبٕ ا٤ِٛ٧خ، 

(. ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝػ٬هزٚ ثؤعب٤ُت اُزؼِن ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ ُذٟ 2021ؽٔذ. )أثٞ عش٣غ، ػبئشخ أ

 .400-359(، 110)31أُغِخ أُظش٣خ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خ، ؽ٬ة اُغبٓؼخ، 

 .179. ٓغِخ ػبُْ أُؼشكخ( اُظذاهخ ٖٓ ٓ٘ظٞس ػِْ اُ٘لظ، 1993أثٞ عش٣غ، أعبٓخ عؼذ. )

(. ًشق اُزاد ٝػ٬هزٚ ثٔغزٟٞ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ 2018أؽٔذ، ٝاُذثبؽ، ٤ُٔبء ًٔبٍ ػجذالله. )اُجشٝاس١، سش٤ذ ؽغ٤ٖ 

 .115-103(، 2)22ا٩ٗغب٤ٗبد،  -صاٌٗٞ  .ؽِجخ عبٓؼخ ط٬ػ اُذ٣ٖ

 . داس اُلٌش اُؼشث٢.ٓو٤بط ا٩كظبػ ػٖ اُزاد، ًشاعخ اُزؼ٤ِٔبد(. 1996اُجبًش، عٔبٍ محمد. )

دساعخ ٓوبسٗخ ك٢ ػٞء ػٞآَ -(. اُخغَ ٝثؼغ أثؼبد اُشخظ٤خ 1999أثٞ ص٣ذ، ٓذؽذ ػجذ اُؾ٤ٔذ. )ا٤ُ٘بٍ، ٓب٣غخ أؽٔذ، ٝ

 .داس أُؼشكخ اُغبٓؼ٤خاُغ٘ظ، ٝاُؼٔش، ٝاُضوبكخ. 

 . ]سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح[. عبٓؼخ ثـذاد.ًشق اُزاد ٝػ٬هزٚ ثبٌُآثخ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ(. 1994عبعْ، أؽٔذ ُط٤ق. )

(. ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝػ٬هزٚ ثٜٔبساد اُزٞاطَ 2016اُغجٞس١، ًش٣ْ كخش١ ٬ٍٛ ٝػ٢ِ، ػبٓش ٗبظْ طبُؼ. )

 .493-474(، 25)2016ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ا٧عبع٤خ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝا٩ٗغب٤ٗخ، ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ ثبثَ. 

]سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش  ٓؼخ ا٤ُشٓٞى ثجؼغ أُزـ٤شادًشق اُزاد ٝػ٬هزٚ ُذٟ ؽِجخ عب(. 1995عشاداد، ػجذاٌُش٣ْ. )

 ٓ٘شٞسح[. عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى، ا٧سدٕ.

-101(، 2)34، ٓشًض اُجؾٞس اُ٘لغ٤خ(. ًشق اُزاد ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، 2023ؽٔذ، عشٝح عٔؼخ، ٝطبُؼ، طبك٢ ػٔبٍ. )

134. 

(، 24، )ٓغِخ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خاُغ٤ِٔب٤ٗخ. (. ًشق اُزاد ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ 2017خبُذ، ؽغٖ كخش اُذ٣ٖ. )

397-424. 

 ، ٓطبثغ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ.ػِْ ٗلظ اُشخظ٤خ(. 1990داٝد، ػض٣ض ؽ٘ب، ٝاُؼج٤ذ١، ٗبظْ ٛبشْ. )

 259-237(، 129)34. ػِْ اُ٘لظ، اس٣ي اس٣ٌغٕٞ ٓششذا ٝٓششكبConzen, P( .2021 .)سػٞإ، عبٓش ع٤َٔ، ٝ

(. دٝس أُغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ا٫كظبػ ػٖ اُزاد ٝاُزٞعٚ ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ اُلظب٤٤ٖٓ 2006سػٞإ، شؼجبٕ عبة الله. )

 .221-171(، 2)16دساعبد ٗلغ٤خ، ٝا٫ًزئبث٤٤ٖ. 

بٕ ٓغزٟٞ ًشق اُزاد ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُغِط (.2006ع٤ِٔبٕ، عؼبد ث٘ذ محمد ثٖ ػ٢ِ، ٝاُذؽبدؽخ، ثبعْ محمد ػ٢ِ أؽٔذ. )

 49-17(، 9، )ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ .هبثٞط ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ

(. ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝػ٬هزٚ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢ 2020اُغ٤ذ، ٫ٝ ؽل٢٘، ٝػجذ اُشؽٖٔ، محمد اُغ٤ذ، ٝػغبعخ، طلبء أؽٔذ. )

 .34-1(، 10)4، أُغِخ اُؼشث٤خ ُؼِّٞ ا٩ػبهخ ٝأُٞٛجخُذٟ أُشاٛو٤ٖ ػؼبف اُغٔغ. 

 (.47)48، ٓغِخ اُذثِٞٓبع٢(. كؼَ ارظبُي ثب٥خش٣ٖ. 2010اُشٜش١، ٗب٣ق. )

. ٓغِخ ا٩سشبد اُ٘لغ٢ ث٤ٌِخ اُخظبئض اُغ٤ٌٓٞ٤زش٣خ ُٔو٤بط ا٩كظبػ ػٖ اُزاد(. 2021ػجذ أُوظٞد، أؽٔذ محمد خ٤ِلخ. )

 .53-29(، 11)7اُزشث٤خ، 
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اُزاد ًٔ٘جئ ثب٫ؿزشاة اُ٘لغ٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة أُشؽِخ (. ا٩كظبػ ػٖ 2013ػضٔبٕ، اعٜبّ أثٞ ثٌش. )

 .194-163(، 4)38دساعبد ػشث٤خ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ،  اُضب٣ٞٗخ.

 ، داس اُشارت اُغبٓؼ٤خ.اُزشخ٤ض اُ٘لغ٢ ٝاُؼو٢ِ(. 2004اُؼ٤غ١ٞ، ػجذ اُشؽٖٔ محمد. )

ًشق اُزاد ٝػ٬هزٚ ثبُشؼٞس ثبُٞؽذح ٝا٧ػشاع ا٫ًزئبث٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ (. 2013اُؼٔش١، خبُذ ػ٢ِ طبُؼ )
 .]أؽشٝؽخ دًزٞساح ؿ٤ش ٓ٘شٞسح[. عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى، ا٧سدٕ ا٤ُشٓٞى

 ، اُوبٛشح، داس اُلٌش اُؼشث٢.ا٩سشبد ٝاُؼ٬ط اُ٘لغ٢ ٝا٧عش١( 1999ًلبك٢، ػ٬ء اُذ٣ٖ. )

ٓغِخ أثؾبس بٛش اُ٘لغ٤خ ُِؾذاصخ ٝػ٬هزٜب ثبُزٞاكن اُ٘لغ٢ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ أُٞطَ، (. أُظ2007أُجبسى، ع٤ِٔبٕ عؼ٤ذ. )
 .225-187(، 3)٤ًِ6خ اُزشث٤خ، 

ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝػ٬هزٚ ثب٫ًزئبة ٝكبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ُِزذس٣ت ػ٠ِ ا٫كظبػ ػٖ  (.2012محمد، سٓؼبٕ ػجذ اُِط٤ق. )

 .359-319، 32ُزشث٣ٞخ، أُغِخ ا .اُزاد ك٢ خلغ ا٫ًزئبة ُذٟ ا٫صٝاط

(. ٓغزٟٞ ا٩كظبػ ػٖ اُزاد ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤شاد. 2021أُلشع٢، عبُْ ثٖ محمد ثٖ ػجذ الله. )

 .296-241( 103، )ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ

(. اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُذ١ ؽِجخ اُغبٓؼخ: دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة عبٓؼخ اُضا٣ٝخ. ٠ٗٞٓ2019، أعٜٔبٕ أؽٔذ. )

 .331-301( 17، )أُغِخ ا٤ُِج٤خ ُِذساعبد

  .29-28 (،12، )ٓغِخ كٌش .ا٩كظبػ ػٖ اُزاد .(2015) .اُِ٘ٔخ، ػجذ اُشؽٖٔ ثٖ ع٤ِٔبٕ ثٖ ػجذ اُشؽٖٔ

 (. ًشق اُزاد ٝػ٬هزٚ ثبُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُذٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ أُٞطَ.2012ادس٣ظ. )٣ٞٗظ، سائذ 

  504- 464(، 94، )ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ

 انًشاجغ الأجُجُخ
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