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يسعى هذا البحث إلى تسليط الضوء على الأثر 
الرواق�ي في فك�ر الكن�دي ) 185 ه�ـ/805 م – 
256 ه�ـ/873 م ( عن طري�ق تحليل رؤيته لمفهوم 
الحزن واستكش�اف كيفي�ة توظيفه للفلس�فة كأداة 
لتحقيق التوازن النفسي، بهدف إبراز دور الفلس�فة 
بوصفها ممارسة حياتية فعالة تسهم في تحسين جودة 
الحي�اة، بعيداً عن كونها مجرد تأملات نظرية بعيدة 
عن الواقع، كما سيتناول البحث المقارنات الفلسفية 
بين الكندي والرواقيين، محاولاً توضيح مدى تأثره 
بهذه المدرس�ة الفلسفية وكيفية تمايزه عنها في بعض 
الجوان�ب، وذلك من أجل توضي�ح دوره الرائد في 
دمج الفلس�فة الرواقية مع التعاليم الإسلامية، مما 
س�اهم في تشكيل هوية فلسفية مستقلة تثري الفهم 
الإنس�اني وتعزز الق�درة على التفاع�ل مع تحديات 

الحياة، لأن الفلس�فة ليس�ت مجرد تأم�ل نظري، بل 
أداة عملي�ة تس�اعد الإنس�ان على تج�اوز الأزمات 
ومواجه�ة تحديات الحياة بوعي وحكمة، والالتزام 
تأثير الأح�زان  مت�زن يح�د م�ن  بأس�لوب حي�اة 
والانفعالات السلبية مما يجعل الفلسفة أداة للتحرر 

من قيود الاضطرابات العاطفية.

الكلمات المفتاحي�ة: الكن�دي، الح�زن، الرواقي�ة، 
الفلسفة، الانسان

المقدمة

تعد رس�الة الكندي "في الحيلة لدفع الأحزان" 
واحدة من رس�ائله المهمة التي تناول فيها موضوعاً 
حيوياً يتمثل في الجانب التطبيقي للفلس�فة، وكيفية 
توظيفها لمعالجة قضايا الإنس�ان اليومية التي تتعلق 
بالصح�ة النفس�ية وتحقي�ق الت�وازن الداخلي. في 
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ه�ذه الرس�الة يتخط�ى الكن�دي الفه�م التقلي�دي 
للفلس�فة الم�وروث من اليون�ان وال�ذي كان يركز 
عىل الميتافيزيق�ا أو دراس�ة الطبيعة ليبرز بوضوح 
جانب�اً آخ�ر له�ا وه�و وظيفته�ا العملي�ة في خدم�ة 
الإنس�ان، من خلال تمكينه من مواجه�ة الأحزان 
والانفعالات الس�لبية بأس�لوب عقلاني قائم على 
التأم�ل والتفكير النق�دي وإعادة صياغ�ة المفاهيم 

المتعلقة بالألم والقدر والمصير.

في ه�ذه الرس�الة يق�دم الكن�دي رؤي�ة عملية 
لكيفية توظيف الفلس�فة في الحياة اليومية، موضحاً 
أن التفكير الفلس�في لي�س مج�رد تمري�ن ذهني أو 
تأملات نظري�ة، ب�ل ه�و أس�لوب حي�اة يمك�ن 
الإنس�ان م�ن تحقي�ق الاس�تقرار النفيس والتوازن 
العاطف�ي. م�ن خلال ه�ذه الرؤية يس�عى الكندي 
إلى جع�ل الفلس�فة أداة فعال�ة تس�اعد الأفراد على 
التعام�ل م�ع تحدي�ات الحي�اة اليومية ومش�اعرهم 
الس�لبية مما يعزز قدرتهم على اتخاذ قرارات حكيمة 

في مواجهة الضغوط. 

به�ذا الط�رح يتضح التأثير الواضح للفلس�فة 
الرواقي�ة علي�ه لا س�يما في م�ا يتعل�ق بالانفعالات 
وكيفية معالجتها. فالكندي يس�عى كما الرواقية من 
قب�ل إلى تحوي�ل الفلس�فة إلى أداة حيوي�ة لتخفي�ف 
المعان�اة البشرية، مؤكداً أنها ليس�ت مج�رد نظريات 
مج�ردة بل هي ممارس�ة حية وواقعية تمكن الإنس�ان 

من مواجهة تقلبات الدهر بعقلانية وطمأنينة.

أولاً: الكندي وتلقي الفلسفة الرواقية

وفي  الباحثني  ل�دى  راس�خة  فك�رة  هنال�ك 
التواري�خ الفلس�فية مفادها أن التأثير اليوناني على 
الفكر الإسلامي قد تجسد بش�كل رئيسي في أفكار 
)الأفلاطوني�ة  ع�ن  فضلاً  وأرس�طو،  أفلاط�ون 
المحدث�ة(. كانت له�ذه الأقط�اب الثلاث�ة تأثيرات 
حي�ث  الإسلامية،  الفلس�فة  تش�كيل  في  ب�ارزة 
انعكس�ت أفكاره�م في الفلس�فة النظري�ة: وعل�م 
ال�كلام والتوجه�ات العرفاني�ة والتصوف، ورغم 
هذا الاعتقاد الس�ائد والمفهوم الش�ائع إلا أن هناك 
تأثيراً آخ�ر لا يق�ل أهمي�ة ع�ن تأثيري أفلاط�ون 
وأرس�طو وهو التأثير العميق للرواقي�ة على الفكر 

الإسلامي.

فقد امتد هذا التأثير ليشمل ليس فقط الفلسفة 
الجان�ب  أيض�اً  ب�ل  والتص�وف،  ال�كلام  وعل�م 
التطبيقي للفلسفة، حيث أثرت المفاهيم الرواقية في 
النظريات الأخلاقي�ة، والتصورات حول الطبيعة، 
وممارس�ات الس�لوك الفردي والمجتمعي في الفكر 
الإسلامي. ومع ذل�ك لا يزال ه�ذا الموضوع غير 
متناول بالش�كل الكافي في الأبحاث الأكاديمية، إذ 
تكاد الدراس�ات المتعلقة بتأثير الرواقية على الفكر 
الإسلامي تك�ون ن�ادرة نس�بياً مقارن�ة بتأثيرات 
الفلسفات اليونانية الأخرى، على الرغم من أهميته 
في تش�كيل بع�ض المب�ادئ الأساس�ية في الفلس�فة 

الإسلامية)1(.

شغلت الأخلاق الرواقية دوراً محورياً في تاريخ 
الفلس�فة الأخلاقية، وكان لها تأثير كبير في الفلسفة 
الإسلامية. فق�د تأثر الف�ارابي بالفك�ر الرواقي في 
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تصوره للس�عادة والفضيل�ة، ويظهر تأثيره أيضاً في 
فكر ابن س�ينا خاصة في مس�ألة ضب�ط الانفعالات 
والس�يطرة عليه�ا عبر العق�ل، كما كان له�ذا الفكر 
“تهذي�ب الأخلاق”  كت�اب  حض�ور واض�ح في 
تن�اول قضاي�ا الأخلاق وإدارة  لمس�كويه حي�ث 
العواطف بأس�لوب يعك�س المب�ادئ الرواقية، كما 
أن هنالك ش�واهد على أن الفلاسفة المسلمين كانوا 
عىل دراي�ة بجوانب م�ن الفلس�فة الرواقية س�واء 
ع�ن طريق الاطلاع المباشر أو عبر مصادر وس�يطة, 
فالفلاسفة المسلمون تعرفوا على الفكر الرواقي من 
خلال شراح أرسطو، كما ساهمت مؤلفات الأطباء 
اليونانيني مث�ل جالين�وس في نقل بع�ض المفاهيم 
الرواقي�ة إلى الفك�ر الإسلامي. إضاف�ة إلى ذل�ك 
لعب�ت الترجم�ات العربية لبع�ض الكت�ب الرواقية 
دوراً مهاًم في نرش ه�ذا الفكر مثل ترجمة مس�كويه 

لكتاب "لغز قابس")2(.

كان�ت آراء الفلس�فة الرواقي�ة لا س�يما في مجال 
الأخلاق منتشرة بين المثقفين في بلاد الش�ام ومصر 
منذ القرن الأول الميلادي كما أش�ار سانتلانا، ومن 
الش�واهد عىل ذلك رس�الة م�ار اب�ن سرافيون إلى 
ابن�ه التي نُشرت في مجل�ة الشركة المشرقي�ة الألمانية 
وهي مليئة بالأفكار الرواقية، ولا ش�ك أن العرب 
في العه�د الإسلامي قد اطلعوا عىل كثير من هذه 
الأفكار لي�س فقط من خلال الترجم�ات، بل أيضاً 
عبر الاحت�كاك الثق�افي والمناظ�رات الفكرية التي 
دارت بينه�م وبني المس�يحيين وال�روم والصابئ�ة 
وأتب�اع الديانات الأخرى، خاص�ة بعد الفتوحات 

الإسلامية في المشرق، كما لعبت الحروب والتفاعل 
الحض�اري دوراً مهاًم في انتق�ال ه�ذه المفاهي�م مم�ا 
أس�هم في إدماج بعض العن�اصر الرواقية في الفكر 

الإسلامي سواء في مجال الفلسفة أو التصوف)3(.

يؤك�د أبراهي�م مدك�ور أن مؤلف�ات مدرس�ة 
الإس�كندرية مث�ل مؤلف�ات أمونيوس ق�د انتقلت 
إلى العالم الإسلامي في وقت مبكر حتى قبل حركة 
الترجم�ة الكبرى، وكان�ت ه�ذه النص�وص غني�ة 
بعناصر من الفلس�فة الرواقية س�واء في مجال المنطق 
أو الأخلاق، مما جعلها أحد الجسور الأساسية التي 

نقلت الفكر الرواقي إلى الفلاسفة المسلمين)4(.

إضاف�ةً إلى ذلك يقال إن المس�لمين تعرفوا على 
الرواقي�ة عبر مصادر متع�ددة، من بينه�ا ما يعرف 
بـ”المدرس�ة النفسية”، التي أش�ار إليها عثمان أمين 
كإح�دى القن�وات المب�اشرة لنق�ل الفك�ر الرواقي 
رغم التش�كيك في وجوده�ا، إلا أن إيميل بريهييه، 
المتخصص في الفلس�فة اليونانية، يدعم هذا الطرح 
مشيراً إلى أن ه�ذه المدرس�ة كانت امت�داداً لمذهب 
كريس�يبوس وأسس�ها أثيني�وس الأتالي، ونُس�بت 

إليها رسالة النفس المنسوبة خطأً إلى أرسطو)5(.

-فيلس�وف  ه�و  دري�ز  كريس�تيان  يُشير 
"المدرس�ة  أن  إلى  مع�اصر-  ألم�اني  اجتامع  وع�الم 
النفس�ية"كانت طائف�ة باطني�ة تس�عى إلى التوفي�ق 
بني المذاه�ب الفلس�فية المختلف�ة مما يع�زز احتمال 
تأث�ر الفكر الإسلامي بها. ويبدو أن هذه المدرس�ة 
لعبت دوراً مهاًم في نقل بعض الأفكار الرواقية إلى 
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المس�لمين، نظراً لارتباطه�ا بمفهوم "النفس" الذي 
يُعد جوهر الحياة البشرية في تصورها الفلس�في. في 
الفلسفة الرواقية تش�كل النفس مبدأً أساسياً يفسر 
م�ن خلاله الكون، حيث يرى الرواقيون أن النفس 
ليس�ت مجرد كي�ان داخلي للإنس�ان ب�ل هي عنصر 
حي�وي يسري في الع�الم ب�أسره، مما يجعلها أساس�اً 
لفهم اللاهوت والأخلاق والميتافيزيقا والطبيعة، 
وبما أن الفكر الإسلامي تأثر بالفلس�فات اليونانية 
عبر شراح أرس�طو والم�دارس الفلس�فية والطبية 
المختلف�ة، فم�ن المحتم�ل أن تك�ون ه�ذه المفاهيم 
الرواقية قد انتقلت إلى المسلمين عبر هذه القنوات، 
الفلس�فية  ال�رؤى  بع�ض  تش�كيل  في  س�اهم  مم�ا 
الإسلامية خاص�ة في مج�الات النف�س والأخلاق 

والتفسير الكوني)6(.

من الأدوار الب�ارزة أيضاً في انتقال الرواقية إلى 
الفلسفة الإسلامية كان دور ألكسندر الأفروديسي 
ال�ذي س�اهم في نقل الأف�كار الرواقية ع�ن طريق 
شروحه على مؤلفات لأرس�طو متبع�اً نهجاً انتقائياً 
اس�تلهمه م�ن تي�ارات فلس�فية مختلف�ة، كام لعب 
الطبيب جالينوس دوراً مهًام في هذا السياق لا سيما 
م�ن خلال أعماله مثل مذاه�ب أبقراط وأفلاطون، 
حيث قام بتحليل النس�ق الطبيعي للرواقية ونقده، 
ويؤكد فهمي جدعان على أهمية هذا التأثير في تطور 
الفكر الفلس�في الإسلامي، إذ يق�ول: )) لا بد أن 
نعترف، بأن كتاب�ات الأطباء الإغريق، وخصوصًا 
جالين�وس، تعد م�ن المص�ادر الأساس�ية للرواقية 
في الإسلام، وم�ن البديه�ي أن يك�ون لجالين�وس 

تأثير ملم�وس في نق�ل الفك�ر الرواق�ي إلى الع�الم 
الإسلامي، ليس فق�ط في مجال الس�يكولوجيا، بل 
في مختل�ف فروع الفلس�فة(()7(، وبه�ذا المعنى يرى 
جدع�ان أن جالين�وس كان حلقة وص�ل حيوية في 
نقل الفكر الرواقي إلى الفلس�فة الإسلامية، حيث 
س�اهم بش�كل كبير في تطور عل�م النفس ودمجه في 
الس�ياق الفلس�في العملي، إذ لم يقترص تأثيره على 
هذا المجال فحسب، بل كان له دور أساسي في إثراء 
العدي�د من فروع الفلس�فة، مما جعل تأثيره عميقاً 
وملموس�اً، ولذل�ك يُع�د جالين�وس م�ن المصادر 
الرئيس�ية التي س�اعدت في ترس�يخ الفكر الرواقي 

داخل الفلسفة الإسلامية.

م�ن خلال ما س�بق وقراءتن�ا لرس�الة “الحيلة 
لدف�ع الأحزان”، يتضح لنا تأثر الكندي بالفلس�فة 
الرواقية في موضوع الانفع�الات خاصة في انفعال 
الح�زن الذي ارتبط بحوار الفيلس�وف س�ينيكا مع 
الإمبراط�ور نيرون، ورغ�م أن الكن�دي لم يذك�ر 
س�ينيكا بالاس�م، إلا أن كتابات�ه تشير بوضوح إلى 
معرفت�ه بالفك�ر الرواق�ي خاصة في  فك�رة الزهد، 
ه�ذه الفك�رة تتناغم م�ع رؤية الكن�دي في التعامل 
م�ع الأحزان حيث ش�دد عىل أهمية تقلي�ل التعلق 
بالأش�ياء المادية التي قد تسبب الحزن عند فقدانها. 
وم�ن هنا،يمكنن�ا أن نس�تنتج أن الكندي اس�تلهم 
بعض أفكار الرواقية لاس�يما تلك المتعلقة بتقليص 
التعلق بالأشياء والابتعاد عن الانفعالات السلبية.
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ثانياً : في الحيلة لدفع الأحزان : بين السياق التاريخي 
وتأثيرها الفكري

تحتل رسالة الكندي "في الحيلة لدفع الأحزان" 
مكان�ة بارزة في تاريخ الفلس�فة والط�ب النفسي لما 
تتضمن�ه من معالجة منهجي�ة لإنفعال الحزن، وهي 
قضية إنس�انية متج�ذرة عبر العص�ور، وتنبع أهمية 
هذه الرس�الة من تجاوزها للإطار الفلسفي النظري 
لت�ؤدي دوراً ريادياً في فه�م النفس البشرية وتقديم 
آلي�ات عملي�ة للتخفيف م�ن معاناتها، وتكتس�ب 
الرس�الة قيمته�ا التاريخية م�ن قدرته�ا الفريدة على 
الجم�ع بني التأم�ل الفلس�في والرؤي�ة التطبيقي�ة 
في تجس�يد واض�ح لعم�ق رؤي�ة الكندي وإس�هامه 
الفاع�ل في بلورة فكر إنس�اني يس�تجيب لتحديات 

زمنه ويظل مؤثراً في الأزمنة اللاحقة.

لا يع�رف على وجه التحديد متى ألف الكندي 
رس�الة “الحيل�ة في دف�ع الأح�زان”. وق�د نرشت 
ه�ذه الرس�الة لأول مرة بفضل جهود المس�تشرقين 
جان�ب  إلى  فلترس(  وريتش�ارد  ريرت  )هلم�وت 
المس�تشرق )ويلف�ي ديلا في�دا( ق�ام ريرت بتحرير 
النص العربي، بينما تولى فلتسر ترجمته إلى الإيطالية، 
مصحوب�ة بمقدم�ة طويلة ترشح محتوى الرس�الة 
وسياقها التاريخي، ومع ذلك يورد فلتسر في مقدمته 
رأياً مثيراً للجدل ينقله عنه )عبد الرحمن بدوي( في 
تحقيق�ه للنص، مفاده أن هذه الرس�الة قد لا تكون 
م�ن تأليف الكن�دي. ووفقًا لهذا الزع�م فإن النص 
يُنسب في الأصل إلى ثامسطيوس أحد أشهر شراح 

أرسطو والذي عاش في القرن الرابع الميلادي)8(.

الرأي الذي يورده ريتش�ارد فلتسر بش�أن نسبة 
رس�الة "الحيل�ة في دفع الأحزان" يثير الاس�تغراب 
إذ يط�رح تس�اؤلات جوهرية ح�ول أصالة النص 
وإمكاني�ة أن يكون قد نُس�ب إلى الكندي خطأً، مما 
يفتح باب النقاش حول طبيعة النصوص الفلسفية 
في الرتاث الع�ربي- الإسلامي وم�دى تأثره�ا أو 
اس�تلهامها م�ن مص�ادر س�ابقة، ه�ذه الإش�كالية 
تتطلب دراسة أعمق حول آليات انتقال النصوص 
عبر العص�ور، خاص�ة في ظ�ل التأثير المتب�ادل بين 

الفكر اليوناني والإسلامي.

وم�ع ذلك فإن ما يثير الدهش�ة أكثر هو موقف 
عب�د الرحمن بدوي)9(، من ه�ذا الرأي، فعلى الرغم 
من إي�راده لهذا الط�رح، لم يتوقف عن�ده طويلًا بل 
دحضه بطريقة تفتق�ر إلى المنهجية العلمية الصارمة 
الت�ي عُرف بها، مما يجعل�ه موقفاً مفاجئ�اً من مفكر 
بحج�م ب�دوي. وج�اء رده ضعيفاً مقارن�ة بالحجة 
التي قدمها فلتسر، والتي في رأيه تس�تند إلى أبحاث 
أكاديمي�ة معمق�ة في مقارن�ة النص�وص الفلس�فية 
القديم�ة. إن إع�ادة تقيي�م ه�ذه المس�ألة تتطل�ب 
اس�تعراض المخطوطات الخاصة بالرس�الة وتحليل 
س�ياقها التاريخ�ي،  والمنهج�ي، إضاف�ة إلى دراس�ة 
مدى تطابق أس�لوبها مع أعامل الكندي الأخرى، 
ومع ذلك فإن تأثير هذه الرسالة في الفلسفة العربية 
يجعل اس�م الكندي مرتبطاً بها ارتباطاً وثيقاً س�واء 

كان مؤلفها الفعلي أم لا.

الزعم الذي يطرحه المس�تشرق ريتشارد فلتسر 
بش�أن نس�بة رس�الة الحيلة في دفع الأحزان إلى غير 
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الكن�دي يعتم�د في طرح�ه عىل مقارن�ة أس�لوب 
الكتاب�ة والمحت�وى الفلس�في للرس�الة م�ع أعامل 
الكندي الأخرى، مشيراً إلى اختلاف في الأسلوب 
واللغ�ة، كام ي�رى أن بع�ض الأف�كار ال�واردة في 
الرسالة تحمل طابعاً فلسفياً وعلاجياً قد يبدو بعيداً 
عن النهج الفلس�في الذي اش�تهر به الكندي، ومع 
ذل�ك فإن الأدلة التي يقدمه�ا تظل غير واضحة أو 
كافي�ة لإثب�ات هذا الادع�اء، أذ يق�ول: )) أن هذه 
الرس�الة لا تع�دو كونه�ا نس�خة عربي�ة ع�ن عمل 
يوناني ما في السلوان مع بعض الاضافات للكندي 
أو من دونهما... وان الفلس�فة الاسلامية لا تعرف 
هك�ذا ن�وع م�ن العلاج�ات (()10(. في الحقيق�ة لا 
يمك�ن قبول هذا الرأي بس�هولة فهو لا يس�تند إلى 
براهني كافية تجعلن�ا نقف عنده بجدي�ة أو نعتمده 
كأس�اس للتحلي�ل. فالحج�ج التي يورده�ا فلتسر 
وصاحب�ه تفتق�ر إلى الأدل�ة الأكثر قوة م�ن الدليل 
ال�ذي يوردهُ، وحتى الدليل الذي اتى به لا يش�كل 
دليلًا كافياً لمجرد وجود تش�ابه في الأسلوب، إذ إن 
التش�ابه الأس�لوبي وح�ده لا يعد معياراً حاساًم في 
نس�بة الأعامل الفكرية خاص�ة في ظل غي�اب أدلة 

نصية أو تاريخية تدعم هذا الادعاء. 

ماك�س  الالم�اني  المس�تشرق  فن�د  المقاب�ل  في 
مايره�وف)1873-1945(  تل�ك الادعاءات في 
مراجعات�ه الت�ي أجراها ع�ام 1938 لترجمة فلتسر 
للرس�الة، مس�تنداً إلى منه�ج علم�ي دقيق وحجج 
قوي�ة تفوق�ت في وضوحه�ا وقوته�ا عىل م�ا قدمه 
بدوي الذي ب�دأ أق�رب إلى دور المحقق الصامت. 

أظهر مايرهوف موقفاً حاساًم مؤكداً بش�كل قاطع 
أن الرسالة هي من تأليف الكندي. وأوضح ماكس 
أن الاختلاف في الأس�لوب ق�د يك�ون ناتج�اً عن 
عوامل ش�خصية أو تغيرات زمنية مرتبطة بمراحل 
تط�ور الكندي الفلس�في كما أش�ار، إلى أن دراس�ة 
الأس�لوب بمعزل عن الس�ياق التاريخي والفكري 
للمؤل�ف قد ي�ؤدي إلى اس�تنتاجات خاطئة. يعزز 
هذا الطرح فكرة أن النصوص الفلس�فية قد تتس�م 
بتنوع في أساليب الكتابة وفقاً للسياق دون أن ينفي 

ذلك نسبتها إلى مؤلفها)11(.

يمكنن�ا تقدي�م دليل آخر على أن رس�الة الحيلة 
لدف�ع الأحزان تعود إلى الكندي، وذلك عن طريق 
مقارنته�ا برس�الته الح�دود والرس�وم)12(، به�دف 
الكش�ف عن الرواب�ط الفكري�ة والمنهجي�ة بينهما، 
فبع�د إجراء دراس�ة معجمية دلالي�ة تبين أن بعض 
المصطلح�ات التي اس�تخدمها الكن�دي في الحدود 
والرس�وم موج�ودة في الحيل�ة لدف�ع الأح�زان، مما 
يع�زز نس�بة الرس�الة إلي�ه ويؤك�د انس�جامها م�ع 
أسلوبه الفلس�في العام، كما أن الرسالتين تشتركان 
في منهجي�ة التحليل والتصنيف مما يعكس تماس�ك 
فك�ر الكندي عبر أعماله المختلف�ة، لكن في الوقت 
نفس�ه لا يمك�ن إن�كار التأثير الرواق�ي في ه�ذه 
الرسالة، خاصة في تناولها لموضوع الحزن وعلاجه، 
حيث نجد تقارباً واضحاً يصل الى مرحلة التش�ابه 
بين أفكار الكندي وأفكار سينيكا وإبكتيتوس كون 
هذه الرس�الة الحزن م�ن منظور علاجي مش�ابه لما 
طرحته الفلس�فة الرواقية مع التركي�ز على التحكم 
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في الانفعالات من خلال العقل والتأمل الفلسفي.

فالكندي تأثر بالفكر الرواقي س�واء من خلال 
الاطلاع المب�اشر أو عبر الترجمات الوس�يطة التي 
كانت متداولة في عصره حيث تجده يُشير في رسالته 
إلى س�ينيكا وإلى نيرون ووالدت�ه)13(، كام يوظ�ف 
أمثلة س�بق أن اس�تخدمها س�ينيكا وإبكتيتوس في 
تناول مس�ألة الحزن وعلاجه، مما يدل على استيعابه 
العمي�ق للفكر الرواقي. علاوة على ذلك يظهر في 
أس�لوب الكندي تأثره بالطريق�ة الخطابية التي تميز 
بها الفلاسفة الرواقيون، إذ يعمد إلى توجيه نصائح 
عملية تهدف إلى تقوية النفس في مواجهة الأحزان. 
وم�ع ذل�ك فالكن�دي لم يقترص عىل إع�ادة إنتاج 
الأفكار الرواقية فحس�ب، بل أضاف إليها عناصر 
فكري�ة خاص�ة ب�ه تتجىل في مزج�ه بني التحلي�ل 
الفلس�في والتفسير النفيس، وهو ما سنستكش�فه 
بالتفصي�ل لاحقًا، بهدف فهم كيفي�ة تكييفه للفكر 
الرواقي ضمن السياق الإسلامي والفلسفي الذي 

كان يعمل فيه.

إن مناقش�تنا لمس�ألة المستشرق ريتش�ارد فلتسر 
تنب�ع م�ن ضرورة التأكي�د عىل النهج ال�ذي يجب 
أن يتبع�ه الباحث�ون في مواجهة المركزي�ة الغربية في 
الدراس�ات العربي�ة، فمن المه�م الدفاع ع�ن تراثنا 
الفلس�في الذي لم يكن مجرد ناق�ل للفكر، بل لعب 
دوراً جوهري�اً في حفظ الفلس�فة وتطوير مناهجها 

قبل أن يتعرف عليها الغرب ويتبناها. 

في ه�ذا الس�ياق تبرز رس�الة الحيل�ة في دف�ع 

الأح�زان للكن�دي كعم�ل فلس�في رائ�د، إذ تحتل 
مكان�ة تاريخي�ة ب�ارزة بني الباحثين بعدّه�ا واحدة 
م�ن أولى الدراس�ات التي تناولت مس�ائل الصحة 
النفس�ية والعاطفي�ة في الفك�ر الع�ربي الإسلامي، 
ثل هذه الرسالة نقطة تحول في دراسة العلاقة بين  وُمت
العقل والمشاعر حيث ينظر إليها كمؤلف أساسي في 
الفلس�فة العلاجية والتوجيه النفسي مما يعزز مكانة 

الكندي في تطور الفكر الطبي والفلسفي.

ثالث�اً: الحزن التعري�ف والماهي�ة أو الرواقية في رداء 
الكندي

قب�ل الولوج في تعريف الحزن عند الكندي من 
الضروري التوق�ف أولاً عن�د الجذور الأساس�ية 
لهذا الش�عور أي الانفعالات التي تؤدي إلى نشأته، 
فالكن�دي ينطل�ق في فهمه للحزن من رؤية ش�املة 
تجمع بين العقل الفلسفي والبعد الأخلاقي ويظهر 
في هذا الطرح تأثره الواضح بالفلسفة الرواقية ولا 
سيما في تأكيده على دور العقل في ضبط الانفعالات 

والتحكم في المشاعر.

 فالرواقي�ة الت�ي تدعو إلى تهذي�ب الانفعالات 
وجع�ل العقل س�يداً عىل العواطف، ه�ذه الفكرة 
نج�د لها ص�دى واضحاً عن�د الكندي ال�ذي يرى 
أن الح�زن لا ينب�ع م�ن طبيع�ة الأح�داث ذاتها بل 
من الكيفية الت�ي ندرك بها هذه الأحداث ونتفاعل 
معها، ومن هنا يكون الطريق إلى التحرر من الحزن 
بحس�ب الكندي ه�و إع�ادة تش�كيل الإدراك عن 
طري�ق التأمل العقلي والتس�ليم بحتمية ما لا يمكن 
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تغييره. فبذلك يرتقي الإنس�ان من سطوة الانفعال 
إلى حالة من الطمأنينة الداخلية حيث يصبح العقل 

أداة للفهم والتجاوز لا مجرد رد فعل على الألم.

يتجلى في رس�الة الكندي أث�ر واضح للمفهوم 
الرواق�ي الطمأنين�ة )-Ataraxia الأتاراكس�يا(، 
تج�اوز  ع�ن  ينش�أ  ال�ذي  النفيس  الصف�اء  ذل�ك 
للات�زان  المزعزع�ة  والانفع�الات  الاضطراب�ات 
الداخلي، فالكندي لا ينظ�ر إلى الطمأنينة بوصفها 
حالة س�لبية م�ن الانفص�ال عن الواقع ب�ل كحالة 
فاعلة من التوازن النفسي الناتج عن تسلح الإنسان 
بالعق�ل والحكم�ة في مواجهة تقلب�ات الحياة. ومن 
ه�ذا المنطلق تصبح الفلس�فة في نظره ليس�ت مجرد 
ت�رف ذهني أو تأمل نظري، ب�ل أداة عملية وفعالة 
تُعين الإنس�ان على اجتياز المعاناة اليومية والتصالح 
م�ع ما لا يمك�ن تغييره وتج�اوز الانفع�الات التي 
تعيق صفاء النفس. فهي، بحس�ب الكندي السبيل 
إلى التحرر من الاضطرابات الداخلية وتحقيق حالة 
من الاس�تقرار الروحي والعقلي تجعل من الإنسان 

سيداً لنفسه في مواجهة تقلبات الوجود)14(.

يمث�ل الح�زن نقط�ة التق�اء فري�دة بين فلس�فة 
الكن�دي والفلس�فة الرواقي�ة حيث يُنظ�ر إليه كألم 
يصيب النفس، وقد تناول كلاهما هذا الانفعال من 
منظور فلس�في عقلاني، لا بوصف�ه حالة عابرة بل 
كتجربة تس�تدعي الفهم والتوجيه. في رس�الته »في 
الحيلة لدفع الأحزان«، يقدم الكندي حلولاً عملية 
لمواجه�ة الحزن عبر تعدي�ل أنماط التفكير وتغيير 
الع�ادات الذهنية مؤكداً أن معالجة الحزن ممكنة من 

خلال تقنيات عقلية وس�لوكية تعتم�د على التأمل 
العقلي وإع�ادة بن�اء التص�ورات. يُع�رف الكندي 
الح�زن بأنه )) ألم نفس�اني يعرض لفق�د المحبوبات 
وف�وت المطلوب�ات... وه�و عارض لفق�د محبوب 
أو لف�وت مطل�وب(()15(، وه�ذا التعريف يتش�ابه 
بش�كل كبير م�ع التعري�ف ال�ذي تقدم�ه الرواقية 
للحزن عن طريق س�ينيكا بقوله: )) ألم نفسي ينش�أ 
عن تصور خاطئ لما يُعد خيراً أو شراً، حيث يُعتقد 
أن فق�دان أمر خارجي يُمث�ل شراً حقيقياً، في حين 
أن الرش الحقيقي يكمن في فس�اد العقل وانحراف 

الفضيلة(()16(.

من خلال التعريفين الس�ابقين يتبين أن كلًا من 
الكن�دي والرواقي�ة يتفقان على أن الح�زن ليس ألماً 
جس�دياً بل هو ألم نفسي داخلي ناب�ع من فقدان أمر 
عزي�ز أو الإخفاق في تحقيق ه�دف مهم. فالكندي 
ينظ�ر إلى الح�زن بوصف�ه تجرب�ة إنس�انية طبيعية تمر 
به�ا النف�س ويمك�ن تجاوزها عبر الفك�ر العقلاني 
وتعدي�ل الع�ادات اليومي�ة بام ينعك�س إيجاباً على 
جع  الصح�ة النفس�ية والعقلي�ة. أم�ا الرواقي�ة، فُرت
الحزن إلى تصورات عقلية خاطئة حول طبيعة الخير 
والرش، إذ يظن الإنس�ان أن فق�دان شيء خارجي 
يمث�ل شراً حقيقي�اً، في حني أن الشر بحس�ب هذا 
التص�ور لا يكم�ن إلا في فس�اد العق�ل وانح�راف 
الفضيلة. ل�ذا ترى الرواقي�ة أن التغلب على الحزن 
يستلزم تدريباً عقلياً دائمًا وإعادة بناء الفهم الداخلي 
للقيم والمعايير وهو الامر نفس�ه الذي يراه الكندي 
لا سيما تلك التي تحدد موقف الإنسان من الخسارة 
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والتقلبات الحياتية.

الفلسفتان تشتركان في الاعتقاد بأن الحزن ليس 
حال�ة ثابتة، بل ه�و ظاهرة قابلة للتغيير والتحكم 
حس�ب الفق�د والالم، ومع ذلك تختل�ف المقاربتان 
في كيفي�ة التعامل مع هذه الظاهرة، الكندي يش�دد 
عىل أهمي�ة التغيير الس�لوكي والعقلي، حيث يرى 
أن التعدي�ل في الأنامط الفكرية اليومي�ة والعادات 
يمكن أن يس�اعد الإنسان على تجاوز الحزن، بينما في 
الرواقية يركز س�ينيكا على التدريب العقلي والنظرة 
الفلسفية الصحيحة للأشياء حيث يتم التغلب على 
الح�زن ع�ن طري�ق الفه�م العميق لأس�باب الحزن 
وإعادة تقييم الأحداث والظروف بش�كل عقلاني، 
بحيث يحقق الش�خص الراح�ة الداخلية بعيداً عن 
التعلق الزائد بالأشياء المادية أو الأهداف الدنيوية.

في تناول�ه لم�ا يس�ميه »فق�د المحبوب�ات« ي�رى 
الكن�دي أن الحزن ينش�أ نتيج�ة فقدان الإنس�ان لما 
يحب س�واء كان ذلك شيئاً مادياً كخسارة ممتلكات 
أو أش�خاص مقربين أو أمراً معنوي�اً كخيبة أمل أو 
ضياع غاية كان يس�عى لتحقيقها. وينطلق الكندي 
من مبدأ أس�اسي يتفق فيه مع الفلاس�فة الرواقيين، 
إذ يق�ول: )) كل ألم غير مع�روف الاس�باب، غير 
موج�ود الش�فاء(( )17(، يبني الن�ص مب�دأً عقليً�اً 
واضح�اً وه�و أن إدراك س�بب الألم شرط أس�اسي 
لعلاج�ه. فالكن�دي ي�رى أن الإنس�ان لا يس�تطيع 
تجاوز الح�زن أو المعاناة النفس�ية م�ا لم يتعرف بدقة 
عىل مصدرها تماماً، كما يعج�ز الطبيب عن معالجة 
المرض دون معرفة أس�بابه، ويكش�ف هذا التصور 

ع�ن فهم عميق لطبيعة النفس الإنس�انية ويؤكد أن 
الوعي بجذور الألم يس�بق أي محاولة للتخلص منه 

أو التخفيف من حدته.

وعىل غ�رار الرواقيني الذي�ن يقول�ون )) أن 
الح�زن الذي يخض�ع للعقل ينمحي تمام�اً(()18(، إذ 
يجعلون من العقل السلطة العليا لضبط الانفعالات 
والس�يطرة عليها ف�إن الكندي ب�دوره يمنح العقل 
مكان�ة مركزية في تهذي�ب المش�اعر وتنظيمها، غير 
أن م�ا يميز طرح الكن�دي هو نبرته الإنس�انية فهو 
لا يدع�و إلى كب�ت العاطف�ة أو إنكاره�ا كام يفعل 
بعض الرواقيين بل يؤكد على ضرورة فهم العاطفة 
وتوجيهه�ا بعق�ل متأمل. ومن ه�ذا المنطلق يصور 
الحزن كحال�ة قابلة للتجاوز لا م�ن خلال الإنكار 
أو التبلد، بل عبر التأمل العقلي والانضباط الذاتي، 
في توازن دقيق يجمع بين الصرامة الفلسفية والرؤية 

النفسية الواقعية)19(.

رابعاً: تفكيك الحزن بين الذاتي والموضوعي 
لمعرفة الحزن معرفة س�ليمة كما يرى الكندي لا 
بد من فهم طبيعته وتقسيمه إلى أقسام واضحة، بل 
وعىل وجه الدق�ة ينبغي أن نق�وم بتفكيكه تدريجياً 
وبأسلوب منهجي حتى يصبح إدراكه أكثر سهولة 
ووضوح�اً، وتغ�دو مواجهت�ه ممكن�ة بالعق�ل. إذ 
يق�ول: (( إن الحزن لا يخلو أن يكون ما عرض منه 
أم�راً ه�و فعلنا، أو فعل غيرن�ا(()20(، في هذا النص 
يصنف الكندي  الحزن إلى نوعين بحسب مصدره: 
ح�زن ذاتي ناتج عن أفعالنا نح�ن، وحزن خارجي 
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تس�بب فيه الآخ�رون. فالذاتي ينبع م�ن قراراتنا أو 
أخطائن�ا، أم�ا الخارجي فمصدره ظل�م أو أذى من 

الغير.

تق�وم ه�ذه الرؤي�ة لماهي�ة الح�زن على أس�اس 
عقلاني دقيق، قوامه فرضية فلسفية مركزية مفادها 
أن الحزن بوصف�ه انفعالاً يعطل قوى النفس ويقيد 
حركتها نحو الخير والكمال، ولا يعالج بالأداة ذاتها 
التي يصدر عنها، أي العاطفة بل لا بد من مقارعته 
بالعق�ل بوصفه ملك�ة التفكي�ك والتميي�ز وإعادة 
التقدي�ر. فالكن�دي لا ينظ�ر إلى الح�زن كضرورة 
وجودي�ة تفرضها الطبيعة بل كحالة قابلة للتفسير 
والمراجعة وموقف قد يتخذه الإنسان نتيجة غياب 
الوعي أو قصور في النظر، لا نتيجة حتمية لا يمكن 

الفكاك منها.

وم�ن ه�ذا المنطلق لا يك�ون التمس�ك بالحزن 
خي�اراً محاي�داً ب�ل ق�راراً يع�ارض مقتضى العق�ل 
ويخالف وظيفته، لأن الاستمرار فيه يعد في جوهره 
ش�كلًا من أشكال التنازل عن سلطة العقل لصالح 
انفع�ال أعم�ى، ينت�ج الش�قاء ويعط�ل إمكان�ات 
النف�س. وم�ن هنا تأتي دعوة الكن�دي: إذ يقول  )) 
ينبغ�ي إذا لم يكن ما نري�د أن نريد ما يكون، وأن لا 
نخت�ار دوام الحزن عىل دوام الرسور.... والحزن 
والسرور ضدان لا يثبتان في النفس معاً(( )21(، هذا 
ال�راي يضعنا أم�ام ضرورة أخلاقي�ة وعقلية في آنٍ 
واحد، مفادها أن الحزن والسرور نقيضان لا يثبتان 
معاً في النفس، وأن الميل إلى أحدهما يس�تتبع إقصاء 

الآخر.

في ه�ذا التصور لا يع�د العقل م�ن وجهه نظر 
الكن�دي مج�رد أداة لفه�م الانفعالات أو الس�يطرة 
عليها، بل يُعد المرجع الأس�مى الذي يعيد تشكيل 
العلاق�ة بين الإنس�ان وذاته، ويح�رره من الخضوع 
لانفع�الات تتعل�ق بأم�ور خارج�ة ع�ن إرادته أو 
تتحكم فيه بواس�طة عوامل غير قابلة للتنبؤ. ومن 
هنا ف�إن أولى خطوات مقاومة الح�زن تبدأ بالوعي 
العمي�ق بمصدره، ثم العمل على تغييره أو التكيف 
مع�ه بطريق�ة تدعم الس�عي نح�و السلام الداخلي 
وتصفية النف�س من الانفعالات المضللة في س�بيل 

الوصول إلى السكينة والتوازن.

تنضح هذه الفكرة بروح الفلسفة الرواقية التي 
يظهر أثره�ا واضحاً على فكر الكندي، ما يدل على 
معرفته بهذه المدرس�ة وتأثره الواض�ح بمبادئها، إذ 
يع�د التمييز بين م�ا يقع ضمن إرادتن�ا وما يتجاوز 
نطاقه�ا من المب�ادئ المركزية في الأخلاق الرواقية. 
ه�ذا التميي�ز لا يعبر فق�ط عن موقف فلس�في، بل 
يشكل أداة عملية لمواجهة اضطراب العالم وتقلباته، 
اقرتح الرواقي�ون أن الس�عادة لا تن�ال بمحاول�ة 
الس�يطرة على الخ�ارج بل بالتحك�م في الداخل أي 
في الأف�كار والرغبات وردود الأفعال. وهو ما عبر 
عنه إبكتيتوس بقوله: )) إذا أردت أن تكون سعيدًا، 
فلا تعلق س�عادتك بام لا تملك س�لطة تغييره، بل 
اجعلها رهينةً لم�ا هو بين يديك وحدك)22(، إن هذا 
التميي�ز بين ما هو تحت س�يطرتنا وما لا يقع ضمن 
إرادتنا لا يع�د مجرد تمرين فكري بل يحمل في طياته 
هدف�اً أخلاقياً جوهري�اً، فهو يوجهن�ا نحو التركيز 
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عىل م�ا نملك القدرة عىل تغييره، مع تج�اوز ما لا 
نس�تطيع التحك�م فيه لكونه لا ي�ؤدي إلا إلى القلق 
المستمر والحزن. أما عندما توجه إرادتنا نحو ما هو 
بين أيدينا فإن الإنس�ان يحقق بذلك نوعاً من الحرية 
الحقيقي�ة التي تنبع من الوع�ي الكامل بالقدرة على 
التحكم. وهذا التوجه يتوافق مع ما أسامه الكندي 
بالح�زن ال�ذاتي، الذي يتعلق بما ه�و داخلي وضمن 
دائرة الإرادة مقارنة بالحزن الموضوعي الذي يرتبط 

بالأحداث الخارجية كالموت وفقد الأحبة.

في الفلس�فة الرواقي�ة يُع�د الح�زن نتيجة لحكم 
خاط�ئ تص�دره النف�س عىل أم�ر لا يس�تحق هذا 
الانفع�ال، مما يجعله انفعالاً غير عقلاني. هذا الحزن 
غالب�اً م�ا يرتبط بام هو خ�ارج عن س�يطرة الذات 
وبالت�الي لا ينبغي أن يزعزع توازنه�ا أو يقلقها)23(، 
م�ن ه�ذا المنظ�ور يتف�ق الكن�دي م�ع الرواقيين في 
دعوت�ه إلى تحرير النفس من قبضة الحزن عن طريق 
الوع�ي والتمييز العقلي. فيقول)) إن كن�ا نفعل ما 
نري�د - ولس�نا نري�د أن نحزن - فنح�ن نريد ما لا 
نري�د. وهذه خاصةُ العادم عقله، فنحن إذن عُدَماءُ 
لعقولنا(( )24(،  يعول الكندي هنا على دور العقل في 
مواجهة الحزن كما عن�د الرواقيين، لأن غيابه يجعل 
التعامل مع الحزن أكثر تعقيداً  باعتبار أن العقل هو 
الجسر الذي يصل بين الإرادة والفعل، وغياب هذا 
التواف�ق يكش�ف خلًال في التفكير الس�ليم، من هنا 
يدعو الكندي إلى فهم أس�باب الحزن س�واء كانت 
داخلي�ة أم خارجية والتعامل معها من منطلق عقلي 
يج�ب أن يك�ون أداة للتميي�ز والتوجي�ه، لا س�بباً 

للانفعال أو التهاوي.

خامس�اً: جدلي�ة الح�زن واللاح�زن: بني الك�ون 
والفساد

الح�زن في جوهره اس�تجابة وجداني�ة تنبع من 
وعي الإنس�ان بالفقد أو النق�ص أو التهديد، ومن 
منظ�ور الطبيع�ة، يصعب إن�كار أن الحزن يش�كل 
ج�زءاً أصيلاً م�ن التركيب�ة الش�عورية للإنس�ان، 
وقد ذهب بعض الفلاس�فة مثل أرس�طو إلى اعتبار 
العواط�ف – ومن ضمنه�ا الحزن – عنصراً لا غنى 
عن�ه في الحي�اة الأخلاقية شريط�ة أن تكون موجهة 
بالعق�ل)25(، فالح�زن في ه�ذا الإطار لي�س انفعالاً 
عش�وائياً، بل تعبير عن وع�ي أخلاقي ومعرفي تجاه 

ما يطرأ في العالم من مآسٍ وظروف.

اعتم�د الكن�دي في تص�وره ه�ذا عىل منه�ج 
عقلاني ينب�ع م�ن إط�ار فكري إسلامي مس�تعيناً 
كذل�ك بقوانني الك�ون والفس�اد. فه�و ي�رى أن 
المصائ�ب والنكب�ات تش�كل ج�زءاً جوهري�اً م�ن 
النظ�ام الك�وني، حيث يرى أن منش�أ الح�زن يعود 
إلى جهلن�ا بحقيق�ة الأش�ياء، وإلى أوهامن�ا ب�أن ما 
نمتلك�ه م�ن م�ال أو أحبة ب�اقٍ ودائ�م. في حين أن 
الواقع يؤكد أن كل ما في هذا العالم محكوم بالفس�اد 
وال�زوال، وأن التعلق بما هو فانٍ هو ما يولد الحزن 
في نفوس�نا فيقول: )) إن لم يكن فساد لم يكن كائن. 
ف�إذن إن أردن�ا أن لا تَكُون مصائ�ب، فقد أردنا أن 
لا يكون الكون والفس�اد في الطبع، فإن أردنا أن لا 
يك�ون ما في الطبع، فقد أردن�ا الممتنع(()26(، تنطلق 
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هنا رؤية الكندي م�ن فهمه العميق لقوانين الكون 
والفس�اد حيث نعتبر جزءاً من ه�ذا العالم الطبيعي 
الذي يخضع للتغير والزوال. فالمصائب وفقاً لرؤية 
الكندي هي نتيجة طبيعة الأش�ياء الفانية والفقدان 
جزء أس�اسي م�ن الحياة، وم�ن خلال ه�ذا الوعي 
يمكن للإنس�ان أن يتخلص من الح�زن لأن الحزن 
عىل م�ا ه�و زائ�ل لا يج�ب أن يس�يطر عىل قلوبنا 

وعقولنا.

فالكندي ي�رى انطلاقاً م�ن مقتضيات العقل، 
أن لا شيء في ه�ذا الع�الم الحسي الزائل يس�تحق أن 
يح�زن علي�ه، وهذه الرؤية تش�كل الفك�رة المركزية 
الت�ي بن�ى عليه�ا تأمل�ه حي�ث أج�رى مقارنة بين 
الع�الم الدنيوي والعالم الأخروي كاش�فاً عن طبيعة 
كل منهام ومتطلبات�ه وح�دوده، ويتجىل في ه�ذا 
الطرح حض�ور قوي للنزعة الزهدي�ة التي تتغلغل 
في صمي�م أفكاره الكبرى وتفاصيله الدقيقة ضمن 
هذا الس�ياق فيق�ول: )) م�ا أقبح بن�ا أن نكون من 
مخدوعي حَصَ�َى الأرض، وأصداف الم�اء، وأزهار 
الش�جر، وهش�يم النب�ت.. ولج�ج البح�ار وه�ب 
الن�ار... ف�إن ه�ذه محزناتن�ا الت�ي تح�ل عندن�ا هذا 
المحل. فإن حزناً فينبغي لنا أن نحزن لانقطاعنا عن 
محلنا الحق(()27(، يس�تهل الكندي هذا المقطع بنبرة 
تقريعي�ة تأملي�ة يعبر م�ن خلالها عن نق�ده العميق 
لانغامس الإنس�ان في لذائذ الدني�ا وزينتها الزائلة. 
وهو يُدين خضوع النفس البشرية لهذه الموجودات 
المادي�ة، الت�ي لا تمل�ك قيم�ة حقيقي�ة م�ن منظ�ور 
العق�ل، لأنها فاني�ة بطبيعتها وإن ب�دت في ظاهرها 

جميلة. فالكندي يش�بهها بأمثل�ة من حصى الأرض 
وأزهار الش�جر وغيرها ليبرز م�ن خلالها أنها مجرد 

رموز لما هو زائل ومؤقت في هذا العالم.

يرى الكندي أن العالم الحسي عالم لا يعول عليه 
لأنه ليس موطن الحقيقة، بل ميدان ابتلاء واختبار. 
فالحقيق�ة في نظره لا ت�درك في هذا العالم الزائل، بل 
في عالم آخر هو عالم ما بعد الموت. ومن هذا المنطلق 
لا ي�رى الكندي أن الإنس�ان ينبغي أن يحزن على ما 
يفق�ده في ه�ذا الع�الم لأنه لي�س إلا موطن�اً للزوال 
حي�ث يبدأ بن�داء: )) فيا أيها الإنس�ان الجاهل: ألا 
تعل�م أن مقامك في هذا العالم، إنام هو كلمحة، ثم 
تصير إلى الع�الم الحقيق�ي، فتبقى فيه أب�د الآبدين، 
وإنام أنت عابر س�بيل في هذا الأم�ر، إرادة باريك، 
عز وجل(()28(، يحمل هذا التصور ملامح واضحة 
م�ن التأثير الأفلاطوني لا س�يما في تقس�يم الوجود 
إلى وج�ود حقيق�ي ووجود زائل، غير أن الكندي 
لا يكتف�ي بنقل هذا التصور بل يعيد توظيفه ضمن 
أفق إسلامي واضح إذ يرتب�ط عنده »عالم الحقيقة« 
بالحي�اة الآخرة، ويبل�غ الزهد عن�د الكندي ذروته 
حني يُعي�د التأكيد على هذه الرؤي�ة في موضع آخر 
من رسائله بلغة مشبعة بحس ديني وزهدي عميق

وم�ؤدى فلس�فة الكن�دي في الكون والفس�اد، 
والتي تناولها في واحدة من أبرز رس�ائله الفلس�فية 
متأث�راً في ذل�ك بفلاس�فة اليون�ان وعىل رأس�هم 
أرس�طو)29(، وهذا الامر لا يحتاج الى تدقيق كبير أو 
اس�تلال، إذ يرى الكندي أن العالم الطبيعي مؤلف 
م�ن العن�اصر الأربع�ة )الرتاب، والم�اء، والهواء، 
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والن�ار( وما ينت�ج عن تفاعلها م�ن مركبات والتي 
يس�ميها الكندي: الحرث، والنس�ل، والمعادن، وما 
يش�بهها – فه�ي من حي�ث ذواتها كائنات فاس�دة، 
أي معرض�ة للفناء وال�زوال، لكنها باقية من حيث 
صوره�ا النوعي�ة بق�در م�ا ش�اء الله لها م�ن دوام، 
وبهذه النظرة يميز الكندي بين عالمين: العالم الحسي 
المتغير والعالم العقلي الثاب�ت. ومن هنا فإن التوجه 
الفلسفي للكندي يدعو الإنسان إلى السمو بالعقل 
ع�ن التعلق بالمادي والزائل والس�عي نحو المطالب 
العقلي�ة الثابتة التي تح�رر النفس من الحزن وتقربها 
م�ن ح�ال »اللاح�زن«، ال�ذي هو تج�لٍ للس�كينة 

النفسية والاتزان العقلي)30(.

تتف�ق رؤي�ة الكن�دي إلى ح�دٍ كبير م�ع الفكرة 
الرواقي�ة حول التوافق م�ع الطبيعة، رغم اختلاف 
منطلقاتهام، فالكندي المتأثر بالفلس�فة الس�قراطية 
الأفلاطونية ينطلق من رؤية دينية تقسم الوجود إلى 
عالمين: عالم الحقائق الثابتة بعد الموت، وعالم الفساد 
المتغير الذي نعيش في�ه. وفي هذا الس�ياق يرى أن 
الح�زن يرتبط بالعالم الحسي الزائل ولذلك لا ينبغي 
الانغامس فيه لأنه ناب�ع من واقع لا ثب�ات فيه ولا 

يستحق التعلق أو الحزن عليه.

في المقابل الرواقية لا تس�عى إلى إنكار الحزن أو 
قمعه، ب�ل إلى فهم�ه في إطار النظام الك�وني المنظم 
بالعق�ل أو ما يع�رف بـ«اللوغوس«. ويس�تند هذا 
الموقف إلى تصور الرواقيين لطبيعة العالم، فالكندي 
ال�ذي ي�رى أن العالم الحسي فاس�د وزائ�ل، كذلك 
يعتقد الرواقيون بأن الكون يسير وفق دورة طبيعية 

أزلي�ة تنتهي بانبع�اث النار الكونية المعروفة باس�م 
تعي�د  الت�ي   ،)ekpyrosis )الإكبيوروس�يس- 
تش�كيل الكون في دورة جديدة عىل النحو ذاته في 
تك�رار أبدي منظم، ومن هذه الفكرة لا يعد الحزن 
خروجاً ع�ن النظام الطبيعي بل ينظ�ر إليه كتجربة 
إنس�انية تتوافق مع الانس�جام الكوني وقابلة للفهم 
والتهذي�ب، فعندم�ا يُفه�م الحزن عقلاني�اً، يصبح 
وس�يلة لاختبار الحكم�ة وتحقيق الات�زان الداخلي 
ب�دلاً من أن يك�ون مصدراً للاضط�راب أو الخلل 

النفسي)31(.

سادساً: العاطفة والحزن: بين الطبيعة البشرية ونداء 
العقل

نظ�ر كل م�ن الرواقيني والكن�دي إلى الح�زن 
بوصف�ه حال�ةً يجب التح�رر منها، لأن الس�عادة في 
نظرهما تقوم على تحقيق حالة من الس�كينة الداخلية 
أو »الأتاراكسيا«، وهي السلام النفسي الناتج عن 
الس�يطرة والتح�رر من الانفع�الات وم�ن أبرزها 
الح�زن. فالعاطفة عندما تترك بلا ضبط تهدد توازن 
الإنس�ان الداخلي، والحزن ـ بحسب رؤيتهماـ ينشأ 
م�ن التعل�ق بأش�ياء خارجة ع�ن إرادتن�ا، كالموت 
أو الخس�ارة أو تقلب�ات الحي�اة. لذل�ك يري�ان أن 
العق�ل هو الوس�يلة المثلى لضبط ه�ذه الانفعالات 
وتجاوزه�ا، بتحري�ر النف�س م�ن أسر م�ا لا يمكن 

التحكم فيه.

انطلاق�اً م�ن هذا الأس�اس ي�رى الكن�دي أن 
الحزن ليس صفة أصيلة ملازمة للطبيعة الإنسانية، 
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بل هو حالة نفس�ية طارئة تنشأ بفعل العاطفة نتيجة 
خل�ل في إدراك حقيقة الأش�ياء. فالحزن في نظره لا 
ينبث�ق من الواقع ذاته أو من جوهر الموجودات، بل 
يتول�د من تعلق النفس بما هو زائل أو بما تعجز عن 
امتلاك�ه والاحتف�اظ به. فيق�ول: )) الحزن واجب 
أب�داً : إن اقتنينا أو لم نقت�ن. فإذن قد وجب إن كان 
يج�ب أن نحزن أب�داً، أن لا نحزن البت�ة. وإن نحن 
اقتنينا أو لم نقتن، أن لا نحزن البتة. فهو كله تناقض 
وخُلْف(()32(، هنا يرى الكندي أن العاطفة الكامنة 
في النف�س البشري�ة هي المس�ؤولة عن تول�د الحزن 
فيه�ا، وذلك بس�بب طبيعته�ا الجوهري�ة، فمصدر 
ه�ذا الانفع�ال يع�ود إلى رغب�ة النف�س في التملك 
وارتباطه�ا العاطفي بالأش�ياء الزائلة، ومع أن هذا 
التعلق يفضي إلى الح�زن، فإنه ليس أمراً دخيلًا على 
النف�س بل ه�و جزء أصي�ل من ماهيته�ا وتكوينها 

الطبيعي.

تعك�س ه�ذه الفك�رة بوض�وح تأث�ر الكندي 
بالفلس�فة الرواقية ورجالاتها في نظرته إلى العاطفة 
والح�زن، فكام هو الحال ل�دى الرواقيني، لا يرى 
الكن�دي أن العاطف�ة يمك�ن اقتلاعها م�ن النفس 
البشري�ة أو إن�كار وجودها، بل يؤم�ن – مثلهم – 
بأنه�ا ج�زء طبيعي من كي�ان الإنس�ان لكنها تحتاج 
إلى ضب�ط وتوجي�ه بالعق�ل. فالعاطف�ة م�ن ه�ذا 
المنظ�ور ه�ي المدخل الذي يتس�لل منه�ا الحزن إلى 
النف�س خاص�ة عندم�ا تتعلق بام هو غير عقلي أو 
مؤقت. وتنس�جم ه�ذه الرؤية مع ما قاله س�ينيكا: 
)) علين�ا ألا نقس�و على أنفس�نا بمن�ع الدموع عند 

فق�دان صديق، فالبكاء أم�ر طبيعي ومغتفر، ما دام 
لا يتح�ول إلى نحي�ب وانهي�ار. يجوز لن�ا أن نبكي، 
لك�ن دون إفراط، م�ع ضبط مش�اعرنا بقوة العقل 
والإرادة. فلي�س م�ن اللائق أن تظ�ل أعيننا جافة، 
ولا أن تغرق في الدم�وع. المطلوب هو الاتزان: أن 
نحزن بإنس�انيتنا، لا أن ننه�ار بعاطفتنا (()33(، هذا 
م�ا يعبر عنه الموقف الرواق�ي المتزن، الذي لا يدعو 
إلى كب�ت الحزن تمام�اً، ولا إلى الانغماس فيه، بل إلى 
الاعرتاف ب�ه والتعبير عن�ه دون إف�راط أو انهيار. 
ولك�ن بحكم�ة وتعقل دون أن نفقد الس�يطرة على 
مش�اعرنا. فالحزن ليس ضعفاً بل تعبير صادق عن 
الألم، بشرط أن يظل ضمن حدود العقل والإرادة. 
فالإنس�ان لا يُطلب منه أن يكون بلا مشاعر بل أن 
يكون قادراً على توجيه عاطفته بحيث لا تؤذيه ولا 

ل بتوازنه الداخلي ُخت

وتتجلى هذه النظرة بوضوح في فلسفة الكندي 
على غرار الرواقيين في رؤيتهم للعاطفة والحزن، إذ 
ي�رى أن الحزن لي�س قدراً محتوماً، بل نتيجة لس�وء 
توجيه العاطفة وضعف س�يطرة العقل عليها، فهو 
لا ينك�ر وجود المش�اعر، بل يعترف به�ا كجزء من 
الطبيعة الإنسانية، لكنه يدعو إلى تهذيبها وتوجيهها 
بعقلاني�ة. فالكندي تبنى ال�روح الرواقية في تناوله 
لمش�كلة الحزن إذ ارتدى عباءتها الفلس�فية لينس�ج 
منها معالجة عقلانية في تناول موضوع الحزن حيث 
يربط بين حضور العق�ل وتراجع الحزن، ويرى أن 
الألم النفسي ينش�أ من تعلق النفس بالأمور الزائلة، 
لا م�ن جوهر الأش�ياء نفس�ها، فكلما اش�تد التعلق 
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بام لا ي�دوم ازدادت قابلي�ة الإنس�ان للانكس�ار، 
والعلاج – كما يرى – ليس في كبت العاطفة، بل في 

تقويمها وتوجيهها بما يحفظ الاتزان الداخلي.

في نظر الرواقي�ة والكندي، تعد العاطفة الباب 
ال�ذي يتس�لل منه الح�زن إلى النفس، وله�ذا تتضح 
العلاق�ة العميقة بين العاطفة والحزن في فلس�فتهما. 
فالعاطف�ة إذا لم تضب�ط بالعقل قد تجر الإنس�ان إلى 
الح�زن والاضطراب. ومن هذا المنطلق يدعوان إلى 
تبني موق�ف متزن وعقلاني في التعامل مع أحزان 
الآخري�ن، م�ع الحذر م�ن الانج�رار العاطفي غير 
الواعي خلف مش�اعر الحزن الت�ي يُظهرها الناس، 
دون التميي�ز بني م�ا هو ح�زن مبرر وم�ا هو مجرد 
انفع�ال زائ�د. يق�ول مارك�وس أوريلي�وس: ))لا 
تدع انطباع الحزن لدى الآخرين يأخذك بعيداً دون 
تميي�ز، أعنهم نع�م كأفضل ما يكون الع�ون وبقدر 
ما يقيض الموقف، حتى ل�و كام حزنهم هو لفقدان 
شيء  غير فارق، ولكن لا تتوهم أن ما فقدوة يمثل 
ضرراً حقيقي�اً، تلك ع�ادة س�يئة في التفكير(()34(،  
يمكننا أن نستش�ف من هذا النص رس�الة واضحة 
أرادت الرواقي�ة إيصاله�ا وه�ي أن نتعاط�ف م�ع 
الآخري�ن دون أن نفقد قدرتنا عىل التمييز العقلي. 
فالرواقي�ة تدع�و إلى أن نمد يد الع�ون للمحزونين 
لكن دون أن ننخرط في أحزانهم انخراطاً غير واعٍ، 
أو نظن أن كل ما يحزنهم هو بالضرورة خطب جلل 
أو ضرر حقيقي يس�تدعي نفس الشعور. التعاطف 

مطلوب لكن بوعي وحكمة.

والأمر ذاته نجده في فلس�فة الكن�دي، إذ تتأثر 

نظرته للعاطف�ة بالرواقية حيث أكيد على دورها في 
نش�وء الحزن. فالعاطفة بام تحمله من حب وتعلق، 
تع�د الس�بب المباشر للح�زن عند فق�دان ما نملك 
أو م�ا نرتب�ط به. ويق�ر الكن�دي بأن الح�زن يكون 
مبرراً إذا تعلق بخس�ارة القيم والمعاني النفس�ية، لا 
بالمادي�ات الزائل�ة، مؤكداً أن التعل�ق المفرط هو ما 
يس�تدعي التهذي�ب والتقوي�م بالعق�ل، فيقول: )) 
أن... الأشياء التي هي لنا وغير مشاركة لغيرنا فهي 
التي لا تصل إليها الأيدي ولا يملكها علينا غيرنا، 
والتي هي قنية أنفس�نا من الخيرات النفسانية. فهذه  
ه�ي الت�ي لنا العذر في الحزن عليه�ا إن فقدناها من 
أنفس�نا(()35(، فالح�زن  م�ن وجه�ة نظ�ره لا يكون 
مبرراً إلا إذا كان على ما نفق�ده من خيرات النفس 
الداخلية، مثل الفضائل والقيم لأنها أشياء نملكها 
حقاً ولا يس�تطيع أحد أن يس�لبها منا، أما الأش�ياء 
الخارجي�ة فتكون موقتة، فلا داع�ي للحزن عليها، 
لأنها ليس�ت ملكاً لنا وزوالها أمر طبيعي، لذا يربط 
الكن�دي بين ضع�ف إدارة العاطفة وظهور الحزن، 
مؤك�دًا أن�ه يمكن تقلي�ص هذا الح�زن إذا وُجهت 

العاطفة بشكل عقلاني صحيح

كلا الرواقي�ة والكن�دي لا يدع�وان إلى إلغ�اء 
العاطفة أو قمعها، بل إلى تهذيبها وضبطها بالعقل. 
فالعاطف�ة جزء م�ن الطبيع�ة الإنس�انية، وهي قوة 
داخلي�ة لا يمك�ن محوه�ا، لكنه�ا قابل�ة للتوجي�ه 
والتقوي�م والح�د م�ن اندفاعه�ا. الكن�دي لا ينكر 
أن الإنس�ان يحب ويش�عر بالارتباط والشوق لكنه 
يرى أن الحزن الناتج عن هذه العواطف ليس قدراً 
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محتوم�اً، بل ه�و نتيجة لس�وء اس�تخدامها. والأمر 
نفسه نجده في الفلسفة الرواقية التي تعترف بوجود 
العاطف�ة كجزء م�ن النفس ولكنه�ا تؤكد ضرورة 
التحكم فيها وضبطها بالعقل. فالعاطفة في نظرهم 

هي الباب الذي يدخل منه الحزن إلى النفس.

ولذا يقترح كل من الرواقية والكندي الممارس�ة 
العقلي�ة الت�ي تس�اعد الإنس�ان على التميي�ز بين ما 
يس�تحق التعل�ق به وما لا يس�تحق وبني ما يمكن 
الاحتف�اظ ب�ه وما لا يمك�ن، حتى لا يصب�ح عبداً 
لعاطفت�ه أو فريس�ة لحزن�ه. م�ع تأكيدهما المس�تمر 
عىل ضرورة إخضاع العاطف�ة للعقل حيث يُعدان 
ضبطه�ا مفتاح�اً لتحري�ر الإنس�ان م�ن الأح�زان 

ووسيلة لرفع النفس نحو الاستقرار والطمأنينة.

سابعاً: علاج الحزن: من زهد الدنيا إلى تأمل الفناء
بع�د أن أوضحن�ا ماهي�ة الح�زن وتعمقن�ا في 
تحليل أس�بابه وس�ياقات نش�أته، فضلًا عن علاقته 
بالانفع�الات الأخرى، ولا س�يما العاطفة بوصفها 
منش�أ ه�ذه الانفع�الات، تناولنا أيض�اً دور العقل 
في توجيهه�ا والح�د م�ن تأثيره�ا. ننتق�ل الآن إلى 
استكش�اف س�بل علاج ه�ذا الش�عور الإنس�اني 
العمي�ق. وفي ه�ذا الإط�ار، تبرز مس�اهمة الكندي 
بوصفها محاولة فلسفية رائدة في الفلسفة الاسلامية 
لمعالج�ة الح�زن من منظ�ور عقلاني، اس�تلهم فيها 
بوضوح مبادئ الفكر الرواقي، لاس�يما في ما يتعلق 
بكيفي�ة التعام�ل م�ع الآلام النفس�ية والانفعالات 
الس�لبية عبر تهذيب النف�س وتدري�ب العقل على 

التحكم والانضباط. 

وفي ه�ذا الس�ياق يعرض الكن�دي خمس طُرق 
س�د جوهر مشروعه  أساس�ية للتغلب على الحزن ُجت
الفلسفي في مقاومة انفعالات النفس عبر قوة العقل 
والتأمل. وسنسعى إلى بيان هذه الوسائل عن طريق 
مقارنتها بمبادئ المدرسة الرواقية بغية الكشف عن 
عمق التأثر الذي تركته الفلس�فة الرواقية في تصور 

الكندي للعلاج النفسي والانفعالي.

: أحكامن�ا مص�در معاناتن�ا:   الطريق�ة الاولى 
ي�رى الرواقي�ون أن الح�زن لا ينب�ع م�ن الأحداث 
أو الأش�ياء الخارجي�ة نفس�ها بل م�ن الطريقة التي 
ندركه�ا أو نحك�م به�ا عليه�ا. أي أن الح�زن ليس 
نتيج�ة مباشرة لوقوع شيء سيء، بل نتيجة اعتقادنا 
أن م�ا حدث سيء في الأصل، وقد عبر الفيلس�وف 
الرواق�ي »س�ينيكا« ع�ن هذا المعن�ى بوضوح حين 
ق�ال: )) ليس الحزن في الأمور الت�ي تحدث، بل في 
حكمن�ا عليها(()36(، الفكرة نفس�ها يعي�د تأكيدها 
إبيكتيتوس فيقول: )) ليس�ت الاشياء بحد ذاتها ما 
يزعج الناس، بل احكامهم عنها هي ما يزعجهم ((
)37(، وفقً�ا لهذا الفهم فإن الإنس�ان لا يكون ضحية 

للظ�روف، ب�ل ضحية لتفسيره الذاتي له�ا ومن ثم 
ف�إن الطريق لتجاوز الح�زن يكمن في تصحيح هذا 

التفسير أو إعادة النظر فيه بعقلانية.

فالرواقية لا تنكر وجود الحزن، كما ذكرنا سابقاً 
ولا تعتبره عيباً أخلاقياً، بل تراه علامة على خلل في 
طريق�ة التفكير وتقدير الأمور. وبناءً على ذلك فإن 
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تج�اوز الحزن لا يت�م من خلال كبت�ه أو تجاهله، بل 
بتدري�ب العقل على التمييز بين م�ا يمكننا التحكم 
فيه وما لا يمكننا الس�يطرة عليه. بعبارة أخرى، كما 
ق�ال إبيكتيت�وس: )) من يريد أن يك�ون حراً، عليه 
أن يرتك الأمور التي لا تتعلق به(()38(، فالأحداث 
الخارج�ة عن إرادتنا — كفقدان ش�خص أو ضياع 
ممتل�كات أو زوال منص�ب - لا ينبغ�ي أن تك�ون 
مص�دراً لمعاناتن�ا واحزانن�ا، لأن الألم النات�ج عنها 
ينب�ع من تعلقنا بما هو خارج عن قدرتنا وليس  من 

الحدث ذاته.

ي�رى الكن�دي على غ�رار الفلاس�فة الرواقيين 
أن الح�زن ليس ق�دراً حتمي�اً بل حالة نفس�ية قابلة 
للتروي�ض عبر تهذيب الفك�ر وضبط الانفعالات. 
فالعق�ل في نظ�ره ه�و ال�ذي ينبغ�ي أن يت�ولى زمام 
القيادة، لا أن يُس�تدرج خلف العواطف العنيفة أو 
الأوه�ام الخادعة. ولذلك لا ينبغ�ي أن نحزن على 
م�ا ليس في نطاق قدرتن�ا أو مما لا حيلة لنا في دفعه، 
إذ أن الح�زن على م�ا لا يمكن تغييره هو ضرب من 
إضاعة الوقت وإذلال النفس وإضعافها. ومن هذا 
المنطلق تبدأ أولى خطوات التحرر من الحزن بإعادة 
النظر في طريقة إدراكنا للأش�ياء، فمصدر الحزن لا 
يكم�ن في الوقائ�ع ذاتها ب�ل في تصوراتنا عنها، وفي 

مقدار الأهمية التي نُضفيها عليها)39(.

الطريق�ة الثاني�ة: التخي�ل أو التمري�ن النفيس 
: انطلاق�اً م�ن هذا التص�ور يدعونا الكن�دي إلى ما 
يمكن اعتباره شكلًا من أشكال »التمرين النفسي« 
وهو ما يُطلق عليه فلاس�فة الرواقية اس�م »التخيل 

الس�لبي«  يقوم هذا التمرين أو التخيل على تدريب 
النفس على تقبل زوال ما هو فانٍ والتذكير المس�تمر 
بأن كل ما نحبه أو نخش�اه محكوم بالزوال والموت. 
في الفك�رة ه�ذه يتش�جع الإنس�ان عىل التأم�ل في 
الطبيع�ة العاب�رة ل�كل شيء واس�تحضار إمكاني�ة 
فق�دان ما يملك�ه أو يتعلق به، لا بغرض التش�اؤم 
بل به�دف تهذي�ب التعل�ق وتخفيف وط�أة الحزن. 
كام يح�ث ه�ذا التمري�ن العقلي عىل التح�رر من 
الانفع�الات المرتبطة بام يقع خارج نط�اق الإرادة 
الإنس�انية وما لا س�بيل إلى تغييره بام يمنح النفس 
ق�دراً م�ن الت�وازن والطمأنينة في مواجه�ة تقلبات 

الحياة.

يرى الكندي في رؤيت�ه للتمرين النفسي أن من 
الوس�ائل الفعال�ة في تجاوز الحزن النات�ج حتى بعد 
تحق�ق المرغ�وب ونيله الاعتامد على تخيل الأش�ياء 
التي يتمتع بها الآخرون، وتثبيت صورها في العقل 
والنفس خلال المدة التي قُدرت لها. ويعبر عن ذلك 
بقوله: )) إذا ش�اهدنا الأشياء التي يتمتع بها الناس 
م�ن المحبوب�ات في العق�ل - أعني قدر م�ا بالنفس 
إلي�ه الحاجة في تثبيت صورتها أيامَ مدتها المقس�ومة 
له�ا وإثمار فعلها، وما دفع عنها الألم وأفادها الراحة 
- تناولن�اه بالأم�ر الأجمل بقدر الحاج�ة، ولم نتلقها 
قبل مماس�تنا إياها ومش�اهدتها)40(، ع�ن طريق هذا 
التمرين العقلي يرى الكندي أن الإنس�ان يس�تطيع 
أن يظف�ر بلذة عقلي�ة تتجاوز اللذة الحس�ية الآنية، 
لأن الصورة الذهنية تظ�ل باقية في العقل ولا تفنى 
كفن�اء الأص�ل. وم�ن ه�ذا المنطل�ق، يع�د التخيل 
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م�ن أهم الوس�ائل النفس�ية في التخفي�ف من وطأة 
الح�زن والتخل�ص من�ه وهو مب�دأ اعتم�دت عليه 
لاحقاً بعض الأس�اليب الحديث�ة في العلاج النفسي 
والتحصني  المنظ�م  التس�كين  مث�ل  والس�لوكي، 

التدريجي.

اس�تقى الكن�دي فك�رة التمري�ن من الفلس�فة 
الرواقية التي اقترحت عدداً من الأس�اليب العملية 
لمواجه�ة الحزن وم�ن أبرزها ما يعرف ب�ـ »التخيل 
السلبي«، أي تدريب النفس على تصور أسوأ ما قد 
يحدث مسبقاً، كي لا يفاجئها الألم عند وقوعه. وقد 
عبر ماركوس أوريليوس عن هذا التمرين بوضوح 
في كتاب�ه التأملات، فيق�ول: ))  قُل لنفس�كَ حين 
تق�وم في الصباح، اليوم س�أَلقى م�ن الناس من هو 
متطفل وم�ن هو جاحد، ومن ه�و عــات عنيف، 
وس�أقابل المغ�ادر والحس�ود ومَ�ن يُؤثر نفس�ه على 
الناس. لقد ابتلي كل منهم بذلك من جراء جهله بما 
ه�و خير وما هو شر (()41(، هذه الممارس�ة لا تهدف 
إلى التش�اؤم، بل إلى التهيؤ العقلي لقبول ما يحدث 
دون اضط�راب، وتوق�ع الش�دائد كوس�يلة لبلوغ 

الاتزان والطمأنينة في مواجهة تقلبات الحياة.

الطريق�ة الثالث�ة: الق�در أو الجبري�ة الطبيعي�ة : 
عالج�ت الفلس�فة الرواقي�ة الح�زن بوصف�ه تجرب�ة 
يمك�ن تجاوزه�ا عبر جمل�ة م�ن المب�ادئ الجوهرية 
أبرزه�ا مفه�وم »الواج�ب الك�وني«، حي�ث يؤمن 
الرواقي�ون بأن لكل إنس�ان دوراً فري�داً في الوجود 
أش�به بمسرحي�ة )) تج�ري احداثه�ا مثلما يش�اءُ لها 
المؤل�ف، قصيرةٌ إذا ش�اء لها القرص، وطويل�ةٌ إذا 

ش�اء له�ا أن تط�ول(( )42(، وعلي�ه أن ينه�ض به�ذا 
الدور بكرامة واتزان وتسليم داخلي دون سخط أو 
مقاوم�ة لما تق�رره الطبيعة من نظام ك�وني صارم لا 
يخض�ع لرغبات الأفراد فالرواقية تدعو إلى التعامل 
م�ع الح�زن لا بالإن�كار أو الانغامس في�ه، بل من 
خلال التس�ليم العقلاني والقيام بالواجب دون أن 
تس�يطر المش�اعر الس�لبية على النف�س. فالفرد وفق 
ه�ذا التصور لا يمتلك حرية تغيير مجرى الوقائع، 
لكنه يتمتع بحرية اختيار رد فعله تجاهها وأس�لوب 
أدائه لما وُكل إليه من مهام في ظل هذا النظام العقلي 

الحاكم.

ه�ذا التص�ور الجبري المنظم لسير الأحداث 
الرواقي�ة  الفلس�فة  في  يُع�رف  ال�ذي  الع�الم،  في 
ب�ـ     )اللوغ�وسLogos-(، هو نفس�ه ما يُس�ميه 
الكن�دي “القدر”. فالكندي ي�رى أن العالم محكوم 
بسلس�لة دقيق�ة من الأس�باب والمس�ببات لا يخرج 
عنه�ا شيء وكأنه�ا قان�ون طبيع�ي ص�ارم أو  نظام 
علي ش�امل يتحكم بكل م�ا في الوج�ود، ولذلك، 
فالق�در عنده لا يفهم باعتباره صدفة أو عش�وائية، 
ب�ل هو تجل لنظام كوني دقيق ومنس�ق يش�مل جميع 
الكائن�ات ويوج�ه حرك�ة الع�الم في انس�جام ت�ام 

وانتظام محكم)43(.

الكن�دي  ف�إن  التص�ور  ه�ذا  طري�ق  وع�ن 
كالرواقيين لا يدعو إلى الاستسلام السلبي، بل إلى 
القبول العاقل والاعتراف بأن ما يجري من أحداث 
وإن خ�رج عن إرادتنا إلا أن التحكم في ردود فعلنا 
تجاهه�ا هو موض�ع الحرية والمس�ؤولية الأخلاقية. 
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وهك�ذا يصبح فهم القدر والتس�ليم له وس�يلة من 
وس�ائل العلاج النفيس وركي�زة لتج�اوز الح�زن 
والانفع�ال بما يعكس عم�ق التأثير الرواقي في فكر 

الكندي الفلسفي والأخلاقي.

الطريق�ة الرابع�ة: ع�زاء الذاك�رة أو الت�داوي 
بالتجرب�ة: س�عياً لتج�اوز الح�زن وتبعاته النفس�ية 
يط�رح الكن�دي وس�يلة عقلي�ة أخ�رى تق�وم على 
استدعاء تجارب الذاكرة، من خلال تذكر الأحزان 
الس�ابقة واستعراض الكيفية التي تجاوزها الإنسان 
مع مرور الزم�ن. فتأمل المرء لأتراح�ه الماضية وما 
أعقبه�ا م�ن نس�يان وتع�افٍ، فيق�ول: )) أن نتذكر 
أيض�اً أن كل شيء فاتن�ا أو فقدن�اه فقد ف�ات خلقاً 
كثيراً وفقده خلقٌ كثير، كلهم قنع بفوت�ه وفقدانه 
وهو ظاه�ر البهج بعيدٌ من الح�زن(()44(، فالذاكرة 
في نظ�ر الكن�دي أداة فعال�ة لتخفي�ف ثق�ل الحزن 
الحاضر، وهو بذلك يحث الإنسان على وعي جمعي 
بالح�زن يدعوه لأن يُدرك أن ما فاته لم يكن اس�تثناءً 
يخص�ه وح�ده بل م�ر ب�ه كثيرون قبله فتج�اوزوه 
برضاً وس�كينة، وواصلوا حياتهم ببهجة خالية من 

الأسى.

يُقدم الكندي التذكر في هذا السياق كآلية ذهنية 
تقوم على اس�تحضار لحظاتٍ س�ابقة ش�هدت فيها 
النفس س�لوتها ع�ن أحزان مض�ت، بعدما طمرها 
النس�يان وقل أثره�ا. من خلال ه�ذا التذكر الذي 
يمنحن�ا كما يقول الكندي: )) م�ن لطيف الحيلة في 
ذلك تذكر محزناتنا التي س�لونا عنها قديمًا ومحزنات 
غيرن�ا الت�ي ش�اهدنا حزنه�م به�ا وس�لوتهم عنها، 

وتمثيلنا في حال المحزن محزناً بالسالفات من محزناتنا 
والمحزنات التي ش�اهدنا وما آلت إليه من السلوة، 
ف�إن لنا بذل�ك قوة عظيمة على الس�لو(()45(، وهذا 
يدعو إلى إجراء مقارنة بين الحزن الراهن والأحزان 
الماضية، لندُرك أن ما نشعر به من ألم اليوم، مهما بلغ 
لي�س إلا حالة مؤقتة، مصيرها إلى الزوال مع مرور 

الزمن طال أمدها أم قصر.

ويضرب الكندي مثالاً في س�ياق حديثه بقصة 
الإس�كندر المق�دوني عن�د اقرتاب أجل�ه، إذ وجه 
رس�الة إلى والدته يُواسيها فيها ويوجه إليها النصح 
والوصية، مذكراً إياها بأن كل ما يقع تحت س�لطان 
الكون والفساد مصيره إلى الفناء، وأنه – الإسكندر 
– لم يك�ن في حيات�ه ي�رضى لها أن تتش�به بأمهات 
الملوك الصغ�ار، فلا يليق بها عند وفاته أن تتصرف 
بام لا يلي�ق بمقامها ومقامه. وطل�ب منها – وكان 
ه�ذا الأه�م في وصيت�ه – أن تدعو ف�ور بلوغها نبأ 
وفاته الناس من جميع أرجاء مملكته إلى مائدة عامرة 
بالطع�ام والشراب والفرح، ث�م تأمر بألا يحضر إلى 
المجلس أحد لم يصبه الحزن، فلم يأت أحد، ودلالة 
ذل�ك على أن الحزن قد أصاب الناس جميعاً فعرفت 
ذلك. ثم نادت فيهم: » يا اسكندر ما أشبه أواخرك 
بأوائل�ك«، فيكون في ذلك تذكير بزوال الس�لطان 
والثروة، وأن الموت يُس�اوي بني الناس جميعاً، فلا 
يبقى للإنس�ان إلا أثره وحكمته وما قدمه من خير. 
وهي دعوة للتواضع والتأمل في حقيقة الحياة ومآل 

الإنسان)46(.

التذكيري  الكن�دي ه�ذا الأس�لوب  أس�تقى 
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م�ن الفلس�فة الرواقي�ة، بغي�ة معالج�ة الح�زن التي 
اعتم�دت ه�ذا المنهج بكثرة، وقد جس�ده س�ينيكا 
بوض�وح في مس�عاه للتخفيف من ام�ه، فيما يعرف 
في الفك�ر الرواقي بـ«التعزية بالمش�اركة« وهو تبني 
أس�لوباً عقلياً لتجاوزه، يرتكز عىل مقارنة المصيبة 
في  س�ينيكا  يق�ول  الآخري�ن.  بمح�ن  الش�خصية 
رس�الته إلى والدت�ه((  ما من أح�د لم يُصب في أهله 
أو وطن�ه أو نفس�ه. فأنت، يا أمي، لس�ت الوحيدة 
الت�ي غاب�ت عنها س�عادتها، ولا المصيب�ة الأولى في 
بيتن�ا، ولا أش�دها وقعاً. لق�د نُفي كثيرون، وذُبح 
كثيرون، ومات كثير من الأبناء قبل أمهاتهم(()47(، 
م�ن خلال هذا التصوير يس�عى س�ينيكا إلى وضع 
حزن والدته ضمن س�ياق أش�مل، ليظهر لها أن ما 
تمر به ليس حالة استثنائية، بل جزء من طبيعة الحياة 
الإنس�انية. وهذا الأسلوب يتكرر كثيراً في رسائله، 
حيث يعيد صياغة الألم لا كمحنة فردية بل كعنصر 

من التجربة الإنسانية المشتركة. 

وينقل الكندي موقفاً لسينيكا في سياق رده على 
الإمبراطور الروماني نيرون دون أن يُصرح باس�مه 
بش�كل مباشر، وذلك حين س�أله الأخير عن رأيه 
في قب�ة بلورية رائعة الصنع، كان�ت قد أُهديت إليه 
وأبه�رت كل من وقعت عليها عيناه لجمالها الأخاذ. 
ف�كان ج�واب الفيلس�وف أن امتلاك مث�ل ه�ذه 
القبة يكش�ف عن فقر خفي، لأن فقدانها س�يورث 
صاحبه�ا حرسة ويأس�اً، لعجزه ع�ن تعويضها مما 
ي�دل على تعلقه بام لا يُقتنى إلا ن�ادراً. وإن أصابها 
ضرر كان�ت المصيب�ة أعظ�م. وق�د وق�ع م�ا ح�ذر 

من�ه، إذ ضاع�ت القب�ة في البحر فاجته�د نيرون في 
البح�ث ع�ن ش�بيهة له�ا، ولم يُوف�ق، فغل�ب علي�ه 
الحزن والأسى)48(. وهذا يعني كلما اشتد ارتباطك 
بشيء م�ادي، ازداد تأثرك عن�د فقدان�ه. ومن هنا 
يدع�و س�ينيكا والكن�دي مع�اً إلى ن�وع م�ن الزهد 
العقلي والاتزان الداخلي، يحفظ للإنس�ان استقراره 
النفسي، فلا يجعل س�عادته مرهون�ة بأمور خارجية 

نادرة أو زائلة.

الطريقة الخامس�ة: الموت والتح�رر من الحزن: 
يشرتك  الكندي والفلاس�فة الرواقي�ون في موقف 
فلس�في عمي�ق تج�اه الم�وت والح�زن، يعتم�د على 
مقارب�ة عقلي�ة ته�دف إلى التحرر م�ن الانفعالات 
الس�لبية عبر الفه�م والتأمل ب�دلاً من الإن�كار أو 
اله�روب. ويُع�د الكندي م�ن الأوائ�ل الذين نقلوا 
ه�ذا المنظ�ور إلى الفكر الع�ربي الإسلامي، متأثراً 

بالفلسفة اليونانية ولا سيما الفلسفة الرواقية.

ينظ�ر كل من فلاس�فة الرواقيني والكندي إلى 
الموت من زاوية فلس�فية تحررية تتسم بنظرة عميقة 
تخفف من وطأة الحزن وتبشر بحقيقة تزيل الخوف. 
يرى الرواقيون أن الخوف من الموت ينشأ من جهل 
الإنس�ان بحقيقت�ه، فالم�وت في نظره�م لي�س فناءً 
نهائي�اً، بل هو انتقال إلى مرحلة جديدة من الوجود 
لأن  )) الوجود الأرضي فليس إلا استعدادُ لوجـود 
آخر على نحـو مـا يضمنا رحم الأم عشرة شهور((
)49(، وم�ن هذا المنطلق لا ينبغ�ي اعتبار الموت شراً 

في ذات�ه، ب�ل إن الحزن والخوف المرتبطني به هما ما 
ينبغي تجاوزه. فالفهم الحقيقي للموت يكشف عن 
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طبيعته غير المخيفة، ويحرر الإنسان من القلق، لأن 
الشر لا يكمن في الموت ذاته، بل في تصورنا الخاطئ 

له.

 عىل الجانب الآخر ي�رى الكن�دي أن الخوف 
من الموت مرده إلى الجهل بحقيقته، فالموت في نظره 
لي�س فناءً مطلق�اً، بل هو انتق�ال إلى مرحلة أخرى 
من الوجود وهذا ما يجعله غير جدير بذلك الرعب 
المس�تمر الذي تغذيه التصورات الش�عبية والمخيلة 
الجماعي�ة. فــ�ـ)) الموت لي�س برديء، إنام خوفُ 
الم�وت رديء(()50(، في هذا الإطار يتعامل الكندي 
مع الموت م�ن منظور عقلاني فلس�في يحرر النفس 
من الأوه�ام والانفع�الات غير المبررة، ويكش�ف 
زي�ف الصورة الت�ي تُلصق به. ويؤكد أن الإنس�ان 
مت�ى م�ا ع�رف حقيق�ة الم�وت زال عن�ه الخ�وف 
وتلاش�ى الحزن، لأن مصدر الخوف غالباً ما يكون 
إم�ا مجه�ولاً أو شري�راً، والم�وت في حقيقت�ه لا هو 
بالمجه�ول ولا هو بالشر، بل هو من س�نن الوجود 

الطبيعية التي ينبغي تقبلها بوعي وطمأنينة.

يتلاق�ى الكندي وفلاس�فة الرواقيين في تصور 
موحد للم�وت وكيفي�ة التغلب على الح�زن، يقوم 
الموت عندهم على التعقل والزهد، وإعادة تش�كيل 
الوع�ي تجاه الحياة ونهايتها. ف�كلا الطرفين يرى أن 
الم�وت ليس كارثة تس�تدعي الحزن، ب�ل هو تذكير 
كافٍ ب�أن لا نحزن، لأننا نعيش في عالم محكوم عليه 
بالفناء. فالموت في جوهره ليس مأس�اة بل جزء من 
نظ�ام ك�وني ثاب�ت، وحقيق�ة لا ينبغي أن تُس�تقبل 
بالخوف، ب�ل بالتأم�ل العميق والفه�م الواعي، لا 

بالفزع والانكار بل بالتفكر في طبيعته، والاعتراف 
بأن الفقد جزء لا يتجزأ من التجربة الإنسانية.

فالكندي وفلاس�فة الرواقيني يدعونا إلى تبني 
فلسفة حياة تتأسس على العقل والاعتدال والرضا 
الواع�ي بما ه�و محتوم، حيث يك�ون القبول بالموت 
لا استسلاماً، فه�م ي�رون أن السلام الداخلي لا 
يتحق�ق إلا بإع�ادة تش�كيل وعين�ا بالم�وت، لي�س 
كعدو مخيف، بل كرفيق حتمي يكش�ف لنا هشاشة 
الوج�ود ويوق�ظ فينا ش�عوراً عميق�اً بقيم�ة الحياة 
ولحظاتها العابرة. فالموت في هذا التصور ليس نهاية 
مروع�ة بل هو انتق�ال وعبور إلى مس�توى آخر من 
الإدراك يحررنا من وهم الخلود، ويدفعنا نحو حياة 

أكثر اتزاناً، وأقل تعلقاً بما لا يدوم.
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الخاتمة

سعى هذا البحث إلى إبراز أثر الفلسفة الرواقية 
في معالج�ة الكندي لمس�ألة الحزن، ع�ن طريق تتبع 
حضور التصور الرواقي في كتاباته، والكش�ف عن 
أوجه التشابه والتأثير بين رؤيته ورؤية الرواقيين في 
فهم الح�زن وطرائق التخفيف والحد  منه. وتقتصر 
ه�ذه الخاتم�ة على ع�رض أه�م النتائج العام�ة التي 
انته�ى إليه�ا البح�ث، م�ع التنبي�ه إلى أنه�ا لا تُغني 
عن الرج�وع إلى التفاصيل الواردة في المتن لتحقيق 
تكام�ل الرؤية وعمق الفهم. ويمكن تلخيص أبرز 

هذه النتائج فيما يأتي

أولاً: تُبرز هذه الرس�الة جانباً عملي�اً نادراً في 
الفلس�فة الإسلامية المبكرة، حيث يتناول الكندي 
القضاي�ا الأخلاقي�ة بمنه�ج لا يقتصر عىل الطرح 
النظ�ري، ب�ل يتج�ه إلى معالج�ة انفع�الات النفس 
بأس�لوب مباشر وواقعي. فهو يق�دم رؤية تطبيقية 
تجع�ل من الفلس�فة وس�يلة فعالة لتحقي�ق التوازن 

النفسي والسكينة الداخلية.

ثاني�اً: قدم الكندي في رس�الته لفكرة أن العقل 
يمكن أن يكون أداة قوية في مواجهة تحديات الحياة 
النفس�ية والعاطفي�ة. كما أنها قدمت حل�ولاً عملية 
لهذه المش�اعر السلبية بأس�لوب عقلاني، مما جعلها 
تمثل نقطة تحول في تاريخ الفكر النفسي والفلسفي، 
في  اللاحقني  والفلاس�فة  الأطب�اء  عىل  وأث�رت 

العصور الإسلامية.

ثالث�اً: توصل ه�ذا البحث إلى نتيج�ة جوهرية 
تتمث�ل في وج�ود نقطة التقاء واضح�ة بين الكندي 
والرواقيين، وهي الإيمان بدور العقل كأداة أساسية 
لمعالجة الحزن والانفعالات، وأن الاعتراف بالحزن 
كجزء من التجربة الإنس�انية، دون الانغماس فيه أو 
الاستسلام له، هو السبيل الأصدق للعيش بحكمة 
وطمأنين�ة. وه�ذه الرؤي�ة، رغ�م اختلاف اللغ�ة 
الفلس�فية بين الكن�دي والرواقيين، تعبر عن فهم 

عميق في طبيعة النفس الإنسانية وسبل تهذيبها.

رابع�اً: يتف�ق الكندي مع الرواقيني بأن الحزن 
لي�س مصيراً حتمي�اً لا مهرب من�ه، بل ه�و حالة 
ذهني�ة قابلة للعلاج أو التخفيف بجهد عقلي واعٍ. 
فالرواق�ي لا يرف�ض الحزن لكونه غير إنس�اني، بل 
لأنه ناتج عن تصور خاطئ يس�توجب التصحيح. 
وبالمثل، لا يس�عى الكن�دي إلى إنكار الح�زن تماماً، 
ب�ل إلى تهذيبه م�ن خلال التأم�ل العقلي في أس�بابه 

والوعي بمحدودية التعلق بالموجودات الزائلة.

الكن�دي  أن  إلى  البح�ث  توص�ل  خامس�ا: 
والرواقيين يشرتكون في رؤي�ة جوهرية مفادها أن 
الطمأنين�ة النفس�ية تتحقق بالعيش في انس�جام مع 
نظ�ام الكون، عن طريق الرضا بما لا يمكن تغييره، 
والزه�د العقلي في الف�اني انطلاقًا م�ن فهم عقلاني 

لطبيعة الحياة وزوالها.
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From wisdom to cunning: 
The Stoic influence on treating grief according to Al-Kindi

Assistant. DR. Mouaed Jabar Risan

Abstract
This study aims to shed light on the Stoic influence in the thought of al-Kindī 

(185 AH/805 CE – 256 AH/873 CE) by analyzing his understanding of the 
concept of sorrow and exploring how he employed philosophy as a tool 
for achieving psychological balance. The goal is to highlight the role of 
philosophy as an effective practical discipline that contributes to improv-
ing the quality of life، rather than being merely a set of abstract، theoretical 
reflections detached from reality. 

The study also examines the philosophical comparisons between al-Kindī and 
the Stoics، attempting to clarify the extent to which he was influenced by 
this school of thought and the ways in which he differentiated himself from 
it in certain aspects. This is done in order to illuminate his pioneering role 
in integrating Stoic philosophy with Islamic teachings، a synthesis that 
contributed to shaping an independent philosophical identity—one that 
enriches human understanding and enhances the ability to engage with 
life’s challenges. For philosophy، in this sense، is not simply theoretical 
contemplation but a practical instrument that helps individuals overcome 
crises and face life’s difficulties with awareness and wisdom. It encour-
ages a balanced way of life that reduces the impact of sorrow and negative 
emotions، making philosophy a means of liberation from the constraints of 
emotional disturbances.

Keywords: (Al-Kindi، sorrow، Stoicism، philosophy، human)


