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الأخلاق في فكر مسكويه: أصولها ومبانيها الفلسفية
 )لاوتاوزن بين رلاغابت لاوعقل نموذجاً(

أ.م.د. علي جميل عبد الموسوي  )*(

aligameel679@gmail.com)*( جامعة بغداد -كلية الآداب-قسم الفلسفة

الملخص

أب�رز  م�ن  الأخلاقي�ة  مس�كويه  فلس�فة  تُع�دّ 
المس�اهمات في الفك�ر الفلس�في الإسالمي، حيث 
قدّم تفسيراً عقلانياً للأخلاق يعتم�د على التوازن 
بين العقل والرغبات والروح والجسد. في فلسفته، 
يعتبر العق�ل ه�و العنصر الأس�اس ال�ذي يوجّه 
الس�لوك البشري ويضب�ط الرغب�ات، مؤكّ�داً أنّ 
الفضيلة لا تتحقّق إلّا من خلال هذا التوازن. اهتمّ 
مسكويه بالسعي نحو الفضيلة والسعادة، موضحاً 
أنّ الإنس�ان لا يمكن أن يحقّق السعادة الحقيقية إلّا 
إذا تمّ ضبط الرغب�ات وتطهير الروح من الأهواء. 
كما اعتقد أنّ الفضيلة ليست مجرد سلوكيات نظرية 
بل هي سلوك يوميّ يتطلّب تربية مستمرّة للإنسان 

نفسه وتوجيه عقله نحو الخير.

لقد تأثّر مسكويه بالفلسفات اليونانية، وخاصة 

أف�كار أفلاطون وأرس�طو، إذ تبنّ�ى مفهوم )الخير 
الأس�مى( من أفلاطون و)الفضيلة الوس�طى( من 
أرس�طو. ورغم تأثّره بهذه الفلسفات، قام بتكييف 
هذه المفاهيم لتتناس�ب مع الس�ياق الثقافي والديني 
الإسالمي، مؤكّداً على دور العقل في الوصول إلى 
الفضيل�ة وتحقي�ق الت�وازن الداخلي. وفي ما يخصّ 
التربية، رأى أنّ الإنس�ان يحتاج إلى تدريب مس�تمر 
على تهذيب النفس وضبط الرغبات، مماّ يس�اعد في 

اذ قرارات أخلاقية سليمة. اتّخ

علاوة عىل ذلك، تناول مس�كويه العلاقة بين 
الحرية والمس�ؤولية، حيث اعتق�د أنّ الحرية الفردية 
يج�ب أن تك�ون مصحوبة بمس�ؤولية أخلاقية تجاه 
النف�س والمجتم�ع. وهك�ذا، كانت فلس�فته تدعو 
إلى تربي�ة العق�ل والنفس من أجل تحقي�ق الفضيلة 
والعي�ش بش�كل متناغم م�ع القيَ�م الأخلاقية. في 
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مجمله�ا، ش�كلت فلس�فة مس�كويه حج�ر الزاوية 
ف��ي تط�ور الفلس�فة الأخلاقية الإسالمية، حيث 
دم�ج بين العقل والروح والجس�د لتحقيق الفضيلة 

والسعادة الحقيقية.

الكلمات المفتاحية:فلسفة مسكويه - الأخلاق 
الإسالمية – الفضيلة - العقل والرغبات - توازن 
النف�س - الس�عادة الحقيقي�ة - التأثير الفلس�في 

اليوناني - ضبط النفس

مقدّمة

تُع�د الفلس�فة الأخلاقية التي قدّمها مس�كويه 
من أب�رز المحطات الفكرية التي أثّرت في الفلس�فة 
الإسالمية، خاص�ةً في مج�ال الأخالق وعلاقته�ا 
بالعقل والجس�د والروح. تتّس�م فلس�فته بالتوازن 
بني هذه الأبع�اد الثلاث�ة، حيث اعتقد أنّ الس�عي 
نحو الفضيلة والس�عادة لا يمكن أن يتحقّق إلّا من 
خالل التناغم بينها. بالنس�بة ل�ه، كانت الأخلاق 
أم�راً قائمًا عىل العقل أكثر من كون�ه مجرّد عواطف 
أو ش�عور داخلي، إذ إنّ العق�ل ه�و ال�ذي يمكن�ه 
توجي�ه الرغب�ات والتحكّ�م في الأه�واء لتحقي�ق 
الس�لوك الفاضل. كان مس�كويه مهووس�اً بمسألة 
الس�عادة باعتبارها الهدف النهائي الذي يسعى إليه 
الإنس�ان، فبالنس�بة له، لا تكتمل حياة الإنسان إلّا 
إذا ت�مّ تهذي�ب النفس م�ن خلال ضب�ط الرغبات 
وتنقية الروح. كان يؤمن أنّ السعادة الحقيقية تتولّد 
فق�ط م�ن العيش بما يتواف�ق مع العق�ل والفضيلة، 
حي�ث إنّ الأه�واء لا ب�دّ أن يتمّ توجيهها بواس�طة 

العقل الراجح لكي لا تصبح عائقاً أمام تحقيق هذه 
السعادة. 

بالفلس�فة  كبير  بش�كل  مس�كويه  تأث�ر  لق�د 
اليوناني�ة، لا س�يما أفكار الفلاس�فة مث�ل أفلاطون 
وأرس�طو. م�ن أفلاط�ون اس�تلهم مفه�وم )الخير 
الأس�مى( الذي يُعتبر هدفاً نهائياً يس�عى الإنس�ان 
إلى تحقيق�ه، وه�و يتناغ�م م�ع مفه�وم الفضيل�ة في 
الفلس�فة الإسالمية. أما من أرس�طو فق�د اقتبس 
فك�رة )الفضيل�ة الوس�طى(، حيث رب�ط الفضيلة 
بالاعت�دال والت�وازن بني الإف�راط والتفري�ط في 
الس�لوك البشري. ه�ذه المفاهي�م تأثّ�رت بالبيئ�ة 
الفكري�ة الت�ي ع�اش فيه�ا مس�كويه، لكنهّ�ا أيضاً 
تأث�رّت بنظ�رة الإسالم إلى الأخالق والس�لوك 
الس�ليم. في إطار هذا التأثير، تبنىّ مسكويه مفهوماً 
متط�وراً للأخالق، يُعن�ى بتنقي�ة النف�س البشرية 
وتوجيهه�ا نح�و الفضيل�ة. كام أنّ فلس�فته تنطلق 
من أساس�يات تربوي�ة تهدف إلى إح�داث تحوّل في 
الفرد من خلال ممارس�ات عملية تهدف إلى تهذيب 
النفس وضبط الرغبات. وعليه، فإنّ الإنسان وفقاً 
لفلسفته هو كائن مسؤول عن سلوكه، ويجب عليه 
توجي�ه عقله نحو الخير وتحقيق الس�عادة من خلال 
اتّباع الفضيلة. علاوة على ذلك، قدّم مسكويه فكراً 
يتّس�م بالواقعي�ة في معالجة النف�س البشرية، حيث 
اعتبر أنّ تربية النفس لا تتمّ بش�كل فوريّ، بل من 
خلال جهد مستمرّ يتطلب صبراً ومثابرة. لذا، كان 
لدي�ه مفهوم خ�اصّ للتربي�ة الأخلاقي�ة التي تقوم 
عىل تهذيب النف�س وتنقي�ة الروح من الش�هوات 
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والرغب�ات غير المنضبطة. وبذلك، كانت فلس�فته 
تتمح�ور حول فكرة أنّ الإنس�ان ينبغي أن يس�عى 
لتطهير نفس�ه م�ن الرذائل وتوجيه عقل�ه للفضائل 

من أجل بلوغ السعادة الحقيقية.

الفضيل�ة فق�ط في  عن�د مس�كويه، لا تكم�ن 
معايير مجردة أو نظرية بل في س�لوك فرديّ يمارس�ه 
الإنس�ان في حياته اليومية. وبذلك تتجاوز فلسفته 
ح�دود النظري�ة لتص�ل إلى التطبيق الفعلي، حيث 
يس�عى الإنس�ان إلى تحقي�ق فضيلت�ه في كلّ جان�ب 
م�ن جوانب حياته ب�دءاً من التعامل م�ع الآخرين 
وص�ولاً إلى كيفية تعامل الفرد مع نفس�ه. وبالتالي، 
كان�ت فلس�فته بمثاب�ة دع�وة عملي�ة إلى تهذي�ب 
النف�س، والاعرتاف بمس�ؤولية الف�رد تجاه نفس�ه 
وتجاه المجتمع. تمثّل فلس�فة مس�كويه حجر الزاوية 
في الفه�م الإسالمي للأخالق، حي�ث دم�ج بين 
الفلس�فات القديمة والتوجيهات الإسلامية ليقدّم 
تص�وّراً جدي�داً. ه�ذا التصوّر لا يقتصر فقط على 
تنظير المب�ادئ الأخلاقي�ة، ب�ل يح�ثّ على الس�عي 
الفعلي لتحقي�ق الفضيلة م�ن خلال تربي�ة النفس 
والعقل، وهو ما جعل فلس�فته أحد الأسُس المهمة 
الت�ي اعتمد عليها الفلاس�فة المس�لمون فيما بعد في 

تطور الفلسفة الأخلاقية الإسلامية.

يتضم�ن ه�ذا البح�ث ثلاث�ة مباحث رئيس�ية 
لدراسة أخلاق مسكويه:

فك�ر  في  الأخالق  أص�ول  الأول:  المبح�ث 
مسكويه

يس�تعرض هذا المبحث الأسُس الفلسفية التي 
قام عليها فكر مس�كويه الأخلاقي، مع التركيز على 
دور العق�ل في بناء الأخلاق وتحقيق الفضيلة، وأثر 
الفلسفة الأفلاطونية والأرسطية في تشكيل مبادئه.

عن�د  الفلس�فية  الأخلاق  مب�اني  الث�اني:  المبح�ث 
مسكويه

يتناول هذا المبحث مفهومَي الفضيلة والسعادة 
في فكر مس�كويه، بالإضافة إلى ط�رق الوصول إلى 
الفضيل�ة، وأثر التربية والتهذي�ب النفسي في ضبط 

الأهواء وتحقيق الحرية والمسؤولية.

المبح�ث الثالث: الت�وازن بين الرغب�ات والعقل في 
فلسفة مسكويه

يتط�رق ه�ذا المبح�ث إلى العلاق�ة بني العق�ل 
والرغب�ات، مع التركيز على مفهوم )ضبط النفس( 
�اذ ق�رارات أخلاقية س�ليمة من خلال  وكيفي�ة اتّخ

التوازن بين العقل والانفعالات.

يهدف ه�ذا البح�ث إلى تحليل أفكار مس�كويه 
الأخلاقية بش�كل ش�امل من خلال هذه المباحث، 
م�ع إب�راز تأثيره الكبير على الفلس�فة الإسالمية 

والأخلاق الإنسانية بشكل عام.
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المبح�ث الأول: أص�ول الأخلاق في فكر 
مسكويه

الأساس الفلسفي للأخلاق:
تُعتبر الفلس�فة الأخلاقي�ة للمفك�ر الف�ارسي 
مس�كويه واحدة من أعمق المس�اهمات التي قدّمت 
تفسيراً عقلاني�اً للأخالق في الفك�ر الإسالمي. 
حي�ث اعتم�د مس�كويه في بن�اء نظريت�ه الأخلاقية 
على أسُ�س فلس�فية تمحورت حول العقل باعتباره 
الفاض�ل  الس�لوك  تحدي�د  في  الأس�اس  العنصر 
والفضيل�ة. ويعتق�د مس�كويه أن الأخالق ه�ي 
ممارسات واعية تنبع من عقل مدرك للخير، وتُعنى 
بتحقيق الفضيلة والس�عادة م�ن خلال التوازن بين 
مختل�ف جوان�ب الحي�اة الإنس�انية)1(. فف�ي رأي�ه، 
العقل هو المحرّك الأس�اس للسلوك البشري، وهو 
ال�ذي يحدّد م�ا هو صحيح وما هو خطأ في س�لوك 
الإنسان، وهو القادر على توجيه الرغبات وتهذيب 

النفس.

تبنىّ مسكويه العديد من المبادئ الفلسفية التي 
ساعدت في بناء نظريته الأخلاقية. على سبيل المثال، 
نراه يؤكد على أهمية العقل في فهم الأخلاق وترشيد 
الرغب�ات البشرية. في هذا الس�ياق، يمكن تصنيف 
المبادئ الفلسفية التي اعتمد عليها مسكويه إلى عدّة 
عن�اصر أس�اس، مثل تص�وّره للفضيلة والس�عادة 
باعتبارهم�ا هدفَين رئيسَن�يَ للإنس�ان، وتأكيده على 

دور العقل في الوصول إليهما.

ق�ول ش�هير لاب�ن مس�كويه: »الفضيل�ة ه�ي 

والاعت�دال في تصرف�ات  الس�لوك  الاس�تقامة في 
الإنسان«)2(.

أعتقد أن فلس�فة مس�كويه ترى أن العقل ليس 
فق�ط أداة لفه�م العالم، بل هو أيض�اً مصدر للوعي 
الأخلاق�ي ال�ذي يوج�ه الس�لوك البشري. م�ن 
خالل العقل، يمكن للإنس�ان أن ي�درك العواقب 
الأخلاقية لأفعاله، ويختار ما هو صحيح أو خاطئ. 
وفيما يتعلق بالفضيلة والس�عادة، يرى مس�كويه أن 
الس�عادة الحقيقية لا تأتي م�ن المتع اللحظية، بل من 
التوازن الداخلي الذي يتحقّق من خلال الفضيلة. 
ه�ذا الت�وازن في الحي�اة يعكس فكرة مس�كويه بأن 
الفضيلة هي الس�بيل لتحقيق س�عادة دائمة. كما أنّ 
فكرة الاعتدال التي يركز عليها مس�كويه تتناس�ب 
مع التحديات المعاصرة التي نواجهها اليوم، حيث 
يمك�ن تطبي�ق ه�ذه الفك�رة في معالج�ة قضايا مثل 
الإفراط في الاستهلاك أو الضغوط الاجتماعية، مما 
يس�اعد في تعزيز س�لوك متوازن يحقّق صحة نفسية 

وراحة.

تأثير الفلسفات السابقة:
لقد تأثر مسكويه بالفلسفات اليونانية القديمة، 
خاصة الفلس�فة الأفلاطونية والأرسطية، ولكنه في 
ذات الوقت كان يكيّف هذه الفلسفات بما يتناسب 
مع الس�ياق الثقافي والديني الإسلامي. من ناحية، 
نج�د أن مس�كويه اس�تلهم م�ن أفلاط�ون مفهوم 
)الخير الأس�مى(، الذي يؤكد أن الس�عادة الحقيقية 
تتحقّ�ق عندما يس�عى الفرد إلى تحقيق خير أس�مى 
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يتجاوز المنفعة الذاتي�ة المؤقتة)3(. من ناحية أخرى، 
تأث�ر بمفه�وم )الفضيلة الوس�طى( لدى أرس�طو، 
حي�ث ي�رى أن الفضيل�ة تتجس�د في الت�وازن بني 
المبالغ�ة والتقصير. وفي هذا الس�ياق، يمكن القول 
إن مس�كويه ق�د دمج بين تأثيرات هذه الفلس�فات 
ليؤك�د على أن الفضيلة هي النتيجة الحتمية للتناغم 
بني العقل والجس�د وال�روح، وهو ما يتماش�ى مع 
المنظومة الفكرية الإسالمية التي ترى أن الإنس�ان 
لا يمك�ن أن يك�ون فاضاًل إلا إذا كان عقل�ه ه�و 

الذي يوجّه أفعاله ورغباته)4(.

ن�رى أن تأثير الفلس�فات اليوناني�ة القديم�ة، 
لا س�يما أفلاط�ون وأرس�طو، عىل مس�كويه يظهر 
بشكل واضح في تطور نظرته للأخلاق والفضيلة. 
وم�ع ذل�ك، يتمي�ز مس�كويه بقدرته عىل تكييف 
هذه الفلس�فات لتناس�ب الس�ياق الثقافي والديني 
الإسلامي، مما يعكس عمق فهمه وتحليله للفلسفة. 
عبر دمج�ه له�ذه الأف�كار، نج�د أن مس�كويه يقدّم 
نموذجاً متوازن�اً يجمع بين الفكر العقلاني والحاجة 
الروحية، وهو ما يتماش�ى مع الفلس�فة الإسالمية 
الت�ي تؤكّ�د عىل العق�ل كأداة رئيس�ية في توجي�ه 

الإنسان نحو الفضيلة.

تأثر مس�كويه بالفلس�فات اليوناني�ة القديمة، 
خاص�ة الفلس�فة الأفلاطوني�ة والأرس�طية، لكن�ه 
لم ينقله�ا كام ه�ي، ب�ل أع�اد تكييفها لتنس�جم مع 

المنظومة الثقافية والدينية الإسلامية.

م�ن أفلاطون، اس�تلهم مس�كويه فك�رة الخير 

في  ليس�ت  »الس�عادة  يق�ول:  حي�ث  الأس�مى، 
الل�ذة الحس�ية، ولا في الم�ال، ولا في الج�اه، وإنام 
ه�ي في الحكم�ة والفضيل�ة، وهم�ا الخير الأقصى 
للإنس�ان«)5(. ومن أرس�طو، أخذ مفهوم الفضيلة 
الوس�طى، يق�ول: »الفضيل�ة هي حالة وس�ط بين 
طرفني مذمومني: فالش�جاعة وس�ط بني الجب�ن 

والتهوّر، والعفة وسط بين الخلاعة والجمود«)6(.

الفضيلة والعقل:
في فلس�فة مس�كويه، يش�كل العق�ل العنصر 
الأس�اس في تحدي�د الأخالق الفاضل�ة وترش�يد 
الرغب�ات. فه�و ي�رى أن الفضيل�ة لا تتحقّ�ق إلّا 
م�ن خلال التطبي�ق الصحيح للعقل الذي يس�اعد 
نح�و  وتوجيهه�ا  رغبات�ه  تنظي�م  عىل  الإنس�ان 
الفضيل�ة. إذ إنّ العق�ل في نظ�ره لي�س مج�رد أداة 
للتفكير والتحلي�ل، بل ه�و الذي يح�دد إذا كانت 
ه�ذه الرغب�ات منس�جمة م�ع الفضيل�ة أم لا. في 
ه�ذا الس�ياق، يعتبر مس�كويه أنّ الفضيلة هي غاية 
الإنس�ان، وهي متوافقة مع مفاهيم الخير والسعادة 

ا مرتبطة ارتباطاً وثيقاً بالعقل. التي يرى أّهن

ويُبرز مس�كويه فك�رة )الخير الأس�مى( الذي 
يشير إلى الس�عادة التامة والكمال الأخلاقي، حيث 
يُعدّ الوصول إلى هذا الخير هو الهدف النهائي الذي 
يس�عى إليه الإنس�ان من خلال تحقي�ق التوازن بين 
الروح والجس�د والعقل)7(. تتوافق هذه الفكرة مع 
المفه�وم الإسالمي للفضيل�ة الذي يراه مس�كويه 
منس�جمًا م�ع رؤي�ة الإنس�ان الكام�ل ال�ذي يحقّق 
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توازناً داخلياً بين مختلف جوانب وجوده. فالعقل، 
وفق�اً له، لي�س أداة معزولة بل هو مركز ينظّم حياة 
س�ن توجيه رغباته في س�بيل الوصول  الإنسان وُحي
إلى الفضيلة. يقول مسكويه في كتابه تأديب النفس: 
»العقل هو الذي يوجّه النفس إلى الخير ويمنعها من 
الشر، ولا يكون الإنس�ان فاضلًا إلا إذا اس�تعمل 

عقله في تهذيب رغباته«)8(.

وأرى أن فلس�فة مس�كويه تق�دّم رؤي�ة عميقة 
ح�ول العلاقة بني العق�ل والفضيل�ة، حيث يرى 
أنّ العق�ل ليس مجرد أداة للتفكير، بل هو الأس�اس 
ال�ذي ينظ�م ويق�ود الإنس�ان نح�و الفضيل�ة. من 
خلال هذه الرؤية، يمكننا فهم الأخلاق ليس فقط 
م�ن خلال المب�ادئ النظرية، بل من خالل التطبيق 
والق�رارات  الرغب�ات  توجي�ه  للعق�ل في  العملي 

اليومية.

الركي�زة  العق�ل  يع�دّ  مس�كويه،  فلس�فة  في 
الأس�اس في تحدي�د ما ه�و أخلاقي وفاض�ل. فهو 
ي�رى أنّ الفضيل�ة لا تتحقّق إلّا م�ن خلال التطبيق 
الس�ليم للعقل، الذي يس�اعد الإنس�ان على ضبط 
وتنظيم رغباته، وتوجيهها نحو الس�لوك الفاضل. 
في رأي مس�كويه، العق�ل لا يقتصر عىل كونه أداة 
للتفكير والتقييم، ب�ل هو الذي يقرر م�ا إذا كانت 
الرغب�ات متوافقة مع الفضيلة أو لا. بذلك، يصبح 
العقل المس�ؤول الأول عن تمحي�ص وتنقية النفس 

البشرية من الرغبات الضارة أو المضللة.

يق�دم مس�كويه أيضاً فك�رة )الخير الأس�مى( 

الذي يعّرب عن الس�عادة التامة والكمال الأخلاقي، 
وهو الهدف النهائي الذي يس�عى الإنسان لتحقيقه 
من خالل الت�وازن بين ال�روح والجس�د والعقل. 
في ه�ذا الإط�ار، يتناغم مفهوم مس�كويه مع الفهم 
الإسالمي للفضيل�ة، ال�ذي يراه متّس�قاً م�ع رؤية 
الإنس�ان الكام�ل ال�ذي يحقّ�ق توازن�اً داخلي�اً بين 
جوانب وجوده المختلفة. بالنس�بة ل�ه، العقل ليس 
مج�رد أداة تفكير، ب�ل ه�و مرك�ز حي�اة الإنس�ان، 
الت�وازن  وتحقي�ق  رغبات�ه  تنظي�م  ع�ن  المس�ؤول 

المطلوب للوصول إلى الفضيلة.

علاقة الأخلاق بالروح والعقل والجسد:
تعتبر فلس�فة مس�كويه الأخلاقي�ة واحدة من 
الفلس�فات التي ت�رى أنّ الأخلاق لا يمكن فهمها 
بش�كل صحي�ح إلّا م�ن خالل النظ�ر إلى العلاقة 
بني ال�روح والعقل والجس�د. في نظ�ره، الأخلاق 
ليست مجرد أفعال سلوكية وإنّما هي عملية متكاملة 
ته�دف إلى تطهير الروح وتنقية النفس من الرغبات 
السلبية والشريرة. ويعتقد مسكويه أن هذه العملية 
لا يمكن أن تتم بش�كل صحيح إلا إذا قام الإنسان 
بتوجيه عقله نحو الفضيلة، واهتمّ بتحقيق التوازن 
بين جس�ده وروحه. ففي فلس�فته، يشير مسكويه 
إلى أنّ الأخالق الحقيقي�ة تتحقّ�ق عندم�ا تك�ون 
الروح متصالحة مع العقل والجس�د. ولذلك، يرى 
أن تطهير ال�روح هو الأس�اس لتحقي�ق الأخلاق 
الحمي�دة. في هذا الس�ياق، يش�دد على أنّ الإنس�ان 
لا يمك�ن أن يحقّ�ق الفضيل�ة إلّا إذا كان في حال�ة 
نفس�ية وعقلية متوازنة. فالعقل هو الذي ينبغي أن 



191 فسلفل ااهينابمو اهلوصأ :كويهسم ركف يف قالخألا

مة تصدر عن قسم الدراسات الفلسفية في بيت الحكمة ـ بغداد مجلَّة نصف سنوية محكَّ
رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق 682 لسنة 1999

ISSN 0934-2224 رقم الإيداع الدولي
info@bayalhikma.iq

يوجّه الجس�د وال�روح إلى التناغم والتوازن. أيضاً، 
يرى مس�كويه أن الصحة الجس�دية مهم�ة لتحقيق 
هذا التوازن، لأنّ الجس�م الس�ليم يعني العقل على 
التفكير الس�ليم، كام أنّ الروح الس�ليمة هي التي 
تجعل الإنس�ان ق�ادراً على اتخ�اذ ق�رارات أخلاقية 
س�ليمة)9( .ويق�ول في كتابه )تأدي�ب النفس(: »إن 
العق�ل  إذا ع�اش  إلا  الإنس�ان لا يك�ون فاضاًل 
والجسد والروح في توافق، إذ العقل يوجّه، والروح 
تتحمّل، والجسد يعين على السلوك الصحيح«)10(. 
يمكن أن نقول إنّ فلس�فة مس�كويه ح�ول العلاقة 
بني الأخلاق وال�روح والعقل والجس�د تقدّم فهمًا 
متكاملًا للأخالق في إطار متوازن يعكس الترابط 
بين الجوانب المادية والروحية للإنس�ان. من خلال 
دمج هذه العناصر، يعزّز مسكويه من أهمية التوازن 
الداخلي، ويُظهر كيف أن تحقيق الفضيلة لا يتمّ إلّا 
من خلال تفاعل وتناغم العقل مع الجسد والروح.

المبح�ث الثاني: مباني الأخلاق الفلس�فية 
عند مسكويه

الأخلاق والفضيلة في الفكر المسكوي:
في فك�ر مس�كويه، تُعتبر الفضيل�ة م�ن أه�م 
مقوّمات الس�لوك الأخلاقي الذي يسعى الإنسان 
لتحقيقه. يختلف مفهوم الفضيلة عند مس�كويه عن 
المفاهي�م الأخ�رى في الفلس�فات المختلف�ة، حيث 
يتبنى تعريفاً عقلانياً يعتمد على التحكم في الرغبات 
وتوجيهه�ا نح�و الخير. وفق�اً لمس�كويه، الفضيلة 
ليست مجرد ممارس�ة سلوكيات معينة، بل هي حالة 
نفس�ية وعقلية يتّسم بها الإنس�ان الذي استطاع أن 
يحقّ�ق التوازن بني عقله وأهوائ�ه)11(. ويعني ذلك 
أنّ الفضيل�ة عن�د مس�كويه ترتبط بش�كل أس�اس 
اذ الق�رارات الأخلاقية الصحيحة  بالق�درة على اتّخ
وفق�اً للعق�ل، ولي�س ع�ن طري�ق الانفع�الات أو 

العواطف)12(. 

الفضيل�ة تكم�ن في  أنّ  يؤك�د مس�كويه عىل 
اعت�دال النفس، وتوجيه العقل نح�و الأفعال التي 
تحقّ�ق الخير. وه�ذا يعني أنّ الفضيلة ليس�ت ثابتة، 
بل هي س�لوك يمكن للإنس�ان أن يتعلّمه ويكتسبه 
من خلال الممارس�ة المستمرة للس�يطرة على الأهواء 
والميول الس�لبية. بالمقارنة مع الفلسفات الأخرى، 
يُبرز  أو الأرس�طية،  الفلس�فة الأفلاطوني�ة  مث�ل 
مس�كويه فك�رة توازن الرغبات كعنصر أس�اس في 
الفضيلة، بينما تركّز الفلسفات الأخرى على الفكرة 

المجرّدة للخير)13(.
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أما عن مفهوم )الس�عادة( في الفكر المسكوي، 
فه�ي تُعتبر اله�دف النهائي الذي يس�عى الإنس�ان 
لتحقيق�ه من خلال الفضيلة. الس�عادة هنا ليس�ت 
مج�رّد ل�ذّة أو راح�ة مؤقّت�ة، ب�ل هي س�عادة عقلية 
وروحية تأتي من تحقي�ق التوازن الكامل بين العقل 
والجس�د وال�روح)14(. يعتبر مس�كويه أنّ الس�عادة 
ه�ي المعي�ار النهائي ال�ذي يتمّ من خلال�ه تقييم ما 
إذا كان س�لوك الف�رد أخلاقي�اً أم لا. إذ لا يمك�ن 
للإنس�ان أن يحقّق سعادة حقيقية إلّا إذا كان يعيش 
وفق�اً للفضيلة، أي باتّباع عقلانية معتدلة في تحكّمه 

في رغباته)15(.

ويقول مس�كويه إن: »الس�عادة الحقيقية تنش�أ 
م�ن الانس�جام بني العق�ل والروح والجس�د، ولا 
يمك�ن بلوغه�ا إلا باتّب�اع الفضيل�ة والتحكّ�م في 

الرغبات«)16(.

يق�دم فك�ر مس�كويه مقارب�ة متكامل�ة لفه�م 
الأخالق والفضيل�ة، حيث يعزّز م�ن أهمية العقل 
والتوازن الداخلي في تش�كيل الس�لوك الأخلاقي. 
تتماش�ى هذه الفكرة مع القيَم الإسلامية التي تركّز 
عىل الضبط ال�ذاتي والتوجي�ه العقلاني للس�لوك، 
وتعتبر الفضيل�ة عملي�ة مس�تمرة يمك�ن تعلّمه�ا 

واكتسابها من خلال الالتزام والانضباط.

الطريق إلى الفضيلة:
في فلس�فة مس�كويه، لا تأتي الفضيلة بالصدفة 
أو بش�كل تلقائ�ي، ب�ل تتطلّ�ب مس�عى مس�تمراً 
لتحقي�ق الت�وازن بني العق�ل والرغب�ات. يشير 

مس�كويه إلى أنّ الف�رد يحت�اج إلى تدري�ب نفيس 
مس�تمرّ للوصول إلى الفضيلة. هذه العملية تشمل 
ضبط النفس والتحكّم في الرغبات والشهوات من 
خالل التوجيه العقلي)17(. من خالل هذا التوازن 
بني العق�ل والرغبات، يس�تطيع الف�رد أن يتجاوز 

الإغراءات الدنيوية ويحقّق سلوكاً فاضلًا.

دور التربية في فلس�فة مس�كويه هو أمر أساس 
لبن�اء الأخالق، فالتربي�ة لا تقتصر عىل تعلي�م 
الف�رد فق�ط المعرف�ة النظري�ة، ب�ل تتضمّ�ن أيض�اً 
تهذي�ب النف�س وتنمي�ة الق�درة على الس�يطرة على 
الأه�واء. التربي�ة العقلية، وفقاً لمس�كويه، هي التي 
تس�هم في ضبط الأهواء من خلال تعليم الإنس�ان 
اذ الق�رارات الأخلاقية  كيفية التفكير الس�ليم واتّخ
العق�ل  يُعتبر  العملي�ة،  ه�ذه  في  الصحيح�ة)18(. 
ه�و الأداة الرئيس�ية الت�ي تق�وم بتوجي�ه الرغبات 
وتعدي�ل الس�لوكيات. لهذا الس�بب، تركز فلس�فة 
مس�كويه على تربي�ة العقل وتنميت�ه، بحيث يصبح 
الأداة الأساس�ية الت�ي يُمك�ن من خلاله�ا التحكم 
في الأهواء والرغبات. يقول ابن مس�كويه: »العقل 
ه�و الذي يوجّه النفس ويوازن بين رغباتها، ومن لم 

ذب عقله ضلّت نفسه عن طريق الفضيلة«)19(.  ُهي

أرى أنّ فلس�فة مس�كويه تضع التربية والعقل 
في مرك�ز بن�اء الفضيل�ة، مم�ا يعك�س فهاًم عميق�اً 
للتفاعل بني الفطرة البشرية والتنمي�ة العقلية. من 
خالل التأكيد على أهمية التوجي�ه العقلي والتحكم 
في الرغبات، يقدم مس�كويه منهجاً عملياً لتحصيل 
الفضيلة يعتمد على الجهد المستمر والوعي الذاتي. 
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الحرية والمسؤولية:
الحري�ة والمس�ؤولية في فكر مس�كويه تتش�ابك 
بش�كل كبير. يعتبر مس�كويه أن الإنس�ان حرّ في 
اختيار أفعاله، ولكنّ هذه الحرية تأتي مع مس�ؤولية 
أخلاقية تجاه نفس�ه وتج�اه المجتمع. فالأخلاق عند 
مس�كويه لا تتجسّ�د في القي�ام بام يرضي الإنس�ان 
فق�ط، بل في الاختي�ارات الت�ي تتوافق م�ع العقل 
والفضيلة. من هذا المنطلق، تعتبر الحرية في فلس�فة 
مسكويه مس�ؤولية تجاه نفسه وتجاه المجتمع، حيث 
يجب على الفرد أن يكون مس�ؤولاً عن خياراته وأن 

يتحمّل عواقب أفعاله)20(.

مس�كويه يرى أنّ الفرد يحقّ�ق أخلاقه الفاضلة 
م�ن خلال اختياراته الحرة التي تتماش�ى مع المبادئ 
العقلاني�ة والفضيلة. إنّ الحرية في فلس�فته لا تعني 
التح�رّر المطل�ق، ب�ل هي حري�ة مقيدة بالمس�ؤولية 
الأخلاقي�ة الت�ي تفرض عىل الفرد أن ي�وازن بين 
رغبات�ه الش�خصية ومصلح�ة الآخري�ن)21(. هذه 
المس�ؤولية تجعل الإنس�ان يقيّم س�لوكياته بناءً على 
مب�ادئ عقلي�ة وأخلاقية تضمن ل�ه تحقيق الفضيلة 

والسعادة الحقيقية.

في ه�ذا الس�ياق، يعتبر مس�كويه أنّ الف�رد إذا 
اخت�ار أفعال�ه بناءً على العق�ل، فإنّه س�يكون قادراً 
اذ قرارات أخلاقية سليمة وتحقيق الفضيلة.  على اتّخ
إذاً، تكون المس�ؤولية الأخلاقية جزءاً لا يتجزأ من 
الحرية التي يمتلكها الإنسان، مماّ يجعل الفرد مدركاً 
لم�ا يترتّب على أفعاله من نتائج في حياته الش�خصية 
والاجتماعي�ة)22(. يقول مس�كويه: »الإنس�ان حرّ 

في أفعال�ه، ولك�ن الحري�ة الحقيقي�ة لا تتحقّ�ق إلّا 
إذا قيده�ا العق�ل بالفضيل�ة، فم�ن لم يوجّ�ه عقل�ه 

بالفضيلة لا يعرف طريق السعادة«)23(.

المبح�ث الثالث: الت�وازن بني الرغبات 
والعقل في فلسفة مسكويه

التصور العام للتوازن:
في فلس�فة مس�كويه، يُعتبر الت�وازن بين العقل 
والرغبات من المبادئ الأساس�ية لتحقيق الفضيلة. 
يعتق�د مس�كويه أن العقل ه�و الأداة التي يجب أن 
تس�يطر على الرغب�ات، إذ إنّ التفوق العقلي يضمن 
اذ قرارات حكيمة  أن يكون الإنس�ان قادراً عىل اتّخ
ومتوازن�ة. الت�وازن بين العقل والرغب�ات لا يعني 
كب�ح الرغبات بش�كل كام�ل، بل ه�و تنظيم دقيق 
يق�وم ب�ه العقل بحي�ث يبق�ي الإنس�ان متحكمًا في 
ميوله وأهوائه في س�بيل تحقيق الفضيلة)24(. ويربط 
مس�كويه الت�وازن بين العق�ل والرغب�ات بمفهوم 
الفضيل�ة ال�ذي يتحقّ�ق عندم�ا ينجح الإنس�ان في 
ضب�ط ميول�ه بحي�ث تتوافق م�ع العق�ل، فتتحقّق 
بذل�ك حي�اة متوازن�ة تنس�جم مع الخير الأس�مى 
الذي يشير إلي�ه كغاي�ة علي�ا للس�عي الأخلاقي. 
لذل�ك، يعتبر العقل هو الآلية الأس�اس التي يجب 
م�ن خلالها توجي�ه الرغبات نحو أه�داف أخلاقية 
نبيل�ة، وهي عملية ضرورية للوصول إلى الس�عادة 
الحقيقي�ة الت�ي لا تتحقّ�ق إلا م�ن خالل تحقي�ق 

الفضيلة)25(.

والعواط�ف،  الانفع�الات  م�ا يخ�صّ  أم�ا في 
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فيرى مس�كويه أنّ لها تأثيراً مباشراً عىل القرارات 
الأخلاقية. الانفع�الات مثل الغضب، أو الخوف، 
أو الش�هوة، إذا لم يتمّ ضبطها بواس�طة العقل، فإنها 
اذ ق�رارات غير أخلاقية أو  ق�د تدفع الف�رد إلى اتّخ
اندفاعي�ة. لذلك، يؤكّد مس�كويه عىل ضرورة أن 
س�ن العق�ل توجي�ه ه�ذه الانفع�الات بحيث لا  ُحي
اذ قرارات  تتحكّم في سلوك الفرد بل تساعده في اتّخ
قائمة على الحكمة والفهم الس�ليم. في هذا الإطار، 
يك�ون العقل هو الأداة التي تضم�ن عدم انحراف 

القرارات عن المسار الأخلاقي السليم)26(.

رأي�ي ه�و أنّ مس�كويه يق�دّم تص�وراً عقلانياً 
متوازناً للفضيلة، حيث يربط بين العقل والرغبات 
في عملي�ة تنظ�م الس�لوك البشري، بش�كل يعكس 
المس�ؤولية الش�خصية تجاه الفضيلة. يركز مسكويه 
عىل أن العق�ل ه�و الأداة التي يج�ب أن تتحكّم في 
الرغب�ات لتحقيق التوازن الداخلي، وهو ما يجعل 
تص�وّره للأخلاق عملي�اً وقابلًا للتطبي�ق في الحياة 

اليومية.

يق�ول مس�كويه: »العق�ل ه�و ال�ذي يميّز بين 
الخير والشّر، ومن لم ي�ربّ عقله على الفضيلة ضلّ 

عن طريق السعادة الحقيقية«)27(.

ضبط النفس والتحكم في الأهواء:
م�ن المفاهي�م المركزية في فلس�فة مس�كويه هو 
المفت�اح  يعتبره  ال�ذي  النف�س(،  مفه�وم )ضب�ط 
الأساس لتحقيق الحياة الفاضلة. بالنسبة له، ضبط 
النف�س لي�س مج�رد كب�ح للرغب�ات بل ه�و عملية 

متكاملة تتضمن تعزيز القدرة على التفكير العقلاني 
أمام المؤثرات العاطفية أو الجسدية. ويرى أن ضبط 
النف�س يتطلب تدريباً مس�تمراً، حيث إن الإنس�ان 
لا يول�د ضابطاً للنف�س، بل يحت�اج إلى تربية ذهنية 
وأخلاقي�ة تمكنه من كب�ح جماح رغباته والتمس�ك 

بالقيَم الفضيلة)28(.  

م�ن وجهة نظر مس�كويه، النف�س البشرية هي 
عرضة للأهواء والرغبات، وهذا يتطلب من الفرد 
أن يك�ون واعياً بش�كل دائم لطبيع�ة هذه الرغبات 
وكيفي�ة التحكم فيه�ا. وهو يؤكد على أنّ الإنس�ان 
يجب أن يسعى دائمًا لتهذيب نفسه، مماّ يعني ضرورة 
الانتب�اه المس�تمر إلى كيفية تأثير ه�ذه الرغبات على 
سلوكياته وقراراته. هذه العملية تتطلب الانضباط 
العقلي والذهني الذي يُمكّن الفرد من توجيه نفسه 

نحو الفضيلة دون أن يتأثر بالأهواء السلبية)29(.

يمك�ن القول إنّ فلس�فة مس�كويه حول ضبط 
النف�س والتحك�م في الأه�واء تق�دم فهاًم عميق�اً 
لكيفي�ة تكام�ل العقل والأخلاق في بناء ش�خصية 
فاضل�ة. م�ن خالل التأكيد عىل تدري�ب النفس، 
يشير مس�كويه إلى أهمي�ة التربي�ة الذاتية المس�تمرة 
لضب�ط الرغبات، مما يجع�ل الفضيلة عملية تطورية 

تحتاج إلى جهد دائم.
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العملية الأخلاقية في اتخاذ القرار:
تعتبر عملي�ة اتخاذ القرار الأخلاقي في فلس�فة 
مس�كويه مركزي�ة في تفسير كيف يُمكن للإنس�ان 
أن يحقّ�ق الفضيل�ة في حياته اليومي�ة. في رأيه، اتخاذ 
القرار الأخلاقي الس�ليم يتطل�ب تعزيز العقل على 
الأه�واء، مماّ يعني أنّ الإنس�ان يجب أن يكون قادراً 
عىل التغلّب عىل الرغب�ات المؤقتة التي ق�د تدفعه 
نحو مس�ارات غير أخلاقية. في هذا الس�ياق، يشير 
اذ قرارات  مس�كويه إلى أنّ العق�ل لا يقتصر على اتّخ
سليمة فحسب، بل هو العامل الذي يوجه الإنسان 
إلى ما ه�و خير، حتى وإن كانت الرغبات النفس�ية 

تدعوه للانحراف)30(.

عىل س�بيل المث�ال، عندما يواج�ه الفرد ق�راراً 
اذ قرار في مس�ألة  يتعل�ق بموق�ف أخلاقي، مثل اتّخ
قد تضّر بالآخرين من أجل تحقيق منفعة شخصية، 
يتعني على العقل أن يقيّ�م الأضرار والمنافع المترتبة 
عىل ه�ذا الق�رار. ووفق�اً لمس�كويه، ف�إن التأثير 
العقلاني في اتخاذ القرارات الأخلاقية الس�ليمة هو 
ال�ذي يح�ول دون إغ�راء الرغبات المؤقت�ة، ويجعل 
الإنس�ان يتخذ قراراته بناءً عىل معايير الفضيلة لا 

المصلحة الذاتية)31(.

يقدم مس�كويه عدة أمثلة توض�ح كيفية توجيه 
العق�ل للرغب�ات، مثل مواقف يختبر فيها الإنس�ان 
الق�وة النفس�ية والعقلي�ة ليميز بين م�ا هو صحيح 
وم�ا ه�و خطأ. ففي ه�ذه الحالات، يرى مس�كويه 
أن الإنس�ان يجب أن يراعي ت�وازن رغباته ويعتمد 
عىل حكم العقل في اتخاذ القرارات. وبهذا، يتحقّق 

قّق الإنس�ان  الت�وازن بني الرغب�ات والعق�ل، وُحي
الفضيلة في حياته اليومية)32(.

م�ن أق�وال مس�كويه: »الفضيل�ة ليس�ت مجرد 
معرف�ة ما ه�و صحي�ح، بل الق�درة عىل أن تجعل 
ه�ذه المعرفة تتحكّم في أفعالك، فلا ينقاد الإنس�ان 

لشهواته إلا بعد أن يقوّي عقله عليها«)33(.

أرى أن فلسفة مس�كويه تقدّم نموذجاً عقلانياً 
اذ الق�رار الأخلاقي، حيث يربط  وعميق�اً لفهم اتّخ
بني الفهم العقلي للأخلاق والق�درة على مواجهة 
التحديات الحياتية اليومي�ة. من خلال التركيز على 
دور العق�ل في توجيه الرغبات، يعزّز مس�كويه من 
أهمية التفكير النقدي في كل قرار أخلاقي، مماّ يجعل 

الفضيلة عملية واعية ومدروسة.
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الخاتمة

أب�رز  م�ن  الأخلاقي�ة  مس�كويه  فلس�فة  تُع�دّ 
الفلس�في  الفك�ر  في  أثّ�رت  الت�ي  المس�اهمات 
الإسالمي، حيث حاول من خلالها تقديم تفسير 
عقلاني للأخلاق يتّسم بالتوازن بين العقل والجسد 
والروح. اعتمد مس�كويه في بن�اء فكرته الأخلاقية 
عىل أنّ العق�ل ه�و العنصر الأس�اس في توجي�ه 
الس�لوك البشري وضبط الرغب�ات، وهو ما جعله 
يتبنىّ مفهوم الفضيلة كحالة عقلية ونفسية، وليس 
مجرد ش�عور عاطفي أو ممارس�ة س�لوكية سطحية. 
وفي هذا الس�ياق، كان مس�كويه يؤمن بأنّ الفضيلة 
لا تتحقّ�ق إلّا م�ن خالل تناغم العقل مع الجس�د 
والروح، وأنّ السعي نحو السعادة الحقيقية يتطلّب 

تهذيب النفس وتنقية الروح.

لق�د اس�تلهم مس�كويه العدي�د م�ن المفاهي�م 
الغربي�ة، مث�ل )الخير الأس�مى( عن�د  الفلس�فية 
أفلاطون وفكرة )الفضيلة الوسطى( عند أرسطو، 
ولكنه حرص على تكييف هذه المفاهيم بما يتناسب 
مع الس�ياق الإسالمي. فق�د تبنىّ مس�كويه فكراً 
يع�زّز م�ن اس�تخدام العق�ل في ضب�ط الرغب�ات 
الإنس�انية، ويعتبره الأس�اس في تحقي�ق الت�وازن 
الداخلي بني مختلف الجوان�ب النفس�ية والروحية 
والجسدية للإنسان. هذا الفهم يندرج ضمن سياق 
فلس�في يعتمد عىل تربية الإنس�ان عقلي�اً وروحياً 

ليحقّق الفضيلة والسعادة.

تأث�رت فلس�فة مس�كويه بفلس�فة أرس�طو في 
أن  اعتق�د  حي�ث  الوس�طى(،  )الفضيل�ة  مفه�وم 

الفضيل�ة تكمن في الاعتدال بين المبالغة والتقصير. 
وم�ن خلال تطبيق ه�ذه الفكرة في حيات�ه اليومية، 
الخط�أ  في  الوق�وع  يتجنّ�ب  أن  للإنس�ان  يمك�ن 
الأخلاقي ويصل إلى حياة متوازنة قادرة على تحقيق 
الفضيل�ة والس�عادة. كما أنّ مس�كويه تبنّ�ى مفهوم 
)الخير الأس�مى( الذي يتّفق مع الرؤية الإسلامية، 
حي�ث يشير إلى الس�عي نح�و الكامل الأخلاق�ي 
والروح�ي كه�دف نهائي للإنس�ان. وه�ذا التوجه 
يبّرر الربط بني الفضيلة والعقل والروح والجس�د 

في فكرته الأخلاقية.

لم يقتصر مس�كويه على تقديم فك�ر نظري، بل 
س�عى إلى أن تكون فلسفته الأخلاقية قابلة للتطبيق 
العملي في الحي�اة اليومية. فكما بّن�يّ في فكرته حول 
ضب�ط النف�س والتحك�م في الأه�واء، كان يُؤم�ن 
أن الإنس�ان يس�تطيع أن يحقّق الفضيل�ة من خلال 
تدري�ب مس�تمرّ على تحكّ�م العق�ل في الانفعالات 
والرغبات، وفي التأكيد على أن الإنس�ان ليس مجرد 
اذ  كائ�ن عاطف�ي، ب�ل كائ�ن عقلاني ق�ادر عىل اتّخ
ق�رارات أخلاقي�ة مدروس�ة وواعية. ه�ذه المعايير 
الأخلاقي�ة الت�ي قدّمه�ا تتج�اوز ح�دود المفه�وم 
النظ�ري للفضيل�ة إلى واقع يوم�يّ يتطلّب تضحية 

وجهداً مستمراً.

وفي هذا الس�ياق، تناول مسكويه علاقة الحرية 
والمسؤولية، حيث اعتقد أنّ الإنسان يجب أن يكون 
مس�ؤولاً ع�ن اختياراته الح�رة، ولكن ه�ذه الحرية 
ت�أتي مع ضرورة توجيه العقل للأهداف الأخلاقية 
النبيلة. فالفرد في فلس�فة مس�كويه ليس مجرّد كائن 
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اذ أفعال�ه، بل هو كائن مس�ؤول، وعليه  ح�رّ في اتّخ
أن يخت�ار قراراته بن�اءً على مبادئ عقلي�ة وأخلاقية 
تعود بالنفع على نفس�ه وعىل المجتمع. ومن خلال 
ه�ذا الت�وازن بني الحري�ة الش�خصية والمس�ؤولية 
الأخلاقية، يكون الإنس�ان قادراً على اتخاذ قرارات 

قّق له الفضيلة والسعادة الحقيقية. سليمة ُحت

إنّ فلس�فة مس�كويه تض�ع الإنس�ان في موق�ع 
المس�ؤولية عن نفس�ه، إذ إنّ الس�عي نح�و الفضيلة 
العق�ل  بتطوي�ر  مس�تمرة  وعناي�ة  تربي�ة  يتطل�ب 
والنف�س. يُؤم�ن مس�كويه أنّ الفضيل�ة لا تتحقّ�ق 
بالفط�رة، ب�ل هي نتيج�ة لصراع داخلي طويل مع 
الأهواء والش�هوات، وأنّ الإنس�ان يج�ب أن يبذل 
جهداً حقيقياً في س�بيل تحقيق هذا التوازن المس�تمرّ 
بني العقل والرغب�ات. وهكذا، يُنظر إلى الإنس�ان 
خالل  م�ن  يتط�ور  ككائ�ن  مس�كويه  فلس�فة  في 
ممارس�ة الضبط الذاتي واتخاذ الق�رارات الأخلاقية 

الصحيحة.

ق�دّم مس�كويه رؤي�ة متكاملة لمفه�وم الفضيلة 
يرتك�ز فيه�ا عىل العق�ل كأداة رئيس�ية لتهذي�ب 
النف�س وتوجي�ه الرغب�ات نح�و الخير. كام ق�دّم 
فلسفة أخلاقية قابلة للتطبيق اليومي لا تقتصر على 
التنظير، ب�ل تركز على العملية المس�تمرة لتحسني 
الذات وتحقيق التوازن الداخلي. ومن خلال تعليمه 
أنّ الفضيلة لا تُكتس�ب إلّا من خلال السيطرة على 
النف�س، والتفاع�ل الواع�ي م�ع الواق�ع المحي�ط، 
تأثّرت فلس�فته بالأفكار الإسالمية والعالمية في آن 
واحد، مماّ جعلها حجر الزاوية في التطور الفلس�في 

الأخلاقي الإسلامي في العصور الوسطى.

وبه�ذا، كان لفلس�فة مس�كويه الأخلاقية دور 
مح�وريّ في تكوين التص�ور الأخلاقي في الفلس�فة 
الإسلامية، إذ جمعت بين الحكمة العقلية والروحية 
والجس�دية، مع إعلاء أهمية التربي�ة الذهنية لتوجيه 

الفرد نحو حياة متوازنة تحقّق السعادة والفضيلة.
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Ethics in Miskawayh's thought:

 its origins and philosophical foundations (and the balance 
between desires and reason as a model)

Asst. Prof. Dr. Ali Jameel Abd AL-Mousawi

Abstract:

Miskawayh’s ethical philosophy is one of the most prominent 
contributions to Islamic philosophical thought, offering a rational 
explanation of ethics based on the balance between the mind, desires, 
soul, and body. In his philosophy, the mind is considered the fundamental 
element that guides human behavior and regulates desires, with virtue 
being achieved only through this balance. Miskawayh emphasized the 
pursuit of virtue and happiness, asserting that true happiness can only 
be attained by controlling desires and purifying the soul from passions 
. This will be the aim of our paper  in addition to his attitude toward 
freedom and responsibility.

Keywords: Miskawayh's philosophy - Islamic ethics - virtue - reason and 
desires - inner balance - true happiness - Greek philosophical influence - self-
control


