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 السدتخلص:
اس الحي تُبشى عميو شخرية الظفل الظفؾلة ليدت مخحمة عابخة وقريخة، بل ىي الأس      

والسجتسع والسدتقبل، ففي ىحه السخحمة تُبشى الؿيؼ والسعتقجات، وتشسؾ السذاعخ التي تخسؼ ملامح 
الذخرية التي تخافق الظفل عمى طؾال حياتو، ومؽ ىشا تكسؽ مذكمة البحث في أن الرست 

بيؽ عمى أنو خجل شجيج يسشع الظفل الانتقائي، في بعض الأحيان، يُداء فيسو مؽ قبل الأسخة والسخ 
مؽ التؾاصل والتعبيخ مع الآخخيؽ، وعمى الخغؼ مؽ خظؾرة ىحه الغاىخة وانعكاساتيا التخبؾية والشفدية 
غيخ أن الرست الانتقائي لا يدال يُفدخ، في كثيخ مؽ الأحيان، عمى أنو خجل أو عشاد رغؼ أ نو 

ىشا تتحجد السذكمة في الحاجة الى دراسة  اضظخاب يتعخض لو الظفل عشج وجؾد الآخخيؽ، ومؽ
 الرست الانتقائي عشج أطفال الخوضة والكذف عؽ ابعاده الشفدية، والتخبؾية، والعؾامل السختبظة بو. 

 يسكن تلخيص أهسية البحث بالآتي:
 . تتجمى أىسية الجراسة في أىسية السخحمة العسخية التي يتعخضؾن الييا وىؼ الأطفال.1
 مات حؾل متغيخ الرست الانتقائي.. تؾفيخ معمؾ 2
 . تدميط الزؾء عمى الستغيخ أعلاه، وتأثيخاتو الدمبية عمى جسيع جؾانب نسؾ الأطفال.3

 ييجف البحث  الحالي التعخف عمى:
 الرست الانتقائي لجى أطفال الخوضة. .1
 الرست الانتقائي حدب متغيخ الجشذ )ذكؾر، إناث(. .2
 )الخوضة، تسييجي(.الرست الانتقائي حدب متغيخ السخحمة  .3

(، ولتحقيق أىجاف 2226-2225اقترخ البحث الحالي عمى أطفال الخوضة لمعام الجراسي )     
( فقخة، وتؼ التحقق مؽ صجق 21البحث قامت الباحثة ببشاء مؿياس الرست الانتقائي والبالغ عجدىا )

ؽ ؾيام الباحثة السؿياس بؾاسظة عخضو عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء، وقج ثبت صلاحيتو، فزلا ع

الحادي العدد 

 والاربعوى
 (165) (184) 
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 بالتحميل الإحرائي لمفقخات بؾاسظة القؾة التسيدية، فقج تبيؽ أنيا مسيدة ودالة إحرائيا، وبحلػ تكؾن 
(، وكحلػ قامت 1،2،3(، وبجرجات )أوافق( فقخة وببجائل )أوافق، متخدد، لا 22الشيائية ) ةالريغ

، الاختيار إعادةمؽ ثبات السؿياس بظخية  جالتأكعلاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية، وتؼ  بإيجادالباحثة 
(، وىحا يجل عمى معامل ثبات جيجة،  وكحلػ تؼ تظبيق السؿياس عمى 2،98وبمغ معامل الثبات )

اختيخن بظخيقة  )كانت الإجابة عؽ طخيق الأم بجل الظفلالخوضة، أطفالمؽ   طفل( 152عيشة )
 :الآتيةالشتائج  إلى، وتؾصل البحث عذؾائية

 صست انتقائية لجييا العيش إن -1
 ولرالح الحكؾر.الرست الانتقائي في  متغيخ والإناثؾجج فخوق بيؽ الحكؾر ي -2
 الرست الانتقائي ولرالح الخوضةالخوضة والتسييجي في  أطفالؾجج فخوق بيؽ ي -3

 وفي ضؾء نتائج البحث وضُعت مجسؾعة مؽ التؾصيات والسقتخحات.
ؽ اجل مداعجتيؼ عل معخفة الظخق الرحيحة في مداعجة _ اعجاد بخامج ارشادية وتجريبية للابؾيؽ م

 أبشائيؼ في الاستقلال والاعتساد عمى انفديؼ.
 إجخاء دراسة علاقة ارتباطيو  بيؽ الرست الانتقائي ومتغيخات أخخى.-

 .الرست، الانتقائي، الأطفال، الخوضة: الكلسات السفتاحية
Selective mutism in kindergarten children 

Dr. Noor Khudair Rashid 

University of Baghdad 

College of Education for Women 

Department of Kindergarten 

nour.k@coeduw.uobaghadad.edu.iq 

Abstract: 

    Childhood is not a fleeting، short stage; rather، it is the foundation upon 

which a child's personality، society، and future are built. During this stage، 

values and beliefs are formed، and emotions develop، shaping the 

personality that accompanies the child throughout their life. The research 

problem lies in the fact that selective silence is sometimes misunderstood by 

families and educators as extreme shyness preventing the child from 

communicating and expressing themselves with others. Despite the 

seriousness of this phenomenon and its educational and psychological 

repercussions، selective silence is still often interpreted as shyness or 
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stubbornness، even though it is a disorder that children experience in the 

presence of others. Therefore، the problem lies in the need to study selective 

silence in kindergarten children and to uncover its psychological and 

educational dimensions، as well as the factors associated with it. 

 The current research was limited to kindergarten children during the 2025-

2026 academic year. To achieve the research objectives، the researcher 

developed a Selective Muting Scale consisting of 20 items. The scale's 

validity was verified by presenting it to a group of experts، and its suitability 

was confirmed. Furthermore، the researcher performed statistical analysis of 

the items using discriminatory power، which proved to be statistically 

significant and discriminatory. Thus، the final version consisted of 20 items 

with the response options (Agree، Uncertain، Disagree) and scores of 1، 2، 

and 3. The researcher also established the relationship between the item 

score and the total score. The scale's reliability was confirmed using the test-

retest method، yielding a reliability coefficient of 0.98، indicating good 

reliability. The scale was administered to a randomly selected sample of 150 

mothers of kindergarten children. The research yielded the following results: 

1) The sample exhibits selective muting. 

2) There are differences between males and females in the selective muting 

variable، favoring males. 

3) There are differences among kindergarten children. 

Keywords: Silence، Selective، Children، Kindergarten. 

 الفرل الأول
 التعخيف بالبحث

  مذكلة البحث:
الظفؾلة ليدت مخحمة عابخه وقريخه بل ىي أساس الحي تبشى عميو شخرية الظفل والسجتسع       

التي  والسدتقبل ،ففي ىحه السخحمة تبشى الؿيؼ والسعتقجات وتشسؾ السذاعخ تخسؼ ملامح الذخرية
تخافق طفل طؾال حياتو ،ففي ىحه السخحمة لا يحتاج الى الظعام والسمبذ بل يحتاج الى الحب 

 والأمان والجفء والاحتؾاء والتؾجيو والبيئية الغشية التي تخسؼ مؽ خلاليا مدتقبل الظفل.
ق ىشا ياتي مرظمح الرست الانتقائي وىؾ اضظخاب سببو الأساسي  ىؾ رد فعل لعجم التؾاف     

 الاجتساعي اتجاة يسخ بيا الظفل حيث يمدم الرست لجرجة يستشع عؽ الكلام مع الآخخيؽ.
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يعج الرست الانتقائي احج السذاكل والاضظخابات الشسائية والتفاعمية التي تغيخ في مخحمة    
الظفؾلة ويغيخ عجد الظفل عؽ التحجث في مؾاقف محجده مؽ حياتو وفي بعض السؾاقف 

رغؼ مؽ ان يتستع برحة جيجه وقجرة عمى الكلام ويتسيد الظفل بقجرتو المغؾية الاجتساعية عمى 
الكاممة في البيت أو مع أشخاص مقخبيؽ ولكؽ يمتدم الرست  في التعامل مع اقخانو او في الرف 

 : Vecchio & Kearney، (2006) او في بعض السؾاقف الاجتساعية التي تتظمب مشو التفاعل.
102  

مذكمة البحث في أن الرست الانتقائي في بعض الأحيان يداء فيسة مؽ قبل الأسخة ومؽ ىشا تكسؽ 
والسخبيؽ عمى أنو خجل شجيج يسشع الظفل مؽ التؾاصل والتعبيخ مع الآخخيؽ وعمى رغؼ مؽ خظؾرة 
ىحه الغاىخة وانعكاساتيا التخبؾية ونفدية الا الرست الانتقائي لا يدال يفدخ في كثيخ مؽ الأحيان 

نو خجل او عشاد رغؼ انو اضظخاب يتعخض لو الظفل عشج وجؾد الآخخيؽ ومؽ ىشا تتحجد عمى ا
السذكمة في الحاجة الى دراسة الرست الانتقائي لجى أطفال الخوضة والكذف عؽ أبعاده الشفدية 

 والتخبؾية والعؾامل السختبظة بو.
 وجاءت مذكمة البحث في التداؤل الآتي:     

 جى أطفال الخوضة؟هل يهجج صست انتقائي ل -
    أهسية البحث:

الحجخ الأساس في حياة الإندان، حيث تتذكل فييا  تُعج مخحمة الظفؾلة، وخاصة الأولى مشيا،      
يتؼ خلاليا تظؾيخ السيارات الاجتساعية  .شخريتو، وقجراتو العقمية، وصحتو الشفدية والجدجية

ل مؽ حيث الحكاء، والدمؾك، والقجرة عمى الإنتاج والتعمسية الأساسية، وتأثخ عمى مدار حياتو بالكام
في السدتقبل. وتعتبخ ىحه الفتخة ىي "أرض صالحة للاستشبات" التي يغخس فييا الؿيؼ والدمؾكيات 

 (2، 2212)الشؽيعي الإيجابية 
يُعَجُّ الرست الانتقائي فذل الظفل في التحجث في عخوف اجتساعية معيشو بيشسا يتحجث في عخوف 

حيث يتفاعل الظفل في البيت ومؾاقع أخخى لكؽ يستشع عؽ الكلام في الخوضة او السجرسة أخخى، ب
( ان الرست الانتقائي ىؾ حالة سمؾكية متجىؾرة يفذل فييا 2222،كسا اشار )احسج العؾضي ،

الظفل في الكلام في بعض السؾاقف الاجتساعية رغؼ مؽ وجؾد قجرة كلامية ويعج حالة مؽ الزعف 
ب تاثيخىا عمى الاداء الاجتساعي والعاطفي والاكاديسي للأطفال. وىشاك دراسة تؤكج عمى ومذكمة يدب
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ان الرست الانتقائي يعج مؤشخا حؾل السداج السكبؾت وفي دراسة أخخى تخى ان الرست الانتقائي 
 (.moddan;2005;292ىؾ عبارة عؽ اضظخاب قمق في مخحمة الظفؾلة ذو أساس ببيؾلؾجي)

أول مؽ أطمق مرظمح الرست الانتقائي عمى فئو صغيخة مؽ الأطفال  1934 ويعج تخامخ سشة
الحيؽ لا يتحجثؾن الى مع السقخبيؽ ويخفزؾن الحجيث مع الغخباء وجاء كثيخ مؽ الباحثيؽ الحيؽ عجوا  
الرست الانتقائي شكلا مؽ اشكال الخىاب الاجتساعي وبالتالي صشف كسخض نفدي ويشجرج ضسؽ 

  (veccia;Kearney;2006;102تساعي )أشكال الخىاب الاج
 يسكن تلخيص أهسية البحث :

 _أهسية الجراسة تتجلى في أهسية السخحلة العسخية التي يتعخض لها الأطفال.1
 تهفيخ معلهمات حهل هحا الستغيخ وهه الرست الانتقائي.-2
 .القاء الزهء على هحا الستغيخ وتأثيخاته الدلبية على جسيع جهانب نسه الأطفال-3

 أهجاف البحث:
 يدتيجف البحث التعخف عمى:  
 الرست الانتقائي  لجى أطفال الخوضة. .1
 الفخوق بيؽ الحكؾر والإناث تبعا لستغيخ الرست الانتقائي . .2
 الفخوق بيؽ الخوضة والتسييجي تبعا لستغيخ الرست الانتقائي. .3

 حجود البحث:
والخصافة (، لمعام الجراسي أطفال الخياض الحكؾمية في محافغة بغجاد بجانبييا )الكخخ 

(2225/2226 .) 
 تحجيج السرطلحات:
  (  tramer;1934أولا: مهرتيد تخامخ )

ىؾ حالة نفدية أو شعؾر يغيخ فييا الظفل قجرتو الظبيعية عمى الكلام لكشو يستشع عشو اختياريا في 
 :56) )مؾاقف اجتساعية معيشو بيشسا يتكمؼ بظلاقة في مؾاقف أخخى يذعخ فييا بالأمان 

tramer;1934.) 
 ( 2222فياض وتابت،)ثانيا:

ىؾ غياب الكلام بعج مخحمة عسخية كان الظفل قج تكمؼ فييا وىؾ امتشاع الظفل عؽ الكلام في اماكؽ 
 (189: 2222عامة مثل الخوضة او السجرسة )ؼياض و ثابت ،
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 (2211السخزوق:(ثالثا

معيشة بيشسا يتحجث بظلاقة في مؾاقف حالة مؽ الرست يراب بيا الظفل في مؾاقف اجتساعية 
 (3: 2211أخخى)السخزوق،
   (Elazapeth، 2013)رابعا: اليدابيث 

ىؾ اضظخاب يتدؼ بانقظاع التؾاصل الذفيي في مؾاقف تتظمب التفاعل الاجتساعي نتيجة صعؾبة 
بة اجتساعية تسشع الظفل مؽ استخجام المغة رغؼ قجرتو  عمييا  ،Elazapeth)في التكيف او رـ

2013: 2)    
(وذلػ ىحا التعخيف ىؾ 2211تبشت الباحثة تعخيف) السخزوق ،التعخيف الشظخي للرست الانتقائي: -

 اكثخ ملائسة لمبحث.
: ىؾ امتشاع الظفل عؽ التحجث في مؾاقف اجتساعية أو التعخيف الاجخائي للرست الانتقائي-

 تعميسية.
 طفل الخوضة:-

 1994تعخيف وزارة التخبية
ؾن ما قبل السجرسة الابتجائية يقيل فييا الظفل الحي يكسل الخابعة مؽ عسخة او مؽ سيكسميا مخحمة تك

 (4، 1994في نياية الدشة السيلادية ولا يتجاوز الدشة الدادسة مؽ العسخ)وزارة التخبية 
 الفرل الثاني

 الإطار الشظخي والجراسات الدابقة
 السحهر الاول :الاطار الشظخي 

 الرست الانتقائي:
ىشاك اختلاف بيؽ الباحثيؽ عمى استخجام مرظمح واحج لمتعبيخ عؽ مفيؾم ىحا الاضظخاب       

حيث تؾجج عجيج مؽ التعخيفات لمرست الانتقائي ومشيا : يعخف بأنو حالة نفدية تحجث عادة في 
ثل مخحمة الظفؾلة تتسيد بػياب الكلام في مؾاقف عامة محجده مؽ الستؾقع أن يتحجث  فييا الظفل م

 (.miurs&ollendick.2015:151رياض الأطفال والسؾاقف الاجتساعية)
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وأيزا يعخف الرست الانتقائي بانو اضظخاب مكتدب في التؾاصل بيؽ الاشخاص لأن الظفل يشتج 
أية تعبيخات تمقائية ولا لفغية عشج الظمب مشو في بيئة أو أكثخ مؽ البيئات التي تؼ فييا عسميات 

 (capoblanc،2017:3التبادل المفغي )
يعج الرست الانتقائي اضظخاباً او مذكمة نفدية حغيت باىتسام الباحثيؽ والعمساء وذلػ لانتذاره بيؽ 
الأطفال إذ إنَّ الأطفال ذوي الرست الانتقائي يعانؾن مؽ عجم التفاعل والتؾاصل اجتساعيا ولفغيا ،و 

مخاحل متأخخة وتبجأ مغاىخه في ىؾ اضظخاب يبجأ في الغيؾر خلال مخاحل الظفؾلة ويستج الى 
الخجل والانفرال الستعسج عؽ السذاركة في السؾاقف الاجتساعية مع الأخح في الاعتبار سلامة 

(.ويعخف الرست الانتقائي بأنو اضظخاب 2219،15الظفل عزؾيا وعجم وجؾد اي اعاقو )عسار ،
ؽ الكلام في الخوضة أو السجرسة في الشسؾ يتسيد بعجم قجرة الأطفال عمى التحجث والاندحاب التام ع

فالأطفال الحيؽ يعانؾن مؽ الرست الاختياري لا يغيخون ضعفا في فيؼ المغة فسعغسيؼ يفيسؾن 
الكمسات والجسل في مدتؾيات مشاسبة  لعسخىؼ عمى رغؼ مؽ أنيؼ لا يتحجثؾن الا في مؾاقف محجدة ، 

ؾيخ الرست ،فالعجد في الشظق والمغة لحلػ فإن الرعؾبات الستعمقة بالمغة ليا عامل كبيخ في تظ
 (.37، 2218مؽ أحج مدببات الرست الانتقائي) فاطسو،

 معجل انتذار الرست الانتقائي:
 ( انتذاره بيؽ الأعسار السختمفة:1

وقج أشار كثيخ مؽ الباحثيؽ أمثال: )مخوة محمد، السمؾم عبج الحؽيظ، وسعج كسال( بأن مذكمة      
(سشؾات وتربح الأعخاض أكثخ 5اده في مخحمة الظفؾلة السبكخة قبل )الرست الانتقائي تحجث ع

 وضؾحا عشجما يجخل الظفل الخوضة والسجرسة.
 _بيؽ الحكؾر والإناث:2

أكجت بعض الجراسات أن اضظخاب الرست الانتقائي أكثخ انتذارا الى حج ما عشج الفتيات      
 (2222،237اليؾاري ،(الحكؾر الى الإناث ) 1/2الاولاد بستؾسط)وتكؾن عشج 

 أعخاض الرست الانتقائي :

 .تجني السدتؾى التحريمي والاجتساعي 
 .الذعؾر بالقمق الذجيج عشج الحىاب لمسجرسة 
  عيؾر صفات مداجية سمؾكية مشيا الكبت، والحخكة الجامجة، وصعؾبة التؾاصل البرخي مع

 حخاج أمام السجسؾعة.الآخخيؽ، ونؾبات الغزب، وحالات العربية والتؾتخ، والخؾف مؽ الإ
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 .الخجل السفخط 
 .العدلة الاجتساعية مع كخه الأماكؽ السددحسة 
 .عجم حب التغييخ والتججيج 
 . ضعف  في المغة سؾاء في السشدل او خارج السشدل 
 ،( 56، 2217قمة وجؾد الأصجقاء)ىجى 

 أسباب الرست الانتقائي:

 .العؾامل الؾراثية التي اكتدبيا مؽ والجيو 
 مؽ السذكلات الأسخية كانفرالو عؽ والجيو أو وفاة أحجىسا، أو تعخضو في الدشؾات  قمقو الذجيج

 الأولى لرجمة نفدية نتيجة لتؾبيخو باستسخار والاستيداء بو.
 .ضغط الأىل عميو بعجم التحجث أثشاء كلاميؼ أو أمام الآخخيؽ 
 الرست الدمبي العجواني 
  صست رىاب الكلام(  dow;1995;45 

 فدخت الرست الانتقائي: الشظخيات التي
 ()تبشت الباحثة هحة الشظخيية(1934( نظخية مهرتيدتخامخ)1

يعج تخامخ مؽ الاوائل الباحثيؽ الحيؽ أسيسؾا في تفديخ عاىخة الرست الانتقائي اذ  قام في سشة 
برياغة مرظمح الرست الانتقائي وميده عؽ الاضظخابات المغؾية او العربية، وعخفو عمى  1934
لة نفدية يغيخ الظفل قجرة  الظبيعية عمى الكلام  لكشو يستشع عشو اختياريا في مؾاقف أنو حا

اجتساعية معيشو بيشسا يتكمؼ بظلاقة في مؾاقف أخخى .و تؤكج نغخية تخامخ أن ىحا الرست لا يعج 
 ناتجا عؽ :

 خمل عزؾي في جياز الشظق .1
 ولا ضعف في الحكاء2
 .ولا العؾامل الشفدية والانفعالية3

 مؽ الأسذ الحي ارتكدت عمييا الشغخية ىي :
 الرست يعج آلية الجفاع الشفدي يدتخجميا الظفل.-1
 ردة فعل عمى السؾقف الاجتساعي .-2

 سبب بيئة الخوضة تعج مذجعة لغيؾر الرست.
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وأكجت ىحه الشغخية دور الأسخة والخوضة في الجعؼ والتذجيع وتؾفيخ بيئة آمشة لمظفل وتذجع عمى 
الاجتساعي التجريجي وايزا اكجت عمى الابتعاد عؽ الافخاط في الحساية الدائجة والزغؾط  التؾاصل

 (Tramer;1934;30في الخوضة والتؾقعات العمية في الجانب الجراسي مؽ الظفل)
 ( الشظخية الدلهكية:2

 أعجت الشغخية الدمؾكية تفديخا يختمف عؽ الشغخيات الأخخى لمرست الانتقائي إذ اعتسجت عمى
التعمؼ السجعؾم سمبيا ويتؼ تفديخ الفذل بالتحجث والكلام  عؾامل مكتدبة لمتعامل مع البيئة والاستجابة 
مع مختمف السحفدات الاجتساعية ،كسا يؤكج عمساء الشفذ الدمؾكي عمى كؾن الرست الانتقائي 

تقائي يحجث استجابة تكيؽية عشج الظفل بجلا مؽ كؾنيا حالة مخضيو كسا يعتقجون ان الرست الان
نتيجة لمدمؾك السعدز سمبا بذكل اكثخ وضؾحا ويخى الظفل عؾاقب عجم التحجث ايجابية وقج يحرل 
الظفل عمى انخفاض في الخؾف والقمق )تعديد سمبي( واىتسام نتيجة سمؾكو )تعديد 

 ( prisilla;2010;6إيجابي))
 ( الشظخية السعخفية:3

سيسة التي تعسل عمى اعادة ـيكمية عسميات التفكيخ لجى تعج الشغخية السعخؼية مؽ الشغخيات ال    
الذخص وايزا تعتسج عمى العسميات السعخؼية الأخخى مثل التفكيخ، التحكخ، والإدراك والتخيل وىحه 
العسميات ليا علاقة وثيقة بالدمؾك السزظخب وان تعجيل العسميات يعج عامل ميؼ وذلػ لإحجاث 

مؽ أكثخ التجخلات   باعتباره(  cbtلاعتخاف بالتجخل السعخفي )تغيخ في سمؾك الفخد . و قج تؼ ا
فاعمية في علاج الرست الانتقائي والتي تعسل عمى إعادة الييكمية السعخؼية والتي تدتخجم لجحب 
الانتباه وتقميل الأفكار الدمبية أو السشتجة لمقمق وتغيخ أفكار  الفخد مؽ الأفكار الدمبية الى أفكار 

 (  capobianco;camigli;2018;102ايجابية)
 الجراسات الدابقة:

 (jusi، 1996دراسة )
 62ذكخ و 38طفل مراب باضظخاب الرست الانتقائي ) 122تؼ تحميل مجسؾعة مكؾنة مؽ      

انثى( استشجت الجراسة الى قائسة سمؾك الظفل الذاممة و تبيؽ ان الاعخاض تبجأ في وقت مبكخ 
(سشؾات كسا تبيؽ اكثخ شيؾعا عشج الفتيات بالشدبة 4،4افتيات بعسخ ) (اما3،5بالشدبة للأولاد بعسخ )

( أما مؽ ندبة تؾاججه فكثيخ في الظبقة الاجتساعية 1.6:1للأولاد وكانت ندبة الحكؾر الى الاناث )
 %( وعثخ عمية بشدبة كبيخة عشج أطفال السياجخيؽ.54الجنيا بشدبة)
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 ( uhde 1995دراسة)-
(و بؾاسظة 32لظفل اضظخاب الرست الانتقائي وتكؾنت العيشة مؽ )بحثت الخرائص الشفدية 
(كسا تبيؽ أن الرست 1:1،9يؽ ، وجج ارتفاع ندبة الإناث الى الحكؾر )مقاييذ تؿيؼ الاباء والسعمس

نتج عؽ أسباب اجتساعية مثل الانفرال او الظلاق او تعخض الظفل لدؾء السعاممة او اليجخة او 
 الانتقال الى مشدل ججيج.

 الفرل الثالث  
 إجخاءات البحث:

سع البحث، واختيار عيشة البحث، يتزسؽ ىحا الفرل عخضا لإجخاءات البحث مؽ حيث تحجيج مجت
وإجخاءات بشاء مؿياس البحث)الرست الانتقائي(، فزلا عؽ ذكخ الؾسائل الإحرائية السدتخجمة 

 وعمى الشحؾ الآتي:
 مجتسع البحث:

يتكؾن البحث مؽ أطفال الخياض اللاتي تؼ اختيارىؼ مؽ الخوضات في محافغة بغجاد لمعام الجراسي 
طفل  مؾزعيؽ عمى الخياض في السجيخيات العامة لتخبية  152جدىؼ ( والبالغ ع 2226_ 2225)

 ( يؾضح ذلػ.1بغجاد الدت. عمسا ستكؾن الإجابة مؽ قبل أميات الأطفال الججول ) 
 عجد الأطفال السجيخيات

 25 الخصافة الأولى
 25 الخصافة الثانية
 25 الخصافة الثالثة
 25 الكخخ الأولى 
 25 الكخخ الثانية

 25 الثالثة الكخخ
 152 السجسهع

 عجد الأطفال السجيخيات
 25 الخصافة الأولى
 25 الخصافة الثانية
 25 الخصافة الثالثة
 25 الكخخ الأولى 
 25 الكخخ الثانية



 
 
 

 

511 
 

 

JOBS هجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 الحادي والاربعوى العدد

 هـ1447م /2026

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

 25 الكخخ الثالثة
 152 السجسهع

 عينة البحث:
رة عشوائية ( طفل من أطفال الرياض، وتم اختيارهم   بصو511تتكون عينة البحث من )    

(، علما أن الإجابة ستكون من قبل أمهات أطفال العينة وتم  الرست الانتقائيللإجابة على مقياس )

 ( 1توضيحه في الجدول ) 

 عجد الأطفال أسساء الخياض السجيخيات
 الهرود 1الكخخ 

 
13 

 12 الهفاء
 12 الاريج 2الكخخ 

 13 الغفخان
 12 الدنبق 3الكخخ

 13 الأفخاح
 12 الافخاح 1لخصافة ا

 13 الهحجة
 12 البهجة 2الخصافة

 13 الخياحين
 12 الهجيل 3الخصافة

 13 الفخدوس
 152 12 السجسهع

 :أداة البحث
مؽ أجل ؾياس متغيخ الرست الانتقائي لجى أطفال الخياض، قامت الباحثة ببشاء مؿياس      

غيخ عمى حج عمؼ الباحثة،  وؼيسا يمي خظؾات الرست الانتقائي وذلػ لعجم تؾفخ مؿياس جاىد لمست
 بشاء السؿياس.

 :بشاء مقياس الرست الانتقائي -
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: بعج الاطلاع عمى الأطخ الشغخية، والجراسات الدابقة التي تشاولت الرست . جسع الفقخات1
( فقخة، ووضعت بجائل ثلاث )أوافق، 21الانتقائي تؼ صياغة الفقخات برؾرتيا الأولية وعجدىا )

 خددة، لا أوافق( ممحق) (مت
: تعج جؾانب الرجق مؽ أىؼ خرائص الاختبارات والسقاييذ التخبؾية والشفدية،  فرجق . الرجق2

الاختبار يتعمق باليجف الحي يبشى عميو الاختبار، والقخار الحي يتخح استشادا إلى درجاتو )علام 
 :(، وقامت الباحثة لحداب صجق أداة الؿياس بسا يمي 156، 2222،
: ويقرج بوِ السغيخ العام للاختبار، أي الإطار الخارجي لو، والحي يذسل نؾع الرجق الظاهخي  -أ

(، ولقج تؼ التحقق مؽ السؿياس وذلػ عؽ 12: 1992السفخدات وكيؽية صياغتيا ووضؾحيا )داود،
( خبخاء في 5طخيق عخضو عمى مجسؾعو مؽ الخبخاء لمحكؼ عمى مجى صلاحيتو وكان عجدىؼ )

 التخبية وعمؼ الشفذ. ممحق) (مجال 
لمتعخف عل مجى وضؾح التعميسات السخافقة لمسؿياس ووضؾح لغتيا، تؼ تظبيق وضهح التعليسات: 

( طفل، إذ تبيؽ إن تعميسات السؿياس وفقخاتو واضحة عشج عشج 42السؿياس عمى عيشو بمغ عجدىا )
 ميات أطفال العيشة لغخض الإجابة.عخضة عمى ا

  تحليل الفقخات:  
يُعجُّ حداب الخرائص الؿياسية مؽ أىؼ متظمبات بشاء السؿياس الجيج، ويكاد يُجسع السخترؾن     

في الؿياس الشفدي عمى أن خاصيتي الرجق والثبات مؽ أىؼ ىحه الخرائص التي يشبغي إن تتؾافخ 
خات (،  وبحلػ لجأت الباحثة إلى ىحه الظخق في تحميل فق16: 1998في السؿياس )عبج الخحسؽ، 

 مؿياس الرست الانتقائي، فزلا عؽ أجخاء القؾة التسييدية.
يقرج بالقؾة التسييدية لمفقخات مجى قجرتيا عمى التسييد بيؽ الأفخاد السستازيؽ  القهة التسييدية:-

 .p (Gronland، 1981)بالرفة التي يؿيديا ىحا السؿياس وبيؽ الأفخاد الزعاف في تمػ الرفة 
253) . 

  يدية لفقخات السقياس : القهة التسي -أ
عشج مقارنة الأفخاد الحيؽ لجييؼ إجابات عالية عمى الفقخة مع الأفخاد الحيؽ لجييؼ إجابات   

مشخفزة وتحجيج ندبة الافخاد في السجسؾعة العميا وندبة الافخاد في السجسؾعة الجنيا الحيؽ أجابؾا 
ؾ ما يعخف بالتسييد                                        بذكل صحيح عمى كل فقخة ، فأن الاختلاف بيؽ تمػ الشدبة ى

(Kaplan & Saccuzzo ، 1982 ، P. 146.) 
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ولتحقيق ذلػ قامت الباحثة بتظبيق مؿياس الرست الانتقائي )ممحق   ( عمى عيشة عذؾائية مؽ    
 ( طفل ، ومؽ ثؼ أتبعت الخظؾات الآتية :152أطفال الخوضة  بمغ عجدىؼ )

 استسارة وتحجيج الجرجة الكمية لكل مشيا . ترحيح كل -1
 تختيب الجرجات التي حرل عمييا الأطفال  تشازليا )مؽ أعمى درجة إلى أدنى درجة(.  -2
أن يكؾن عجد أفخاد “  Kelly“ اعتساد ندبة قظع لتحجيج السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ إذ أقتخح " كيمي"  -3

ية عشج حداب القؾة التسييدية لمفقخات بشدبة كل مجسؾعة مؽ السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ في الجرجة الكم
 ( .286، ص  1998%( مؽ أفخاد العيّشة )عؾدة ، 27)

( استسارة ، أي إن عجد 41%(  بمغ عجد الاستسارات لكل مجسؾعة )27وفي ضؾء ىحه الشدبة )     
 ( استسارة .82الاستسارات التي خزعت لإجخاء التسييد بمغ )

( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار دلالة الفخق بيؽ t-testبار التائي )قامت الباحثة  بتظبيق الاخت -4
السجسؾعتيؽ العميا والجنيا عمى كل فقخة مؽ فقخات مؿياس الرست الانتقائي ، وتعج الفقخة مسيدة إذا 

وبيحا  تبيؽ أن جسيع الفقخات مسيدة     كانت الؿيسة التائية السحدؾبة أعمى مؽ الؿيسة التائية الججولية
( ودرجة 2.25( عشج مدتؾى )1.96ؾيسيا التائية السحدؾبة أعمى مؽ التائية الججولية البالغة )لان 

 ( يؾضح  ذلػ .3( ، والججول )  82حخية )
 

 (3ججول )  
 القهة التسييدية لسقياس الرست الانتقائي باستعسال السجسهعتين الطخفيتين

رقن الفقرة 

ضوي 

 الوقياس

 الوجووعة
الوسط 

 الحسابي

ًحراف الا

 الوعياري

التائية 

 الوحسوبة
 الدلالة

1 
 0 3 عليا

 دالة 18.83
 0.51 1.51 دًيا

2 
 0 3 عليا

 دالة 18.83
 0.51 1.51 دًيا

3 
 0 3 عليا

 دالة 17.89
 0.48 1.66 دًيا

4 
 0 3 عليا

 دالة 18.56
 0.5 1.54 دًيا

5 
 0 3 عليا

 دالة 18.32
 0.43 1.76 دًيا
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6 
 0 3 عليا

 دالة 18.34
 0.5 1.56 دًيا

7 
 0 3 عليا

 دالة 19.13
 0.51 1.49 دًيا

8 
 0 3 عليا

 دالة 18.34
 0.5 1.56 دًيا

9 
 0 3 عليا

 دالة 13.22
 0.66 1.63 دًيا

10 
 0 3 عليا

 دالة 13.09
 0.66 1.66 دًيا

11 
 0 3 عليا

 دالة 13.09
 0.66 1.66 دًيا

12 
 0 3 عليا

 دالة 18.16
 0.5 1.59 دًيا

13 
 0 3 عليا

 دالة 17.82
 0.55 1.46 دًيا

14 
 0 3 عليا

 دالة 19.89
 0.5 1.44 دًيا

15 
 0 3 عليا

 دالة 19.13
 0.51 1.49 دًيا

16 
 0 3 عليا

 دالة 19.13
 0.51 1.49 دًيا

17 
 0 3 عليا

 دالة 19.13
 0.51 1.49 دًيا

18 
 0 3 عليا

 دالة 17.93
 0.49 1.63 دًيا

19 
 0 3 عليا

 دالة 18.16
 0.5 1.59 دًيا

20 
 0 3 عليا

 دالة 18.16
 0.5 1.59 دًيا
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 (Item Validityعلاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية للسقياس )صجق الفقخة  -ب
جاخمي لمسؿياس ، إذ ييتؼ يعج ىحا الأسمؾب مؽ الؾسائل الجؾيقة السدتعسمة في حداب الاتداق ال     

ىحا الأسمؾب بسعخفة ؼيسا إذا كانت كل فقخة مؽ فقخات السؿياس تديخ في السدار نفدو الحي يديخ 
 ( .51، ص 1982ؼيو السؿياس كمو )عيدؾي ، 

لاستخخاج العلاقة الارتباطية بيؽ  Pearsonولتحقيق ذلػ استعسمت الباحثة  معامل ارتباط بيخسؾن 
( استسارة أي العيشة ككل 152فقخات مؿياس الرست الانتقائي والجرجة الكمية ل )درجة كل فقخة مؽ 

( عشج مدتؾى 0.16، وعشج مؾازنة ؾيؼ الارتباط مع ؾيسة معامل ارتباط بيخسؾن الججولية البالغة )
 ؾضح ذلػ ( ي 4( أتزح أن الارتباطات كميا دالة إحرائيا والججول  ) 148( ودرجة حخية )0.05)

 ( 4ججول ) 
 صجق فقخات مقياس الرست الانتقائي باستعسال أسلهب علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية

 معامل الفقخة

 الارتباط

 معامل الفقخة الجلالة

 الارتباط

 معامل الفقخة  الجلالة

 الارتباط

 الجلالة

 دالة 0.88 15 دالة 0.86 8 دالة 0.82 1

 دالة 0.89 16 دالة 0.89 9 دالة 0.92 2

 دالة 0.85 17 دالة 0.91 10 دالة 0.88 3

 دالة 0.92 18 دالة 0.90 11 دالة 0.9 4

 دالة 0.94 19 دالة 0.92 12 دالة 0.89 5

 دالة 0.91 20 دالة 0.92 13 دالة 0.87 6

 دالة 0.76 21 دالة 0.95 14 دالة 0.9 7

 ثبات مقياس الرست الانتقائي: -ت  
ة التي يجب التحقق مشيا لبيان صلاحية استعسال السؿياس يعج الثبات مؽ الخرائص الديكؾمتخي   

، فزلا عؽ الرجق مسا يجعمو أكثخ قؾة ومتانة في ما أعج لؿياسو ، أذ تعتسج صحة الؿياس عمى 
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مجى ثبات نتائجو فالسؿياس الثابت يعظي الشتائج نفديا تقخيبا أذا قاس الخاصية السخاد ؾياسيا نفديا 
 (.Moss،1994،p.223لسخات متتالية )

وقج تحققت الباحثة  مؽ ثبات مؿياس الرست الانتقائي بظخيقة الفا كخونباخ وذلػ بالاعتساد عمى    
 ( .2.98بيانات العيشة الكمية ، وقج بمغ معامل الثبات )

 الهسائل الإحرائية : -ث
لإحرائية ( في السعالجات اSPSSأعتسجت الباحثة عمى الحقيبة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية )     

كميا سؾاء في إجخاءات التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لأداتي البحث ، أو في استخخاج الشتائج ، 
 وقج استعسمت الؾسائل الإحرائية الآتي ذكخىا :

أستعسل لاختبار دلالة الفخق بيؽ السجسؾعتيؽ  ( لعيشتين مدتقلتين :t-testالاختبار التائي ) -1
 سييدية لسؿياس الرست الانتقائي ، والفخق حدب الجشذ .الظخفيتيؽ في حداب القؾة الت

وقج أستعسل في أيجاد علاقة  : Person Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيخسهن   -
 درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسؿياس الرست الانتقائي.

:   Alfa Coefficient For Internal Consistencyمعادلة ألفا للاتداق الجاخلي  -2
 ستعسمت لاستخخاج الثبات بظخيقة ألفا للاتداق الجاخمي لسؿياس الرست الانتقائي.ا

أستعسل لاختبار دلالة الفخق بيؽ الستؾسط الحدابي  ( لعيشة واحجة :t-testالاختبار التائي ) -3
 والستؾسط الفخضي لسؿياس الرست الانتقائي

 الفرل الخابع
 نتائج االبحث:

 . لجى أطفال الخياض   ئي (: قياس الرست الانتقا1الهجف )
لتحقيق ىحا اليجف  قامت الباحثة  بتظبيق مؿياس الرست الانتقائي عمى أفخاد عيشة البحث     

( 52.78، وقج أعيخت الشتائج أن متؾسط درجاتيؼ عمى السؿياس بمغ ) ( طفلا150البالغ عجدىؼ )
لستؾسط مع الستؾسط الفخضي ( درجة ، وعشج مؾازنة ىحا ا13.35درجة وبانحخاف معياري مقجاره )

( لعيشة واحجة تبيؽ أن الفخق t-test( درجة ، وباستعسال الاختبار التائي )42( لمسؿياس والبالغ )1)

                                                           

تؼ استخخاج الستؾسط الفخضي لسؿياس )الرست الانتقائي(  وذلػ مؽ خلال جسع أوزان بجائل السؿياس الثلاثة  1
 .( فقخة21والبالغة ) وقدستيا عمى عجدىا ثؼ ضخب الشاتج في عجد فقخات السؽياس
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، إذ كانت الؿيسة التائية السحدؾبة أعمى مؽ الؿيسة التائية  الهسط الحدابيدال إحرائيا  ولرالح 
 ( يؾضح ذلػ .  5( والججول ) 0.05ى دلالة )( ومدتؾ 149( بجرجة حخية )1.96الججولية والبالغة )

 ( 5ججول )  
 الاختبار التائي للفخق بين متهسط العيشة والستهسط الفخضي لسقياس الرست الانتقائي

حجم 
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

القيسة التائية 
 السحدهبة

القيسة 
التائية 
 الججولية

درجة 
 الحخية

 مدتهى 
 الجلالة

 دال  149 1.96 9.89 42 13.35 52.78 152

عيشة البحث لجييؼ الرست الانتقائي بسدتؾى مختفع  ويخجع ( الى ان  1تذيخ نتيجة الججول )      
ىحا الارتفاع الى الغخوف البيئة التي يعيذيا الأطفال  وعجم اتاحة الفخص اماميؼ في التعبيخ عؽ 

 لسجتسع او قمة الأمكانيات السؾجؾده اماميؼ.انفديؼ ومؽ السسكؽ يخجع الى ا
  (  : التعخف على دلالة الفخق في  الرست الانتقائي لجى الأطفال  وفق متغيخ الجشذ2الهجف )

( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لتعخف الفخوق في t-testولتحقيق ىحا اليجف تؼ استعسال الاختبار التائي )  
 (  يؾضح ذلػ :6وفق متغيخ الجشذ  والججول )الرست الانتقائي الانفعالي لجى الأطفال  
    (6ججول )  

الرست الانتقائي لجى الأطفال    الاختبار التائي لعيشتين مدتقلتين لتعخف الفخوق في
 وفق متغيخ الجشذ

 العيشة
الانحخاف  الستهسط العجد الجشذ

 السعياري 
التائية 
 السحدهبة

التائية 
 الججولية

الجلال
 ة

152 
 

 7.71 59.69 74 ذكهر
 دال 1.96 7.26

 14.26 46.05 76 أناث
( ان ىشاك فخق في الرست الانتقائي لجى الأطفال  وفق متغيخ 2يتبيؽ مؽ الججول )      

الجشذ ولرالح الحكؾر ، وذلػ لان الؿيسة التائية السحدؾبة أعمى مؽ الؿيسة التائية الججولية 
(  وذلػ عشج مقارنة ىحه  الشتيجة التي 148)( ودرجة حخية 0.05( عشج مدتؾى )1.96البالغة )

وجج ان الاناث  ( 1995uhdeحرمت عمييا الباحثة مع الاطار الشغخي  الجراسة الدابقة ل)
كانؾا اعمى ندبة في الرست الانتقائي لكؽ في ىحه الجراسة وججه ان الحكؾر اكثخ صستا مؽ 
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الخوضة و ايزا الاختلاف في الاناث وذلػ مسكؽ يخجع ىحا الى الغخوف الاسخية او بيئة 
 البيئات والسجتسعات.

  (  : اعخف على دلالة الفخق في  الرست الانتقائي لجى الأطفال  وفق متغيخ السخحلة3الهجف )
( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لتعخف الفخوق في t-testولتحقيق ىحا اليجف تؼ استعسال الاختبار التائي )  

 (  يؾضح ذلػ : 7غيخ السخحمة  والججول ) الرست الانتقائي لجى الأطفال  وفق مت
 
 
 

 (7ججول ) 
الرست الانتقائي لجى الأطفال    الاختبار التائي لعيشتين مدتقلتين لتعخف الفخوق في
 وفق متغيخ السخحلة

الانحخاف  الستهسط العجد السخحلة العيشة
 السعياري 

التائية 
 السحدهبة

التائية 
 الجلالة الججولية

152 

 

 12.01 54.96 76 روضة
 دال 1.96 2.05

 14.35 50.54 74 تسهيجي

( ان ىشاك فخق في الرست الانتقائي لجى الأطفال  وفق متغيخ 3يتبيؽ مؽ الججول )      
السخحمة ولرالح الخوضة ، وذلػ لان الؿيسة التائية السحدؾبة أعمى مؽ الؿيسة التائية الججولية 

( الشتائج اثبتت ان أطفال الخوضة اكثخ 148حخية ) ( ودرجة0.05( عشج مدتؾى )1.96البالغة )
ومؽ السسكؽ يخجع 1996juzi) صستا مؽ التسييجي  وتؼ التاكج مؽ ذلػ وفق الجراسة الدابقة )

ذلػ الى صغخ العسخ او الخؾف مؽ وجؾدىؼ في الخوضة لاول مخة وايزا مؽ السسكؽ انيؼ 
 يخجمؾن في التؾاصل مع الآخخيؽ.

 التهصيات :
 هصي البحث الحاليي       

( اعجاد بخامج ارشادية وتجريبية للأبؾيؽ مؽ اجل مداعجتيؼ عل معخفة الظخق الرحيحة في 1
 مداعجة ابشائيؼ في الاستقلال والاعتساد عمى انفديؼ.
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( زيادة اىتسام السؤسدات ذات العلاقة مثل وسائل الاعلام ببث بخامج التي تداعج أو تعسل عمى 2
 ؽية التعامل مع أطفاليؼ في تحقيق ذاتيؼ.زيادة وعي الاسخ بكي

 ( تجريب معمسات رياض الأطفال عمى التعخف السبكخ عمى اعخاض الرست الانتقائي .3
استخجام استيخاتيجيات تعميسية تجريجية  مثل )التعديد الايجابي  ،المعب الجساعي ،التؾاصل الغيخ -4

 المفغي (.
 :السقتخحات

 يقتخح البحث الحالي بجراسة
 إجخاء دراسة الرست الانتقائي عمى فئات أخخى. 1
 اجخاء دراسة علاقة ارتباطيو  بيؽ الرست الانتقائي ومتغيخات أخخى.-2
اجخاء دراسة نفدية وتخبؾية تؾضح طخائق تحديؽ الرست الانتقائي للافخاد الحيؽ يعانؾن مؽ -3

 مذاكل الرست الانتقائي.
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