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 السدتخمز:
ىجف البحث إلى التعخّف عمى العلبقة بيغ الكسالية العرابية، والجسػد الفكخي لجى معمسي       

السجارس الابتجائية ، والتعخّف عمى مدتػى كل مغ ىحه الستغيخات لجييع ، وتكػّنت عيشة البحث 
( إناث مغ العامميغ في السجارس الابتجائية ٓٓٔ( ذكػر، و)ٓٓٔ( معمعٍ ومعمسةٍ بػاقع)ٕٓٓمغ)

م؛ ولغخض تحقيق  ٕٕٙٓ/ٕٕ٘ٓحكػمية الشيارية التابعة إلى مجيخية تخبية واسط لمعام الجراسي ال
أىجاف البحث استعسل الباحث اداتيغ لمكياس : الأولى لكياس الكسالية العرابية ، إذ تبشّى الباحث 

-BTPSالذكل السخترخ )( ٕٙٔٓمكياس الكسال ذا العػامل الثلبثة الكبخى لـ )سسث وآخخون ، 
SF )( فقخة ، والأداة الثانية مكياس الجسػد الفكخي مغ إعجاد الباحث الحي يتكػّن مغ ٙٔومكػن مغ )

( كان مغ SPSS( فقخة  ، واستخجم الباحث الػسائل الإحرائية السلبئسة مغ خلبل بخنامج )ٖٗ)
ل ارتباط بيخسػن ( لعيشتيغ مدتقمتيغ ، و معامt-test( لعيشة واحجة ، واختبار )t-testأىسيا اختبار )

، وكذفت البحث  نتائج عجة أىسيا : عجم وجػد ارتباط دال إحرائيا بيغ الكسالية العرابية والجسػد 
الفكخي ، وكسا بيّشت امتلبك السعمسيغ الكسالية العرابية بسدتػى أعمى مغ الستػسط ، وبجلالة 

ستػسط بالجسػد الفكخي ، إحرائية مقارنة بالػسط الفخضي لمسكياس ، وكحلظ وجػد مدتػى دون ال
كسا أضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق بيغ الحكػر و الإناث في الكسالية العرابية والجسػد الفكخي . 

  ٓوبشاءً عمى الشتائج وضع الباحث بعس التػصيات والسقتخحات
  ٓالكمسات السفتاحية: الكسالية العرابية ، الجسػد الفكخي ، السعمسيغ

Neurotic perfectionism and its relationship to the dogmatism among 

teachers. 
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Abstract 

       The research aimed to identify the relationship between neurotic 

perfectionism and dogmatism  among  primary school teachers, and to 

identify the level of each of these variables among them. The research 

sample consisted of (200) male and female teachers, with (100) males and 

(100) females working in government daytime primary schools affiliated 

with the Wasit Education Directorate 2025-2026. In order to achieve the 

research objectives, the researcher used two measurement tools: the first to 

measure neurotic perfectionism, as the researcher adopted the Big Three 

Perfectionism Scale of (Smith et al., 2016), the abbreviated form (BTPS-SF), 

consisting of (16) items. The second tool was the dogmatism scale prepared 

by the researcher, consisting of (34) items. The researcher used appropriate 

statistical methods through the SPSS program, the most important of which 

were the (t-test) for one sample, the (t-test) for two independent samples, and 

Pearson's correlation coefficient. The researcher revealed several results, the 

most important of which was: the absence of a statistically significant 

relationship between neurotic perfectionism and dogmatism. The study 

found that teachers exhibited above-average levels of neurotic perfectionism 

and statistically significant levels of dogmatism, while exhibiting below-

average levels. The results also showed no differences between males and 

females in neurotic perfectionism and dogmatism. Based on these findings, 

the researcher offered several recommendations and suggestions. 

Keywords: neurotic perfectionism, dogmatism, teachers.  
 التعخيف بالبحث  00الفرل الأول 

عمى الخغع مغ وجػد وفخة مغ الجراسات حػل الشتائج الإيجابية والدّمبية لمكسالية  مذكمة البحث :
العرابية ، لايدال ىشاك الكثيخ مغ الأسئمة السيسة التي لع تتع معالجتيا بذكل مشاسب بعج ، ومشيا 

أنطسة معتقجات غيخ مخنة ، ومقاومة لمتغييخ ،  شبيعة علبقتيا بالجسػد الفكخي الحي يشصػي عمى
  ٓوىػ حالة معخفية افتخاضية تتػسط الػاقع السػضػعي داخل الفخد
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أكثخ السيغ تعخضًا لمزغػط الشفدية ، إذْ تسثل السدؤوليات السيشية  ويُشطخ إلى التعميع بأنّو     
( ، ويدتشج الأسمػب ٕٗ:  ٕٕٓٓ،تحجيات مخىقة لمغاية لسعطع السلبكات التعميسية )مرباح ونريخة 

الحي يػاجو بو السعمسيغ التحجيات عمى التفاعل بيغ سساتيع الذخرية، وأساليبيع التي شػروىا 
ومشطػمة قيسيع التي تػجّو سمػكيع والدّياق الحي تدبب بالسػقف السجيج ، ولمتعامل مع التحجيات 

 ( ،ٖٕٓٓعخفي والدّمػكي باستسخار)كفافي ، الجاخمية أو الخارجية ، يحتاجػن إلى استعسال الجيج الس
فالكسالية والجسػد الفكخي ىي سسات شخرية مغ السسكغ أن تؤثخا عمى مداعي الفخد السعخفية، 
والدمػكية في جسيع مجالات الحياة ومشيا ميشة التعميع ، إنّ فيع الأسباب الجحرية لمكسالية العرابية 

غمّب عمييسا ، إذ يذتخك كلب السفيػميغ في أساس التفكيخ والجسػد الفكخي ىػ مفتاح إدارتيسا والت
الجامج ، حيث يعاني الكساليػن العرابيػن ،والأفخاد ذوو التفكيخ الجامج مغ صعػبة التكيف مع 
السعمػمات الججيجة ، مسّا يؤدي إلى اتباع أسمػب جامج ، وغالبا ما يؤدي الدّعي إلى الكسال 

بدبب الخػف مغ الفذل ، والحي يتفاقع بدبب اتباع أسمػب جامج  العرابي إلى قمق واكتئاب شجيجيغ
( . وىحا ما دفع الباحث إلى شخح ٕٚٛ:  ٕٓٓٓوغيخ مخن تجاه القػاعج السفخوضة ذاتيًا )دكت ، 

 تداؤلو : ما مدتػى كل مغ الكسالية والجسػد الفكخي لجى السعمسيغ ، ومجى ارتباشيع؟ 
نال مفيػم الكسالية العرابية الكثيخ مغ الاىتسام في أبحاث مجال عمع نفذ  أىسية البحث :

الذخرية ، لكػنو سسة شخرية متعجدة الأبعاد وتؤدي دورًا بارزًا في فيع ،وتفديخ جػانب الدّمػك 
وأداء الأفخاد ، إذ تتسيد الكسالية العرابية بسػقف شخري مختفع لمغاية مغ حيث العػاشف 

جية لمحات وللآخخيغ والدّعي إلى الكسال .        وىي عامل يختكد عمى معاييخ عالية والتقييسات الشق
عمى نحػ مفخط ، إذا كانت السيغ والػضائف تتفاوت في قيستيا تبعًا لتفاوت مجى تأثيخىا في السجتسع 

 ,Stoeberالإنداني ، فإنّو يسكغ اعتبار التعميع مغ أىع السيغ ، والػضائف قيسة ، وخصػرة )
Joachim and Rennert, Dirk 2008 :37-53 وتكسغ أىسية ىحا البحث في كػنو يمقي . )

الزػء عمى متغيخ الكسالية العرابية ، والجسػد الفكخي لجى السعمسيغ لسا ليحيغ الستغيخيغ مغ أىسية 
 في الدمػك نفديًا واجتساعيًا ، وإمكانية تفاعميسا مع الػاقع السعاش , فأن ذلظ سيعصي الرػرة
الحكيكية ليسا , كسا وتعجّ مغ الجراسات القميمة الشادرة التي تشاولت متغيخ الكسالية العرابية ، 

فزلًب عغ أنّ دراسة الكسالية  –حدب عمع الباحث  –وعلبقتيا بالجسػد الفكخي لجى السعمسيغ 
كسا أنّيا  العرابية ، والجسػد الفكخي ستداعجنا عمى فيع أفزل لصبيعة الدمػكيات لجى السعمسيغ ,

ستعصيشا صػرة واضحة عغ مجى امتلبك السعمسيغ ليحيغ الستغيخيغ ، وأىسية ىحا البحث تأتي أيزاً 
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مغ الشتائج الستػقعة والتي في ضػئيا يسكغ التخصيط لبشاء البخامج السشاسبة  لمتعامل مع شبيعة 
  ٓضيػر الستغيخيغ قيج الجراسة مغ قبل السعشييغ بذؤون التخبية والتعميع

 تبخز الأىسية الشطخية لمبحث الحالي مغ :  -  الأىسية الشطخية 
  ٓأىسية الكسالية العرابية بػصفيا سسة مغ سسات الذخرية .ٔ
أىسية الكسالية العرابية بالشدبة لذخرية السعمع كػنيا تصالب الشفذ والآخخيغ بسدتػى أداء عالٍ  .ٕ

  ٓلمغاية
حا السجال إذ لع يعثخ الباحث عمى دراسات عخاقية نجرة البحػث والجراسات العخاقية والعخبية في ى .ٖ

،أو عخبية تشاولت علبقة الكسالية العرابية بالجسػد الفكخي ، مسّا يجعل البحث الحالي دراسة رائجة 
في ىحا السجال عمى مدتػى العخاق في أقل تقجيخ ومغ ثع فيػ يذكل إضافة نػعية لمجانب الشطخي 

   ٓتشاسب مذكمة البحث
ة العلبقة الارتباشية بيغ الكسالية العرابية بػصفو متغيخًا مدتقلًب ،     والجسػد أىسية دراس .ٗ

الفكخي بػصفو متغيخًا تابعًا فزلًب عغ متغيخ الجشذ ، مسّا يعصي لمسفيػميغ لجى السعمسيغ صػرة 
   ٓأكثخ دقة

  ٓأىسية الجسػد الفكخي بػصفو سسة مغ سسات الذّخرية .٘
سالية العرابية ، الجسػد الفكخي( والتعخف عمى آثارىا الدمبية الكذف عغ سسات الذّخرية )الك .ٙ

عمى مجتسعشا ومجى إسياميا في تأخخه ، في الػقت الحي يدعى فيو البمج إلى بجاية مخحمة ججيجة مغ 
 ٓتاريخو

 تبخز أىسية البحث الحالي في الجانب التصبيقي مغ :   -الأىسية التصبيكية  
التخبػية والتعميسية إلى الجػانب الدّمبية لمكسالية العرابية والجسػد لفت انتباه السعشييغ بالذؤون  .ٔ

 ٓالفكخي لجى السعمسيغ
يسكغ لمسعمسيغ الاستفادة مغ نتائج الجراسة في العسل عمى تجشب سسات الذّخرية )الكسالية  .ٕ

العرابية، والجسػد الفكخي( مغ خلبل معخفة مجى ارتباشيسا ببعس ، مسّا يسكشيع مغ خمق بيئة 
  ٓتعميسية تداعج عمى تخسيخ الأسذ الدّميسة لمتحخر والانفتاح

فيع الدّسات الذّخرية والعشاصخ السعخفية التي تديع في مػاقف مجتسعية محجدة وبالتالي  .ٖ
 ٓالسجتسع ككل
 -: ييجف البحث إلى تعخّف الاتي : أىجاف البحث
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 ٓمدتػى الكسالية العرابية لجى السعمسيغ -ٔ
 ٓإناث(  -ة لجى السعمسيغ في ضػء متغيخ الجشذ )ذكػر مدتػى الكسالية العرابي -ٕ
 ٓمدتػى الجسػد الفكخي لجى السعمسيغ -ٖ
 ٓإناث( –مدتػى الجسػد الفكخي لجى السعمسيغ في ضػء متغيخ الجشذ )ذكػر  -ٗ
  ٓالعلبقة بيغ الكسالية العرابية والجسػد الفكخي لجى السعمسيغ -٘

الابتجائية الحكػمية )ذكػر/إناث( ضسغ السجيخية العامة يتحجد البحث بسعمسي السجارس حجود البحث: 
 ٓ ٕٕٙٓ/  ٕٕ٘ٓلتخبية واسط ، محافطة واسط السخكد لمعام الجراسي 

 تحجيج السرصمحات: 
 الكسالية العرابية : عخفيا كل مغ : –اولًا 
  ٜٛٚٔىاماشيظ(hamachek,1978 سسة شخرية تسيد الأشخاص الحيغ يزعػن معاييخ : )

لأنفديع ، ويمدمػن انفديع بسدتػى اداء لا يسكغ بمػغو عادة ، ويذعخون بأن جيػدىع عالية ججا 
  ٓ(hamachek,1978:27غيخ مخضية ، ولا يدتصيعػن تخفيف معاييخىع)

 ( ىػيت وفميتflett & Hewitt ,1991 سسة في الذخرية تخغع الفخد عمى وضع السصاليب : )
عاييخ لا مشصكية وممدمة مغ الػسط الاجتساعي السحيط بو السختفعة لمحات وللآخخيغ والاقخار بػجػد م

(flett & Hewitt ,1991:640)ٓ 
 ( شػليخschuler,1999 ترػر مكػن مغ الافكار والدمػكات التي تتدق مع السدتػيات : )

  ٓ(schuler,1999:14والسعاييخ السختفعة بذجة والآمال والتػقعات الخاصة بأداء الفخد )
 ( سسة شخرية تترف بصسػحات عالية ججا لمدمػك يخافقيا ميل الفخد ٕٗٔٓماكيجو وآخخون : )

 ٓ(ٚٗٔ:  ٕٕٕٓإلى التقييع الشاقج لأدائو برفة عامة )جػانا ونػال ، 
 ( اعتسج الباحث تعخيف الكسالية العرابية لـflett & Hewitt ,1991 تعخيف نطخي لمبحث  )

  ٓالحالي
  يحققيا السدتجيب بعج اجابتو عمى عبارات مكياس التعخيف الإجخائي : يقرج بو الجرجة التي

 الكسالية العرابية السدتعسل في ىحا البحث .
 الجسػد الفكخي :  –ثانياً 
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 ( روكترRokeach,1954 : )و )تشطيع معخفي مغمق ندبيا لمسعتقجات والذكػك حػل الػاقع بأن
والتي بجورىا تػفخ اشارا لأنساط ، يتسحػر حػل مجسػعة مخكدية مغ السعتقجات حػل الدمصة السصمقة 

 ٓ(Rokeach,1960: 5التعرب والتدامح السذخوط تجاه الاخخيغ( )
  2002التيسيخ (altemeyer,2002 : ) عبارة عغ ايسان الفخد بأفكار غيخ قابمة لمتغييخ ، او

 ٓ(altemeyer,2002:718) ىػ اليقيغ والحكيقة غيخ السبخرة
  0تعخيفاً نطخياً لمبحث الحالي( Rokeach,1954لخوكتر )تبشى الباحث تعخيف الجسػد الفكخي  -
: ىػ الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلبل اجابتو عمى فقخات مكياس  التعخيف الإجخائي -

 الجسػد الفكخي السعتسج في ىحا البحث .
  الفرل الثاني  )خمفية نطخية( 

يشصػي الدعي لمكسال عمى وضع معاييخ عالية لمحات ، والذعػر بأن أي شيء أقل مغ الكسال       
غيخ مقبػل ، ويتجمى ذلظ في جػانب مختمفة مغ الحياة ، بسا في ذلظ العسل والعلبقات والاىجاف 
الذخرية ، ولا يقترخ الدعي لمكسال عمى الخغبة بالشجاح فحدب ، بل يذسل ايزا الخػف مغ 

    ٓالشقج الحاتي السفخطالفذل و 
تعجدت بذكل ممحػظ الابحاث التي تشاولت الكسال ، نطخيات فدخت الكسالية العرابية :  –اولا 

بػصفيا نساذج تفديخية حاولت فيسو ، وادت إلى تشطيخات مختمفة في استقراء ىحا السفيػم ، الا ان 
نسػذجا "الانفرال الاجتساعي"  غالبية الجراسات التي تشاولت الكسالية تبشت وعمى نصاق عالسي

( و "رد الفعل الاجتساعي" لمكسالية )فميت ، ىيػيت ، ٕٚٔٓلمكسالية )ىيػيت ، فميت ، ميكائيل ، 
( ، واستشادا إلى ما سبق فأن الباحث سػف يدتعخض ىحيغ الشسػذجيغ ٕٕٓٓاوليفخ ، ماكجونالج ، 

  ٓفي تفديخ الكسالية ، التي تعج مغ ابخز الشساذج الشطخية
( ونسػذج رد الفعل الاجتساعي 2002نسػذجا الانفرال الاجتساعي )ىيػيت ، فميت ، ميكائيل ،  -

: وفقا ليحيغ الشسػذجيغ يتصػر  ( في تفديخ الكسالية2002)فميت ، ىيػيت ، اوليفخ ، ماكجونالج ، 
الصفػلة  السيل إلى الكسالية جدئيا كخد فعل عمى اساليب التخبية الدمبية مشح عيج مبكخ وتجارب

السؤلسة التي ولّجت في الساضي مذاعخ اليأس والعار / الشقز والعجد وانعجام الامغ ، ويؤكج كلب 
الشسػذجيغ ان الافخاد يدعػن لمكسال لشيل الحب والقبػل مغ الاخخيغ ، واستعادة الذعػر بالديصخة بعج 

وتجشب او اليخوب مغ السديج  الاحجاث الدمبية او السؤلسة ، ومعالجة مذاعخ اليأس والعار والعجد ،
( ٕٕٓٓمغ سػء السعاممة او الرجمات وقج تطيخ الكسالية ىشا وسيمة لحساية الحات )فميت واخخون ،
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( ، ومغ ىحا السشطػر ، يبجو ان تجارب الصفػلة الرعبة او سػء السعاممة ٕٚٔٓ)ىيػيت واخخون ، 
تجارب الصفػلة السؤلسة ، اي تعخض  ذات صمة وثيقة بسدار تصػر السيل إلى الكسالية ، حيث تسثل

للئيحاء )العاشفي ، الجدجي، الجشدي( ، او الاىسال )العاشفي ، الجدجي( ، او خمل وضيفي اسخي 
)انفرال/ شلبق الػالجيغ ، او وجػد فخد مغ العائمة مراب بسخض عقمي او ادمان ، او عشف 

 & ,.V J Felitti 1, R F Anda,1998( )Felitti, V. Jمشدلي ، او سجغ احج افخاد الاسخة( )
Anda, R. F. 2010  حيث يعتقج الاشفال الحيغ نذأوا في بيئات فػضػية او مديئة ، ان ، )

قيستيع تكسغ في كساليع ، وقج يربح الدعي إلى الكسال استخاتيجية لمبقاء ، ووسيمة لمذعػر بالأمان 
والحب والديصخة ، انيا وسيمة لشيل القبػل والاستقخار في عالع يدػده عجم اليقيغ  ويسكغ ان يكػن 

تجارب الصفػلة السؤلسة تأثيخ عسيق عمى الرحة الشفدية والجدجية لجى لمتعخض ل
(، ووفقا ليحيغ الشسػذجيغ فان الكسالية تتألف مغ تػقعات ذاتية Hughes,et al ,2017البالغيغ)

مثالية وديشاميكيات شخرية مثالية ، مسا يشتج عشو ثلبث سسات شخرية متسيدة ، تذسل ىحه 
ة نحػ الحات )وضع معاييخ شخرية عالية لمغاية مرحػبة بسيل إلى الدسات : الكسالية السػجي

اصجار احكام مفخشة عمى الحات وانتقادىا( ، والكسالية السػجية نحػ الاخخيغ )فخض معاييخ غيخ 
واقعية مع اصجار احكام وانتقاد سمػك الاخخيغ( ، والكسالية السفخوضة اجتساعيا )الاعتقاد بان 

مفخشة وغيخ واقعية عمى الحات ، وان قبػل الاخخيغ شخط لتحقيق ىحه الاخخيغ يفخضػن معاييخ 
السعاييخ( ، وبحلظ لا تقترخ الكسالية عمى السعتقجات الذخرية الستأصمة والترػر الحاتي )مثل:عجم 
وجػد مجال لمفذل( ، بل تذسل ايزا دوافع شخرية )مثل: الدعي نحػ الكسال( ، ان الافعال 

مطيخ مغ مطاىخ السعتقجات والجوافع التي مفادىا ان الكيسة الذخرية لمفخد والدمػكيات الشاتجة ىي 
( وقج اتخح ٖٕٓٓوقبػلو مغ الاخخيغ يعتسج عمى الدعي لتحقيق الكسال )ىيػيت ، فميت ، ىارفي ، 

         ٓالباحث ىحيغ الشسػذجيغ مشصمقا نطخيا لبحثو الحالي
لسشتطخيغ والباحثيغ مفيػم الجسػد الفكخي ، بػصفو تشاول عجد كبيخ مغ االجسػد الفكخي :  –ثانيا 

سسة في الذخرية ، وجخى الكثيخ مغ السحاولات السشيجية في الكياس والتحميل ليحا السفيػم بيجف 
الكذف عغ حكيقتو ، وتدميط الزػء عمى ابعاده السختمفة ، وتعج سمدمة البحػث والجراسات التي 

لاساس في ىحا السجال ، والتي رسخ فييا مفيػم الجسػد اجخاىا )ميمتػن روكيتر( ىي السشصمق ا
( ، اشمق عمييا اسع الجسػد الفكخي ٕٜ٘ٔالفكخي وتػسع فيو مغ خلبل نطخيتو التي قجميا عام )

Dogmatism  انرب تخكيد روكيتر ٜٓٙٔ، وضحيا في كتابو )العقل السشفتح والسشغمق( عام ،



 
 
 

 

8 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 والاربعون يداحلا العدد

 هـ1447م /2026

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

وعجم السعتقجات ، بجلا مغ التخكيد عمى محتػاىا ، اذ  في نطخيتو عمى تشطيع وبشية انطسة السعتقجات
يخى ان السخصصات أو البشى السعخفية للؤفخاد تشقدع عمى نطاميغ مشطسيغ جيجًا: نطام السعتقجات 
ونطام عجم السعتقجات. ويُشطخ إلى ىحيغ الشطاميغ عمى أنيسا غيخ متشاضخيغ. فشطام السعتقجات ىػ 

تي يقبميا الفخد عمى أنيا صحيحة. أما نطام عجم السعتقجات، مخصط عسمي لجسيع السعتقجات ال
فيتكػن مغ مجسػعة مغ الأنطسة الفخعية التي يعتبخىا الفخد خاشئة. ويسكغ وصف ىحيغ الشطاميغ 
بأنيسا مفتػحان أو مغمقان. يسكغ ملبحطة الصبيعة السغمقة لأنطسة السعتقجات لجى الأفخاد ذوي 

وعجم معتقجاتيع وعدليا، بيشسا يسكغ ملبحطة  -يع إلى تجدئة معتقجاتيع الجسػد الفكخي العالي في ميم
أنطسة السعتقجات الأكثخ انفتاحًا لجى الأفخاد ذوي الجسػد الفكخي السشخفس في استعجادىع لخبط 

( ويحجث العدل عشجما لا يُشطخ إلى معتقجيغ عمى أنيسا (Davies,1998:456السعتقجات الستبايشة"
الي لا يحجث أي تػاصل بيشيسا. يحجث العدل أيزاً إذا كانت القجرات السعخفية لمفخد متخابصان، وبالت

 أقل مغ كافية لإدراك أن فكخة ما تتشاقس مشصكياً مع فكخة أخخى.
مغ بيغ العسميات التي مغ شأنيا أن تُخفف مغ حجة التسدظ بالخأي الدائج، استعجاد الفخد لمتأمل    

(. وثسة عسمية أخخى تتسثل في قجرات Davies,1998ة والشطخ فييا )في الأدلة الججيجة الستشاقز
الفخد السعخفية عمى مقارنة الأدلة الججيجة الستزاربة مع معارفو الدابقة. أن ىحيغ العامميغ، أي 
الاستعجاد لمشطخ في الأدلة الججيجة والقجرة السعخفية عمى ذلظ، يؤثخان في بعزيسا البعس 

Davies,1998:450))ٓ 
إن الأفخاد ذوي الجسػد الفكخي، عشج تمقييع معمػمات تتعارض مع ترػراتيع الحالية، يسيمػن إلى    

تجاىميا تسامًا )إنكار التشاقس( أو عمى الأقل التقميل مغ شأنيا )إدراك عجم أىسيتيا(. وإذا حالت 
ييا، فسغ السخجح أن القجرات العقمية غيخ الكافية دون القجرة عمى استيعاب معمػمات متعجدة والتفكيخ ف

اما الافخاد مشفتحػ الفكخ يتدسػن بالاتداق وعجم ٓٓيتجاىل الذخز السعمػمات الججيجة الستشاقزة
التشاقس والسخونة والاستعجاد لتقبل الآراء الججيجة وحتى السعارضة ، في حيغ يتدع مشغمقػ الفكخ 

ويتدسػن بتبشي افكار حػل التدمصية بسعارضة الافكار الججيجة ، ويسكغ ان يحسمػا افكارا متشاقزة ، 
وضيق الافق والشطخة الحاتية لمحياة ، كسا يسكغ ان يتدع بالجسػد الفكخي الافخاد مغ الذخائح الدياسية 
والاجتساعية والثقافية كافة ، فقج يترف بيا الخجعيػن كسا يترف بيا التقجميػن ، بل وقج يترف 

فيػ رؤية لمعالع تشصػي عمى التسدظ الرارم  (،Rokeach,1960:44بيا العمساء والباحثػن)
بالسعتقجات بغس الشطخ عغ دقتيا ، ويتدع نصاق ىحه الخؤية بالاتداع ويتجاوز قزايا ومػاقف 
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 .M. Rollwage, R. J. Dolan, S. Mمحجدة ليؤثخ عمى الشقاشات الدياسية والجيشية والعمسية 
Fleming,2018:4014)ٓمشصمقا نطخيا لبحثو الحالي ( وقج اتخح الباحث نطخية روكتر 

 دراسات سابقة تشاولت علاقة الكسالية العرابية ببعس الستغيخات:
( دراسة ىجفت إلى الكذف عغ شبيعة العلبقة الارتباشية بيغ الكسالية ٕ٘ٔٓأجخت العبيجي )     

دي لجى العرابية والاستقخار الشفدي، فزلًب عغ التعخف عمى الكسالية العرابية والاستقخار الشف
( شالبًا وشالبة، وكان مغ اىع نتائج ٖٓٚالجشديغ مغ شمبة الجامعة. وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )

الجراسة وجػد علبقة ارتباشية سالبة ذات دلالة احرائية بيغ الكسالية العرابية والاستقخار الشفدي، 
   ٓ(ٚٛٔ-ٚ٘ٔ:  ٕ٘ٔٓوعجم وجػد فخوق في مدتػى الكسالية بيغ الإناث والحكػر ) العبيجي ، 

( دراسة ىجفت إلى الكذف عغ شبيعة العلبقة بيغ الكسالية العرابية ٕ٘ٔٓواجخت ابػ سميسة )   
( شالب وشالبة ، كان مشيع ٛٔٔوجػدة الحياة لجى شمبة الجامعة ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

بية والاخخى لكياس ( شالب ، واستخجمت اداتيغ احجاىسا لكياس الكسالية العرإٛ( شالبة و )ٜٓ)
جػدة الحياة ، وتػصمت الجراسة إلى وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ الكسالية العرابية وجػدة الحياة 
، وعجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر والإناث في كل مغ الكسالية العرابية وجػدة 

 ٓ(ٕٙ٘:  ٕ٘ٔٓالحياة ) ابػ سميسة ، 
 علاقة الجسػد الفكخي ببعس الستغيخات:دراسات سابقة تشاولت 

( دراسة عغ اثخ كل مغ متغيخات الجشذ ، السخحمة التعميسية ، ٕٙٓٓاجخى الذيخي )      
التحريل الجراسي عمى الجسػد الفكخي لجى معمسي التعميع العام في السجيشة السشػرة ، وتكػنت عيشة 

تعميسية ، وكذفت نتائج الجراسة عغ وجػد ( معمع ومعمسة في مختمف السخاحل الٗٗٙٔالجراسة مغ )
فخوق دالة احرائيا في الجسػد الفكخي لرالح الحكػر ، وان معمسي السخاحل الثانػية والستػسصة اعمى 
مغ السخاحل الاخخى في مدتػى الجسػد الفكخي ، كسا لا يػجج اثخ لكل مغ التحريل الجراسي وعجد 

    ٓ( ٜٕٖ-ٜٕٚ:  ٕٙٓٓلذيخي ، سشػات الخجمة عمى مدتػى الجسػد الفكخي )ا
إلى تعخّف مدتػى الجسػد الفكخي لجى معمسي ومعمسات  ىجفت( دراسة ٕٕٙٓواجخت الحبتي )  

التعميع الأساسي بسجيشة أججابيا وعلبقتو ببعس الستغيخات الجيسػغخافية )الجشذ ، العسخ ،الحالة 
( معمع ٓٙٔنت مغ )الاجتساعية ،الخبخة ( وأجخيت الجراسة عمى عيشة عذػائية تكػ 

تػافخت فييا   ( فقخة،ٖٓواستخجمت الاستبانة أداةً لجسع البيانات، كان عجد فقخاتيا )  ومعمسة
الجسػد  الخرائز الديكػمتخية ، ومغ بيغ اىع الشتائج التي كذفت عشيا الجراسة أن مدتػى 
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ذات دلالة إحرائية  عجم وجػد فخوق  لجى معمسي التعميع الأساسي كانت مختفعا، كسا أضيخت الفكخي 
في الجسػد الفكخي لجى عيشة الجراسة تعدى لستغيخات )الجشذ ، العسخ ، الحالة الاجتساعية ، سشػات 

  ٓ(٘ٔٔ:  ٕٕٙٓ( )الحبتي ، الخبخة
 الفرل الثالث )اجخاءات البحث(

 يتزسغ بيان لمخصػات التي اتبعيا الباحث ابتجاء مغ تحجيج مشيج البحث الحي اعتسجه ,       
وتحجيج مجتسع البحث واختيار عيشتو , والتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لأدوات قياس متغيخي 
البحث )الكسالية العرابية و الجسػد الفكخي( فزلب عغ تحجيج الػسائل الاحرائية السلبئسة في 

 تحميل البيانات ، عمى الشحػ الاتي : 
، الحي يقػم عمى دراسة الػاقع عمى جانب استعسل مشيج البحث الػصفي الارتباشي مشيج البحث : 

ىحا السشيج مع شبيعة البحث الحالي ،  ، اذ يتشاسب (ٕٖٗ:  ٕٓٓٓمغ الػضػح والجقة )ممحع ، 
لكػنو ييتع بتحجيج الذخوط والطخوف والستغيخات والعلبقات التي تقػم بيغ الطػاىخ والػقائع ، حيث 

 ٓيرف ما ىػ كائغ ومحاولة تفديخه
: شسل السجتسع الاحرائي ليحا البحث جسيع معمسي السجارس الابتجائية  والعيشةمجتسع البحث 

( ٕٕٙٓ-ٕٕ٘ٓالحكػمية التابعيغ إلى السجيخية العامة لتخبية محافطة واسط السخكد لمعام الجراسي )
( معمع، بحدب ٖٖٕٕ( معمسة و )٘ٙٗٗ( معمع ومعمسة كان مشيع )ٜٛٙٙالبالغ عجدىع )

عامة لتخبية واسط ، قدع التخصيط التخبػي ، شعبة الاحراء ، وتع اختيار عيشة احرائيات السجيخية ال
( ٓٓٔ( معمسا و)ٓٓٔ( معمع ومعمسة ، مشيع )ٕٓٓشبكية عذػائية مغ ىحا السجتسع تكػنت مغ )

 ٓ% إلى مجتسع البحثٖدبتيا حػالي معمسة مغ العامميغ في مجارس التعميع العام، وكانت ن
 أداتا البحث :

الذكل السخترخ  –تبشى الباحث مكياس الكسالية الثلبثية الكبخى قياس الكسالية العرابية :  -اولا
(BTPS-SF) ،( الحي يتزسغ ثلبثة جػانب ىي الكسالية الجامجة ) ٕٙٔٓالسعج مغ )سسث وآخخون

مل والشقج السصالبة بأداء خال مغ العيػب ( ، والكسالية الشقجية الحاتية ) الخػف مغ الاداء غي الكا
عبارة(  ٙٔالحاتي الذجيج( ، والشخجدية ) السصالبة السفخشة بالكسال مغ الاخخيغ (، ويتكػن مغ )

فقخات  ٙفقخات لمشقج الحاتي و  ٙفقخات لمكسالية الجامجة و  ٗتػزعت عمى الجػانب الثلبثة كالاتي: )
لا تشصبق عمي مصمقا إلى  لمشخجدية( وتتع الاجابة عشيا عمى وفق مكياس تقجيخ متجرج خساسي ، مغ
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تشصبق عمي تساما ،  واشارت العجيج مغ الجراسات إلى انو مكياس يتستع برجق وثبات عالييغ وفعال 
 ٓ( يػضح ذلظٔلكياس الكسالية متعجدة الابعاد ، السمحق )

يذيخ الرجق إلى مجى تسثيل الجرجات السدتخخجة مغ السكياس لمستغيخ الحي صجق السكياس  : 
ولمتحقق مغ صجق السكياس استخجم الباحث الرجق الطاىخي , حيث عخض   قياسو ،يقرج 

( لمحكع عمى ٓٔالسكياس عمى مجسػعة مغ السختريغ في ميجان عمع الشفذ , اذ بمغ عجدىع )
( وبحدب ىحه cvrندبة صلبحية السحتػى ) –صلبحية الفقخات وقج استخجم الباحث معادلة لػشي 

ػسط ندبة صلبحية السحتػى لجسيع عبارات السكياس معيارا لرلبحية السعادلة يسكغ اعتبار مت
السحتػى الاجسالي لمسكياس ، واستشادا إلى ذلظ اتزح ان جسيع عبارات اداة الكياس حققت ندبة 

 ٓ%( وبيحا الاجخاء لع تححف اي عبارة مغ السكياسٓٛصلبحية اكثخ مغ )
( فكمسا Marshall, 1972 : 194ياس عبخ الدمغ )يذيخ الثبات إلى اتداق نتائج السكثبات الاداة : 

( وقج Kelinger, 1979 : 442كانت نتائج السكياس اكثخ اتداقا اعصت مؤشخا اكثخ مػثػقية )
 تحقق الباحث مغ ثبات الاداة باتباع :

, شبق السكياس عمى مجسػعة مغ  (Test Re-testشخيقة التصبيق واعادة التصبيق) - ٔ
عمع ومعمسة , وكان الدمغ بيغ التصبيقيغ الاول والثاني عمى السجسػعة ذاتيا ( مٕٕالسعمسيغ بمغت )

( يػماً , اذ تذيخ مرادر الكياس السعتسجة إلى ان الفتخة الدمشية بيغ التصبيق الاول والثاني ٘ٔ)
( , وبعجىا قام الباحث باعتساد Adams, 1964: 79يفزل الا يتجاوز اسبػعيغ إلى ثلبث اسابيع )

( وىي مؤشخ جيج لمثبات ، ٗٛ,ٓرتباط بيخسػن لاستخخاج قيسة ثبات السكياس اذ بمغت )معادلة ا
  ٓوىحا يعشي ان السكياس جيج

: ـ يسثل )الفا( متػسط جسيع معاملبت الارتباط السسكشة لتقديع مجسػعة مغ  معادلة الفاكخونباخ - ٕ
الجاخمي لمسكياس، حيث تع  العشاصخ إلى نرفيغ ، وتدتخجم ىحه السعادلة لتقجيخ ثبات الاتداق

( وىي قيسة ثبات جيجة يسكغ ٜٚ.ٓالحرػل عمى معامل ثبات الاداة بحدب ىحه السعادلة ، إذ بمغ )
 ٓالاعتساد عمييا استشادا إلى معاييخ الكياس والتقػيع السعتسجة

"  ٜٓٙٔتع تحجيج مجالات السكياس بشاء عمى نطخية " روكتر مكياس الجسػد الفكخي :  -ثانيا 
(Rokeach,1960 ( في ترػره الشطخي لمجسػد الفكخي ، والسجالات ىي )التشطيع عمى بعج

اللبمعتقجات( ويتسيد بخاصيتيغ ىسا: )العدل ، التسايد( ، و )التشطيع عمى البعج  -السعتقجات 
اليامذي( ويقدع ىحا السكػن عمى ثلبثة أجداء رئيدة ىي : )السشصقة السخكدية ، السشصقة  -السخكدي 
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لػسصى ، السشصقة اليامذية( ، و)التشطيع عمى بعج السشطػر الدمشي( ويزع )السشطػر الستدع ، ا
وتع الاشلبع عمى مكياس الجسػد الفكخي لـ  ٓ(Rokeach,1960:37والسشطػر الزيق( )

(Altemeyer,1996( ودراسة ، )Davies, 2005 التي تشاولت مكػنات الجسػد الفكخي استشادا )
،اذ تست الاستفادة مغ ىحه الجراسات في اختيار بعس الافكار، ومغ ثع صياغتيا  إلى نطخية روكتر

( فقخة ٖٔ( فقخة لمسجال الاول و)ٔٔ( فقخة بػاقع )ٖٗبرػرة تتلبءم والسكياس الحالي ، وتع صياغة )
( عمى مجسػعة مغ ٕتع عخضيا بريغتيا الاولية ) ٓ( فقخات لمسجال الثالث ٓٔلمسجال الثاني و)

في التخبية وعمع الشفذ ، وىي السجسػعة عيشيا التي عخض عمييا مكياس الكسالية العرابية ،  الخبخاء
اذ عخض الباحث الاداتان سػية عمى الخبخاء، وفي ضػء آراء الخبخاء والسشاقذات التي جخت معيع ، 

خة ، ولع ٝ( فاكثخ بيغ الخبخاء للئبقاء عمى الفقٓٛتع تعجيل بعس الفقخات ، واعتساد ندبة اتفاق )
 ٓ( فقخة مػزعة عمى مجالات السكياس الثلبثةٖٗتححف اي فقخة ، وبحلظ أصبح السكياس يتكػن مغ )

( ٔ,  ٕ,  ٖ،  ٗوقج وضع امام كل فقخة اربع بجائل للئجابة  ، يقابميا سمع درجات تتخاوح ما بيغ )
لجبخي لجرجات اجابتو عمى التػالي ، وبيحه الصخيقة يتع حداب الجرجة الكمية لكل مفحػص بالجسع ا

( فقخة , وعميو فإن ادنى درجة لسكياس ٖٗعغ جسيع فقخات مكياس الجسػد الفكخي البالغ عجدىا )
 ٓ( درجةٖٙٔ–ٖٗالجسػد واعمى درجة يتخاوح ما بيغ )

لكياس الثبات استعسل الباحث  شخيقة التصبيق واعادة التصبيق ، عمى  ثبات مكياس الجسػد الفكخي :
( معمسا ومعمسة ، وىي ذاتيا عيشة الثبات التي شبق عمييا مكياس الكسالية ٕٕ) عيشة تكػنت مغ

( ٙٚ,ٓ( يػما ، وقج كانت قيسة الثبات )٘ٔالعرابية ، وكانت السجة الدمشية بيغ التصبيقيغ )
( ويعج ٕٚ,ٓباستعسال معادلة ارتباط بيخسػن ، وباستخجام معادلة الفاكخونباخ بمغ معامل الثبات )

   ٓدب السدتػيات السعتسجة في الكياسمقبػل بح
لاستخخاج تسييد فقخات مكياسي التحميل الاحرائي لمفقخات : مدتػى تسييد فقخات السكياسيغ:  -

اخزعت جسيع الاستسارات لمفحز الاحرائي ، اذ استخجمت ،  الكسالية العرابية والجسػد الفكخي 
يغ لكل مكياس عمى مجسػعتيغ عميا شخيقة السجسػعتان الصخفيتان ، بعج تقديع درجات السفحػص

( استسارة ٗ٘ودنيا بعج تختيب درجاتيع تشازليا ، اذ بمغت السجسػعة العميا لكل مكياس مكػنة مغ )
( لعيشتيغ مدتقمتيغ لكذف الفخق بيغ T-test( استسارة ، ثع شبق اختبار)ٗ٘والسجسػعة الجنيا )

( بعج ٙٓٔ( ودرجة حخية )٘ٓ,ٓلة )السجسػعتيغ ، كانت جسيع الفقخات مسيدة تحت مدتػى دلا
  ٓ(ٜٙ,ٔمقارنتيا بكيسة )ت( الججولية البالغة )
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( لاختبار شبيعة تػزيع kolmogorov-semirnov testسسيخنػف ) –اختبار كػلسػجػروف  -
يدتخجم ىحا الاختبار لمتحقق ىل ان الجرجات تتػزع تػزيع شبيعي ام لا ؟لان ذلظ يحجد الجرجات : 

لحي سيدتعسل في معالجة البيانات ىل ىػ احراء معمسي ام لا معمسي ، وقج شبيعة الاحراء ا
( ، في ٛٗٔ،ٓسسيخنػف لبيانات مكياس الكسالية العرابية ) –كانت قيسة اختبار كػلسػجػروف 

( ، وىحا ٘ٓ،ٓ( ، وجسيعيا اعمى مغ الكيسة )ٖٔٔ،ٓحيغ كانت لبيانات مكياس الجسػد الفكخي )
غ تتػزع بذكل شبيعي وبشاء عمى ذلظ تع اعتساد الاحراء السعمسي في يعشي ان درجات السكياسي

    ٓتحميل بيانات البحث الحالي
اعتسج الباحث في معالجة بيانات البحث الحقيبة الاحرائية لمعمػم الاجتساعية  الػسائل الاحرائية :

(SPSS( )Statistical Package for Social Sciencesواستخجمت مغ خلبليا ال ، ) ػسائل
 الاحرائية الاتية :

 ٓالػسط الحدابي -ٔ
 ٓالانحخاف السعياري  -ٕ
 ٓلاختبار التػزيع الصبيعي لمبيانات kolmogorov-smirnov testاختبار  -ٖ
 ٓالاختبار التائي لعيشة واحجة -ٗ
 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ -٘
 ٓمعامل ارتباط بيخسػن  -ٙ
 ٓالارتباطالاختبار التائي الخاص باختبار دلالة معامل  -ٚ

 يتزسغ عخض الشتائج ومشاقذتيا في ضػء اىجاف البحث وكسا يمي :الفرل الخابع: 
 0اليجف الاول : تعخف مدتػى الكسالية العرابية لجى السعمسيغ

( ٜٓ،ٔ٘اشارت الشتائج إلى ان متػسط درجات افخاد العيشة عمى مكياس الكسالية العرابية بمغ )     
( ، وبسقارنتو مع الستػسط السعياري) الفخضي( لمسكياس ٖٚٚ،ٚ) درجة وانحخاف معياري مقجاره

( درجة وباستعسال اختبار )ت( لعيشة واحجة , تبيغ ان قيسة )ت( السحدػبة بمغت ٛٗوالبالغ )
( ما يذيخ إلى ان ٜٜٔ( ودرجة حخية )٘ٓ,ٓ( درجة وىي دالة احرائية تحت مدتػى )ٖ٘ٛ،ٖٜ)

  ٓ( يػضح ذلظٔوبجلالة احرائية والججول ) السعمسيغ يستمكػن الكسالية العرابية
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( اختبار )ت( لجلالة الفخق بيغ الستػسط الفخضي ومتػسط العيشة لسكياس الكسالية 0ججول )
 العرابية

 الستغيخ
عجد افخاد 

 العيشة

متػسط 
افخاد 
 العيشة

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

 قيسة )ت(
درجة 
 الحخية

مدتػى 
 الججولية السحدػبة (٘ٓ,ٓالجلالة)

الكسالية 
 دالة ٜٜٔ ٜٙ,ٔ ٖ٘ٛ،ٖٜ ٛٗ ٖٚٚ،ٚ ٜٓ،ٔ٘ ٕٓٓ العرابية

( ان السعمسيغ يستمكػن مدتػى مختفع في الكسالية العرابية وبجلالة ٔاضيخت الشتائج في الججول )   
ان السعمسيغ قج وضعػا معاييخ  إلىاحرائية ، ويعػد الدبب في ذلظ بحدب رؤية الباحث 

ومدتػيات فكخية واخلبقية عالية لحواتيع وللآخخيغ لصبيعة عسميع والسدؤولية السمقاة عمى عاتقيع ، 
كػنيع احج اىع الذخائح السيشية السعشية بتصبيق مبادئ ومعاييخ وضػابط وقخارات تخز تعامميع مع 

لالتدام في العسل ، والحخص الجائع عمى بحل تلبمحتيع ، اذ ان حدغ التشطيع والتخصيط الجيج وا
اقرى جيج دقيق لإنجاز السيام السصمػبة ، تعج مغ اساسيات اداء السعمع ، ويسكغ تفديخ ذلظ في 
ضػء الشطخية السفدخة لمكسالية لمعرابية التي تخى ان الكسالية العرابية يسكغ ان تتصػر مغ خلبل 

ع معاييخ عالية غيخ واقعية للئنجاز الذخري ، والتي التجريب الرارم والزغػط السجتسعية في وض
  ٓغالبا ما تكػن غيخ قابمة لمتحقيق

-اليجف الثاني: تعخف مدتػى الكسالية العرابية لجى السعمسيغ في ضػء متغيخ الجشذ )ذكػر
 0(إناث
 في( ٜٖٛ,ٚ) قيستو معياري  وانحخاف درجة( ٜٚ,ٔ٘) الحكػر لاستجابات الحدابي الستػسط بمغ     
( , ٔٚ٘،ٚ) مقجاره معياري  وانحخاف درجة( ٕٔ,ٓ٘) ناثالإ لاستجابات الحدابي الػسط كان حيغ

 )ت( قيسة ان اتزح الستػسصيغ بيغ الفخق  دلالة لكذف مدتقمتيغ لعيشتيغ )ت( اختبار وباستعسال
( ٘ٓ,ٓ) دلالة مدتػى  عشج( ٜٙ,ٔ) البالغة الججولية مغ اقل وىي( ٖٔٓ,ٓ) بمغت قج السحدػبة

 ٓذلظ يػضح( ٕ) وججول( ٜٛٔ) حخجة ودرجة
 (ٕ) ججول

الكسالية العرابية حدب  مكياس عمى افخاد العيشة لجرجات التائية والكيسة السعياري  والانحخاف الحدابي الستػسط
 متغيخ الجشذ

مدتػى الجلالة  قيسة )ت(الانحخاف الستػسط  حجع العيشة الجشذ الستغيخ
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 (0،00) الججولية السحدػبة السعياري  الحدابي

 الكسالية العرابية
 2,3,4 00,42 000 ذكػر

 غيخ دالة 0,41 0,0,0
 2،020 00,20 000 إناث

( انو لا يػجج فخق ذو دلالة بيغ الستػسط الحدابي لمحكػر والستػسط ٕيتزح مغ الججول )   
ان الكسالية العرابية تتأثخ  إلىفي الكسالية العرابية ، ولعل الدبب في ذلظ يعػد  ناثالحدابي للئ

بالطخوف البيئية والتعميسية التي يكتدب فييا السعمع معتقجاتو وافكاره  يبجو انيالا تخمق مدافات كبيخة 
في التأثخ بالعػامل السدببة لمكسالية العرابية،واتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة كل  ناثبيغ الحكػر والإ
  ٓ(ٕ٘ٔٓ( و)ابػسميسة،ٕ٘ٔٓمغ )العبيجي،

 0اليجف الثالث: تعخف مدتػى الجسػد الفكخي لجى السعمسيغ
( درجة بانحخاف ٖٔ,ٕٛضيخ ان الػسط الحدابي لجرجات السعمسيغ في الجسػد الفكخي قيستو )     

( درجة ٘ٛ( وبعج مقارنة ىحا الػسط بالػسط الفخضي لمسكياس الحي قيستو )ٜٚٚ,ٜمعياري قيستو )
( درجة وىي ذات ٕٔ٘,ٕحجة , تبيغ ان قيسة )ت( السحدػبة بمغت )وباستخجام اختبار )ت( لعيشة وا
ان السعمسيغ ليذ لجييع  إلى(  ما يذيخ ٜٜٔ( ودرجة حخية )٘ٓ,ٓدلالة احرائية تحت مدتػى )

  ٓ( يػضح ذلظٖجسػد فكخي وبجلالة احرائية والججول )
عيشة عمى مكياس الجسػد ( الاختبار التائي لجلالة الفخق بيغ الستػسط الفخضي ومتػسط الٖججول )

 الفكخي 

 الستغيخ
عجد افخاد 

 العيشة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

 قيسة )ت(
درجة 
 الحخية

مدتػى 
الجلالة 

 الججولية السحدػبة (0,00)

 دالة 0,2 0,41 2,200 30 4,224 0,,32 200 الجسػد الفكخي 
( ان السعمسيغ لجييع مدتػى مشخفس مغ الجسػد الفكخي ، ويبجو مغ ىحه ٖيكذف الججول )   

الشتيجة ، ان لمسدتػى العمسي التعميسي لمفخد دور جػىخي في انخفاض مدتػى الجسػد الفكخي ، لان 
ػضػعية الانفتاح ، وىحا يعشي ان السعمسيغ لجييع مخونة فكخية ويشطخون بس إلىالتعميع السختفع يذيخ 

واختمف ىحه الشتيجة مع دراسة  ، الاخخيغ حتى ان اختمفػا معيع في الافكار والسعتقجات إلى
  ٓ( التي كذفت عغ وجػد مدتػى مختفع في الجسػد الفكخي لجى السعمسيغٕٕٙٓ)الحبتي،

 0(إناث-اليجف الخابع: تعخف مدتػى الجسػد الفكخي لجى السعمسيغ تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر
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( ٜٖٗ,ٛ) مقجاره معياري  وانحخاف درجة( ٖٚ,ٕٛ) الحكػر لاستجابات الحدابي الستػسط مغب     
 وباستعسال( , ٖٜٛ,ٓٔ) مقجاره معياري  وانحخاف درجة( ٛٛ,ٔٛ) ناثالإ لاستجابات بمغ حيغ في

 قج )ت( السحدػبة قيسة ان ضيخ الستػسصيغ بيغ الفخق  دلالة لكذف مدتقمتيغ لعيشتيغ )ت( اختبار
 حخجة ودرجة( ٘ٓ,ٓ) دلالة مدتػى  عشج( ٜٙ,ٔ) البالغة الججولية مغ اقل وىي( ٖٗٔ,ٔ) بمغت

 ٓذلظ يػضح( ٗ) وججول( ٜٛٔ)
 (ٗ) ججول

 في الجسػد الفكخي حدب متغيخ الجشذ افخاد العيشة لجرجات التائية والكيسة السعياري  والانحخاف الحدابي الستػسط

حجع  الجشذ الستغيخ
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتػى الجلالة  قيسة )ت(
 الججولية السحدػبة (0،00)

 الجسػد الفكخي 
 3,9,4 ,32,2 000 ذكػر

 غيخ دالة 0,41 ,0,09
 ,00,43 30,33 000 إناث

في  ناث( انو لا يػجج فخق دال احرائيا بيغ متػسصي الحكػر والإٗيتزح مغ الججول )      
يختمفػن في بعس الدسات لكغ قج لا يكػن الجسػد  ناثالجسػد الفكخي ، ويبجو ان الحكػر والإ

انخفاض مدتػى الجسػد بغس  إلىان مدتػى التعميع كمسا ارتفع ادى  إلىالفكخي مغ بيشيا ، اضافة 
ة ( ، في حيغ اختمفت مع دراسٕ٘ٔٓالشطخ عغ الجشذ،واتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة )الحبتي،

 ناث( التي كذفت عغ وجػد فخوق دالة احرائيا في الجسػد الفكخي بيغ الحكػر والإٕٙٓٓ)الذيخي،
 ٓولرالح الحكػر

 0اليجف الخامذ: تعخف علاقة الكسالية العرابية بالجسػد الفكخي لجى السعمسيغ
( ٕٓٓ)ىحا اليجف حدب الارتباط بيغ درجات السعمسيغ لمعيشة الكمية البالغة  إلىلمػصػل       

معمسا ومعمسة ، عمى مكياسي الكسالية العرابية والجسػد الفكخي وذلظ باستعسال ارتباط )بيخسػن( اذ 
( وباعتساد اختبار )ت( الخاص باختبار قيسة ارتباط )بيخسػن( ، ٘ٔ,ٓكانت قيسة معامل الارتباط )

( تحت ٜٙ،ٔالغة )( وبعج مقارنتيا بكيسة )ت( الججولية البٖٙٚ,ٔضيخ ان قيسة )ت( السحدػبة )
  ٓ( تبيغ عجم وجػد ارتباط دال احرائيا بيغ الستغيخيغ ٜٛٔ( ودرجة حخية )٘ٓ،ٓمدتػى دلالة )

  ٓ( يػضح ذلظ٘والججول )
 ( قيسة )ت( لكيع الارتباط بيغ الكسالية العرابية والجسػد الفكخي ٘الججول )

 الستغيخ  الجسػد الفكخي 
0,00 Pearson correlation   العرابيةالكسالية 



 
 
 

 

17 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 والاربعون يداحلا العدد

 هـ1447م /2026

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

0،000 Sig.(2-tailed) 

200 N 

يتزح مغ الججول اعلبه لا تػجج علبقة دالة احرائيا بيغ الكسالية العرابية والجسػد الفكخي ،       
وعمى الخغع مغ ان الكسالية العرابية قج تعسل كجافع لخمق اشخ جامجة ، لكغ يبجو ان السدتػى 

شي افكار او اراء العمسي لمسعمسيغ قج اسيع بذكل ايجابي في زيادة انفتاحيع السعخفي ، وابعجىع عغ تب
جامجة في التعامل مع السػاقف التي تػاجييع، او ان ثسة عػامل نفدية اخخى تتخمل العلبقة بيشيسا 

  ٓوتدتجعي السديج مغ الجراسة
 : الاستشتاجات

  ٓان السعمسيغ يستمكػن الكسالية العرابية وبجلالة احرائية -ٔ

  ٓلية العرابيةفي الكسا ناثلا يػجج فخق دال احرائيا بيغ الحكػر والإ -ٕ

 ٓلا يستمظ السعمسيغ الجسػد الفكخي  -ٖ

  ٓالجسػد الفكخي  في ناثوالإ الحكػر بيغ احرائيا دال فخق  يػجج لا -ٗ
 ٓعجم وجػد ارتباط بيغ الكسالية العرابية والارتباط الفكخي  -٘

ان السدتػى الثقافي والعمسي لمسعمسيغ يبجو انو اثخ ايجابيا في خفس مدتػى الجسػد الفكخي  -ٙ
 ٓلجييع

في الكسالية العرابية والجسػد  ناثان السؤثخات الاجتساعية لا تجعع وجػد فخوق بيغ الحكػر والإ -ٚ
 ٓالفكخي 

 التػصيات: -
 يػصي الباحث السؤسدات التخبػية السعشية بذؤون السعمسيغ بالاتي :      

عمسيغ اعجاد بخامج تجريبية وورش عسل لمسعمسيغ بيجف خفس مدتػى الكسالية العرابية لجى الس -ٔ
 ٓنطخا لسخدوداتيا الدمبية عمى الرحة الشفدية

تجريب السعمسيغ عمى ادارة السذكلبت والرعػبات التي تػاجييع في حياتيع السيشية والاجتساعية  -ٕ
بػاقعية ومشصكية ازاء السػاقف التي تػاجييع والابتعاد عغ وضع معاييخ عالية للؤداء صعب الػصػل 

 ٓالييا

 ٓاىجاف وشسػحات تشاسب قجراتيع وامكاناتيع مداعجة السعمسيغ عمى وضع -ٖ

 في ضػء نتائج البحث ، يقتخح الباحث اجخاء الآتي :السقتخحات :  –
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 ٓدراسة مساثمة لمجراسة الحالية لتعخف اسباب ارتفاع الكسالية العرابية لجى السعمسيغ -ٔ

التحكع ، دراسة حػل علبقة بعس الستغيخات بالكسالية العرابية لجى السعمسيغ مثل )مخكد  -ٕ
 ٓتجاوز الحات ، قػة الانا ، جػدة الحياة(

 ٓدراسة اسباب الجسػد الفكخي لجى السعمسيغ -ٖ
 ٓبحث مساثل يتشاول بعس الستغيخات الجيسػغخافية مثل)الحالة الاجتساعية ، العسخ( -ٗ

   السرادر العخبية والاجشبية

ة الحياة لجى شمبة الجامعة ، مجمة كمية ( : الكسالية العرابية وعلبقتيا بجػدٕ٘ٔٓابػ سميسة ، نجلبء فتحي ) .ٔ
 ٓ ٛٔالتخبية ، جامعة بػر سعيج ، العجد 

 دار:  القاىخة ٔصـفػت ،ط الحسيـج عبـج تخجسـة والتعرب ، الاجتساعي الشفذ عمع ( :ٕٓٓٓ جػن ) دكت ، .ٕ
 .العخبي الفكخ

التعميع الأساسي بسجيشة (. درجةُ الانغلبقِ السعخفيِّ لجى معمسي ومعمسات ٕٕٙٓالحبتي آمال محمد : ) .ٖ
 ٓ ٖٛٔ-٘ٔٔ(  ٗ)ع  مجمة آفاق لمجراسات الإندانية والتصبيكية .أججابيا

( : الكسالية العرابية وعلبقتيا بفاعمية الحات ٕٕٕٓالجيشي ، جػانا بشت عبج الله والزبيبان ، نػال بشت عبج الله ) .ٗ
( ، العجد ٙ، مجمة العمػم التخبػية والشفدية ، السجمج ) العامة لجى عيشة مغ السػىػبيغ في السخحمة الثانػية بسجيشة ججة

   ٓ ٙ٘ٔ-ٖٖٔ( ، صز: ٓٗ)
 ٓ(:الكياس والتقػيع في عمع الشفذ،دار السديخة لمشذخ والتػزيع،عسان،الاردنٕٓٓٓممحع،سامي محمد) .٘
،مجمة  (: درجة تاثيخ ضغػط ميشة التعميع في ضيػر القمق لجى السعمساتٕٕٓٓمرباح،جلبب ونريخة،بػنػيقة ) .ٙ

 ٓ( الجدائخٛ( مجمج )ٔالجراسات والبحػث الاجتساعية ، جامعة الذييج حسة لخزخ ، الػادي ، العجد)
(: الكسالية العرابية وعلبقتيا بالاستقخار الشفدي لجى شمبة الجامعة ، مجمة ٕ٘ٔٓالعبيجي ، عفخاء ابخاليع خميل ) .ٚ

 ( ٚٛٔ -ٚ٘ٔ، صز ٗٔعمػم الاندان والسجتسع ، العجد 
 الخسسي العام التعميع مخاحل ومعمسات لسعمسيغ الفكخي  الانغلبق مدتػى ( :  ٕٙٓٓ)  رافع بغ حاسغ,  ي الذيخ  .ٛ

 .السشػرة السجيشة,  العديد عبج السمظ جامعة التخبية كمية,  السشػرة السجيشة في
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 ( مكياس الكسالية العرابية0ممحق )
  0000تحية شيبة

اقخأ العبارات الػاردة ادناه بإمعان ، ثع بيغ درجة انصباقيا عميظ او عجم انصباقيا مغ خلال خيارات الاجابة السػضػعة امام كل واحجة       
مشيا ، وذلظ بػضع علامة )صح( تحت ما تخاه مشاسبا مغ ىحه الخيارات وامام كل عبارة ، واختيار خيار واحج فقط لكل عبارة ، وعجم تخك 

    0عبارة دون اجابة ، ولا داعي لحكخ الاسع ،  وشكخا لتعاونظ مع الباحث اي
 

 العبارات ت

 الخيارات

تشصبيق 
عمي 
 تساما

تشصبق 
 محايج عمي

لا 
تشصبق 
 عمي

لا 
تشصبيق 
عمي 
 مصمقا

      0لجي حاجة قػية لأن أكػن مثاليًا  0
      0بو السيع بالشدبة لي أن أكػن مثاليًا في كل ما أحاول الكيام  2
      0الدعي إلى أن أكػن مثاليًا قجر الإمكان يجعمشي أشعخ بأنشي ججيخ بالاىتسام  ,
      0رأيي في نفدي مختبط بالكسال  9
      0فكخة ارتكاب خصأ تخيفشي  0
      0عشجما ألاحظ أنشي ارتكبت خصأً، أشعخ بالخجل  1
      0لجي شكػك حػل كل ما أفعمو  2
      0بقدػة عشجما لا أفعل شيئًا بذكل مثاليأحكع عمى نفدي   3
      0أشعخ بخيبة الأمل تجاه نفدي عشجما لا أفعل شيئًا بذكل مثالي  4

      0يذعخ الشاس بخيبة أمل مشي عشجما لا أفعل شيئًا بذكل مثالي  00
      0أتػقع مغ السقخبيغ مشي أن يكػنػا مثالييغ  00
      0أنا ناقج لمغاية لعيػب الآخخيغ  02

أشعخ بعجم الخضا عغ الآخخيغ، حتى عشجما أعمع أنيع يبحلػن قرارى   ,0
 0جيجىع

     

      0يدعجشي عشجما لا يلاحظ الشاس مجى كسالي  09
      0أستحق أن تديخ الأمػر دائسًا في شخيقي  00
      0أعمع أنشي مثالي  01
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 ( مكياس الجسػد الفكخي 2ممحق )
  000السعمسة 00عديدي السعمع 

اقخأ العبارات الػاردة ادناه بأمعان،ثع بيغ درجة انصباقيا عميظ او عجم انصباقيا مغ خلال خيارات الاجابة السػضػعة  0000تحية شيبة
   0اونظ مع الباحثوشكخا لتع  00( تحت ما تخاه مشاسبا مغ ىحه الخيارات وامام كل عبارة √امام كل واحجة مشيا ، وذلظ بػضع علامة ) 

 العبارات ت
 الخيارات

 لا نادرا احيانا دائسا 
     0ارى ان الكثيخ مغ فئات السجتسع يجب عجم الانرات لخأييا  0
     0مغ الخصأ التفاىع مع مغ يحسمػن معتقجات ديشية مختمفة عغ معتقجنا الجيشي  2

اصبخ عمى السشاقذة عشجما انجمج في مشاقذة عغ معتقجي الجيشي لا استصيع ان   ,
     0اليادئة

     0الجساعة التي تدسح باختلاف كبيخ بيغ اعزائيا لا يسكغ ان تدتسخ شػيلا  9
     0اؤمغ بحخية الخأي ولكغ ليذ لمجسيع  0
     0التدم حخفيا بسا اؤمغ بو  1
     0اعتقج ان ما اراه ىػ الرحيح بالخغع مغ محاولة الاخخيغ اقشاعي بخصئو  2
     0السشاقذات التي تسذ عقيجتيتؤرقشي   3
     0ارفس فكخة تقبل الأشخاص الحيغ يخالفػنشي في معتقجاتي  4

     0اندعج مغ الفخد الحي يخفس تقجيع معمػمات مباشخة عغ نفدو  00
     0اصبحت اكخه عجد مغ الشاس بدبب ما يحسمػنو مغ اراء مخالفة لخأيي  00
     0تمقييا مشيعاميل لإعصاء الاوامخ للآخخيغ اكثخ مغ   02
     0افزّل ان تكػن ىشاك رقابة عمى السصبػعات ووسائل التػاصل الاجتساعي  ,0
     0اعتقج ان الخزػع والاحتخام لمدمصة ىي اىع فزيمة يجب غخسيا في الاشفال  09
     0اتسشى لػ اجج شخرا يداعجني عمى حل مذكلاتي الذخرية  00
     0اتقيج بشطام ثابت في الحياة اليػمية  01
     0اكخه الكيام بالأعسال التي تتدع بالتشػع والتغييخ  02
     0اعتقج ان الحل الػسط مع الحيغ يخالفػنشا في الخأي ،خيانة لسبادئشا  03
     0ارفس ان يقاشعشي احج حيشسا اتكمع  04
     0يرعب عميّ ان اسامح الشاس الحيغ يخصئػن في حقي  20
     0انزج مغ احكام واراء غيخي اعتقج ان احكامي وارائي في الحياة   20
     0احذ ان دمائي تغمي حيشسا يخفس فخد ما الاعتخاف بخصئو  22
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     0اشعخ بعجم الارتياح نحػ الأشخاص الحيغ لا افيع تفكيخىع  ,2
     0اقجر الذخز الحي يتسدظ بآرائو بغس الشطخ عغ صػابيا او خصئيا  29
     0اشعخ ان الدمغ الحاضخ لا يحسل غيخ التعاسة  20
     0افكخ دائسا في احجاث الساضي بجلا مغ الحاضخ  21
     0اعتقج ان سبب ضعف الاخلاق ىػ اىسال الساضي  22
     0اعتقج ان كبار الدغ ىع دائسا اكثخ معخفة في الحياة مغ الذباب  23
     0يستمكشي الخػف والقمق حيشسا افكخ في السدتقبل  24
     0مغ السرمحيغ العطساء الحكيقييغ حيشسا اشمع عمى التاريخ اجج ىشاك قمة  0,
     0اعتقج انو لا امل في السدتقبل اذا استسخت الحياة عمى ما ىي عميو الان  0,
     0اتجشب التخصيط لأىجاف بعيجة، لأن العجيج مشيا يتػقف في الشياية عمى الحظ  2,
     0اجج صعػبة في التأقمع مع ضخوف الػقت الحاضخ  ,,
     0بالأمغ في الحياة والتعاير معيا امخ صعب في ىحه الاياماعتقج ان الذعػر   9,


