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Abstract :     

        The present study aims to identify the struggle for authenticity among orphan 

students in the preparatory stage. The study is limited to orphan students enrolled in 

preparatory schools  التابعة to the Directorate of Education in Al-Diwaniyah for the 
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academic year (2025–2026), whose total number  (751) بلة students. The research 

sample consisted of (300) students. To achieve the objectives of the study, the 

researcher constructed a scale of the struggle for authenticity consisting of (20) 

items with three response alternatives. The researcher used the Statistical Package 

for the Social Sciences (SPSS) to analyze the data. The results indicated that orphan 

students in the preparatory stage possess a level of struggle for authenticity. Based 

on these findings, the study presented a set of recommendations and suggestions. 

Keywords: Striving for Authenticity, Orphaned Students. 

 

 التعريف بالبحث الفرل الأول:
 (Problem Research) البحثمذكمة 

 متعجدة أشكاؿ في تتجمى وجػدية ضاىخة (Starving for Authenticity) الأصالة نحػ الكفاح يُعَج    
 الأمخ يرل وقج. مػجية وغيخ عذػائية وتبجو السعشى، إلى تفتقخ الفخدية الخيارات بأف الادعاء مغ

 وفي. لمحات الإنكار مغ نػع إلى يؤدي مسا معيشة، حتسية   صػر برحة الحاتي الإقشاع حج إلى بالفخد
 إلى يؤدي الحي الأمخ عميو، يكػف  أف يشبغي ما مع يتشافى نحػ   عمى الإنداف يترخؼ الدياؽ، ىحا
  (.Yalom, 1980:180) الحكيكية الحات عغ تعبخ لا بصخيقة والترخؼ الأصالة فقجاف
إفَّ انغساس الفخد في حياة الآخخيغ الحيغ يفتقخوف إلى الأصالة، وتجخمو في شؤونيع وتجسعاتيع    

 ـ ذاتي حكيقيّ؛ بل يؤدي إلى تساليو معيع في شخائق  وتفاصيميع اليػمية، لا يُديع في تحقيق أي تقج
لفخد إلى نُدخة تفكيخىع، وسمػكيع، وأنساط تفاعميع، ولغتيع التعبيخية. ونتيجة لحلظ، يتحػؿ ىحا ا

مذػَّىة مغ كياف عجيع اليُػية، فيفقج خرػصيتو وتفخده الػجػدي، ويغجو مجخد شيء  بيغ الأشياء، 
وأداةً ضسغ أدوات أخخى. ومغ ىحا السشصمق، يقع في شخؾ الابتحاؿ والزياع الػجػدي، ويغخؽُ في 

، نسط مغ العير الدائف، ليتحػؿ في نياية السصاؼ إلى كائغ غيخ أصيل )ما –02: 7111ي، يالػـ
07.) 
يجؿ ىحا الصخح عمى أف الإنداف قج يقع في مأزؽ غياب الأساس السعخفي الخاسخ إذا انذغل     

بالتفكيخ الدصحي أو استدمع للامتثاؿ الأعسى دوف فحز أو تسحيز. وعمى العكذ مغ ذلظ، فإف 
في تفاعلاتو مع أفخاد السجتسع، الفخد، مغ خلاؿ الدعي السدتسخ، والكفاح الحاتي، والانخخاط الفعّاؿ 

يصػر مشطػمة مغ الآراء والسعتقجات ووجيات الشطخ التي تتقارب مع رؤى الآخخيغ أو تتبمػر مغ 
 (.721: 0227خلاليا )ىايجغخ، 
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إف الأفخاد الحيغ يعجدوف عغ مػاجية التحجيات والسذكلات وتحػيمِيا إلى فخص تُديع في تصػرىع    
في الغالب يفتقخوف إلى إرادة الحياة، ويُعانػف مغ شعػر بانعجاـ السعشى الذخري والاجتساعي، ىع 

واليجؼ في وجػدىع. ومَغ لا يدعى إلى البحث عغ سبب يُزفي عمى حياتِو معشًى، ويُكدب وجػده 
قيسةً ضسغ ىحا العالع، فإنو غالبًا ما يكػف غيخ قادر عمى تحسل السدؤولية تجاهَ ذاتوِ أو تجاهَ 

    .(Frankl, 1962: 2)الآخخيغَ 
الحالة الاجتساعية عمى الػجػد الأصيل لجى الصلاب  خ( بعشػاف: تأثي0202)أشارت دراسة أحسج    

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى الػجػد الأصيل لجى الصلاب و  الأيتاـ في السخحمة الإعجادية
 جتساعية التي تؤثخ عمى ىحا الػجػد،الأيتاـ في السخحمة الإعجادية، ودراسة التأثيخات الشفدية والا

استخجـ الباحث و  وذلظ بيجؼ تدميط الزػء عمى الرعػبات التي تػاجو ىحه الفئة مغ الصلاب.
السشيج الػصفي التحميمي، حيث تع جسع البيانات مغ خلاؿ استبانات ومقابلات شخرية مع عيشة 

 دية الخاصة بكياس الػجػد الأصيل.مغ الصلاب الأيتاـ، بالإضافة إلى تصبيق بعس السقاييذ الشف
تع اختيارىع مجارس، شالب يتيع في السخحمة الإعجادية، مػزعيغ عمى ثلاث  722تكػنت العيشة مغ و 

أضيخت الشتائج أف ندبة كبيخة مغ و بصخيقة عذػائية بديصة لزساف التسثيل الجيج لمفئة السدتيجفة.
% مشيع حالة وجػدىع 22الأصيل، حيث وصف الصلاب الأيتاـ يعانػف مغ شعػر ضعيف بالػجػد 

كسا بيشت الجراسة أف الغالبية يعانػف مغ مذكلات  لمحات والسعشى في الحياة. اً بأنيا تعكذ فقجان
تع العثػر عمى فخوقات معشػية أذ  نفدية مثل الحدف السدتسخ والذعػر بالػحجة والعدلة الاجتساعية.

اءً عمى نػع الجعع الاجتساعي الستػفخ ليع، حيث كانت في مدتػيات الػجػد الأصيل بيغ الصلاب بش
أضيخت الجراسة أف و  مدتػيات الػجػد الأصيل أعمى لجى مغ يتمقػف دعسًا عاشفيًا ومجتسعيًا جيجًا.
: 0202أحسج,)الصلاب غياب الأسخة والبيئة الحاضشة يؤثخ بذكل سمبي عمى الأمغ الػجػدي ليؤلاء 

 كسا حياتو، في عجيجة لفخص إىجاره نتيجة الحنب مذاعخ مغ الأصيل غيخ الإنداف يعاني (.52
 اتخاذ أو التغييخ لإحجاث اللازمة الذجاعة إلى لافتقاره جبانًا، شخرًا بػصفو نفدو إلى يشطخ

 (.012 :0271 شارؼ،) السحتسمة السخاشخ مػاجية مغ لخػفو نتيجةً  وذلظ السشاسبة، القخارات
الأصالة لجى الصلابِ  مغ أجلالكفاح  معخفة تتجمى فيمذكمة البحثِ الحالي  مسا تقجـ فأفوانصلاقًا 

 الأيتاـ في السخحمة الإعجادية.
   :(Importance of The Research) البحث أىمية
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أف يكػف الذخز أصيلًا وصادقًا ومحبػبًا ومتػافقًا مع الآخخيغ بجلًا مغ  مغ أجلإف الكفاح     
الذعػر بالػحجة والعدلة، ويعشي إيجاد معشى الحياة يتصمب أف يكػف قادرًا عمى محبة الاخخيغ بذكل 

 ويكػنػف  الآخخيغ، قيع إلى تدتشج لا أىجافيع فإف الأصالة، نحػ سعيًا الأفخاد يستمظ اعشجم حكيقي.
 نحػ يدعى الحي الفخد أف كسا. ذواتيع مع بالرجؽ ويتدسػف  ليع، بالشدبة ميع ىػ بسا وعيًا أكثخ

 عمى الذجاعة لامتلاكو حياتو، في الفخص تفػيت عجـ نتيجة الحنب مذاعخ مغ يعاني لا الأصالة
 (.010, 017: 0271 شارؼ،) آمشة قخارات واتخاذ التغييخ
 مغ ليسا لسا الإنداف، حياة في البارزة الدسات مغ الحياة بأىسية والإحداس الأصيل العير ويُعج   
 خالية حياة عير ويعدزاف والسعاناة، القمق تجشب في يديساف إذ الػجػد؛ وتأكيج البقاء تحقيق في دور
مغ  الكفاح"بػ السػسػمة( 0200) السػسػي  دراسة أشارت (.050: 0221 عخبيات،) الاضصخاب مغ
 عيشة أف إلى" الأرامل الشداء لجى الذخرية بالسدؤولية وعلاقتيسا الحات وتجاوز الأصالة أجل

 الأصالة، مغ أجل الكفاح مدتػى  عمى التعخؼ إلى الجراسة ىجفت. أرممة( 522) مغ تألفت البحث
 وقج الػصفي، السشيج الجراسة اعتسجت. الأرامل الشداء لجى الذخرية والسدؤولية الحات، وتجاوز
 الحات، بتجاوز يتستعغ كسا الأصالة، مغ أجل بالكفاح يتستعغ الأرامل الشداء أف نتائجيا أضيخت
  (.752-0: 0200 السػسػي،) الذخرية بالسدؤولية شعػرىغ عغ فزلاً 
يخى السعالج الػجػدي إف بالإمكاف الالتداـ بالأصالة في أي مجتسع سػاء كاف مجتسع يدسح    

 (.711: 0277كػري,) مكافبالفخدية أو مجتسع شسػلي ليذ لمفخدية فيو 
إلى أف الكيع الخوحية والسثل العميا والإيساف بالله تعتبخ مغ  (Wong Stiller) وستيل غوونأشار و    

  . )(Wong Stiller, 1999: 129 تالرعػبا الأمػر السيسة لتجاوز
ويتجيػف الدعادة في الحياة تأتي لسغ يدعػف لتحقيق أىجافيع بذغف، تاركيغ خمفيع شيػاتيع،    

نحػ تجاوز الحات. نحغ نؤمغ أف الدعادة ليدت ىجية مغ أحج، بل ىي نتيجة جيج الإنداف وسعيو 
  .(7111:727،لتعمع فشػف تحكيقيا واكتذافيا بشفدو )الخشيجي

تُعجّ شخيحة الصلاب مغ أىع فئات السجتسع، فيع قادة السدتقبل الحيغ تُبشى عمييع آماؿ الأمة    
حسمة أمانة العسل الػششي في الغج. وعمى قجر ما يشجح السجتسع في إعجادىع وشسػحاتيا، وىع 

ستسخارية وتأىيميع، يكػف نجاحو في مدتقبمو، إذ يُعجّ تصػر ىحه الذخيحة انعكاسًا لتصػر السجتسع وا
 .(12: 7111)الحمػ, تقجّمو
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لأنَيا مخحمة  الإعجاديةفي السخحمة  الأيتاـالبحث الحالي مغ خلاؿ تشاوؿ الصلاب  أىسيةتأتي و    
في الجػانب  الإعجاددراسية ميسة وحيػية بحكع مػقعيا في السدتػى التعميسي وبحكع قياميا بسدؤولية 

او نقميا الى السخحمة الجامعية والتي تأكج عمى نسػ الجػانب  الإنتاجيةالبذخية السيسة والكػادر 
 .(022: 7111,والقصاف السختمفة لذخرية الفخد )فيسي

 يمي:تتجمى أىمية البحث الحالي من خلال بعديو النظري والتطبيقي كما 
: الأىمية النظرية  :أولًا

الأصالة، بسا قج يحفد السختريغ في الإرشاد  مغ أجل. يُدمط الزػء عمى أىسية مفيػـ الكفاح 7
 الأيتاـ. الصلابإلى التػسع في دراستو وتصبيقاتو، لاسيسا في أوساط الشفدي 

الأيتاـ في السخحمة الإعجادية،  الصلاب. يتشاوؿ البحث فئة مجتسعية ذات أىسية خاصة، وىي فئة 7
ؿ عمييا في بشاء السجتسع.  والحيغ يُعجّوف مغ الخكائد السدتقبمية التي يُعػَّ

 :ثانياا: الأىمية التطبيقية
يفو فادة مشو وتػضالإالأيتاـ، يسكغ  الصلابالأصالة لجى  مغ أجلالكفاح  مكياس لكياسيقجّـ البحث  

 .الشفديمغ قبل السخشجيغ التخبػييغ في السيجاف 
 (:Aims of the Research) البحثأىداف  

الأيتاـ في السخحمة  الصلابالأصالة لجى  مغ أجلالكفاح التعخؼ عمى ييجؼ البحث الحالي إلى 
 الإعجادية. 
 (:Limits of the Research) البحثحدود 
 البحث الحالي بما يأتي: يتحدد
 في محافطة الجيػانية(.)الإعجادية الأيتاـ في السخحمة  الصلابالسجاؿ البذخي:  -7
 (.0202-0202السجاؿ الدمشي: العاـ الجراسي ) -0
  في محافطة الجيػانية. التخبيةمجيخية السجارس الحكػمية الرباحية ضسغ السجاؿ السكاني:  -0
 .الأصالة مغ أجلالسجاؿ السػضػعي: الكفاح  -5

  :Limits of The Terms المرطمحات تحديد
  :عرفياStriving for Authenticity الأصالة من أجل الكفاح 
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 مػاجية في الخغبة متزسغ لمػجػد السبجع الفخد وعي أدراؾ مخكد Bugental,1981بهجينتال: 
 بو يحيط الحي السجتسع ومع ذاتوِ  مع واندجامو تصابقو عغ فزلاً  الإنداني، الػجػد قيػد
(Bugental,1981: 102,108). 

 النظري  التعريف
 الأصالة مغ أجل الكفاح لسفيػـ نطخياً  تعخيفا (Bugental,1981)بػجيشتاؿ تعخيف الباحث عتسجا    
 الحالي. البحث في Bugental بػجيشتاؿ نطخية لتبشي وذلظ

  الإجرائي التعريف
الأصالة  مغ أجل الكفاح مكياس فقخات عمى اجاباتو عشج السدتجيب عمييا يحرل التي الكمية الجرجة
 (.Bugental,1981)بػجيشتاؿ نطخية وفقسيتع بشائو في البحث الحالي الحي 
 الثانػية السخحمة ضسغ تقع دراسية مخحمة ىي :)3122)التربية وزارة عرفتيا  :الإعدادية المرحمة

 وميػليع الصلاب قابميات مغ اكتذافو تع ما تخسيخ الى تخمي سشػات 0 مجتيا الستػسصة مخحمة بعج
 (.1: 0277 التخبية، وزارة)الإنتاجية  لمحياة وإعجاده السعخفة، مغ اعمى مدتػى  بمػغ مغ وتسكشيع
  :من كل عرفة(Orphan) اليتيم
وسمع "لا يتع  (:"ىػ مغ فقج أباه وىػ دوف البمػغ" لحجيث الشبي صل الله وعمية0200الحخبي ) -7

 (.57: 0200بعج احتلاـ" )الحخبي،
 71مو ولا يتجاوز عسخه أ(: كل شفل تػفي والجاه او تػفي والجه وتدوجت 0275)وزارة العسل  -0

 (.77: 0275وزارة العسل،)سشة 
  :طار النظري الفرل الثاني: إ
 Striving for Authenticity الأصالة من أجلفي تفدير الكفاح  Bugentalنتال ينظرية بهج
كاف لو دور كبيخ في تصػيخ معشى الشطخية  Bugental Jims (1915-2008) بػجيشتاؿجيسذ 

يُعتبخ واحجًا مغ مؤسدي عمع الشفذ الإنداني الػجػدي، مسا جعمو  .Theory-lExistentiaػجػديةأل
 (.711: 0277,ي كػر  (السجاؿشخرية بارزة في ىحا 

 والشطخية الدمػكيةالتحميل الشفدي  ةأيزًا بعمع نفذ القػة الثالثة، حيث قجـ بجيلًا لشطخي اليو ويذار   
ببداشة، كاف نيجو في العلاج يقػؿ: "العلاج الشفدي ليذ كسا تعتقج، بل يتعمق بكيفية  التقميجية

العدكخي العاـ في  ف لػلدػ تع تعييشو كصبيب نفداني في مدتذفى حيث عيذظ مع نفدظ الآف". 
أتلانتا، وفي نفذ الػقت قخأ كتاب كارؿ روجخز "الاستذارة والعلاج الشفدي"، الحي كاف لو تأثيخ 
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عسيق عمى أفكاره السدتقبمية حػؿ عمع الشفذ "الستسخكد حػؿ الذخز". كسا أكج عمى أىسية الدعي 
 جيسذ أولى (.022: 0271نحػ الأصالة والػجػد في كتابو "البحث عغ الأصالة" )شارؼ، 

 حخ، ككائغ الإنداف لفيع إشارًا باعتبارىا (Existentialism)الػجػدية لمشطخية خاصاً  اىتساماً  بػجيشتاؿ
 الخارجية الطخوؼ أو لمجوافع فقط خاضع ككائغ وليذ تبعاتو، وتحسل القخار اتخاذ عمى قادر
(Bugental, 1965:25) .،لا الحي الػجػدي بالسعشى حخيةً  يسمظ الإنداف فإف وفقًا لشطخية بػجيشتاؿ 

 حياة مدار اختيار عمى والقجرة عميو، السفخوضة والقيػد الإمكانات إدراؾ بل الػاقع، عمى التسخد يعشي
 Jims بػجيشتاؿساىع جيسذ  (.Bugental, 1981:33-35) القيػد ىحه رغع الحكيكية ذاتو عغ يُعبخ

Bugental  مداىسة بارزة في تصػر الاتجاه الػجػدي، حيث أكج عمى أف التخكيد عمى "الجػىخ" لا
يقل أىسية عغ التخكيد عمى "الػجػد". وقج تسحػرت رؤيتو حػؿ العسمية الجاخمية لمفخد، استشادًا إلى 

سمية افتخاض مبجئي يُعج راديكاليًا إلى حج ما، يتسثل في أف الإنداف ليذ جػىخًا ثابتًا، بل ىػ ع
، فإف الكيشػنة الإندانية تُفيع عمى أنيا وعي ذاتي دائع في حالة مغ التصػر بػجيشتاؿمدتسخة. ووفقًا 

  .((Bugental,1976:14السدتسخ والتحػؿ 
وجػدي إنداني. تؤكج شخيقتو  يدسى،نيجًا مؤثخًا في العلاج الشفدي  Bugental بػجيشتاؿ شػر    

عمى أىسية التجخبة الحاتية لمعسيل وكيف أف اختيارات العسيل غالبًا ما تحج مغ قجرتو أو عغ غيخ 
قرج مغ قجرتو عمى تحقيق الإمكانات الجاخمية الكامشة. تذسل أعسالو الخئيدية البحث عغ الأصالة: 

 .( Bugental, 1965: 274) الشفدينيج تحميمي وجػدي لمعلاج 
فإنشا نبقى خارج  معيع،ونمتدـ بسا نقػـ بو ومع أولئظ الحيغ نتعامل  الحياة، ما لع ندتثسخ في    
 .(Bugental, 1991:32) لحياة ونذعخ بالفخاغ وعجـ الخضا.ا

حػؿ مفيػـ الأصالة، إذ يخى أف الفخد يعير حياة أصيمة حيغ يدتسع  تتسحػر نطخية بػجيشتاؿ   
إلى صػتو الجاخمي ويختار وفقًا لكيسو ومبادئو الحاتية، لا مغ باب التكيف مع تػقعات السجتسع أو 

 خسدة Jims Bugentalبػجيشتاؿ اقتخح جيسذ و  .(Bugental, 1987:45)الزغػط الخارجية 
 لجػػىخ الإنداف.افتخاضات أساسية تعكذ فيسو 

 الإنداف لا يُختدؿ إلى مجسػع أجدائو، بل تتجاوز كيشػنتو مجخد التخكيب الجدجي أو الشفدي.  -أولاً  
وجػد الإنداف يتحقق ضسغ سياؽ إنداني، أي أف الفخد لا يُفيع بسعدؿ عغ علاقاتو وتفاعلاتو  -ثانيًا

 مع الآخخيغ.
 يتسيد الإنداف بالػعي، فيػ كائغ مجرؾ لحاتو ولتجخبتو.  -ثالثًا 
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 .حياتويستمظ الإنداف القجرة عمى الاختيار، ما يعكذ حخيتو ومدؤوليتو في تػجيو  -رابعًا
 تذكل مفيػـ .(Bugental,1978:127)يدعى الإنداف نحػ السعشى، الكيسة، والإبجاع  -خامداً 
 يُشطخ إذ الإنداني، الشفذ وعمع الػجػدية الفمدفة في الأساسية الخكائد أحج (Authenticity)الأصالة

 لمسعاييخ أو لمتدييف خزػع دوف  للإنداف، الحكيكية لمحات وفقًا لمعير تجديج أنو عمى إليو
 أبخز مغ( James Bugental) جيسذ بػجيشتاؿ الأمخيكي الػجػدي العالع ويُعجّ . الخارج مغ السفخوضة

 الشفدي العلاج في أساسي كسحػر قجّمو حيث الشفدي، العلاجي الإشار داخل السفيػـ ىحا شػّر مغ
 ذات حياة لتحقيق الدبيل ىي ومدؤولية ووعي برجؽ لػجػده الإنداف مػاجية أف مؤكجًا الػجػدي،
 العلاقة تسيّد التي الأساليب مغ عجد إلى( Bugental) بػجيشتاؿ أشار .(Bugental,1965:5)مغدى 
 تع وقج. فييا الأصالة ودور الجاخمية الحات عغ الكذف في تُديع والتي والعسيقة، الشامية العلاجية
 :الآتي الشحػ عمى الأساليب ىحه تػصيف

 بالانفتاح تتدع بيئة في الإرشادية العلاقة تتصػّر حيث (Therapeutic Love) العلاجي الحب: أولاً 
 تعديد في أساسياً  عاملاً  السعالج أصالة وتُعج. والعسيل السعالج بيغ السذتخؾ والتفاعل الحكيقي
 .العسيل لجى الألفة مذاعخ
 مغ حالة في ويكػف  السدؤولية، تحسّل عغ العسيل يعجد عشجما وتطيخ (Resistance) السقاومة: ثانيًا
 .الحياة مع تعاممو في الأصالة إلى يفتقخ عشجما أو لسذاعخه، مجرؾ غيخ أو العدلة
 خلاؿ مغ تتجمى ما غالبًا السقاومة أف( Bugental)بػجيشتاؿ يخى  إذ (Transference) التحػيل: ثالثًا
 بذكل بالسعالج العسيل اىتساـ يتخكد عشجما ولا سيسا عمييا، التعخؼ أىسية ويؤكج التحػيل، آليات
 والرجؽ. الأصالة عمى قائسة علاجية علاقة لتصػيخ الفخصة يتيح مسا ضسشي، أو صخيح
 بذكل الػجػديػف  السعالجػف  يشخخط إذ (The Therapeutic Process) العلاجية العسميات: رابعًا
 أف إلا والعسيل، السعالج بيغ الأصيمة لمعلاقة الكبيخة الأىسية مغ الخغع وعمى. عسلائيع مع مباشخ

 دوف  تحػؿ تحجيات السعالجػف  يػاجو قج كسا. معالج كل لأسمػب تبعًا تختمف العلاجية العسميات
 يُديع وتجاربيع، العسلاء مذاعخ استكذاؼ خلاؿ ومغ. العلاجية العلاقة في الأصالة تصػيخ

 ىحا وفي. أصيمة مذاعخ إلى الػصػؿ نحػ وتحفيده لمعسيل العاشفي الشسػ دعع في السعالجػف 
 مخكدية كعشاصخ والعدلة الاختيار، السػت، الحياة، مثل الػجػدية السػضػعات دور يطيخ الدياؽ،

أف الفخد الحي يدعى نحػ  (Bugental)تأكيج بػجيشتاؿ (.520: 0271شارؼ،)العلاجية  العسمية في
ىػ مغ يستمظ إدراكًا واضحًا ليجفو أو مقرجه  (Striving for Authenticity)الأصالة  مغ أجلالكفاح 
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اؼ ذات في الحياة، ويدتصيع تشطيع مجخيات حياتو استشادًا إلى ما اختاره مغ معاف  مخكدية وأىج
دلالة. وحتى في ضل العجد عغ تجاوز حالات العبث أو انعجاـ السعشى، يبقى لمفخد القجرة عمى اتخاذ 

 مغ أجلمفيػـ الكفاح  خ. يذي(Bugental,1991:105)لعير وفق ما يخاه ججيخًا بالحياةالقخار با
إلى ضخورة أف يترخؼ الفخد انصلاقًا مغ ذاتو الحكيكية،  (Striving for Authenticity)الأصالة 

لشػع  معيغ أو وفقاً لستصمبات جػىخ خارجي مفخوض. إذ أف أصالة الػجػد لا بػصفو مجخد مسثل 
تتحقق مغ خلاؿ الكيفية التي يػجج بيا الإنداف، حيث يشتقل مغ حالة اللامسكغ إلى حالة التحجي، 

 .(Park,2001:126)واضحة يدعى إلى تحكيقيا بجيػده الحاتية ليخمق مغ خلاليا معاني ججيجة و 
تتزسغ مخحمة الػعي الإبجاعي رؤية تتجاوز الترػرات والقيػد التقميجية، مغ خلاؿ التقاط وإدراؾ 
لحطي لجػانب مغ الحكيقة السػضػعية كسا تتجمى في الػاقع. ويُعخّؼ بػجيشتاؿ 

(Bugental,1981)  عي مبجع، يشصػي عمى استعجاد لسػاجية قيػد ىحا الشػع مغ الػعي بأنو و
الػجػد الإنداني، ويُطيخ فيو الفخد درجة مغ الػعي والقجرة عمى التكيف مع تحػلات الحياة 

(Bugental,1981:102.)   
 Striving forالأصالة، الحي يُعبّخ عشو بػ  مغ أجل( عمى أف الكفاح 7117لقج اتفق بػجيشتاؿ )   

Authenticityفي التفاعل الستشاغع والتػافق بيغ الفخد وذاتو، بالإضافة إلى اندجامو مع  ، يتسثل
 .((Bugental,1981:108 السجتسع السحيط بو

إف انعجاـ الأصالة يُعجّ نكخاناً لعير الإنداف وفقاً لحخية شخريتو، وقج يتخح ىحا الانعجاـ أشكالًا    
ا الفخد لا معشى ليا وأنيا عذػائية، وصػلًا إلى متشػعة، بجءاً مغ الادعاء بأف الخيارات التي يتخحى

إقشاع الذخز نفدو بأف بعس الرػر الحتسية تعج صحيحة، مسا يُعتبخ شكلًا مغ أشكاؿ التشكخ 
لحات الفخد. حيث يترخؼ الذخز بصخؽ تتعارض مع ما يُفتخض بو أف يترخؼ وفقو" )شارؼ، 

0271 :012.) 
 البحث وإجراءاتالفرل الثالث: منيجية البحث 

 :Research Methodologyمنيجية البحث  :أولًا 
يتع ىحا الاختبار وفق السشيجية السعتسجة، إذ تتشػع مشاىج البحث  استخجـ الباحث السشيج الػصفي   

تبعاً لاختلاؼ أىجافيا، ويدعى الباحث إلى اختيار السشيج السشاسب لسعالجة السذكمة أو التحقق مغ 
 الػصفياليجؼ، لسا لحلظ مغ أىسية كبيخة في نجاح الجراسة. وبشاءً عمى ذلظ تع اعتساد السشيج 

(Description Research) ، ومغ ثع  السجروسة،الحي يدعى الى تحجيج الػضع الحالي لمطاىخة
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لجراسة العلاقات بيغ الستغيخات، فزلًا عغ قجرتو عمى التشبؤ بحجوث متغيخات  دقيقاً،وصفيا وصفاً 
استشاداً إلى متغيخات أخخى، كسا يديع في تحميل الأساليب بعلاقات الدبب والشتيجة )الدوبعي 

 (.15 :7117والغشاـ، 
  Research population :البحثثالثاا: مجتمع 

 الستعمقة الشتائج تعسيع إلى الباحث يدعى التي الكمية العشاصخ مجسػعة البحث بسجتسع يُقرج   
 الأيتاـيذسل مجتسع البحث الحالي الصلاب  (.721: 7110 عػدة،) عمييا الجراسة محل بالسذكمة

السخحمة  لاب( شالب مغ ش127)بمغ العجد  الجيػانية أذفي السجيخية العامة لمتخبية في محافطة 
-0202)لعاـ  محافطة الجيػانيةمجرسة تابعة الى مجيخية العامة لتخبية  (50)بػاقع  الإعجادية
0202.) 
 :Sampele-of Research البحث عيناترابعاا: 
 تسثيلاً  عشاصخه تسثل والتي البحث مجتسع مغ السأخػذة الجدئية ىي السجسػعة البحث بعيشة يقرج   

 ت(. والعيشا11: 0202 الجيداني،)بأكسمو  السجتسع عمى نتائجيا تعسيع يسكغ بحيث دقيقًا،
 :ىي البحث الحالي في السدتخجمة

في  الأيتاـ لابصالمغ  ب( شال022)مغ اختار الباحث عيشة مكػنة  :الإحرائيعينة التحميل .2
مغ لكفاح لسكياس ا الإحرائيالتحميل  إجخاءوالخامذ لغخض  الإعجاديالخابع مغ  الإعجاديةالسخحمة 

محافطة عيشة بالصخيقة العذػائية البديصة مغ مجيخية تخبية الالباحث قاـ باختيار  فاف الأصالة أجل
  :يخية السحكػرةمغ كل مجرسة مغ مجارس مج الإعجاديشالب مغ الرف الخابع والخامذ الجيػانية 

( 22)مغ  مكػنة عيشة عمى الأصالة مغ أجلالكفاح  السكياس بتصبيق قاـ الباحث :الثبات عينة.3
 العذػائية.الذامية لمبشيغ اختيخوا بالصخيقة الصبكية  إعجادية مغ شلاب الأيتاـمغ الصلاب  شالب
 وضػحيا مجى مغ ولمتحقق وفقخاتو، السكياس تعميسات الباحث إعجاد بعج :العينة الًستطلاعية .4

 بعج ػ السكياس بتصبيق الباحث قاـ الإجابة، شخيقة وضػح مغ التأكج وكحلظ ليا، العيشة أفخاد وفيع
 للإجابة السدتغخؽ  الدمغ متػسط بمغ وقج. شالبًا( 02) مغ مكػّنة عذػائية عيشة عمى ػ فقخاتو تختيب
 التصبيق نتائج وأضيخت. دقيقة( 02–72) بيغ تخاوح زمشي وبسجى دقيقة،( 72) السكياس فقخات عغ
 التصبيق بأف عمسًا والرياغة، السعشى حيث مغ ومفيػمة واضحة كانت وفقخاتو السكياس تعميسات أف
 .حزػرية برػرة تع

  :Tools Of The Researchالبحث  أداة: خامداا 
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 حجود في ،الأصالة مغ أجلالكفاح  مكياس يتصمب البحث وأىجاؼ الحالي البحث شبيعة إف   
 مغ أجل الكفاح مفيػـ تشاولت دراسة عمى العثػر عغ الأدبيات مخاجعة تُدفخ لع الباحث، اشلاع
 ببشاء الباحث قاـ البحث، أىجاؼ ولتحقيق ذلظ، عمى وبشاءً . الحالية البحث عيشة عمى الأصالة
 العمسية، لمسقاييذ الديكػمتخية الخرائز تػافخ مخاعاة مع الأصالة، مغ أجل لمكفاح مكياس
 والثبات. التسييدية والقجرة الرجؽ في والستسثمة

 :Striving for Authenticity الأصالة من أجل مقياس الكفاح
مغ  الكفاح بسفيػـ السختبصة الشطخية والسشصمقات الأساسية الاعتبارات مغ مجسػعة الباحث حجد   
 إشار إلى الاستشاد الشفدية السقاييذ بشاء يدتمدـ إذ الحالي، البحث مكياس بشاء بيجؼ الأصالة، أجل
 نطخية الباحث اعتسج ذلظ، عمى وبشاءً . البشاء عسمية يػجّو واضح نطخي 

تع بشاء مكياس يتكػف مغ  .الأصالة مغ أجل الكفاح بشاء مكياس في (Bugental,1981)بػجيشتاؿ
. ومقدسة عمى 00) السجاؿ  بالحات،الػعي  الأوؿ: )السجاؿ تثلاثة مجالا( فقخة لكياس ىحا السفيػـ

وصيغت الفقخات  والسجتسع(السجاؿ الثالث التػافق مع الحات  الإنداني،مػاجية قيػد الػجػد  الثاني:
بأسمػب العبارات التقخيخية، وأُرفق بكل فقخة ثلاثة بجائل متجرجة للإجابة ىي: )تشصبق عميَّ دائساً، 

( عمى التػالي 7، 0، 0درجات الترحيح ) تشصبق عميَّ أحياناً، لا تشصبق أبجاً(. وقج خُررت
( لمفقخات ذات الاتجاه 0، 0، 7لمفقخات ذات الاتجاه السػجب لمسفيػـ، في حيغ عُكدت الجرجات )

 الدالب.
 (:Face Validity) الظاىري()الردق 

الأصالة، الستكػف مغ  مغ أجللتحقيق ىحا الإجخاء، قاـ الباحث بعخض فقخات مكياس الكفاح    
د الشفدي ( محكِّساً مغ السختريغ في عمع الشفذ والإرشا72عمى ) و الأولية( فقخة بريغت00)

مغ . وشمب الباحث مغ السحكسيغ تقػيع فقخات السكياس مغ حيث مجى تسثيميا لسفيػـ الكفاح والكياس
مشاسباً مغ تعجيلات. وبشاءً عمى آراء الأصالة، وملاءمة بجائل الإجابة وأوزانيا، واقتخاح ما يخونو  أجل

فقخات تع ححؼ ثلاث  تػصياتيع،السحكسيغ، أُجخيت تعجيلات لغػية عمى بعس الفقخات وبشاءً عمى 
أضيخت  ذإ (،02)مغ يتكػف  الإحرائيالسكياس السدتخجـ في التحميل  وأصبح(، 72, 75, 70)

( 2.22السحدػبة والججولية كانت دالة إحرائياً عشج مدتػى ) ²الشتائج أف الفخوؽ بيغ قيستي كا
 .(7وبجرجة حخية )
 الأصالة من أجللمقياس الكفاح  الديكهمتريةالخرائص 
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 :Scale Validityصدق المقياس  :أولً
يُعجّ الرجؽ مغ الخرائز الأساسية في بشاء السقاييذ، ويُقرج بو مجى قجرة السكياس عمى قياس 

يا قياسًا دقيقًا، دوف أف يتأثخ بكياس ضػاىخ أو متغيخات أخخى غيخ مغ أجمالطاىخة التي صُسّع 
  مدتيجفة

 (.071:  0275)الشعيسي ,
 :Face Validity الردق الظاىري -2

ويُقرج بالرجؽ الطاىخي السطيخ العاـ للاختبار مغ حيث نػع السفخدات السدتخجمة، ودرجة 
(. يُعج الرجؽ الطاىخي، أو ما يُعخؼ 702: 7112وضػحيا، ودقة صياغتيا )الإماـ وآخخوف، 

برجؽ السحتػى، ىػ أحج أنػاع الرجؽ الحي يذيخ إلى مجى تسثيل محتػى الاختبار لمشصاؽ الدمػكي 
وبشاءً عميو قاـ الباحث بعخض  ،الدسةمدسة السخاد قياسيا، بسا يعكذ إمكانية قياس تمظ الكمي ل

عمى عجد مغ السحكّسيغ والسختريغ؛ لمحكع عمى مجى صلاحيتو،  الأصالة مغ أجلمكياس الكفاح 
والأخح بسلاحطاتيع الستعمقة بػضػح تعميسات السكياس، وصلاحية فقخاتو وبجائل الإجابة فييا لكياس 

 الستغيخ السدتيجؼ.
 : Construct Validi. صدق البناء3

يُعجّ صجؽ البشاء مغ أنػاع الرجؽ الأساسية في بشاء السقاييذ الشفدية، إذ يُعشى بتحميل دلالات 
درجات الاختبار في ضػء السفاليع والشطخيات الشفدية التي يدتشج إلييا السكياس، ويعتسج ذلظ عمى 

بيغ درجات  استخجاـ عجد مغ الأساليب الإحرائية التي تيجؼ إلى الكذف عغ العلاقات الارتباشية
(. وقج تع التحقق مغ صجؽ البشاء لمسكياس الحالي 711: 0225، والجرابيعالاختبار )الرسادي 

 بالاعتساد عمى مؤشخات صجؽ البشاء مغ خلاؿ مجسػعة مغ الإجخاءات الإحرائية:   
مية احتداب معاملات تسييد الفقخات، واستخخاج معاملات الارتباط بيغ درجة كل فقخة والجرجة الك -أ

 لمسكياس.
 حداب معاملات الارتباط بيغ الفقخة والسجاؿ الحي تشتسي إليو. -ب
مرفػفة الارتباشات الجاخمية معاملات ارتباط السجاؿ بالسجالات الاخخى لمسكياس. وتُعجّ ىحه  -ج

 الإجخاءات مؤشخات عمسية دالة عمى تحقق صجؽ البشاء لمسكياس.
  :Reliabititثبات المقياس 
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 نتائج استقخار بو يُقرج حيث الكياس، عمع في الجػىخية السفاليع مغ الثبات مفيػـ يُعج   
 ,Bron, 1981) متذابية ضخوؼ في الأداة  تصبيق إعادة عشج أدائيع واتداؽ الدمغ، عبخ السدتجيبيغ

p.418)استخخاج الثبات بصخيقتيغ. . وتع 
  :Test-Retestالًختبار وإعادة الًختبار طريقة .1

 عمى مختيغ نفدو السكياس تصبيق الاختبار وإعادة الاختبار شخيقة باستخجاـ بالثبات يُقرج     
 ىحه في الثبات معامل ويُعج درجتيغ، عمى مفحػص كل يحرل بحيث الأفخاد، مغ نفديا السجسػعة
 الارتباط معامل حداب خلاؿ مغ وذلظ الدمغ، عبخ الجرجات في الاستقخار درجة عمى مؤشخًا الحالة
 (.021 :0272 ممحع،) مشاسب زمشي فاصل بعج التصبيق إعادة ودرجات الأوؿ التصبيق درجات بيغ

( 22) مغ مكػنة عيشة عمى السكياس بتصبيق الباحث قاـ الصخيقة، بيحه السكياس ثبات ولاستخخاج
 آدمد أشار وقج. الأوؿ التصبيق مغ أسبػعيغ مزي بعج نفديا العيشة عمى تصبيقو أعُيج ثع شالبًا،

(Adams, 1964 )أسبػعيغ يتجاوز أف يشبغي لا التصبيقيغ بيغ السشاسب الدمشي الفاصل أف إلى 
(Adams, 1964, :58) .الأوؿ التصبيق درجات بيغ بيخسػف  ارتباط معامل احتداب تع ذلظ، وبعج 

 درجة إلى تذيخ قيسة وىي ،(2.10) الارتباط معامل قيسة بمغت حيث الثاني، التصبيق ودرجات
 السكياس ثبات عمى جيجًا دليلًا  وتُعج الدمغ، عبخ السكياس عمى الاستجابات استقخار مغ عالية
 (.725 :7112 الكشجي،)

 السقاييذ ثبات عمى مقبػلًا  مؤشخًا يُعج فأكثخ( 2.12) البالغ الارتباط معامل أف إلى الإشارة وتججر
 (.711 :0272 وآخخوف، عسخ) والتخبػية الشفدية

 (:Cronbach’s Alpha) (الداخمي الًتداق) كرونباخ ألفا . طريقة2
 إذ الجاخمي، الاتداؽ معامل كخونباخ ألفا شخيقة باستخجاـ السحدػب الثبات معامل عمى يُصمق   

 بيغ الارتباشات احتداب خلاؿ مغ وذلظ السكياس، فقخات بيغ والتجانذ الاتداؽ درجة يعكذ
 ىحا ويُعج. بحاتو مدتقلًا  مكياسًا تسثل فقخة كل أف اعتبار عمى السكياس، فقخات وبكية فقخة كل درجات
 السدتيجفة الدسة أو البُعج قياس في الفقخات وتجانذ الأفخاد إجابات اتداؽ مجى عمى مؤشخًا السعامل

 (.052 :0222 عػدة،)
 وىي ،(2.15) كخونباخ ألفا معادلة باستخجاـ الأصالة مغ أجلالكفاح  لسكياس الثبات معامل بمغ وقج
 الحي الثبات معامل أف( 7117) أحسج يخى  حيث الجاخمي، الاتداؽ مغ جيج مدتػى  إلى تذيخ قيسة
 (.701 :7117 أحسج،) والتخبػية الشفدية السقاييذ لثبات وجيجًا مقبػلًا  مؤشخًا يُعج( 2.12) عغ يديج
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 :النيائية بريغتو المقياس
 مجالات، ثلاثة بيغ مػزعة فقخة( 02) مغ الشيائية بريغتو الأصالة مغ أجلالكفاح  مكياس يتكػف    

 للإجابة متجرجة بجائل ثلاث فقخة كل أماـ ووضع التقخيخية، العبارات بأسمػب جسيعيا أصيغت
الجرجات  الترحيح عشج ليا تعصى ،(أبجاً تشصبق عميَ  لا –تشصبق عميَ أحياناً  – تشصبق عميَ دائساً )
 لمسكياس محتسمة كمية درجة أعمى تكػف  وبحلظ إذا كانت مػجبة والعكذ إذا كانت سمبية (0-0-7)
 درجة.( 52) لمسكياس الفخضي الػسط يكػف  وبيحا ،(02) درجة وأدنى ،(22)

بالبخنامج  بالاستعانة في البحث السشاسبة الإحرائية الػسائل الباحث استخجـ الإحرائية الهسائل
 (. SPSS) الإحرائي

  الفرل الرابع: تفدير النتائج
   تفديخىا مع الجراسة، أىجاؼ ضػء في الباحث إلييا تػصل التي الشتائج عخض الفرل ىحا تشاوؿ   

 التػصيات مغ مجسػعة إلى وصػلًا  الدابقة، والجراسات الشطخي  الإشار إلى استشادًا ومشاقذتيا
 :الآتي الشحػ عمى وذلظ والسقتخحات،

 :الإعداديةفي المرحمة  الأيتامالأصالة لدى الطلاب  من أجلالكفاح التعرف عمى    
 البالغة البحث عيشة عمى الأصالة مغ أجل الكفاح مكياس بتصبيق الباحث قاـ اليجؼ، ىحا لتحقيق   
 درجة،( 48.2533) بمغ العيشة لجرجات الحدابي الستػسط أف الشتائج أضيخت. يتع شالب( 022)

والتحقق مغ  درجة،( 40) البالغ الفخضي بيشسا بمغ الستػسط(. 4.28373) قجره معياري  بانحخاؼ
وكانت قيسة الاختبار  "t-test"واحجة الفخؽ بيغ الستػسصيغ استعسل الباحث الاختبار التائي لعيشة 

 التائية الكيسة مغ أعمى وىي ،(33.371) السحدػبة التائية الكيسة بمغت إذ" t-testالتائي السحدػبة"
 (،0.05)مدتػى عشج  إحرائيةوىحا يذيخ الى وجػد فخؽ ذو دلالة  ،(7.12) البالغة الججولية

 والججوؿ الأصالة مغ أجللجييع الكفاح  الإعجاديةفي السخحمة  الأيتاـوالشتائج تذيخ إلى أف الصلاب 
 يػضح ذلظ:

 
 
 
 

 جدول
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 من أجلالكفاح  لمقياس الفرضيلمفرق بين المتهسط الحدابي والهسط  الًختبار التائي لعينة واحدة
 الأصالة

 الًنحراف الهسط الحدابي العينة المتغير
 المعياري  

 الهسط
 الفرضي

 الدلًلة         قيمة التائية    
 الجدولية المحدهبة        (0.05)

 الكفاح من 
 الأصالةأجل 
 

 
300 

 
48.2533  

 
4.28373 

   
40 

 
33.371 
 

1.96 
 

 دالة        

  مػػػػػػػػػغ أجػػػػػػػػػلكفػػػػػػػػػاح  الأيتػػػػػػػػػاـ لػػػػػػػػػجييعأف عيشػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػث الصػػػػػػػػػلاب نتػػػػػػػػػائج البحػػػػػػػػػث تذػػػػػػػػػيخ الػػػػػػػػػى    
الػػحي  ويسكػغ تفدػيخ ىػحه الشتيجػػة حدػب نطخيػة بػجيشتػاؿ  Starving for Authenticityالأصػالة

 عبحكػع علاقػتيالػعي السبجع لمػجػد وذلػظ  ػف يستمك الأيتاـالصلاب أف  الجراسةتبشاىا الباحث في ىحه 
ػاعيػػة الات حلػػا وتذػػكيلمػػع الآخػػخيغ وعػػجـ الاندػػحاب، وتكػػػيغ علاقػػات اجتساعيػػة صػػادقة صػػحيحة 

 .الفقجافالسعاناة والع  مغ رغع بو عمى مشدجسة ومتصابقة مع العالع السحيطو سديفة، الرادقة غيخ وال
  مػػػػػػػػػػػػػغ أجػػػػػػػػػػػػػلأف الفػػػػػػػػػػػػػخد الػػػػػػػػػػػػحي يدػػػػػػػػػػػػػعى نحػػػػػػػػػػػػػػ الكفػػػػػػػػػػػػاح  (Bugental)تأكيػػػػػػػػػػػػج بػجيشتػػػػػػػػػػػػػاؿ      

ىػػ مػغ يستمػظ إدراكًػا واضػحًا ليجفػو أو مقرػجه فػي الحيػاة، (Striving for Authenticity)الأصػالة 
ويدتصيع تشطيع مجخيات حياتو استشادًا إلى ما اختاره مغ معاف  مخكدية وأىجاؼ ذات دلالة. وحتى في 

لعير ضل العجد عػغ تجػاوز حػالات العبػث أو انعػجاـ السعشػى، يبقػى لمفػخد القػجرة عمػى اتخػاذ القػخار بػا
 (.Bugental,1991:105)وفق ما يخاه ججيخًا بالحياة 

 :Recommendationالتهصيات 
 :بسا يأتي الحالي، يػصي الباحث نتائج البحث ما جاءت بو ضػء عمى
 مغ أجلمغ مكياس البحث الحالي الحي تع بشاءه مغ قبل الباحث في الكذف عغ الكفاح  الإفادة -7

 الأصالة.
 الأصالة لجى الصلاب. مغ أجللتشسية الكفاح  إرشاديبشاء بخنامج  -0

 : Suggestionsالمقترحـــات 
 عمى ضػء نتائج البحث الحالي، يقتخح الباحث ما يأتي:

 (.الأيتاـالصالبات  السخاىقيغ،شلاب الجامعة )مثل  أخخى دراسة مساثمة عمى عيشات  إجخاء -7
 ومقارنتيا مع الجراسة الحالية. الأيتاـدراسة مساثمة عمى الصالبات  إجخاء -0
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