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 المستخلص: 

جتتتتتتتدات  التتتتتتتمار  التتتتتتت حدر التتتتتتتتدت  لتتتتتتتد    بتتتتتتت  الدتا تتتتتتت ر  إلتتتتتتت  ل عرف بتتتتتتتهدف البحتتتتتتتي الحتتتتتتت ل  ستتتتتتت ي
الع يتتتت لا  عتتتتكش  تتتتب ال اتتتتة  تتتتب  ةيعتتتت  العكيتتتت  احتقب  يتتتت  لتتتت ب الت   تتتتر بلا  ال ح تتتت   تتتتب  حلتتتت  ال تتتتر    تتتت  

 ال خصتتتتتتتح  الترر تتتتتتت  الدتا تتتتتتتي ،  ل ح  تتتتتتت   هتتتتتتتداف البحتتتتتتتيلا ي  تتتتتتت  هتتتتتتتمة العكيتتتتتتت  قبعتتتتتتت ش لت   تتتتتتترار ال تتتتتتت   
  تتتتت حرلا   تتتتتب (   تتتتتر   عل تتتتت    تتتتت  35الب رث تتتتت ا لة تتتتت    يي  تتتتت بل  ييتتتتت أ جتتتتتدات  التتتتتمار التتتتتم  قتتتتت لة  تتتتتب  

ُ ةتتتتتلم  التيي  تتتتت ا   تتتتت     تتتتت   (   تتتتتر   عل تتتتت    تتتتت    تتتتت ل ب،18  ييتتتتت أ التتتتت حدر التتتتتتدت  التتتتتم  قتتتتت لة  تتتتتب  
لا  بعتتتتتد  ع ل تتتتت  (   لتتتتتل    لبتتتتت   تتتتتب   بتتتتت  الدتا تتتتت ر الع يتتتتت 335 تتتتت  ل  تتتتت    ال  تتتتتب   بتتتتت  الدتا تتتتت ر الع يتتتتت 

الةي نتتتتت ر إرصتتتتت تي شلا  ئهتتتتترر ال  تتتتت تب قت تتتتت    تتتتترا  الع  تتتتت  بتستتتتت ع  ج تتتتتد  تتتتتب  تتتتت   تتتتتب جتتتتتدات  التتتتتمار  التتتتت حدر 
التتتتتدت ،  تتتتت  ل  تتتت  ال  تتتت تب  تتتتد   جتتتتع   كيتتتت  اتقب  يتتتت   التتتت  إرصتتتت تي ش لتتتت ب جتتتتدات  التتتتمار  التتتت حدر التتتتتدت لا 

ب  تتتتتد   جتتتتتع   تتتتتر   ةار  حلتتتتت  إرصتتتتت تي   تتتتت  هتتتتتمة العكيتتتتت  قبعتتتتت ش لت   تتتتترار ال تتتتت    ال خصتتتتتح  عتتتتتكش  تتتتت
  الترر   الدتا ي ،

ل تتتتت  ش   تتتتت  ن تتتتت تب البحتتتتتي  قت تتتتت  ال  بتتتتت  ب تتتتتدات  التتتتتمار  التتتتت حدر التتتتتتدت لا   تتتتتد   جتتتتتع   كيتتتتت  اتقب  يتتتتت     
  ر    ال (لا قعص  الب رث  ال 

  ضتتتتتتتتب الةتتتتتتترا ب ايت تتتتتتت  ي  ال    يتتتتتتت  لعصتتتتتتت ه  قعتتتتتتتت ب   تتتتتتت تير جتتتتتتتدات  التتتتتتتمار  التتتتتتت حدر التتتتتتتتدت  ،1
     رار إي  لي   ا ت  ل   يف الأك  يت ،

اح تتتتت       تتتتتب  ستتتتت ع  ر جتتتتتدات  التتتتتمار  التتتتت حدر التتتتتتدت  لتتتتتد  ال  بتتتتت   تتتتت  قصتتتتتتير  ناتتتتت   قع يتيتتتتت   ،2
 ق   ل التب  ت   قحت  التسؤ لي ،

 ي  ةار الص  ،إ   ج  ه تار ال    ر ايي  ل   ق ظير المار ضتب الت رتار الدتا  ،3

 كت  ق  رح الب رث  ال
إجتتتتتتترا   تا تتتتتتت ر حر تتتتتتت  ل  اتتتتتتتة  تتتتتتتب     تتتتتتترار   تتتتتتتي       عدلتتتتتتت    ثتتتتتتت  العتتتتتتت ع  ال  ستتتتتتتي      ،1

 الدا  ي ( يد ق سر غي ب العكي  ل ب جدات  المار  ال حدر التدت ،
 إ تتتت     تا تتتتت  العكيتتتت  ب  تتتتت خدا     تتتت ر  خ   تتتتت     بتتتت  البدتتتتت لعت عأ      تتتت ر  ه يتتتتت ( ل  ح تتتت   تتتتتب ،2

 إ د ني  قعتير ال   تب،
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 Abstract: 

This study aims to identify the levels of self-worth and perceived 

control among postgraduate students and to examine the correlational 

relationship between these variables. It also investigates whether this 

relationship differs according to gender, academic specialization, and study 

stage. To achieve these objectives, the researchers developed two 

instruments: a self-worth scale consisting of 35 items across seven domains, 

and a perceived control scale consisting of 18 items across two domains. 

The instruments were administered to a sample of 335 postgraduate 

students. The results indicated that participants demonstrated good levels of 

both self-worth and perceived control. However, no statistically significant 

correlation was found between the two variables. Additionally, no significant 

differences were observed in this relationship based on gender, 

specialization, or study stage. 

The findings highlight the independent nature of self-worth and 

perceived control among postgraduate students. Accordingly, the study 

recommends integrating these constructs into academic counseling programs 

and educational practices that promote initiative, responsibility, and self-

regulation. Further research is suggested to explore potential mediating or 

moderating variables and to examine the relationship across different 

samples. 
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 الفصل الأول  

 :Problem of the Researchمشكلة البحث 

العصر  هما  قحدي ر  ل ثر   نظراش  الحي قي   ةلك  ب لع ع   الأ را   الت  تع ر        ري    قعد 
ب ر  ب الصعل  ل  إة  الت  تع ر يخ ع  ب همة الع ع لا  يد      ت   ب          لبهلا  ك 

(، الأ ر الم  ي   ل  جع   خصي ر ق ت    65ل  2003ق   يه     ق  ه ه   خ ي  ر  الزغ عللا  
يُة     يه  س ع  ال   ح    ال ا       ب دت  ع ب  ب جدات  المار  ال   قتث  الأ  أ الم  

 لا إة يرقبط الاععت ب ل دات  غ لبش  ب ل تعح نحع قح    ق عتار  ن  ر ر ةار     حر  خ   
ب نعدا    الاععت  قعزل  ال ا   ايرب    ر حر  ةلك  إا  العد   ب  التد لا       بع د   ثر 
ال دات لا ن ي   لت  ق ر ه  ب  ي ر  ل تا  ر الس ةي   اخ  ال ر لا  ت  ق  ثر جدات  المار باد   

المار  بصعت   السي ي ر   كة ر  ب خ كف  لأن سهر  تؤ  هر  الأ را      يخ  ة  إة  ق ديره لا    د  
احج ت عي   الث  في   التعرفي  ال   ي ياعنه لا   همة السي ي ر قسهر    قاد    ع  دار   ب ي    
نتع   ثرلا  إا  إل    ا عه    ا  ره ،   ب  ب يض     المار  إ تاكه لا  لد ته       ةيع   قؤثر 

   رقب  ا اتقب  ش   ثي ش  بعت ي  ق  ير ال ر  ل    قه   ه تاقهلا    د   ي  ل ار را   المار  ق ديره
الأهداف  قح     صععب      إل   يؤ    المار  ت   ب دات   الاععت  يععة  المار  ق ديره  

 (، 2-1ل  2023 ال تعر ر الت اع    احرب ل لا 
بت  السي ر   ال حدر  ال ر      يدت   ضعة  جه   خر لا  إا  ال ر    ب  يعلد  ععت    ب قه 

الرض        ع ي قه   ب لع ز   ملك  د   ال  سي   احرس أ  الرار   ب لععة   د  
 Burger,1989: 246لا) 

 كيتتتتتتت   بتتتتتتتملك  تتتتتتتإا البحتتتتتتتي الحتتتتتتت ل  يستتتتتتتع  ل ج بتتتتتتت    تتتتتتت  ال ستتتتتتت ؤل احقتتتتتتت ل هتتتتتتت  قعجتتتتتتتع 
 اتقب  ي  ل ب     ر جدات  المار  ال حدر التدت  لد    ب  الدتا  ر الع ي ؟

 :Importance of the Researchأهمية البحث 
يستتتتت هر البحتتتتتي  تتتتت  قع تتتتتي  ال هتتتتتر الأكتتتتت  يت  ل ععا تتتتت  ال  ستتتتتي   التعرفيتتتتت  ال تتتتت  قتتتتتؤثر  ،1

 .     ا    ب  الدتا  ر الع ي     ر يدتقهر      عاجه  الع ع  الأك  يتي 
يعتتتتتتزل الدتا تتتتتت  ال ظر تتتتتت  رتتتتتتعل   تتتتتت تير ال تتتتتتدات  الماقيتتتتتت   التتتتتت حدر التتتتتتتدت  لا   عضتتتتتت   ،2
 .يفي  ق     همة ال عانل ال  سي  ل اد     ع ي ر  ن  تب  ك  يتي   عل ل ك
يتتتتتتتتع ر إ تتتتتتتت تشا    تيتيتتتتتتتت ش   ت  تتتتتتتتدش  يتدتتتتتتتتب الة تتتتتتتت     يتتتتتتتته  تتتتتتتت  الدتا تتتتتتتت ر التستتتتتتتت  ة ي   ،3

 .ح   ا ف  كي ر إض في  ل ب ال دتار الماقي   ال ح  ز  الأ ا  الأك  يت 
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تب   تيتتتتت  ل حتتتتتد  تتتتتب العتتتتت ع  ق  تتتتتد  تتتتت  إ تتتتتدا  ا تتتتت راقي ي ر قتتتتتدخ   ة يتتتتت    تتتتت  ن تتتتت  ،4 

ال  ستتتتتي  ال تتتتت  يعاجههتتتتت    بتتتتت  الدتا تتتتت ر الع يتتتتت لا  قحستتتتت ب  ستتتتت ع  اين تتتتت ل  اح تتتتت ترات    تتتتت  
 البحي الع ت ،

يستتتتتت  د  تتتتتت  ل تتتتتت      ار سيتتتتتت أ ق ت تتتتتت  بخصتتتتتت تح  تتتتتتيدع  ر   ج تتتتتتد  لع  تتتتتت  البحتتتتتتي  ،5
 تتتتتتب   بتتتتتت  الدتا تتتتتت ر الع يتتتتتت لا  تتتتتتت  يعتتتتتتزل  يتتتتتت  قاتتتتتتخيح  ستتتتتت ع  ر جتتتتتتدات  التتتتتتمار  التتتتتت حدر 

 .لتدت  لد  همة ال   ا
 :Aims of the Researchاهداف البحث 

 يسع  البحي الح ل  ب ل عرف    ل

 جدات  المار لد       البحي الح ل   ب   ب  الدتا  ر الع ي ، ،1
 ال حدر التدت  لد       البحي الح ل   ب   ب  الدتا  ر الع ي ، ،2
  لتتتتتتتد     تتتتتتت  البحتتتتتتتي نتتتتتتتعة العكيتتتتتتت   اق  ههتتتتتتت  لتتتتتتت ب جتتتتتتتدات  التتتتتتتمار  التتتتتتت حدر التتتتتتتتدت  ،3

 الح ل   ب   ب  الدتا  ر الع ي ،
ال تتتتتر   تتتتت  العكيتتتتت  لتتتتت ب جتتتتتدات  التتتتتمار  التتتتت حدر التتتتتتدت  لتتتتتد     تتتتت  البحتتتتتي الحتتتتت ل   ،4

 -إنتتتتتتتت صلا ال خصتتتتتتتتح   ت   - تتتتتتتتب   بتتتتتتتت  الدتا تتتتتتتت ر الع يتتتتتتتت     تتتتتتتت ش لت   تتتتتتتتر  ال    ة تتتتتتتتعت
    عتاة(، -انس ن لا الترر      جس  ر

 :Limits of the Researchحدود البحث 
 تا تتتتتتتت  العكيتتتتتتت  احتقب  يتتتتتتتت  لتتتتتتتت ب جتتتتتتتدات  التتتتتتتتمار  التتتتتتتت حدر الحــــــــدود المو ــــــــو ية:  .1

 التدت   الأ ه   ايي  لي ،
   ب  الدتا  ر الع ي  ل  خصص ر الع تي   احنس ني ، الحدود البشرية: .2
 ج  ع  البصر ، الحدود المكانية: .3
 2026 -2025ل ع    ب الدتا   ب الحدود الزمنية:  .4

 :Definition of the terms تحديد المصطلحات
 Self-Worthأولًا: جدارة الذات  

 ( Crocker & Wolfe, 2001كروكر وولف ) -
 ع  تتتتتدار  خصتتتتتي  رتتتتتعل  تتتتت  ي تتتتتل اا يدتتتتتعا   يتتتتته ال تتتتتر لا  ق تتتتتديرة لماقتتتتتهلا  التتتتتم  يتدتتتتتب اا 
قتتتتتتتؤثر   تتتتتتت    ا تتتتتتت  ال تتتتتتتر لا   تتتتتتت ع هلا  ا تاك قتتتتتتتهلا  اخ  ي قتتتتتتتهلا    احل تتتتتتتزا  ب لتعتتتتتتت ي ر الماقيتتتتتتت  

 Crocker & Wolfe,2001:594      ) 
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ــر :  (  التاتتتتتت ت Croker,2001ق ة تتتتتت  الب رثتتتتتت  ال عر تتتتتتف ال ظتتتتتتر  ل ر  تتتتتتر   التعريــــــر الن ــــ

 تتت  اي تتت ت ال ظتتتر   (Croker et al ,2003إليتتته ان تتت شلا  تتتت  انهتتت  ا  تتتتدر انتتتتعةج  
   ملك ل    التيي أ لع    البحي الح ل ،

ــي:  هتتتتت  التستتتتت   ل ن ي تتتتت  اح تتتتت   ب    تتتتتتعة التتتتتدتج ر ال تتتتت   يحصتتتتت     التعريـــــر الاجرا ـــ
       رار  يي أ جدات  المار،

 Perceived Controlثانياً: التحكم المدرك

 ( : Rothbaum et al.1982,روثبام وآخرون )   -

ا   تتتت   ال تتتتر  بتتتت ا التعيتتتتة قحتتتت   تتتتي رقهلا  انتتتته يتتتت  ت   تتتت  ارتتتتداص ق   تتتتر  رغتتتتعب فيتتتتهلا    
 (.Rothbaum et al, 1982:12ق  ل  ض  غ ر  رغعب فيه  

 Routhbuam)  قة تت  الب رثتتت  ال عر تتتف ال ظتتتر  لر ثبتت     ختتتر ا التعريـــر الن ـــر :  -
et al,  1982)  التاتتت ت إليتتته  ن تتت ش لا  تتتت  انهتتت  ا  تتتتدر انتتتتعةج ت ثبتتت      ختتتر ا  تتت 

 اح  ت ال ظر    ملك    ل    التيي أ لع    البحي الح ل ،
ــي: - ــر الاجرا ــ   هتتتت  التستتتت   ل ن ي تتتت  اح تتتت   ب    تتتتتعة التتتتدتج ر ال تتتت   يحصتتتت    التعريــ

       رار  يي أ ال حدر التدت ،
 الفصل الثاني
 الاطار الن ر  

  Self-Worth  التفسير الن ر  لجدارة الذات  

 Model of Contingencies of Self-Worth (CSW)أنموذج احتماليات جدارة الذات 

ب بتتتته  تتتتب  ن ستتتت  لا  هتتتت  قتتتتر   ر  تتتتر اا جتتتتدات  التتتتمار قتثتتتت   تتتت   تتتت  ن  تتتتر بتتتته  ناتتتتعر  نتتتتؤ 
  تا  ال تتتتر   نتتتته   ظتتتتر  تتتتب  تتتت  ق تتتتك الأ تتتتي   ال تتتت   تتتتب رعلتتتتهلا   تتتتب ال  تتتتد  ا يعتتتترف ال تتتتر  
 نتتتتتتته ة  جتتتتتتتدات لا  هتتتتتتتع  حةتتتتتتتعب  ضتتتتتتتر ت  لحي قتتتتتتته  ل ختتتتتتتر ب،  قؤ تتتتتتتد  ر  تتتتتتتر  ا الاتتتتتتتععت 
ب لرضتتتت   ب ل  تتتتت     تتتت  الت تتتتت حر التخ   تتتت  يتدتتتتتب  ا يح تتتت  جتتتتتدات  ةار   ليتتتت  لا  ل تتتتتب  تتتتتد  

 تتتتت     ال عجتتتتته نحتتتتتع ال  تتتتت ح   تتتتتد   ي ع تتتتت  الأ تتتتتر ب ل حصتتتتت      العتتتتتت   غ تتتتترة لا الاتتتتتععت ب ل 
  ياتتتتتتتعر ال تتتتتتتر  ب نتتتتتتته  تتتتتتتدير ال تتتتتتتدات   ال    يتتتتتتت  لا  ب ل تتتتتتت ل  ح يح تتتتتتت  اهدا تتتتتتته ،  لتتتتتتتي   تتتتتتتب 
العتتتتر ت   ا يدتتتتعا لتتتتد  ال تتتتر  إرستتتت أ  ة تتتتر ب لث تتتت  بتتتت ل     تتتت   تتتت    تتتت ل  تتتتب   تتتت حر 
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عا لديتتتتته ث تتتتت  بتتتتت ل     تتتتت  الأناتتتتت   الرتيستتتتتي  الحيتتتتت  لا  ل تتتتتب الاتتتتت   التهتتتتتر ل  تتتتتر  هتتتتتع  ا ق تتتتت 

 (،(Crocker,2004:48لحي قه لا   ععتة الع ل  ب دات  المار باد      

(  ا الأرتتتتتتداص ال  تتتتتتد   الستتتتت     تتتتتت    تتتتتت حر ق تتتتتتدير التتتتتتمار 2001اي ررتتتتت   ر  تتتتتتر   لتتتتتتة  
التاتتتتتر   قر تتتتت     قخ تتتتتل  اتتتتت  ر ق تتتتتدير التتتتتمار رتتتتتعل  ستتتتت ع  ق تتتتتدير التتتتتمار ال تتتتتتعةج     

لتت تتتتتز  ل اتتتتتخحلا  لهتتتتتمة ال   بتتتتت ر  تتتتت  ق تتتتتدير التتتتتمار  عايتتتتتل قح  ز تتتتت ،   لز تتتتت     تتتتت  الستتتتتت  ا
ق تتتتتدير التتتتتمار ق عتتتتت  ال تتتتتر  ياتتتتتعر ب لستتتتتع   لا ل  تتتتتت  ال  صتتتتت ا  تتتتت  ق تتتتتدير التتتتتمار ي عتتتتت  ال تتتتتر  
ياتتتتتعر ب لستتتتتع ، لتتتتتملكلا  بصتتتتترف ال ظتتتتتر  تتتتتت  إةا  تتتتت ا ال تتتتت أ ي ت عتتتتتعا  تتتتت    ل  تتتتتدير ةاقتتتتت  

ح  تتتتتتت  الرضتتتتتتت  العتتتتتتت     التتتتتتتترقبط ب ل  تتتتتتت ح  تتتتتتت   رق تتتتتتت      تتتتتتت خ للا  تتتتتتتإنهر يستتتتتتتععا إلتتتتتتت  ق
  تتتتت حر ق تتتتتدير التتتتتمار التاتتتتتتر     حتتتتت  لعا ق  تتتتتل احنخ  ضتتتتتت ر الع  فيتتتتت  ال تتتتت  قصتتتتتت رل 

 قتتتتتر    .ال اتتتتت   تتتتت  هتتتتتمة الت تتتتت حر،  ب ل تتتتت ل لا  تتتتتإا ار تتتتتت حر ق تتتتتدير التتتتتمار قتتتتت ظر الستتتتت ع 
يصتتتتت ر  (  ا ار تتتتتت حر ق تتتتتدير التتتتتمار قاتتتتتد   هتتتتتدا ش   ع  تتتتت  الأجتتتتت    2001كر  تتتتتر  بتتتتت ت   

الأجتتتت لا إة ير تتتتد ال تتتت أ إثبتتتت ر ن تتتت رهر  لتتتتي   اتتتت هر  تتتت    تتتت حر ق تتتتدير التتتتمار التاتتتتر  لا 
 ب بتتتتت ت   ختتتتتتر  لتتتتتتديهر  هتتتتتتداف ل  ح تتتتتت   تتتتتتب التتتتتمار  تتتتتت  هتتتتتتمة الت تتتتتت حرلا  ع تتتتتتد   ح يدعنتتتتتتعا 
   كتتتتتتتديب  تتتتتتتب إ د نيتتتتتتت  ال  تتتتتتت ح    إ د نيتتتتتتت  ق  تتتتتتتل ال اتتتتتتت   تتتتتتتإنهر ي ستتتتتتتحةعا  تتتتتتتب التهتتتتتتتت لا 

حش  تتتتتب قحتتتتتت    تتتتتداا ار تتتتترا  التتتتتمار التتتتتم  يصتتتتت رل ال اتتتتت     تتتتترت ا  ا هتتتتتما غ تتتتتر  هتتتتترلا لتتتتتد 
 تتتتت  هتتتتتمة الت تتتتت حرلا  تتتتت ل كب التتتتتميب يؤ ستتتتتعا ار تتتتترا هر لتتتتتماقهر   تتتتت  إن تتتتت لاقهر الأك  يتيتتتتت  
لتتتتديهر  تتتت   ش  هتتتتداف ل  ح تتتتت   تتتتب التتتتمار  تتتتت  هتتتتما الت تتتت للا    ظتتتتتر ا إلتتتت    تتتتت لهر الدتا تتتتتي  

 ،(Crocker&Katherine,2016: 200) ك رص  يئه ت ة  تهر

 تتتبع    تتت حرلا قتتتر ق تيعهتتت   تتت     تتت ب  CSW)ار تتتت حر جتتتدات  التتتمار  (يحتتتد   نتتتتعةج  
تتيستتتتت   ب هتتتتتت ل الععا تتتتت  الداخ يتتتتت   الخ تجيتتتتت لا  قعدتتتتت  الععا تتتتت  الداخ يتتتتت  ال عانتتتتتل ال عهر تتتتت  

 تتب هتتما ,Crocker et al )   (2003ل تتمار  ح قع تتتد   تت  قح  تت  التعتت ي ر احج ت عيتت 
ح ت تتتت  الداخ يتتتت   تتتت  ا   تتتت   ال تتتتر  بتتتت ا   ع لتتتته  خكسيتتتت   ال عتتتت   لا الت ظتتتتعتلا  تتتتإا الحتتتت حر الت

(  ا   تتتت   ال تتتتر  بتتتت ا   ع لتتتته ةار سيتتتتت    ر تتتتد   تتتتب نع هتتتت   تتتت  نظتتتتر cswكت تتتت ل  تتتتب   تتتت حر 
لا  تتتتتتت  قع تتتتتتتد الععا تتتتتت  الخ تجيتتتتتت    تتتتتت  ق  يتتتتتتت ر csw) الله   حبتتتتتت  اللهلا  ت تتتتتت ل ل  تتتتتتدت 

ت عيتتتتتت لا  باتتتتتتد   كثتتتتتتر قحديتتتتتتداشلا قاتتتتتتت  الآختتتتتتر ب    ق تتتتتتديرهرلا  ق عتتتتتتتب  ت يتتتتتت ر    تنتتتتتت  اج 
الحتتتتتتت حر  الخ تجيتتتتتتت  ال  تتتتتتتع    تتتتتتت  الآختتتتتتتر ب  الت   ستتتتتتت (      تتتتتتتر  العصتتتتتتتعل إلتتتتتتت   عتتتتتتت ي ر 
اج ت عيتتتتت    ليتتتتت  ال  تتتتت   لا إة ير تتتتتز هتتتتتما الأنتتتتتتعةج   تتتتت   تتتتتبع    تتتتت حر  تتتتتب الت  تتتتتر   ا 

 :ق عا  ص  ت  اخ ي   خ تجي   هت  ل  دير المار 
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التتتتتتمار جزتيتتتتتت ش  تتتتتتب ال   يتتتتتتت ر الخ صتتتتتت  بتتتتتت ل ر   ق اتتتتتت  جتتتتتتدات  الكفـــــــاءة الاكاديميـــــــة: ،1 

ال  تتتتتت  ار    ال تتتتتتدتار التحتتتتتتد   ل  تتتتتتر  ن ي تتتتتت  ل   تتتتتتير ال تتتتتتر  ل دتاقتتتتتته  ا د ني قتتتتتته  تتتتتت    تتتتتت حر 
  عتتتتد  لا   تتتتب لتتتت ب هتتتتمة ال  تتتت  ارلا قح تتتت  ال  تتتت    الأك  يتيتتتت   عيعتتتتش   حعت تتتتش لا إة قتتتتؤثر باتتتتد  

 لتتتت لا   ا الأ ا  الأكتتتت  يت لا  ثتتتت   اضتتتت   تتتت  ق تتتتع ب جتتتتدات  التتتتمار   تتتتم الترارتتتت  الدتا تتتتي  الأ
ق  يتتتتتتت ر التع تتتتتتت بلا  التتتتتتدتج ر التدت تتتتتتي لا  ن تتتتتت تب اخ بتتتتتت تار ال  تتتتتت    قتتتتتترقبط اتقب  تتتتتتش   ثي تتتتتتش  
ل  تتتتتتدير التتتتتتمار العتتتتتت  لا  هتتتتتتما يع تتتتتت  اا ال  تتتتتت    الأك  يتيتتتتتت  قتتتتتتؤثر   تتتتتت  ق تتتتتتدير التتتتتتمار لتتتتتتد  

ال   عتتتت ر يتتتتد  الأ تتتترا    تتتتم  تتتتب التدت تتتت  احل داتيتتتت    تتتت  بعتتتتده لا   تتتت  التتتترغر  تتتتب  ا  تتتتكب 
ية تتتتعا ق تتتتديرهر لتتتتماقهر   تتتت    تع تتتت   ا تتتتع   تتتتب ال  تتتت  ار نظتتتتراش لستتتتي يهر الأكتتتت  يت لا  تتتتتب 

  لأ تتتتتتتخ   التتتتتتتميب  .التتتتتتتترج   ا ق تتتتتتتعا ال  تتتتتتت    الأك  يتيتتتتتتت   صتتتتتتتدتاش  هتتتتتتتت ش ل تتتتتتتدات  التتتتتتتمار 
يستتتتتت ثتر ا ق تتتتتتديرهر لتتتتتتم اقهر  تتتتتت  الت تتتتتت ل الأكتتتتتت  يت  يصتتتتتتبحعا  كثتتتتتتر رس  تتتتتتي  ل   تتتتتت ح    

إة يُ ظتتتتتتر إلتتتتتت  الأ ا  الأكتتتتتت  يت  لعصتتتتتت ه  لتتتتتت كش   تتتتتت  ال تتتتتتدات  الاخصتتتتتتي ،  ال اتتتتتت  الدتا تتتتتت  
 ب ل تتتتت ل لا قُعتتتتتد ال  تتتتت    الأك  يتيتتتتت   تتتتتب  هتتتتتر التصتتتتت  ت ال تتتتت  يع تتتتتتد    هتتتتت   تتتتتكب ال   عتتتتت ر 

 Crocker etل  ك تتتد جتتتداتقهر الماقيتتت   الح تتت م   تتت  ق تتتديرهر ل تتتمار  تتت  الة  تتت  ال ع يتيتتت   
al, 2003: 894-896 ) 

( اا ال تتتتتتتتكب التتتتتتتتميب يتتتتتتتترقبط ق تتتتتتتتديرهر لتتتتتتتتماقهر ب ل  تتتتتتتت ح 2004 تتتتتتتتر   بتتتتتتتت ت      تتتتتتتت تر  ر  
الأكتتتتتت  يت  يت  تتتتتتعا إلتتتتتت  ا  بتتتتتت ت يةتتتتتتعلهر  تتتتتت  لتتتتتترا ب الدتا تتتتتت ر الع يتتتتتت   لتتتتتت كش   تتتتتت    تتتتتت  قهر 
 جتتتتداتقهرلا  تتتتت  يعتتتتزل ث تتتت هر ب ن ستتتتهر،  تتتت  الت  لتتتت لا يتتتتر  ال تتتتكب التتتتميب ح يرب تتتتعا سيتتتتت هر 

ل خ تتتتتتتع  نحتتتتتتتع قح  تتتتتتت   هتتتتتتتدا هر الته يتتتتتتت لا  ح ياتتتتتتتد  الماقيتتتتتتت  ب ين تتتتتتت ل الأكتتتتتتت  يت   ا ال ةتتتتتتتع 
 يي  تتتتش   ب  تتتترشا لييتتتتت هر الماقيتتتت لا  هتتتتما يُظهتتتتر ال بتتتت يب  يتتتتف  ا ق تتتتدير التتتتمار الأكتتتت  يت  يتتتتؤثر 

 :Crocker&Park,2004 تتتتت  ق ستتتتت ر اين تتتتت لار الأك  يتيتتتتت   قح  تتتتتز ال تتتتتتعح ال تتتتتر    
393). 

  تتتتت   تتتتتتعنهر    تتتتتتعي ب ب ل ستتتتتتب  لتتتتتبعل ال تتتتتت أ يتتتتتتد يع تتتتتتد ق تتتتتتدير التتتتتتمار  المنافســــــة: ،2
  تتتت  احختتتتر ب  تتتت  الت   ستتتت   لتتتتي    تتتت  ال  تتتت     تتتت  رتتتتد ةاقهتتتت لا  ق  تتتتر   ا التتتتم عت   تتتت  

 . جه الخصع لا يس تد ا جداتقهر لماقهر  ب  عنهر   ع   ب الآخر ب
ــرين: ،3 يع تتتتتد جتتتتدات  التتتتمار جزتيتتتت ش   تتتت  ق  تتتت  اح  حستتتت ا  ال ةتتتتعل  الموافقــــة مــــن ا خــ

ر باتتتتتد   تتتتت   بإي  ليتتتتت   تتتتت  يع  تتتتتدة ال تتتتت أ  تتتتتب الآختتتتتر ب  تتتتتب الآختتتتتر بلا   تتتتترقبط جتتتتتدات  التتتتتما
 كثتتتر  تتتتب ال ر  تتتت  ال تتتت  ي ظتتتتر ا لهتتتت  إلتتتت هر  ع يتتتت شلا إة قاتتتتد   تا  الآختتتتر ب  تتتتب التتتتمار     تتتت ش 

 . هت ش ل دات  المار 
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ــر : ،4  ــدعم الأســـ يتتتتتد ق تتتتتعا     تتتتت  الآختتتتتر ب الت تتتتترب ب ةار  هتيتتتتت  خ صتتتتت  ب ل ستتتتتب   الـــ

نظر تتتتتت  ال ع تتتتتت   ا ال تتتتتتت ةج الع  يتتتتتت  ل تتتتتتمار  لهتتتتتتر ل  تتتتتتدير التتتتتتمارلا   تتتتتت   تتتتتتة   التثتتتتتت ل  قتتتتتتر  
ب   ب تهتتتتتت  ي ل تتتتتت  ل     تتتتتتر  هتتتتتت  قُة تتتتتت    تتتتتت  قصتتتتتتعت ال تتتتتتر  لماقتتتتتته  اتتتتتتخح يستتتتتت ح  الر  يتتتتتت لا 
 هتتتتتما   صتتتتتراش     تتتتتي ش  تتتتت  قتتتتت   ب ال ع تتتتت لا  تتتتتت   ا يةتتتتتعل   تتتتترا  الأ تتتتتر     تهتتتتتر يستتتتتهر  تتتتت  

ر تتتتتتز قحديتتتتتتداش قعز تتتتتز إرستتتتتت أ ال تتتتتتر  بييت تتتتتته الماقيتتتتتت لا   تتتتتر   ر  تتتتتتر  اختتتتتتر ا اا انتتتتتتتعةجهر ي
  تتتتت  الحتتتتتل  التتتتتد ر  تتتتتب الع ت تتتتت لا لأنتتتتته ق ر بتتتتت ش يتدتتتتتب ل تيتتتتت   تتتتتكب ال   عتتتتت ر  ا يستتتتت تد ا 

 جدات  المار  ب هما التصدت،
ــر: ،5 يتتتتت ر ق  تتتتتير الأ تتتتتخ   باتتتتتد   تتتتت  لا   اح ا  باتتتتتد  ختتتتت  لا جزتيتتتتت ش   تتتتت   الم هـــ

  تتتتتتت أ التظهتتتتتتتر ال ستتتتتتتد لا   إرتتتتتتتد  ن تتتتتتت تب هتتتتتتتما ال حديتتتتتتتد هتتتتتتت   ا ال تتتتتتت أ ي ع تتتتتتتتعا ق  تتتتتتتير 
ستتتتهر  تتتتب ر تتتتي  ظهتتتترهر ال ستتتتد  لتتتت ب التتتتتراه  بلا   تتتت   تتتتة   التثتتتت للا يعتتتتد ال   تتتتير التتتتماق   ن 

ل تظهتتتتتر ال ستتتتتد  هتتتتتع  يتتتتتع   ؤ تتتتتر   تتتتت  ق تتتتتدير التتتتتمار العتتتتت لت  ل تتتتت   تتتتتب الأ ح   الة تتتتت ر 
 هتتتتتع  يتتتتتع   تتتتتب ال   يتتتتتت ر الماقيتتتتت   تتتتت    تتتتت حر  ختتتتتر   ثتتتتت  الأكتتتتت  يت      لعتتتتت ب ال تتتتتع     

 .الاعةي 
تتتتتتت ا التتتتتدي   يتتتتتتع  يع تتتتتت    هتتتتتتت   تتتتت  الحيتتتتتت  لا   ل تتتتتتديب ال تتتتتتعهر  يُعتتتتتتد ايي محبــــــة  : ،6

التتتتتتم  ياتتتتتت ر إلتتتتتت  الدتجتتتتتت  ال تتتتتت  يستتتتتت ع ل لهتتتتتت  الأ تتتتتترا    عةتتتتتتر ا  تتتتتتب ال تتتتتتزا هر ب لتع  تتتتتتدار 
الدي يتتتتت لا يتتتتترقبط باتتتتتد   ع تتتتتدل  إي تتتتت ل  بتتتتت ر را  التتتتتمار  ال عانتتتتتل الأختتتتتر  ل ر  تيتتتتت  ال  ستتتتتي لا 

مار  تتتتتب ختتتتتكل اح   تتتتت   بتتتتت ا الاتتتتتخح   يتتتتد يدتتتتتعا ل تتتتتديب قتتتتت ث رار إي  ليتتتتت    تتتتت  ار تتتتترا  التتتتت
 حةتتتتعب    تتتتدت   ر تتتتد  تتتت  نظتتتتر اللهلا  هتتتتع يستتتت  د إلتتتت  ي   تتتت   اخ يتتتت  بدتتتتعا ل تتتتمار سيتتتتت    تتتتد 

 الخ ل   لي  إل  ق  يت ر بار       ر ،
ــة: ،7 ــادلا الاخ  يـــ ه تتتتت   ار تتتتتت ل  ختتتتتر  ح تتتتتت  ل تتتتتدات  التتتتتمار  هتتتتتع    يتتتتت  ال تتتتتر   المبـــ

 ل عا تتتتد الأخكسيتتتت  إلتتتت  الحدتتتتر   تتتت  الاتتتتخح ب نتتتته     ب  تتتتته الأخكسيتتتت لا يتتتتد يتتتتؤ   احل تتتتزا  ب
 (Crocker et al, 2003: 895-896   خح ج د   خكي   جدير ب حه ت  ،

  Perceived Control ثانياً: التحكم المدرك

 التفسير الن ر  لمفهوم التحكم المدرك:

ر  يتتتتت  اخ  تتتتتة البتتتتت رثعا  تتتتت  ق تتتتت  لهر لت هتتتتتع  التتتتت حدر التتتتتتدت  لتتتتت ب  تتتتتب ي ظتتتتتر إليتتتتته  ة يتتتتت   
ة   هع تتتت ش   عتتتتتد  الأبعتتتت  لا  ع  تتتتت ش لكق تتتت ة الأ ل  يُ  تتتتتر   ا الأ تتتترا  ي تتتتتدُت ا  البعتتتتدلا   تتتتب يعتتتتتدل
 ستتتت ع  قحدتهتتتتر الاخصتتتت    تتتت    صتتتت   ارتتتتد يت تتتتد  تتتتب انعتتتتدا  التتتت حدر إلتتتت  اك ت لتتتتهلا  تتتتت  
يعدتتتت  تؤ تتتت   بستتتت   قتتتتر  التتتت حدر   تتتتدت     تتتت    تتتت       تتتت  ال تتتت ث ر  تتتت    ر تتتت ر الحيتتتت  لا 
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ثتتتت ن   في تتتترح قصتتتتعتاش  كثتتتتر قع  تتتتداشلا إة يتتتتر   ا التتتت حدر التتتتتدت  ي عتتتتتب  بعتتتت  اش   تتتت  احق تتتت ة ال 

ب ال تتتر   تتتتب ق  تتتير يدتقتتتته   تتت  ال تتتت ث ر  تتت    تتتت حر  خ   تتت لا   تتتتب  لتتترل ال تتتتت ةج    عتتتد   قتدتتتتل
 تتتتت  هتتتتتما اي تتتتت ت نتتتتتتعةج العت يتتتتت ر الث  تيتتتتت  ل تتتتت حدر التتتتتم  يت تتتتتز لتتتتت ب نتتتتتع  ب     تتتتت  ب  تتتتتب 

 اتتتتت ر إلتتتتت  جهتتتتتع  ال تتتتتر  التب  تتتتتر  ل    تتتتتر الة  تتتتت     قعتتتتتدي  التتتتت حدر هتتتتتت  التتتتت حدر الأ   تتتتت     
الأرتتتتداص بتتتتت  ي    تتتتل  تتتت   هتتتتداف(   تتتت  التتتت حدر الثتتتت نع    ع    حتتتت  حر ال تتتتر  ل عتتتتدي  ةاقتتتته 
   ا تتتتت   ب قه الداخ يتتتتت  بتتتتتت  ي ستتتتت ر  تتتتت      بتتتتت ر الة  تتتتت   الظتتتتتر ف الخ تجيتتتتت (لا  بتتتتتملك  تتتتت ا 

ز ا لتتتتت ب التتتتت حدر  تتتتت  الأ تتتتترا  يييتتتتتتعا التتتتت حدر ب تتتتتر   خ   تتتتت  قبعتتتتتش  ل تتتتتعة  التعيتتتتتةلا   تتتتتد يت تتتتتل
الأرتتتتتتداص  التتتتتت حدر  تتتتتت  احن عتتتتتت حرلا    لتتتتتت ب التتتتتت حدر  تتتتتت  التعايتتتتتتة ايي  ليتتتتتت   التتتتتت حدر  تتتتتت  
التعايتتتتتتة الستتتتتت ةي لا   تثتتتتتت  هتتتتتتما ال تتتتتترح الت عتتتتتتد  الأبعتتتتتت   خ تتتتتتع   هتتتتتتت   تتتتتت   هتتتتتتر التتتتتتدي   ي ر 

ال  يتتتتتتتف ال  ستتتتتتتي  ل تتتتتتت حدر التتتتتتتتدت لا لعصتتتتتتت ه  ت يتتتتتتت   عرفيتتتتتتت   ان ع ليتتتتتتت        تتتتتتت  قستتتتتتتهر  تتتتتتت  
 ،(Rothbaum & et al, 1982: 21)  الر  ة ال  س 

 الانموذج الثنا ي للتحكم المدرك:

A Two-Process Model of Perceived Control 

انتتتتعةج  ت يتتت ر التتت حدر الأ ليتتت  Rolhbaum& Weisz & Snyder,1982)ي  تتترح  
اتتتتععت بتتتت ل حدر،  هتتتتت   الث نع تتتت  اث تتتت ب  تتتتب اح تتتت راقي ي ر الرتيستتتتي  ال تتتت  قتدتتتتب الأ تتتترا   تتتتب ال

التتتتتت حدر اح   تتتتتت   التتتتتت حدر الثتتتتتت نع    اتتتتتتت  التتتتتت حدر الأ   تتتتتت  ل اتتتتتتخح التتتتتت حدر بتتتتتت لظر ف 
الة  يتتتتتت  ل تتتتتت  قكتتتتتتتر ار ي ج قتتتتتته  تغب قتتتتتتهلا  تتتتتت  رتتتتتت ب  ا التتتتتت حدر الثتتتتتت نع  ياتتتتتت ر إلتتتتتت  قحدتتتتتتر 
الاتتتتتتخح بخص تصتتتتتته الداخ يتتتتتت  التعرفيتتتتتت    العجدانيتتتتتت   تتتتتتب  جتتتتتت  ال  يتتتتتتف  عهتتتتتت  ل حتتتتتتد  تتتتتتب 

 (،Heeps,2000:3داص  الأثر ال  س  للأر

 :يٌقسم الانموذج الثنا ي للتحكم المدرك الى بعدين هما

ــي:  ــتحكم الأساســـــ ــد الأول: الـــــ ي صتتتتتتتد بتتتتتتت ل حدر الأ   تتتتتتت   تتتتتتتع  ال تتتتتتتر  ل عتتتتتتت  الة  تتتتتتت  البعـــــ
ق ت  تتتتتت   تتتتتت  تغب قتتتتتتهلا    هتتتتتتع الستتتتتت ع ي ر التعجهتتتتتت  نحتتتتتتع الة  تتتتتت  الخ تجيتتتتتت   ال تتتتتت  ق عتتتتتتتب 

 ر ي ج ر  تغب ر ال ر ، ح  حر ل    ر الع لر بح ي ق    ل    ا

اا التتتتت حدر الثتتتتت نع  هتتتتتع  ح  لتتتتت  اح تتتتترا  ل  ةتتتتت     ق  يتتتتتف البعـــــد الثـــــاني: الـــــتحكم الثـــــانو : 
 Rothbaum& et) ال  يتتف  تت  العضتت  التتم  ي ياتتعا فيتته ن ستتهر  تت  الة  تت   تتب ختتكل 

al, 1982:12)  
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 الفصل الثالث 
 إجراءات البحث
 Population of the Research مجتمع البحث

قتتتتت لة    تتتتتت  البحتتتتتي الحتتتتت ل   تتتتتب   تتتتت    بتتتتت  الدتا تتتتت ر الع يتتتتت   التستتتتت تر ب  تتتتت  التتتتتد ا        
( ل ستتتتتتت   ال حعتتتتتتت ر    تتتتتتتب التتتتتتتم عت  احنتتتتتتت ص إة ل تتتتتتت  2026-2025ال ع تتتتتتت  ل عتتتتتتت   الدتا تتتتتتت   

( ل نتتتتت صلا  تتتتتت  ل تتتتت  العتتتتتد  ال  تتتتتت  1558( ل تتتتتم عت    1061( لعايتتتتت   2619العتتتتتد  ال  تتتتت   
(   لتتتتتتتتتتتل 744 لبتتتتتتتتتتت   ال خصتتتتتتتتتتتح اينستتتتتتتتتتت ن   (   لتتتتتتتتتتتل   1875ل  خصتتتتتتتتتتتح الع تتتتتتتتتتتت   
 (   ي ر إنس ني ،5(   ي    تي     13   لب لا  عل  ب      

 Sample of Researchثانيا: عينة البحث 
ــاء:  ــة البنـــــ ل تتتتتتتر  ال ح تتتتتتت   تتتتتتتب قتتتتتتتعا ر الخصتتتتتتت تح الستتتتتتتيدع  ر   لأ اقتتتتتتت  البحتتتتتتتي  . عينـــــ

(  تتتتتخح   400    يقتتتتتت   إجتتتتترا ار الصتتتتتد  الة تتتتت ت  اخ تتتتت تر الب رث تتتتت ا    تتتتت  ل تتتتت  ر تهتتتتت
 (  ني  لعص هر      ل صد  الة  ت ،108(   ي     108ب ر     اعاتي  بسي   لا  

ــات: ــة الثبـــــ يي تتتتتتت   ثبتتتتتتت ر   اقتتتتتتت  البحتتتتتتتي جتتتتتتتدات  التتتتتتتمار  التتتتتتت حدر التتتتتتتتدت   ةتتتتتتت   ب. عينـــــ
(  خصتتتتت ش  تتتتتب   بتتتتت  الدتا تتتتت ر الع يتتتتت لا لعايتتتتت  50الب رث تتتتت ا   ا  البحتتتتتي   تتتتت     تتتتت  ب ل تتتتت   

  لب ش،(  25(   لب     25 
ــا ي:ج،  ــي النهــ ــة التطبيــ قتتتتر اخ يتتتت ت    تتتت  ال  ة تتتت  ال هتتتت ت   تتتتب ر تتتتر الت  تتتتت  ال  تتتت   عينــ

( قتتتتتر 335(  ب  تتتتت عت ل  ع  لتتتتت  الع  تتتتت  ال بييتتتتت  العاتتتتتعاتي  ل تتتتت  ر تتتتتر الع  تتتتت   2619 البتتتتت ل   
  بحه   ب   ي ر ج  ع  البصر ،

 Tools of Researchثالثاً: اداتا البحث
 تتتتتتت  جتتتتتتتدات  التتتتتتتمار  التتتتتتت حدر التتتتتتتتدت   ا تتتتتتت خراج الخصتتتتتتت تح ي  تتتتتتت  الب رث تتتتتتت ا لة تتتتتتت    يي 

الستتتتتتيدع  ر   لهتتتتتتت   تتتتتتب صتتتتتتد  ئتتتتتت هر   ب تتتتتت  لا  الصتتتتتتد  العتتتتتت    لا ثتتتتتتر ال ح تتتتتت   تتتتتتب ثبتتتتتت ر 
التيي  تتتتت ب ب ر  تتتتت  احخ بتتتتت ت  إ تتتتت    احخ بتتتتت ت   ع  تتتتت  ال تتتتت   ر نبتتتتت  لا إة ل تتتتت   ع  تتتتت  ثبتتتتت ر 

 ب تتتتتتت   ع  تتتتتتت  ال تتتتتتت     ( 0.89 ييتتتتتتت أ جتتتتتتتدات  التتتتتتتمار ب ر  تتتتتتت  احخ بتتتتتتت ت  إ تتتتتتت    احخ بتتتتتتت ت  
( 0.076(لا ا تتتتت   ييتتتتت أ التتتتت حدر التتتتتتدت   تتتتتد ل تتتتت  ب ر  تتتتت  احخ بتتتتت ت  إ تتتتت    احخ بتتتتت ت   0.80

( 35(لا  بتتتتملك اصتتتتب  التيي  تتتت ب جتتتت هز ب ل   ة تتتت  لعايتتتتت   0.78  تتتت   ع  تتتت  ال تتتت    تتتتد ل تتتت   
(   تتتتتتتر  لتييتتتتتتت أ التتتتتتت حدر 18  تتتتتتتر  لتييتتتتتتت أ جتتتتتتتدات  التتتتتتتمار  عل تتتتتتت    تتتتتتت   تتتتتتتب    تتتتتتت حر    

 ل          ل ب،التدت   ع 
 رابعاً: الوسا ل الإحصا ية
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ا تتتتتت عت   الب رثتتتتتت  الع تتتتتت ت  ايرصتتتتتت تي  الآقيتتتتتت لا  ال تتتتتت  قتتتتتتتل   ع ل  هتتتتتت  ب  تتتتتت خدا  الح  بتتتتتت   

 .(spssايرص تي  ل ع ع  احج ت عي   
 الفصل الرابع

 عرض النتا ج وتفسيرها
ــدف الأول: التعـــرف علـــى جـــدارة الـــذات لـــدى أفـــراد عينـــة البحـــث الدراســـات مـــن طلبـــة  الهـ

 .العليا

(   لبتتتتت ش    لبتتتتت    تتتتت    تتتتتط رستتتتت ل  335ل تتتتتد  ئهتتتتترر ن تتتتت تب    تتتتت  البحتتتتتي  الب ل تتتتت        
(لا  تتتتتتتتتتت  رتتتتتتتتتتت ب  ا الع تتتتتتتتتتتتط 17.255(لا  بتتتتتتتتتتت نحراف   يتتتتتتتتتتت ت    تتتتتتتتتتتتداتة  137.66  تتتتتتتتتتتداتة  

 (،105ال رض  ل تيي أ   داتة  

 ل تتتتتتتتر  ال عتتتتتتتترف   تتتتتتتت  ال تتتتتتتتر   الدحلتتتتتتتت  ايرصتتتتتتتت تي  لهتتتتتتتتميب الع تتتتتتتت  بلا   تتتتتتتتد قتتتتتتتتر        
لا  يتتتتتد  ئهتتتتترر ن تتتتت تب احخ بتتتتت ت إلتتتتت  t-test)إخعتتتتت  هت  لكخ بتتتتت ت ال تتتتت ت  لع  تتتتت      تتتتتت   

( 0.05 جتتتتتتتع   تتتتتتتر   ةار  حلتتتتتتت  إرصتتتتتتت تي   لصتتتتتتت ل    تتتتتتترا  الع  تتتتتتت    تتتتتتتد  ستتتتتتت ع   حلتتتتتتت   
(لا  هتتتتتتت   كةتتتتتتتر  تتتتتتتب 34.641لتحستتتتتتتعب   (لا إة ل  تتتتتتت  الييتتتتتتتت  ال  تيتتتتتتت  ا334  تجتتتتتتت  رر تتتتتتت   

 (،1(لا   ت     جد ل  1.96الييت  ال  تي  ال د لي   ال     داته   

 ( 1جدول )
 الدلالة الإحصا ية لعينة البحث على مقياس جدارة الذات

المتغي 
 ر 

العين
 ة

درجة 
الحري 
 ة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعيار  

الوسط 
الفر 
  

ــتوى  القيمة التا ية  مســـــــــــــــــ
0.05الدلالة)

) 
ال د لي التحسعب  

  
جدارة  
 الذات 

33
5 

334 137.6
6 

17.25
5 

105 34.64
1 

 دال احصا ياً  96 .1

  تتتتتت  ضتتتتتتع  ال  تتتتتت تب ال تتتتتت  قعصتتتتتت   ال هتتتتتت  الب رثتتتتتت   تتتتتت ا    تتتتتت  البحتتتتتتي الحتتتتتت ل   تتتتتتب   بتتتتتت  
الدتا تتتتتتت ر الع يتتتتتتت  ي ت عتتتتتتتعا بتستتتتتتت ع   رق تتتتتتت   تتتتتتتب جتتتتتتتدات  التتتتتتتمارلا إة قتتتتتتتر  الب رثتتتتتتت  إا هتتتتتتتمة 

( التتتتتم  يتتتتتر  اا جتتتتتدات  2001ق ستتتتت ره    تتتتت  ضتتتتتع  انتتتتتتعةج  كر  تتتتتر    لتتتتتةلا ال  ي تتتتت  يتدتتتتتب
التتتتمار قستتتتت  د التتتتت   عا تتتتت   اخ يتتتت   خ تجيتتتتت  ل  تتتتتر     بتع تتتتت  اا ال تتتتدات  ح قُعتتتتتد  تتتتتت  ث ل تتتتته 
ب تتتتدت  تتتت  قُعتتتتد ل تتتت    ي تتتت   لا    يتتتت    تتتتإا اتق تتتت ة جتتتتدات  التتتتمار لتتتتد  ا تتتترا  ا   تتتت  يتتتتد يعدتتتت  

دات  التتتتتمار  الداخ يتتتتت   الخ تجيتتتتت (لا   تتتتت    تتتتتد  ه   تتتتتد  ا  تتتتتت  هر   تتتتت    تتتتت حر ار ت ليتتتتت  جتتتتت
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اين تتتتت ل احكتتتتت  يت   ال  تتتتت    الاخصتتتتتي   ال تتتتتدت    تتتتت  الت   ستتتتت  الع تيتتتتت  ا  الدتا تتتتتي لا  ايعتتتتت ش  

 تتتت ا هتتتتمة الترر تتتت  ل بتتتت  الدتا تتتت ر الع يتتتت  قتثتتتت  لعصتتتت ه  يتتتتت  الهتتتتر  احكتتتت  يت لا  هتتتت  ق   تتتتل 
ال تتتتتدت    تتتتت   عاجهتتتتت  العتتتتت ع  الع تيتتتتت    ستتتتت ع  ر  رق عتتتتت   تتتتتب الدا  يتتتتت  الداخ يتتتتت   التثتتتتت لر    

  تتتتب ثتتتتر  تتتت ا اح تتتترا  التتتتميب ي تد تتتتعا  تتتتب العصتتتتعل لهتتتتمة الترر تتتت  غ لبتتتت ش  تتتت  يدعنتتتتعا يتتتتد  تتتتعت ا 
قصتتتتتتعتار إي  ليتتتتتت   تتتتتتب ة اقهتتتتتتر  ةلتتتتتتك  تتتتتتب  ر تتتتتت  ال   رتتتتتت ر احك  يتيتتتتتت    تتتتتتملك الخةتتتتتترار 

بتتتتت ر   تتتتت  قهر ال راكتيتتتتت  الع تيتتتتت  ا  الاخصتتتتتي لا الأ تتتتتر التتتتتم  ي تتتتتي  لهتتتتتر ال تتتتتر  التستتتتت تر  يث
 قح  تتتتتت  اين تتتتتت ل  تتتتتتعا   تتتتتت  البحتتتتتتي الع تتتتتتت  ا  ال    تتتتتت  احكتتتتتت  يت   هتتتتتتما لتتتتتتد تة  تتتتتت  يعتتتتتتزل 
الاتتتتععت ب لييتتتتت  الماقيتتتت  ا  جتتتتدات  التتتتمارلا  ع  تتتت ش للأنتتتتتعةج  تتتت ا  تتتتإا اح  تتتتت     تتتت   ثتتتت  هتتتتمةم 
الت تتتت حر ال  يفيتتتت  يستتتتهر  تتتت  ل تتتت   جتتتتدات  ةار اكثتتتتر ا تتتت  راتاشلا الأ تتتتر التتتتم  يتتتتؤ   التتتت  ا تا  
 هتتتتتر ا تتتتتت  ل تتتتتدتاقهر  ا د نتتتتت قهر  هتتتتتما ي ستتتتت   تتتتت   تتتتت   ررتتتتته  ر  تتتتتر    لتتتتتة  تتتتت  نتعةجهتتتتتت  
 تتتتتتتتب اا اح تتتتتتتترا  ة   جتتتتتتتتدات  التتتتتتتتمار الترق عتتتتتتتت  يت  تتتتتتتتعا التتتتتتتت  قة تتتتتتتت  ا تتتتتتتت راقي ي ر  عرفيتتتتتتتت  

  ان ع لي   ق يفي  قح  ظ     اقس   جدات  ال ر  لماقه  ا   راتة،
(   تا تتتتتتتت  2019تا تتتتتتتت   التتتتتتتتعات  لا(    2015 ق  تتتتتتتت  هتتتتتتتتمة ال  ي تتتتتتتت   تتتتتتتت   تا تتتتتتتت   ال  كنتتتتتتتت لا

 Geng, 2015)(   تتتتتتتتتتتملك  تا تتتتتتتتتتت   2021(   تا تتتتتتتتتتت   نتتتتتتتتتتت ج لا2021 ختتتتتتتتتتتزاتلا 
 ال تتتتت  ا تتتتت تر التتتتت  قت تتتتت     تتتتت  البحتتتتتي  Bandi & Woodward) (2024,  تا تتتتت 

 بتس ع    لٍ  ب جدات  المار،
 يا.التعرف على التحكم المدرك لدى أفراد عينة البحث من طلبة الدراسات العل الهدف الثاني:

ل تتتتتتد  ئهتتتتتترر ن تتتتتت تب ال ح  تتتتتت  ايرصتتتتتت ت   بعتتتتتتد ق ة تتتتتت   ييتتتتتت أ التتتتتت حدر التتتتتتتدت             
( رصتتتتتتتتت     تتتتتتتتت    تتتتتتتتتط الحستتتتتتتتت ل    تتتتتتتتتداتة 335  تتتتتتتتت     تتتتتتتتت  البحتتتتتتتتتي   ال تتتتتتتتت    تتتتتتتتتداته   

(    تتتتتد    تنتتتتت  الع تتتتتتط الحستتتتت ل  ل ع  تتتتت   تتتتتت  5.909(  بتتتتت نحراف   يتتتتت ت    تتتتتتداتة  76.47 
( نتتتتتر   ا ه تتتتت    ريتتتتت ش لتتتتت ب هتتتتتميب الع تتتتت  بلا 54الع تتتتتط ال رضتتتتت  ل تييتتتتت أ   التتتتتم    تتتتتداتة  

 لأجتتتتتتت  ال عتتتتتتترف   تتتتتتت  ال تتتتتتتر   الدحلتتتتتتت  ايرصتتتتتتت تي  لهتتتتتتتميب الع تتتتتتت  ب   تتتتتتتد قتتتتتتتر إخعتتتتتتت  هت  
لكخ بتتتتت ت ال تتتتت ت  لع  تتتتت      تتتتتت   يتتتتتد   تتتتت تر ن تتتتت تب احخ بتتتتت ت التتتتت   جتتتتتع   تتتتتر   ةار  حلتتتتت  

ييتتتتت  ال  تيتتتت  إرصتتتت تي   تتتت  التتتت حدر التتتتتدت   لصتتتت ل     تتتترا  الع  تتتت  بصتتتتعت     تتتت لا إة ل  تتتت  ال
(لا  هتتتتتتتت   كةتتتتتتتر  تتتتتتتتب الييتتتتتتتت  ال  تيتتتتتتتت  ال د ليتتتتتتت    تتتتتتتتد  ستتتتتتت ع   حلتتتتتتتت  69.583التحستتتتتتتعب    

    (،2(   ت     جد ل  1.96( ال     داته  334(لا   تج  رر    0.05 
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 دال احصا ياً  96 .1

قاتتتتت ر ن تتتتتت تب الدتا تتتتتت  الح ليتتتتتت  إلتتتتتت   ا   بتتتتتت  الدتا تتتتتت ر الع يتتتتتت  ي ت عتتتتتتعا بتستتتتتت ع   تتتتتت لٍ  تتتتتتب 
 رثتتت  يتدتتتب ق ستتت ر ةلتتتك  تتت  ضتتتع   نتتتتعةج ت ثبتتت   التتتم  يت تتتز لتتت ب التتت حدر التتتتدت لا  قتتتر  الب

التتتتتت حدر الأ لتتتتتت   الستتتتتتع  ل    تتتتتتر الة  تتتتتت  بتتتتتتت  ي ستتتتتت ر  تتتتتت   هتتتتتتداف ال تتتتتتر (  التتتتتت حدر الثتتتتتت نع  
 قعتتتتدي  التتتتمار  ال  ستتتت رار التعرفيتتتت  ل   يتتتتف  تتتت  العايتتتت (، إة يعدتتتت  هتتتتما احتق تتتت ة يتتتتدت    تتتترا  

صتتتتتعت  ق    يتتتتت  لتعاجهتتتتت      بتتتتت ر الة  تتتتت  الع  تتتتت    تتتتت  قعئيتتتتتف  تتتتتك ال ت تتتتت ب  تتتتتب التتتتت حدر ب
 .الأك  يتي 

   بتتتتت  الدتا تتتتت ر الع يتتتتت لا بحدتتتتتر  ةيعتتتتت  الترر تتتتت  ال تتتتت  يتتتتتتر ا لهتتتتت لا يعاجهتتتتتعا  عايتتتتتة ق ستتتتتر 
ب ل ع  تتتتد  ال حتتتتد لا  ثتتتت  إن تتتت ل البحتتتتعصلا  احل تتتتزا  ب لتعا  تتتتدلا  ال ع  تتتت   تتتت      بتتتت ر   تيتتتت  

ل  تتتتع هر ال عتتتتل ل ل  ظتتتتير العيتتتت لا  سي تتتت ،   تتتت  هتتتتما الستتتتي  لا يظهتتتتر التتتت حدر الأ لتتتت   تتتتب ختتتتك
 بتتتتتمل ال هتتتتتدلا  اك ستتتتت ب التهتتتتت تار الكل تتتتت  ل ن تتتتت للا  تتتتت  رتتتتت ب ي   تتتتت  التتتتت حدر الثتتتتت نع   تتتتت  
يتتتتدتقهر   تتتت  إ تتتت    ق ستتتت ر العتتتت ع   ال حتتتتدي ر لعصتتتت ه   رصتتتتش  ل تتتت ع ر  ال تتتتتعلا  ال  يتتتتف  تتتت  

ر تتتت    تتتتب جهتتتت   ختتتتر   تتتتإا الأ تتتترا  التتتتميب يصتتتت عا إلتتتت   ر  . تتتت  ح يتدتتتتب ق   تتتترة  تتتتب ئتتتتر ف
الدتا تتتتت ر الع يتتتتت  غ لبتتتتتش   تتتتت  يت   تتتتتعا خةتتتتترار قراكتيتتتتت  ن جحتتتتت  قعتتتتتزل لتتتتتديهر ايرستتتتت أ ب ل تتتتتدت  
  تتتتتت  ال تتتتتت ث ر  تتتتتت    ر تتتتتت ر الأرتتتتتتداص      تتتتتت  الأيتتتتتت  ال  يتتتتتتف  عهتتتتتت  ب    يتتتتتت لا  هتتتتتتما يعتتتتتتزل 
إ تاكهتتتتتتتتر ل تتتتتتتت حدر  تتتتتتتتعا  بصتتتتتتتتي  ه التب  تتتتتتتتر   التتتتتتتت حدر الأ لتتتتتتتت (    غ تتتتتتتتر التب  تتتتتتتتر   التتتتتتتت حدر 

 .  اتق  ة  س ع  ال حدر التدت  لديهرالث نع (لا  ت  ي عد   

  تتتت  الستتتتي   ةاقتتتته قتتتتر  الب رثتتتت لا إا الة  تتتت  الأك  يتيتتتت  ن ستتتته  يتتتتد قستتتتهر  تتتت  ق تيتتتت  هتتتتما ال تتتتعة 
 تتتتتتتب التتتتتتت حدرلا إة ق تتتتتتتر    تتتتتتت  ال  بتتتتتتت   عايتتتتتتتتة ق   تتتتتتتل اقختتتتتتت ة يتتتتتتتراتار  ستتتتتتت    لا  قحتتتتتتتتت  

ر الاتتتتتتععت التستتتتتتؤ لي لا  ال  يتتتتتتف  تتتتتت  ال  ميتتتتتت  الراجعتتتتتت  التستتتتتت تر لا الأ تتتتتتر التتتتتتم  يعتتتتتتزل لتتتتتتديه
 .ب لسي ر  التعرفي   احن ع لي      التعاية
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 بتتتتملكلا يتدتتتتب ال تتتتتعل إا قت تتتت    بتتتت  الدتا تتتتت ر الع يتتتت  بتتتت ل حدر التتتتتتدت  يعدتتتت  نت تتتت ش    تتتتتد  ش  

 تتتتب ال  يتتتتف ال  ستتتت لا ي تتتتتتش    تتتت  ال تتتتعالا لتتتت ب  ح  لتتتت  ق   تتتتر العايتتتت    تتتتد اي دتتتت الا  ال تتتتدت  
    ال رح ال ظر  لأنتعةج ت ثب  ،    ال  يف  عه   د العر ت لا  هما    ي س  

(  التتتتتم    تتتتت تر التتتتت  قت تتتتت     تتتتت  البحتتتتتي 2019 ق  تتتتت  هتتتتتمة ال  ي تتتتت   تتتتت   تا تتتتت   ال ربتتتتت   لا
 بتس ع  إي  ل   ب ال حدر التدت ،

الهـــدف الثالـــث: نـــوا الع طـــة الارتباطيـــة واتجاههـــا بـــين جـــدارة الـــذات والـــتحكم المـــدرك لـــدى 
 عليا.افراد عينة البحث من طلبة الدراسات ال

لهتتتتدف ال عتتتترف فيتتتتت  إةا   نتتتت  ه تتتت    كيتتتت  ةار  حلتتتت  إرصتتتت تي  فيتتتتت  لتتتت ب جتتتتدات  التتتتمار   
 التتتتتت حدر التتتتتتتدت   اح هتتتتتت   احي  ليتتتتتت  لتتتتتتد    تتتتتترا     تتتتتت  البحتتتتتتيلا   تتتتتتد قتتتتتتر ا تتتتتت عت ل  ع  تتتتتت  
اتقبتتتتت   ل ر تتتتتتعا يي تتتتتت   هتتتتتتمة العكيتتتتتت لا  يتتتتتتد  ئهتتتتتترر ال  تتتتتت تب إلتتتتتت   تتتتتتد   جتتتتتتع   كيتتتتتت  لتتتتتت ب 

التتتتت حدر التتتتتتدت لا  تتتتتت   ئهتتتتترر ال  تتتتت تب  جتتتتتع   كيتتتتت  إي  ليتتتتت   ةار     تتتتتر  جتتتتتدات  التتتتتمار   
  حل  إرص تي  ل ب جدات  المار  اح ه   ايي  لي 

 ل تتتتتتر  ال عتتتتتترف   تتتتتت  الدحلتتتتتت  احرصتتتتتت تي  لييتتتتتتت   ع  تتتتتت  احتقبتتتتتت   التستتتتتت خرجلا   تتتتتتد قتتتتتتر  
بتتتتتت  لا إة    تن تتتتتته بتتتتتت ليير ال د ليتتتتتت  ال ظر تتتتتت  لتعتتتتتت  كر احتقبتتتتتت   لتعر تتتتتت   حلتتتتتت    ع ع تتتتتت  احتق

 ئهتتتتتترر ال  تتتتتت تب  ا سيتتتتتتت   ع  تتتتتت  احتقبتتتتتت   التحستتتتتتعب  لتتتتتت ب     تتتتتتر  جتتتتتتدات  التتتتتتمار  التتتتتت حدر 
(  هتتتتتت    نتتتتتت   تتتتتتب الييتتتتتتت  ال ظر تتتتتت  ال د ليتتتتتت    تتتتتتد  ستتتتتت ع  -0.04التتتتتتتدت  ال تتتتتت    تتتتتتداته   

 (،3(لا  ت     جد ل  0.107(  ال     داته   333(   تج  رر    0.05 حل   

 ( 3جدول )

 ( لدى أفراد العينة  جدارة الذات والتحكم المدرك ية لمعامل الارتباط بين )الدلالة الإحصا

مستوى الدلالة    يمة معامل الارتباط   درجة الحرية العينة  المتغير 
(0.05 ) 

 الجدولية المحسوبة 

غير دال   0.107 -0.04 333 335 جدارة الذات
 إحصا ياً 
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قبتتتتت   لتتتتت ب جتتتتتدات  التتتتتمار  التتتتت حدر التتتتتتدت    تتتتت  ضتتتتتع  ال  تتتتت تب لا  ال تتتتت  قاتتتتت ر اا  ع  تتتتت  احت  

(لا  هتتتتتتت  سيتتتتتتتت  قاتتتتتتت ر إلتتتتتتت   جتتتتتتتع   كيتتتتتتت   دستتتتتتتي  ضتتتتتتت ي   جتتتتتتتداش ق تتتتتتت   ق تتتتتتتعا 0.04ل تتتتتتت   
 عد  تتتتت لا  تتتتتت  يتتتتتدل   تتتتت   تتتتتد   جتتتتتع  اتقبتتتتت   ة   حلتتتتت  إرصتتتتت تي  لتتتتت ب الت   تتتتتر بلا   تدتتتتتب 

(  انتتتتتتتعةج  ت ثبتتتتتت   2003ق ستتتتت ر ةلتتتتتتك  تتتتت  ضتتتتتتع  ال    تتتتت  لتتتتتت ب نتتتتتتعةج  كر  تتتتتتر   ختتتتتر الا
( لا إة يتتتتتتتتر  الأ ل  ا جتتتتتتتتدات  التتتتتتتتمار قع تتتتتتتتتد   تتتتتتتت   صتتتتتتتت  ت   عتتتتتتتتد   لتتتتتتتتت  1982  ختتتتتتتتر الا

يستتتتتتتتتتت   عا تتتتتتتتتت  جتتتتتتتتتتدات  التتتتتتتتتتمارلا  ثتتتتتتتتتت  اين تتتتتتتتتت ل الأكتتتتتتتتتت  يت   اليتتتتتتتتتتير الاخصتتتتتتتتتتي   التتتتتتتتتتد ر 
احج تتتتتت   لا  هتتتتت   صتتتتت  ت يتتتتتد ق تتتتتعا   ح  تتتتت  لتتتتتد    بتتتتت  الدتا تتتتت ر الع يتتتتت  بحدتتتتتر  صتتتتتعلهر 

هر  تتتتععتاش إي  ليتتتت ش ب ل تتتتدات  ب تتتتل إلتتتت  هتتتتمة الترر تتتت  الت  د تتتت   تتتتب ال ع تتتتيرلا الأ تتتتر التتتتم  يتتتتت ح
ال ظتتتتتتر  تتتتتتب  ستتتتتت ع  إرس  تتتتتتهر ب لستتتتتتي ر    تتتتتت  الظتتتتتتر فلا   تتتتتت  الت  لتتتتتت   يعضتتتتتت  ت ثبتتتتتت   

(  ا الأ تتتتترا  خصعصتتتتت ش  تتتتت  الة  تتتتت ر الت  تتتتتد    لستتتتتي   الأكتتتتت  يت  يتتتتتد ي  تتتتتؤ ا 1982 ل تتتتتكؤة 
 لتتتتت  إلتتتتت  التتتتت حدر الثتتتتت نع  ال تتتتت تر   تتتتت  ال  يتتتتتف  إ تتتتت    ق ستتتتت ر التعايتتتتتة لتتتتتدحش  تتتتتب التتتتت حدر الأ

ال تتتتت تر   تتتتت  ق   تتتتتر الة  تتتتت لا  تتتتتت  يستتتتتت  لهتتتتتر ب لح تتتتت م   تتتتت  قتتتتتعالنهر ال  ستتتتت   صتتتتتعت  إي  ليتتتتت  
 تتتتتب ة اقهتتتتتر ر تتتتت   تتتتت  ئتتتتت   حد  يتتتتت  التتتتت حدر ال ع تتتتت ،    يتتتتتهلا  تتتتتإا   بتتتتت  الدتا تتتتت ر الع يتتتتت  
بحدتتتتر نعتتتت هر التعر تتتت   خةتتتترقهر  تتتت   عاجهتتتت  العتتتت ع لا يتتتتد ي صتتتت عا لتتتت ب ق  تتتتيتهر لتتتتم اقهر 

 تتتتتت    ر تتتتتت ر الأ تتتتتعتلا فيح  ظتتتتتتعا بتستتتتتت ع   رق تتتتتت   تتتتتتب جتتتتتتدات    بتتتتت ب يتتتتتتدتقهر   تتتتتت  التتتتتت حدر
التتتتتتمار  ةتتتتتتر  ليتتتتتت ر ال  يتتتتتتف التعر تتتتتت   احن عتتتتتت ل    ا  ا يتتتتتترقبط ةلتتتتتتك ب لعتتتتتتر ت  بتتتتتتإ تاكهر 
ل تتتتت حدر،  ب تتتتت  ش   تتتتت  ةلتتتتتكلا قتتتتتر  الب رثتتتتت  يتدتتتتتب ال ظتتتتتر إلتتتتت  هتتتتتمة ال  ي تتتتت  لعصتتتتت ه   ؤ تتتتترشا 

ات  التتتتتمار   تتتتتر  انعدتتتتت أ ي تا    تتتتت  قع  تتتتتد الة تتتتت   ال  ستتتتت  لتتتتتد  هتتتتتمة ال  تتتتت لا إة ح قُعتتتتتد جتتتتتد 
التتتتتت حدرلا لتتتتتت  ل تتتتتت  ش  كثتتتتتتر ا تتتتتت  كحش  ا تتتتتت  راتاش ي اتتتتتتد   ةتتتتتتر خةتتتتتترار   عتتتتتتد     ليتتتتتت ر ق يفيتتتتتت  

    د  ،

 قتتتتتتر  الب رثتتتتتت لا إا  جتتتتتتع   ستتتتتت ع   تتتتتتب التتتتتت حدر التتتتتتتدت  لتتتتتتد  الع  تتتتتت  بصتتتتتتعت     تتتتتت  يعدتتتتتت  
هتتتتمة الأخ تتتتر  ك تتتت    ق يفيتتتت  لتتتتديهرلا  تتتت  رتتتت ب  ا  تتتتد  اتقب  تتتته ب تتتتدات  التتتتمار ياتتتت ر إلتتتت   ا 

ل تتتتتت   ن ستتتتتت   كثتتتتتتر ا تتتتتت  كحش ح يع تتتتتتتد باتتتتتتد   ب  تتتتتتر   تتتتتت  إ تا  التتتتتت حدر لتتتتتت  ي اتتتتتتد   ةتتتتتتر 
 صتتتتت  ت  خةتتتتترار   عتتتتتد  لا الأ تتتتتر التتتتتم  يعدتتتتت  نعتتتتت  ش ن ستتتتتي ش لتتتتتد    بتتتتت  الدتا تتتتت ر الع يتتتتت لا 
ر تتتتتتي ح يتتتتتت ر اخ تتتتتتزال ق  تتتتتتير التتتتتتمار بتتتتتتتد  الستتتتتتي ر    تتتتتت  الظتتتتتتر فلا  إنتتتتتتت  ي   تتتتتت    تتتتتت  

راتاشلا  ب ل تتتت ل   تتتتد   جتتتتع  قعتتتت ت  لتتتت ب ال  ي  تتتت بلا  تتتت   ك  الع  تتتت   عتتتت ي ر   تتتتت    كثتتتتر ا تتتت  
ل تتتت حدر ح يع تتتت  ب لعتتتتر ت   نتتتته التصتتتتدت التتتتم  قُة تتتت    يتتتته جتتتتدات  التتتتمارلا لتتتت  يتتتتد يدتتتتعا  رتتتتد 

  د   ص  ت ح يظهر ق ث ره     صعت   كي  اتقب  ي   ب  ر ،
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ــا بـــين كـــل مـــن جـــدارة الـــذات و   الـــتحكم المـــدرك لـــدى الهـــدف الرابـــع: الفـــرق فـــي الع طـــة جيمـ

ــور ــر )الجن /ذكـــ ــاً لمتغيـــ ــث وفقـــ ــة البحـــ ــراد عينـــ ــص/علمي-أفـــ ــات، التخصـــ ــاني، -انـــ انســـ
 دكتوراه(-المرحلة/ماجستير

لهتتتتتتدف ال عتتتتتترف فيتتتتتتت  إةا  تتتتتت ا ه تتتتتت    تتتتتتر   تتتتتت  العكيتتتتتت  فيتتتتتتت  لتتتتتت ب جتتتتتتدات  التتتتتتمار  التتتتتت حدر 
انتتتتتتتت ص(لا  ال خصتتتتتتتتح  -التتتتتتتتتدت  لتتتتتتتتد    تتتتتتتترا     تتتتتتتت  البحتتتتتتتتي    تتتتتتتت ش لت   تتتتتتتتر ال تتتتتتتت    ة تتتتتتتتعت

   تتتتعتاة(   تتتتد قتتتتر ا تتتت عت ل  ع  تتتت  اتقبتتتت   ل ر تتتتتعا -انستتتت ن (لا  الترر تتتت     جستتتت  ر - تتتتت   
يي تتتت   هتتتتمة العكيتتتت رلا   تتتتب ثتتتتر قتتتتر ا تتتت خراج اليتتتتير الزاتيتتتت  ال اتتتتر    الب ل تتتت لا  تتتتت   تتتت  جتتتتد ل 

 4،) 

 

 ( 4جدول رطم )

اط والقيم الزا ية  معام ت الارتباط والقيم الزا ية ل رتباط والقيم الزا ية الفشرية معام ت الارتب
ل رتباط والقيم الزا ية الفشرية لدلالة لفرق في الع طة جيما بين كل من جدارة الذات والتحكم 

 المدرك لدى أفراد عينة البحث وفقاً لمتغيرات )الجن ، التخصص، المرحلة( 

القيم الزا ية  الارتباط  العدد  المتغيرات
 ل رتباط 

القيم الزا ية 
 الفشرية

القيمة  
 دوليةالج

دلالة  
 الفرق 

 -03. -03. 198 انات
0.06 1.96 

غ ر  ال 
 -01. -01. 137 ذكور إرص تي ش 

 -02. -02. 241 العلمي
0.03 

غ ر  ال  1.96
 -02. -02. 94 الانساني  إرص تي ش 

 -02. -02. 233 ماجستير 
0.03 

غ ر  ال  1.96
 -02. -02. 102 دكتوراه إرص تي ش 

 إنات( –روق في الع طة وفي متغير الجن  )ذكور تفسير عدم وجود ف .أ
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قاتتتتت ر ن تتتتت تب ال ح  تتتتت  احرصتتتتت ت  إلتتتتت   تتتتتد   جتتتتتع   تتتتتر   ةار  حلتتتتت  إرصتتتتت تي   تتتتت  العكيتتتتت   

لتتتتت ب جتتتتتدات  التتتتتمار  التتتتت حدر التتتتتتدت  قبعتتتتتش  لت   تتتتتر ال تتتتت  لا  قتتتتتر  الب رثتتتتت   ا جتتتتتدات  التتتتتمار 
ل تتتتت  يستتتتت تد   هتتتتت  ال تتتتتر  ال تتتتت  قُة تتتتت    تتتتت   تتتتت  يُعتتتتترف لتتتتتتععا   جتتتتتدات  التتتتتمار    الت تتتتت حر ا

سيت تتتتتته الماقيتتتتتت لا  هتتتتتتمة الععا تتتتتت   تتتتتت  الستتتتتتي   الأكتتتتتت  يت  غ لبتتتتتت ش  تتتتتت  ق حتتتتتتد  ب ين تتتتتت ل الع تتتتتتت لا 
 ال  تتتتت    البحثيتتتتت لا  احل تتتتتزا  الأكتتتتت  يت لا  هتتتتت   صتتتتت  ت ح ق تتتتت ثر ل تتتتتعة ال تتتتت    اختتتتت  الة  تتتتت  

ي ر ال    يتتتتتت  الحديثتتتتتت لا  بتتتتتتملك  تتتتتتإا التتتتتتم عت  اينتتتتتت ص  تتتتتت  الدتا تتتتتت ر الع يتتتتتت  يخعتتتتتتععا لتعتتتتتت 
ق  تتتتتتير  عرتتتتتتد  ق ر بتتتتتت شلا  تتتتتتت  يتتتتتتؤ   إلتتتتتت  قاتتتتتتد  ل يتتتتتت      تبتتتتتت  ل تتتتتتدات  التتتتتتمار لتتتتتتد  ال تتتتتتر  ب 

  تتتتتب جهتتتتت   ختتتتتر لا  تتتتتإا إ تا   . ب ل تتتتت ل  ثبتتتتت ر  كي هتتتتت  بتتتتت ل حدر التتتتتتدت    ا  تتتتتر   نععيتتتتت 
التتتت حدر ي اتتتتد   تتتتب ختتتتكل ال    تتتت  لتتتت ب ال تتتتر   الة  تتتت لا ر تتتتي إا الة  تتتت  الأك  يتيتتتت  قُعتتتتد ل  تتتت  

ب تتتتتتل —ةي شلا قحتتتتتتد  تتتتتتب  تتتتتتر  التتتتتت حدر الأ لتتتتتت  التب  تتتتتترلا  قتتتتتتد   الأ تتتتتترا    ظتتتتتتت      تتتتتتد  نستتتتتت
إلتتتتتت  قة تتتتتت  ا تتتتتت راقي ي ر     تبتتتتتت   تتتتتتب التتتتتت حدر الثتتتتتت نع   ثتتتتتت  ال  يتتتتتتف —ال ظتتتتتتر  تتتتتتب ج ستتتتتتهر

التعر تتتتتتت   إ تتتتتتت    ال  ستتتتتتت ر احن عتتتتتتت ل لا  هتتتتتتتما ال اتتتتتتت به  تتتتتتت    تتتتتتت ل ل ال ع  تتتتتتت   تتتتتتت  العتتتتتتت ع  
ت  التتتتتمار  التتتتت حدر التتتتتتدت  لتتتتتد  الأك  يتيتتتتت  يتتتتتؤ   إلتتتتت  قاتتتتت به  تتتتت   ةيعتتتتت  العكيتتتتت  لتتتتت ب جتتتتتدا

 .الم عت  اين ص 

  تتتتتت  هتتتتتتما الستتتتتتي  لا قتتتتتتر  الب رثتتتتتت  إا  رر تتتتتت  الدتا تتتتتت ر الع يتتتتتت  قُعتتتتتتد  رر تتتتتت  نعتتتتتتب  عر تتتتتت  
 ان عتتتتت ل  ق تتتتت    هتتتتت  ال تتتتتر   الترقب تتتتت  بتتتتت ل     تتتتت   نتتتتتت   اي تا  التتتتتماق   ال  يتتتتتف ال  ستتتتت لا 

ال    ديتتتتتت    تتتتتت  العكيتتتتتت ر   تتتتتتت  يتتتتتتؤ   إلتتتتتت  ق   تتتتتت  قتتتتتت ث ر الت   تتتتتترار الة علعجيتتتتتت   احج ت عيتتتتتت 
 .ال  سي  ل ب الت   رار 

ــص )علمـــــي  .ب ــي متغيـــــر التخصـــ ــة وفـــ ــروق فـــــي الع طـــ ــدم وجـــــود فـــ ــير عـــ  –تفســـ
 إنساني(

قاتتتت ر ن ي تتتت   تتتتد   جتتتتع   تتتتر   ةار  حلتتتت  إرصتتتت تي   تتتت  العكيتتتت  لتتتت ب جتتتتدات  التتتتمار  التتتت حدر 
ح قخ  تتتتتة التتتتتتدت  قبعتتتتتش  لت   تتتتتر ال خصتتتتتح إلتتتتت   ا  ةيعتتتتت  ال    تتتتت  لتتتتت ب هتتتتتميب الت   تتتتتر ب 

بتتتت خ كف الت تتتت ل الأكتتتت  يت لا  تتتتعا   تتتت ا   تيتتتت ش    إنستتتت ني شلا  قتتتتر  الب رثتتتت  إنتتتتهُ يتدتتتتب ق ستتتت ر 
ةلتتتتك  تتتت  ضتتتتع  ال اتتتت به الة  تتتتع  العت تتتت  لخةتتتتر  الدتا تتتت ر الع يتتتت   تتتت   تتتتك الت تتتت ل بلا  تصتتتت  ت 

إنستتتتت ن ( قرق تتتتتز -جتتتتتدات  التتتتتمار لتتتتتد    بتتتتت  الدتا تتتتت ر الع يتتتتت   تتتتت   تتتتتك ال خصصتتتتت ب    تتتتتت 
  تتتتتتت  الأ ا  الأكتتتتتتت  يت لا  ال تتتتتتتدت    تتتتتتت  إن تتتتتتت ل البحتتتتتتتي الع تتتتتتتت لا  قح  تتتتتتت   باتتتتتتتد      تتتتتتت 

    بتتتتتتتتتت ر الةتتتتتتتتتترا ب الدتا تتتتتتتتتتي لا    تتتتتتتتتت  التتتتتتتتتترغر  تتتتتتتتتتب اختتتتتتتتتت كف التح تتتتتتتتتتع  التعر تتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتت ب 
ال خصصتتتتتتت بلا إح  ا  عتتتتتتت ي ر ال  تتتتتتت ح الأكتتتتتتت  يت  قظتتتتتتت      تبتتتتتتت لا  تتتتتتتت  ي عتتتتتتت  ل تتتتتتت   جتتتتتتتدات  
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إلتتتتت  ق   تتتتتر نتتتتتتط العكيتتتتت  التتتتتمار ي تتتتتتت ش   تتتتت    تتتتت   اتتتتت ر  لا  ب ل تتتتت ل  ح يتتتتتؤ   ال خصتتتتتح  

 تتتتت  التتتتت حدر التتتتتتدت لا   تتتتت  فيتتتتتت  يختتتتتح التتتتت حدر التتتتتتدت    تتتتتإا  تتتتتك ال خصصتتتتت ب يخعتتتتتتع ا 
ل ظتتتتتت    كتتتتتت  يت   ؤ ستتتتتت   اتتتتتت به  تتتتتتب ر تتتتتتي ال  تتتتتتع لا      بتتتتتت ر الدتا تتتتتت لا   عتتتتتت ي ر ال   تتتتتتير 
الع تتتتتت لا  تتتتتت  يع تتتتت   ا  تتتتتر  التتتتت حدر الأ لتتتتت  التب  تتتتتر  حتتتتتد     تتتتت   تتتتتك الستتتتتي ي بلا  هتتتتتما 

 بتتتت   تتتت  ال خصصتتتت ب إلتتتت  ا تتتت خدا   نتتتتت       تبتتتت   تتتتب التتتت حدر الثتتتت نع لا  ثتتتت  الأ تتتتر يتتتتد   ال 
ال  يتتتتتف  تتتتت  العتتتتت ع لا  قعتتتتتدي  ال عيعتتتتت رلا  إ تتتتت    ق ستتتتت ر الخةتتتتترار الأك  يتيتتتتت لا  تتتتتت  يتتتتتؤ   

 .إل  قا به     يفي  ق     جدات  المار    إ تا  ال حدر

الع يتتتتتت  ي  تتتتتت   تتتتتتب   تتتتتتك     تتتتتت  ةلتتتتتتكلا قتتتتتتر  الب رثتتتتتت   ا ال  تتتتتتعت الأكتتتتتت  يت   تتتتتت  الدتا تتتتتت ر 
ال تتتتر   لتتتت ب ال خصصتتتت رلا ر تتتتي يصتتتتب  ال ر  تتتتز الأ   تتتت   اتتتت ر  ش لتتتت ب جتيتتتت  ال  بتتتت   هتتتتع 
اين تتتت ل الأكتتتت  يت   تتتتب البحتتتتي الع تتتتت   اين تتتت ج التعر تتتت لا ب تتتتل ال ظتتتتر  تتتتب الت تتتت للا  تتتتت  

 .يؤ   إل  ق  ن     الة ي  ال  سي  الترقب   ب لت   رار التدت   

العكيتتتت  لتتتت ب جتتتتدات  التتتتمار  التتتت حدر التتتتتدت  قبعتتتتش  لت   تتتتر     يتتتتهلا  تتتتإا  تتتتد   جتتتتع   تتتتر    تتتت 
ال خصتتتتتتتح ياتتتتتتتت ر إلتتتتتتت   ا هتتتتتتتتمة العكيتتتتتتت  ح ق تتتتتتتت ثر ب لععا تتتتتتت  الديتعغرافيتتتتتتتت     الأك  يتيتتتتتتتت لا 
 إنتتتتتت  ق حتتتتتد  ب ةيعتتتتت  الة يتتتتت  ال  ستتتتتي  الع  تتتتت  ل  بتتتتت  الدتا تتتتت ر الع يتتتتت لا ر تتتتتي ق  تتتتت تب  صتتتتت  ت 

ل  تتتت   ك  يتيتتتت   عرتتتتد  نستتتتةيش لا  تتتتت  يتتتتؤ   جتتتتدات  التتتتمار  ق اتتتت به  نتتتتت   إ تا  التتتت حدر  تتتت  ئتتتت  
 إل  ثب ر العكي  ل ب الت   ر ب  ةر  خ  ة ال   ر،

 -ج. تفســــير عــــدم وجــــود فــــروق فــــي الع طــــة وفــــي متغيــــر المرحلــــة الدراســــية )ماجســــتير
 دكتوراه(.

قاتتتتتتتت ر ال  تتتتتتتت تب ايرصتتتتتتتت تي  إلتتتتتتتت   تتتتتتتتد   جتتتتتتتتع   تتتتتتتتر   ةار  حلتتتتتتتت  إرصتتتتتتتت تي   تتتتتتتت  العكيتتتتتتتت  
 -  التتتتتمار  التتتتت حدر التتتتتتدت     تتتتت ش لت   تتتتتر الترر تتتتت  الدتا تتتتتي     جستتتتت  راحتقب  يتتتتت  لتتتتت ب جتتتتتدات 

   تتتتتعتاة(لا  قتتتتتر  الب رثتتتتت  اا هتتتتتمةم ال  ي تتتتت  يتدتتتتتب ق ستتتتت ره   تتتتت  ضتتتتتع  الة يتتتتت  ال راكتيتتتتت  ل خةتتتتتر  
الأك  يتيتتتتت   ال عتتتتتتب ال  ستتتتت  لتتتتتتد  هتتتتتمة ال  تتتتتت لا   تتتتتتدات  التتتتتمار ق اتتتتتتد   ةتتتتتر قتتتتتتراكر الخةتتتتتترار 

ب ختتتتتكل احن  تتتتت ل الترر تتتتت  بحتتتتتد ةاقتتتتته،  بتتتتتملكلا  تتتتتإا الترقب تتتتت  ب ين تتتتت ل  ال  تتتتت     لتتتتتي   تتتتت
  بتتتتتت  الت جستتتتتت  ر    بتتتتتت  التتتتتتد  عتاة ياتتتتتت ر عا  تتتتتت  ا تتتتتت ك  ي  تتتتتتد   عرفيتتتتتت   خةتتتتتتر   ك  يتيتتتتتت  
   د تتتتتت  نستتتتتتةيش لا الأ تتتتتتر التتتتتتم  ي عتتتتتت   صتتتتتت  ت جتتتتتتدات  التتتتتتمار لتتتتتتديهر     تبتتتتتت  ر تتتتتتي يستتتتتت تد 

،    يتتتتتتتهلا  تتتتتتتإا ككهتتتتتتتت   تتتتتتتععتة ب ل تتتتتتتدات   تتتتتتتب اين تتتتتتت ل الأكتتتتتتت  يت لا  ال تتتتتتتدت    تتتتتتت  البحتتتتتتتي 
احن  تتتتتت ل  تتتتتتب الت جستتتتتت  ر إلتتتتتت  التتتتتتد  عتاة ح يُتثتتتتتت  قحتتتتتتعحش نععيتتتتتت ش  تتتتتت   ةيعتتتتتت   صتتتتتت  ت جتتتتتتدات  
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ا لهتتتتت لا  تتتتتت  يُستتتتتهر  تتتتت  ثبتتتتت ر نتتتتتتط  كي هتتتتت   تتتتت  الت   تتتتترار الأختتتتتر    التتتتتمار لتتتتت  يُعتتتتتد ا  تتتتتدا ش

  تتتتتب جهتتتتت   ختتتتتر لا  تتتتتإا إ تا  التتتتت حدر لتتتتتد    بتتتتت  الدتا تتتتت ر الع يتتتتت   .   هتتتتت  التتتتت حدر التتتتتتدت 
رار هر ي اتتتتد  ضتتتتتب ل  تتتت   ك  يتيتتتت  ق ستتتتر لدتجتتتت   تتتتب ال  ظتتتتير  ال  تتتتع  التؤ ستتتتي  بتخ  تتتتة  تتتت

ال تتتت  قحتتتتد  تتتتب  تتتتر  التتتت حدر الأ لتتتت   التب  تتتتر(لا  تتتتعا   تتتت ا ال  لتتتتل  تتتت   رر تتتت  الت جستتتت  ر 
   التتتتتتد  عتاةلا  ع تتتتتت  التتتتتتترغر  تتتتتتب  ا   بتتتتتت  التتتتتتتد  عتاة يتتتتتتد ي ت عتتتتتتعا ب تتتتتتتدت     تتتتتت  نستتتتتتةيش   تتتتتتتب 

ا  ضتتتت ع ش     تتتتت   اح تتتت  كلي  البحثيتتتت لا إح  نهتتتتر  تتتت  الت  لتتتت  يعاجهتتتتعا     بتتتت ر  كثتتتتر قع  تتتتدش
 تتتتتت  يُب تتتتت   ستتتتت ع  التتتتت حدر ال ع تتتتت  ضتتتتتتب رتتتتتد       تبتتتتت   تتتتت    بتتتتت  الت جستتتتت  رلا  هتتتتتما يتتتتتد   
كتتتتتتك الت تتتتتتتع   ب إلتتتتتت  اح  تتتتتتت     تتتتتت  ا تتتتتت راقي ي ر   اتتتتتت له   تتتتتتب التتتتتت حدر الثتتتتتت نع لا  ثتتتتتت  

 .    ال عالا احن ع ل ال  يف التعر  لا  إ     ق س ر التعاية الع غ  لا  الح  م 

 قتتتتتتتر  الب رثتتتتتتت لا إا العكيتتتتتتت  لتتتتتتت ب جتتتتتتتدات  التتتتتتتمار  التتتتتتت حدر التتتتتتتتدت   ال تتتتتتت  اقستتتتتتتت      تتتتتتت ش 
ب لعتتتتتعة     تتتتتد  الدحلتتتتت  احرصتتتتت تي  قب تتتتت  ث ل تتتتت   ةتتتتتر التتتتتترر   بلا لأا  تتتتت      تتتتتر   هتتتتتت  
ي  تتتتعت ضتتتتتب  ستتتت ت  تتتتبه  ستتتت      تتتتدات  التتتتمار قستتتت  د إلتتتت  ق  يتتتتت ر  اخ يتتتت  قراكتيتتتت لا  تتتت  

التتتتتتتت حدر التتتتتتتتتدت  ي اتتتتتتتتد  ا تتتتتتتت   ب  ل ةيعتتتتتتتت  الة  تتتتتتتت       ب قهتتتتتتتت لا  بتتتتتتتتت   ا هتتتتتتتتميب  رتتتتتتتت ب  ا
التستتتتتت ت ب ح ياتتتتتتهداا ق  تتتتتتراش نععيتتتتتت ش ر  تتتتتتت ش لتتتتتت ب  رر  تتتتتت  الت جستتتتتت  ر  التتتتتتد  عتاةلا  تتتتتتإا نتتتتتتتط 
العكيتتتتتت  ل  هتتتتتتت  ح ي تتتتتت ثر بتتتتتت خ كف الترر تتتتتت  الدتا تتتتتتي لا   تتتتتتب لا  تتتتتت  ال عتتتتتتب ال  ستتتتتت    تتتتتتإا 

ر  تتتتب  تتتترر  هر يصتتتت عا إلتتتت   ستتتت ع     تتتتد   تتتتب التتتتع     بتتتت  الدتا تتتت ر الع يتتتت  ب تتتتل ال ظتتتت
التتتتماق   ال تتتتدت    تتتت  ال صتتتت  لتتتت ب ق  تتتتير التتتتمار  بتتتت ب الظتتتتر ف الخ تجيتتتت لا الأ تتتتر التتتتم  يعتتتتزل 
ا تتتتت  كل جتتتتتتدات  التتتتتمار  تتتتتتب إ تا  التتتتت حدر،  ب ل تتتتتت ل لا  تتتتتإا  تتتتتتد   جتتتتتع   تتتتتتر    تتتتت  العكيتتتتتت  

حن  تتتتتت ل الترر تتتتتت   اختتتتتت  يعدتتتتتت  ا تتتتتت  راتشا  تتتتتت  الة تتتتتت   ال  ستتتتتت  لتتتتتتد  هتتتتتتمة ال  تتتتتت لا   ؤ تتتتتتد  ا ا
الدتا تتتتتت ر الع يتتتتتت  ح يتتتتتتؤ   ب لعتتتتتتر ت  إلتتتتتت  إ تتتتتت    قاتتتتتتد   العكيتتتتتت  لتتتتتت ب هتتتتتتمة الت   تتتتتترار لتتتتتت  

 بتتتتتملكلا  تتتتتإا هتتتتتمة ال  ي تتتتت  قُعتتتتتد  ؤ تتتتتراش   تتتتت   ا العكيتتتتت  لتتتتت ب  .يحتتتتت  ظ   تتتتت  نت هتتتتت  ال تتتتت تر
  جتتتتدات  التتتتمار  التتتت حدر التتتتتدت  ليستتتت  رس  تتتت  ل  تتتتر   الترر يتتتت   اختتتت  ال ع تتتتير العتتتت ل لا  إنتتتتت

قعدتتتتت  ل تتتتت  ش ن ستتتتتيش   كثتتتتتر  ت تتتتت ش  ا تتتتت  راتاشلا ي اتتتتتد   ةتتتتتر الخةتتتتتر  ال راكتيتتتتت   الآليتتتتت ر ال  يفيتتتتت  
 التا ر   لد    ب  الدتا  ر الع ي ،
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