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 الممخص

بجراسة اليجي الشبػي في الصعام مغ خلال مشيج مػضػعي ، يعتسج عمى جسع اختز ىحا البحث 
والرحية وبيان ملامح الحوق الشبػي في الاحاديث الرحيحة ، وتحميل دلالاتيا الدمػكية والتخبػية 

التعامل مع الصعام مغ حيث الاختيار والاعتجال وآداب التشاول والزيافة ، مع ربصيا بػاقع السجتسع 
 السدمع السعاصخة .

Abstract 

This research focuses on studying the Prophetic guidance regarding food 

through a thematic approach based on collecting authentic hadiths and 

analyzing their behavioral, educational, and health-related implications. It also 

highlights the characteristics of the Prophet’s refined conduct in dealing with 

food in terms of selection, moderation, manners of eating, and hospitality, 

while linking these teachings to the reality of contemporary Muslim society. 

 المقدمة

مغ السعاصي والآثام ، وأخخج الإندان الى الشػر بعج  الحسج لله الحي أنعع عميشا بشعسة الإسلام ، ووقانا
لام ، وعمى آلو وأصحابو كأن كان في ضلام ، والرلاة والدلام عمى سيجنا محمد الحي جاءنا بخيخ 

 .الكخام

دمع ، وقج جاءت الدشة الشبػية زاخخةً ستسثل السشيج العسمي الكامل لمحياة الصلى الله عليه وسلم إن سيخة الشبي محمد 
ػية والأخلاقية التي تشطع شؤون الإندان في مختمف جػانب حياتو . ومغ أبخز ىحه بالتػجييات التخب
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مجخد إشباعٍ لمحاجة الجدجية ، بل صلى الله عليه وسلم الجػانب ما يتعمق بآداب الصعام والذخاب ، إذ لع يكغ شعام الشبي 
  .عكان سمػكاً تخبػياً وأخلاقياً يعكذ سسػ الحوق الإنداني والتيحيب الشبػي في التعامل مع الشع

وقج اشتسمت الدشة الشبػية عمى جسمةٍ مغ الحوقيات الأدبية في الصعام ، مثل الاعتجال في الأكل ، وعجم 
ذم الصعام ، ومخاعاة حقػق الجالديغ عمى السائجة، وحسج الله عمى الشعسة ، وغيخ ذلظ مغ الدمػكيات 

يسكغ أن يديع في بشاء  ػياً رفيعاً التي تُطيخ كسال الأخلاق الشبػية . وتسثل ىحه الحوقيات نسػذجاً تخب
 .شخرية السدمع الستػازنة

؛ حيث يدعى صلى الله عليه وسلم( ومغ ىشا جاءت أىسية ىحا البحث السػسػم بـ )الحوقيات الأدبية في شعام الشبي محمد 
 إلى جسع الأحاديث الػاردة في ىحا الباب ، وتحميميا ، وبيان ما تزسشتو مغ دلالات تخبػية وأخلاقية .

 اهمية البحث

  :تطيخ أىسية البحث في عجة أمػر، مشيا

  .إبخاز جانب مغ جػانب الديخة الشبػية الستعمقة بالحياة اليػمية -ٔ
 . إحياء الدشة الشبػية في سمػك السدمسيغ -ٕ
 .البديصة كتشاول الصعام  الحياتية بيان عطسة الأخلاق الشبػية حتى في الأمػر -ٖ
 .ت الإسلامية والتخبػية تقجيع مادة عمسية يسكغ الإفادة مشيا في الجراسا -ٗ
 ربط الجانب الأخلاقي بالجانب الدمػكي في حياة السدمع . -٘

 أهداف البحث

 :يدعى ىحا البحث إلى تحقيق الأىجاف الآتية 

  .بيان مفيػم الحوقيات الأدبية في الدشة الشبػية -ٔ
  .صلى الله عليه وسلمجسع الأحاديث الػاردة في آداب شعام الشبي  -ٕ
 . تشاول الصعام إبخاز الدمػكيات الشبػية الخفيعة في -ٖ
  .بيان الجلالات التخبػية والأخلاقية ليحه الحوقيات -ٗ
  .تقجيع نسػذج تصبيقي لمدمػك الإسلامي في الحياة اليػمية -٘

  اسباب اختيار المهضهع

 : الآتي يفي الدؤال الخئيدتتسثل  دفعتشي لاختيار ىحا السػضػع الاسباب التي

، وما دلالاتيا التخبػية صلى الله عليه وسلم الأدبية التي أرشجت إلييا الدشة الشبػية في شعام الشبي  ما الحوقيات -ٔ
 والدمػكية ؟
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 :ويتفخع عشو عجد مغ الأسئمة، مشيا  -ٕ
 ما السقرػد بالحوقيات الأدبية في الدشة الشبػية ؟ -ٖ
 في شعامو ؟صلى الله عليه وسلم ما أبخز الآداب التي التدم بيا الشبي  -ٗ
 يحه الحوقيات ؟ما الأبعاد التخبػية والاجتساعية ل -٘
 كيف تديع ىحه الحوقيات في بشاء الدمػك الإسلامي القػيع ؟ -ٙ

 منهج البحث

 :يعتسج البحث عمى عجد مغ السشاىج العمسية ، أىسيا 

 .مغ كتب الدشة صلى الله عليه وسلم السشيج الاستقخائي : وذلظ بجسع الأحاديث الػاردة في آداب شعام الشبي  -ٔ
  .الحجيثية وبيان دلالاتيا التخبػية والأخلاقيةالسشيج التحميمي : مغ خلال تحميل الشرػص  -ٕ
: عبخ دراسة الأحاديث الستعمقة بسػضػع الصعام ضسغ محػر واحج وربصيا  السشيج السػضػعي -ٖ

  . ببعزيا
 الدراسات الدابقة

في الصعام ، إلا أن كثيخاً مشيا جاء صلى الله عليه وسلم تشاولت بعس الجراسات آداب الصعام في الإسلام أو ىجي الشبي 
 اً ، بيشسا يدعى ىحا البحث إلى تخريز الجراسة في الحوقيات الأدبية وتحميميا دراسبذكل عام 

 .تجسع الشرػص الحجيثية وتبيغ دلالاتيا  اً مػضػعي

 خطة البحث 

 :يتكػن البحث مغ مقجمة وتسييج وواربعة مصالب وخاتسة عمى الشحػ الآتي

 السقجمة

الجراسات ،  مشيج البحث اسباب اختيار السػضػع ، ، أىجاف البحث،  أىسية السػضػع) :وتذتسل عمى 
 ( .          خصة البحث,  الدابقة

 التسييج: ويتزسغ تعخيف لسفخدات عشػان البحث .

 في الجمػس لمصعامصلى الله عليه وسلم ىجي الشبي السصمب الأول : 

 في تشاول الصعامصلى الله عليه وسلم ىجي الشبي السصمب الثاني : 

 في عجم ذم الصعامصلى الله عليه وسلم ىجي الشبي  السصمب الثالث :

 في عجم الاكثار مغ الصعامصلى الله عليه وسلم ىجي الشبي  السصمب الخابع :
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 الخاتسة

 ) .أىع الشتائج التي تػصل إلييا البحث)  :وتذتسل عمى

 التمهيد

لحا  اعتادت الجراسات الجامعية أن تبجأ بسا يسيج للأفكار والبحػث التي قامت عمييا ىحه الجراسات ،
 : كالآتيسشحكخ في ىحا التسييج بياناً وتػضيحاً لمسرصمحات التي تكػن مشيا عشػان ىحه البحث وىي 

 لغةً :  الذوق 

 . (ٔ)إدراك لصائف الأمػر وحدغ تسييدىا في الحَّوْق إدراك شعع الذيء بالفع ، ويُدتعسل أيزاً 

 :  اً الذوق اصطلاح

الحوق :  ، وعجيع  (ٕ)أو مشاسب في مػقف اجتساعيّ معيّغ آدابُ الدمػك التي تقتزي معخفة ما ىػ لائق
 . (ٖ)مغ لا يمتدم بآداب الدمػك ، ولا يحدغ الترخف

 لغةً : الأدب

يَ أَدَباً لَأنو يَأْدِبُ الشاسَ إِلَى السَحامِج، ويَشْياىع عَغِ  بُ بِوِ الَأديبُ مِغَ الشَّاسِ ؛ سُسِّ  الأدب الَّحِي يَتَأَدَّ
 . (٘)والَأدَبُ مَمَكَةٌ تَعْرِعُ مَغْ قَامَت بِوِ عسَّا يَذِيشُو،  (ٗ)السقَابِح

                                                           

يشطخ : تاج العخوس مغ جػاىخ القامػس ، محسّج بغ محسّج بغ عبج الخزّاق الحديشي، أبػ الفيس، السمقّب بسختزى،  (ٔ)
بيج  – ٕٕٙ، ص :  ٕ٘ىـ( ، تحقيق: مجسػعة مغ السحققيغ ، دار اليجاية ، )د.ن.ط( : ج : ٕ٘ٓٔي ، )ت: الدَّ
، يشطخ : السعجع الػسيط ، السؤلف: مجسع المغة العخبية بالقاىخة : )إبخاليع مرصفى / أحسج الديات / حامج  ٕٕٛ

 . ٖٛٔ، ص :  ٔعبج القادر / محمد الشجار( ، دار الجعػة ، )د.ن.ط( : ج : 
( ، ٔىـ( ، عالع الكتب ، )ط.ٕٗٗٔيشطخ : معجع المغة العخبية السعاصخة ، د أحسج مختار عبج الحسيج عسخ )ت:  (ٕ)

 ،  ٖٓٛ، ص :  ٔم( : ج : ٕٛٓٓ -ىـ  ٜٕٗٔ)
ىـ( ، وزارة الثقافة والإعلام، الجسيػرية ٖٓٓٔيشطخ : تكسمة السعاجع العخبية ، ريشيارت بيتخ آن دُوزِي ، )ت:  (ٖ)

، يشطخ : كتاب التعخيفات ، عمي بغ محمد بغ عمي  ٓٗ، ص : ٘م( : ج:  ٕٓٓٓ - ٜٜٚٔ( ، )ٔالعخاقية ، )ط:
ىـ( ، تحقيق: ضبصو وصححو جساعة مغ العمساء بإشخاف الشاشخ ، دار الكتب ٙٔٛالديغ الذخيف الجخجاني ، )ت:

 . ٚٓٔم( : ص : ٖٜٛٔ-ىـ ٖٓٗٔ( ، )ٔالعمسية بيخوت ، )ط:
دان العخب ، محمد بغ مكخم بغ عمى، أبػ الفزل، جسال الجيغ ابغ مشطػر الأنراري الخويفعى الإفخيقى ، يشطخ : ل (ٗ)

 . ٕٙٓ، ص :  ٔىـ( : ج :  ٗٔٗٔ( ، )ٖبيخوت ، )ط : –ىـ( ،  دار صادر ٔٔٚ)ت: 
 . ٕٔ، ص :  ٕيشطخ : تاج العخوس مغ جػاىخ القامػس : ج :  (٘)
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  : اً الأدب اصطلاح

ىػ معخفة ما يحتخز بو عغ جسيع أنػاع الخصأ ، وىػ الأخح بسكارم الأخلاق وحدغ السعاممة وفق الكيع 
 . (ٔ)الذخعية والإندانية

 صياغة مختصرة مناسبة لمبحث

ىي صلى الله عليه وسلم : يسكغ القػل إن الحوقيات الأدبية في شعام الشبي محمد   تعاريف مفخدات العشػان فيبعج الشطخ   
في تعاممو مع الصعام ، مغ حيث شخيقة تشاولو صلى الله عليه وسلم الآداب والدمػكيات الخفيعة التي تحمّى بيا الشبي محمد 

 وآدابو وأخلاقو فيو ، كسا وردت في الدشة الشبػية .

 المطمب الاول

 الجمهس لمطعامفي صلى الله عليه وسلم هدي النبي 

لقج اعتشت الدشة الشبػية بجانب الحوقيات والدمػكيات اليػمية عشاية كبيخة ، لسا ليا مغ أثخ في تيحيب 
مثالًا راقياً في الجمػس صلى الله عليه وسلم الشفذ وتخبية الإندان عمى التػاضع والانزباط والذكخ ، حيث كان الشبي 

يجمذ صلى الله عليه وسلم مطاىخ التخف والتكمف ، فكان لمصعام ، إذ اتدست ىيئتو بالبداشة والتػاضع ، بعيجاً عغ 
جمدة العبج الذاكخ ، مؤكجاً بحلظ أن الصعام نعسة مغ الله تبارك وتعالى تدتػجب الذكخ والامتشان لا 

، حيث كان يجمذ جاثياً عمى صلى الله عليه وسلم في الصعام أن يجمذ جمػساً يميق بو صلى الله عليه وسلم التكبخ ، فكان مغ ىجيو 
 ركبتيو ولع يكغ يأكل متكئاً .

لا آكل مُتَّكِئاً  صلى الله عليه وسلم : )البخاري في صحيحو مغ حجيث أبي جُحَيفة قال : قال رسػل الله ۞ أخخج الإمام 
)(ٕ) . 

مشصػق ىحا الحجيث يجل عمى بيان ىيئة الجمػس لمصعام ، وليذ أي جمػس ، بل الجمػس الرحيح 
بغ  الستػاضع ، حيث ذكخ أىل العمع أن سبب ىحا الحجيث ما جاء في سشغ ابغ ماجو مغ حجيث عبجالله

                                                           

 عسيع الإحدان السججدي البخكتي ، دار الكتب العمسية )إعادة صف لمصبعة القجيسة يشطخ : التعخيفات الفقيية ، محمد (ٔ)
، يشطخ : القامػس الفقيي لغة  ٕٓم( : ص : ٖٕٓٓ -ىـ ٕٗٗٔ( ، )ٔم( ، )ط:ٜٙٛٔ -ىـ ٚٓٗٔفي باكدتان 

،  ٚٔ م( : ص : ٜٛٛٔىـ =  ٛٓٗٔ( ، )ٕواصصلاحا ، الجكتػر سعجي أبػ حبيب ، دار الفكخ ، دمذق ، )ط :
يشطخ : التػقيف عمى ميسات التعاريف ، زيغ الجيغ محمد السجعػ بعبج الخؤوف بغ تاج العارفيغ بغ عمي بغ زيغ 

( ، ٔعبج الخالق ثخوت ، القاىخة ، )ط: ٖٛىـ( ، عالع الكتب ٖٔٓٔالعابجيغ الحجادي ثع السشاوي القاىخي ، )ت: 
 . ٕٗم( : ص : ٜٜٓٔ-ىـٓٔٗٔ)

( ، تحقيق : خميل مأمػن شيحا ، دار السعخفة ، بيخوت ، ٕٙ٘محمد بغ اسساعيل البخاري ، )ت:صحيح البخاري ،  (ٕ)
 . ٕٖٛٔ( ، ص : ٜٖٛ٘م( : كتاب الأشعسة ، باب الأكل متكئا ، رقع )ٕٚٓٓ -ىـ ٕٛٗٔ( ، )ٕ)ط:
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شاة فجثى عمى ركبتيو يأكل ، فقال لو اعخابي ما ىحه  الجمدة ؟ فقال صلى الله عليه وسلم بدخ قال : ) أىجيت الشبي 
 . (ٔ)أن الله جعمشي عبجاً كخيساً ولع يجعمشي جباراً عشيجاً (صلى الله عليه وسلم : رسػل الله 

ىحا تػاضع مشو لله تبارك وتعالى صلى الله عليه وسلم قال ابغ بصال في معخض شخحو ليحا الحجيث : إن فعل الشبي 
 . (ٕ)لل لووتح

ذكخ العمساء أن مغ آداب الصعام أن يجمذ السخء جمػساً متػاضعاً ؛ وذلظ بأن يجمذ جاثياً عمى ركبتيو 
، أو أن يشرب الخجل اليسشى ويجمذ عمى اليدخى ، ولا يجػز لمسخء أن يأكل متكئاً ؛ صلى الله عليه وسلم كسا فعل الشبي 

ثار مغ الأكل وممئ البصغ وىحا مزخ لان ىحا الفعل فيو تكبخ ، كسا أن الأكل متكئاً يؤدي الى الإك
بالرحة ، أما إن كان الأكل متكئاً لعحر ما فيػ جائد بجون كخاىة ، أما الجمػس متخبعاً بجون إسشاد 
الطيخ الى ما خمفو ، أو السيلان عمى احج الذقيغ فالطاىخ أنو جائد بجون كخاىة ؛ لعجم وجػد دليل يجل 

 . (ٖ)عمى كخاىتو

 المطمب الثاني

 في ذوقيات تناول الطعامصلى الله عليه وسلم ي النبي هد

 ) التدمية ، الأكل باليمين ، الأكل مما يميه (

في الصعام أن يبجأ الأكل بالتدسية ، ولا يأكل إلا بيجه اليسشى ، وكان يأكل مسا صلى الله عليه وسلم كان مغ ىجي الشبي 
 صلى الله عليه وسلم .يميو 

                                                           

 فؤاد عبجالباقي ، دار سشغ ابغ ماجو ، محمد بغ يديج القدويشي ، تحقيق : محمدأخخجو ابغ ماجو في سششو بيحا المفظ ،  (ٔ)
، ص :  ٕ( ، ج : ٖٕٖٙالقاىخة )د.ط.ن( : كتاب الأشعسة ، باب الأكل متكئا ، رقع ) –احياء الكتب العخبية 

ٔٓٛٙ . 
ىـ( ، ٜٗٗيشطخ : شخح صحيح البخاري لابغ بصال ، ابغ بصال أبػ الحدغ عمي بغ خمف بغ عبج السمظ ، )ت:  (ٕ)

،  ٜم( : ج :ٖٕٓٓ -ىـ ٖٕٗٔ( ، )ٕالخياض ، )ط. -ليع ، دار الشذخ: مكتبة الخشج تحقيق: أبػ تسيع ياسخ بغ إبخا 
 . ٕٚٗص : 

، ص:  ٗم( : ج :ٕٙٓٓ -ىـ ٕٚٗٔ( ،)ٔيشطخ : تكسمة فتح السميع ، محمد تقي العثساني ، دار القمع ، دمذق )ط: (ٖ)
 –يع السباركفػري ، دار الكتب العمسية ،يشطخ : تحفة الاحػذي بذخح جامع التخمحي ، محمد عبجالخحسغ بغ عبجالخح ٖٔ

 . ٖٜٖ، ص :  ٘م( : ج :ٕ٘ٓٓ -ىـ ٕٙٗٔ( ، )ٔبيخوت ، )ط:
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في حجخ رسػل  ۞ أخخج الإمام البخاري في صحيحو مغ حجيث عسخ بغ أبي سَمَسَة قال : كشت غلاماً 
حفةِ صلى الله عليه وسلم الله  يا غلام سَعِّ الله ، وكُل بيسيشظ صلى الله عليه وسلم : ) ، فقال لي رسػل الله  (ٔ)، وكانت يجي تصيرُ في الرَّ

 . (ٕ)، وكُل مسا يميظ (

ذكخ الإمام التخمحي في شخحو أن ىحا الحجيث بيان لثلاث سشغ مغ سشغ الأكل وىي : ) التدسية ، 
 . (ٖ)الأكل باليسيغ ، الأكل مسا يميو (

التدسية : ىي أن يحكخ الاندان اسع الله في اول الأكل بأن يقػل : ) بدع الله ( ، فإن قال : ) بدع  -ٔ
الله الخحسغ الخحيع ( كان ىحا حدشاً ، والتدسية في ابتجاء الصعام امخٌ مدتحب وىحا مجسع عميو ، 

الذخاب ، بل يدتحب  كسا يدتحب حسج الله تعالى في آخخ الصعام ، وكحلظ يدتحب التدسية في اول
التدسية في اول كل امخ ذي بال ، وستحب أن يجيخ الاندان بالتدسية ليدسع غيخه ليشبيو عمييا ، 
ولػ تخك السخء التدسية في اول الصعام عامجاً أو ناسياً أو جاىلًا أو مكخىاً أو عاجداً أو لعارض 

صلى الله عليه وسلم ع الله أولو وآخخه ( لقػل الشبي آخخ ثع تسكغ في اثشاء أكمو مشيا يدتحب أن يدسي ويقػل : ) بد
: ) إذا أكل احجكع فميحكخ اسع الله تعالى فإن ندي أن يحكخ الله في أولو فميقل بدع الله أولو وآخخه 

)(ٗ) . 
مقرػد الحجيث الاىتسام بتدسية الله تعالى عمى الصعام ، وىػ اعتخاف العبج بأن ىحا الصعام إنسا رزقو 

السخء ليحرل عميو إلا بخزقٍ مشو تعالى ، فإذا فعل العبج ذلظ صار الأكل  الله تعالى بفزمو ، ولع يكغ
 . (٘)كمو شاعة وعبادة ، واصبح سششاً لإحكام العلاقة بالله سبحانو وتعالى

الأكل باليسيغ : أي الأكل باليج اليسشى ، وىحا مغ الآداب السحكػرة في ىحا الحجيث ، لان الأكل كسا  -ٕ
تبارك وتعالى عمى العبج ،وأن مغ حق نعسة الله تعالى والكيام بذكخه ان تكخم ذكخنا نعسة مغ نعع الله 

ىحه الشعسة ولايدتيان بيا ، ومغ حق الكخامة أن تتشاول باليج اليسشى ؛ لان اليج اليدخى تدتخجم في 
 .  (ٙ)رفع الأذى ، ومكخوه تشاول الصعام بيا

ل جانب ، وىحا ىػ الادب الثالث مغ آداب الأكل مسا يميو : أي الأكل مسا يقخبو لا الأكل مغ ك -ٖ
الصعام السحكػرة في ىحا الحجيث ، وىػ أن يأكل السخء مغ امامو ولا يأكل مغ امام صاحبو ؛ لان 

                                                           

 . ٛ، ص :  ٘الرحفة : ىي اكبخ مغ القرعة ، وىي ما يذبع خسدة ونحػىا ، يشطخ : تكسمة فتح السميع : ج :  (ٔ)
 ( ، ص : .ٖٙٚ٘ليسيغ ، رقع )صحيح البخاري : كتاب الأشعسة ، باب التدسية عمى الصعام والأكل با (ٕ)
ىـ( ، تحقيق : عادل بغ ٙٚٙالسشياج شخح صحيح مدمع بغ الحجاج ، محيي الجيغ بغ شخف الشػوي ، )تظيشطخ :  (ٖ)

 . ٚٓٔ، ص :  ٚم( : ج : ٖٕٓٓ( ، )ٔالقاىخة )ط: –سعج ، دار ابغ الييثع 
 . ٙٛٓٔ، ص : ٕ( ،ج :ٕٖٗٙع )سشغ  ابغ ماجو ، كتاب الأشعسة ، باب التدسية عشج الصعام ، رق (ٗ)
 . ٙ، ص :  ٘يشطخ : تكسمة فتح السميع : ج :  (٘)
 . ٙ، ص :  ٚيشطخ : تكسمة فتح السميع : ج :  (ٙ)
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أكل السخء مغ مػضع يج صاحبو سػءُ عِذخة وتخك مخوءة ، فقج يتقحر صاحبو لاسيسا إن كان 
شاساً ، فقج نقمػا إباحة اختلاف الايجي في وشبييا ، فإن كان تسخاً أو اج (ٔ)الصعام مغ الامخاق

، ويجل عمى ذلظ ما أخخجو الذيخان مغ حجيث انذ بغ مالظ رضي الله عشو انو  (ٕ)الصبق ونحػه
الى ذلظ صلى الله عليه وسلم لصعام صشعو ، قال انذ : فحىبت مع رسػل الله صلى الله عليه وسلم قال : ) إن خياشاً دعا رسػل الله 

، قال انذ : فخأيت  (ٗ)وقجيج (ٖ)مخقاً فيو دباءخبداً مغ شعيخ و صلى الله عليه وسلم الصعام ، فقخب الى رسػل الله 
يتتبع الجباء مغ حػل الرحفة ، فمع أزل احب الجباء مغ يػمئحٍ . قال انذ فمسا رأيت صلى الله عليه وسلم رسػل الله 

 (ٙ). (٘)ذلظ جعمت اجسعو بيغ يجيو (
 المطمب الثالث

 في عدم ذم الطعامصلى الله عليه وسلم هديُ النبي 

لمصعام ؛ إذ كان الشبي صلى الله عليه وسلم ومغ ابخز الآداب الستعمقة بالصعام ىػ عجم ذم الشبي صلى الله عليه وسلم كان مغ ىجي الشبي 
مثالًا في حدغ التعامل مع الشعسة ، فمع يكغ يعيب شعاماً قط ، إن اشتياه أكمو ، وإن لع يذتيو تخكو صلى الله عليه وسلم 

لى ،وصيانة لسذاعخ الآخخيغ ، مغ غيخ إنتقاصٍ ولا ازدراء ، تعميساً للامة ادب الخضا بسا قدع الله تعا
 وحفطاً لحخمة الشعسة .

صلى الله عليه وسلم ۞ اخخج الذيخان في صحيحييسا مغ حجيث ابي ىخيخة رضي الله عشو انو قال : ) ما عاب الشبي 
 .(ٚ)شعاماً قط ، إن اشتياه اكمو ، وإن كخىو تخكو (

                                                           

الامخاق : ىػ جسع مخق ، والسخق الساء اغُميَ فيو المحع فرار دسساً ، يشطخ : معجع المغة العخبية السعاصخة : ج :  (ٔ)
 . ٜٕٛٓص : ٖ

دمذق  –السعبػد شخح سشغ ابي داود ، شخف الحق محمد أشخف الرجيقي العطيع آبادي ، دار الفيحاء  يشطخ : عػن  (ٕ)
 . ٜٛٔ، ص :  ٓٔم( : ج :ٜٕٓٓ -ىـ ٖٓٗٔ( ، )ٔ، )ط:

( ، تحقيق : ٙٓٙالجباء : القخع ، يشطخ : الشياية في غخيب الحجيث والأثخ ، مجج الجيغ بغ محمد الجدري ، )ت: (ٖ)
 . ٛٗ٘، ص : ٔم( : ج : ٜٕٓٓ -ىـ ٖٓٗٔ( ، )ٖبيخوت ، )ط: –، دار السعخفة  خميل مأمػن شيحا

 . ٕٕٗ، ص :  ٕالقجيج : المحع السسمػح السجفف في الذسذ ، يشطخ : السرجر نفدو : ج : (ٗ)
 . ٜٖٓٔ( ، ص : ٖٙٗ٘صحيح البخاري : كتاب الأشعسة ، باب السخق ، رقع ) (٘)
السسمكة العخبية الدعػدية ،  –بغ عبجالمصيف بغ فيج الػصيفخ ، دار السحجث  يشطخ : مذكل احجيث الآداب ، فيج (ٙ)

 . ٛٔٛ-ٖٔٛ، ص :  ٕم( : ج : ٕٕٗٓ -ىـ ٙٗٗٔ( ، )ٔ)ط:
؛ صحيح مدمع ،  ٖ٘ٛٔ( ، ص : ٓٔٗ٘شعاماً ، رقع )صلى الله عليه وسلم صحيح البخاري : كتاب الأشعسة ، باب ما عاب الشبي  (ٚ)

بيخوت ، )د.ن.ط( : كتاب  –ىـ( ، دار الارقع بغ ابي الارقع ٕٔٙ:، مدمع بغ الحجاج القذيخي الشيدابػري ، )ت
 . ٜٔٓٔ( ، ص : ٖٓٗ٘الأشعسة ، باب لا يعيب الصعام ، رقع )
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شعاماً ( ؛ اي صلى الله عليه وسلم بي ومػقفو مغ الصعام ، فقػلو : ) ما عاب الشصلى الله عليه وسلم ىحا الحجيث فيو بيان لحوق الشبي 
 . (ٔ)يعيب ىحا الصعام ويحمو ويشيى عشوصلى الله عليه وسلم الصعام الحلال ، أما إن كان الصعام حخاماً فكان الشبي 

ذكخ الإمام الشػوي أن مغ آداب الصعام الستأكجة أن لا يعاب الصعام ، وعيب الصعام كأن يقػل : مالح ، 
 . (ٕ)لظ مغ عيػب الرشعةقميل السمح ، حامس ، رقيق ، غميظ ، غيخ ناضج ، ونحػ ذ

فعيب الرشعة مغ جية الرشعة مكخوه إذا كان فيو تحقيخ لمرانع ؛ لان ذلظ فيو كدخ لقمبو ، أما إن 
كان العيب لاجل اصلاح الرانع ولتشبييو عمى ما أخصأ في صشعتو فيتجشب الخصأ فيسا يدتقبل ، فيحا 

 . (ٖ)نعليذ مغ العيب السسشػع إذا كان بخفق لا يكدخ بو قمب الرا

 (ٗ)أما عيب الصعام مغ جية خمقتو فيػ حخام ؛ لانو عيب لخمق الله سبحانو وتعالى ، وخمق الله لا يعاب
 . (ٗ)يعاب

أما قػلو : ) إن كخىو تخكو ( فيحا ليذ مغ عيب الخمقة ، بل ىػ تخك لمصعام الحي لا يذتييو ، مثل 
 . (٘)لأكل الزبصلى الله عليه وسلم تخك الشبي 

قال ابغ بصال في شخحو ليحا الحجيث : ىحا التخك مغ حدغ الأدب ؛ لان السخء قج لا يذتيي الذئ 
 . (ٙ)ويذتييو غيخه

 المطمب الرابع

 في عدم الإكثار من الطعامصلى الله عليه وسلم هدي النبي 

يحث امتو عمى تجشب الإفخاط في الصعام صلى الله عليه وسلم الاكتفاء بالقميل مغ الصعام ، وكان صلى الله عليه وسلم كان مغ ىجي الشبي 
في سمػكو العسمي قيسة صلى الله عليه وسلم تب عمى كثخة الأكل مغ اضخار صحية ونفدية ، وقج جدج الشبي ؛ لسا يتخ 

                                                           

 . ٔ٘، ص :  ٘يشطخ : تكسمة فتح السميع ، ج :  (ٔ)
 . ٓٙٔ،ص:  ٚيشطخ : السشياج شخح صحيح مدمع بغ الحجاج : ج : (ٕ)
 . ٔ٘، ص :  ٘ج :  يشطخ تكسمة فتح السميع : (ٖ)
 . ٗٛٔ، ص : ٓٔيشطخ : عػن السعبػد شخح سشغ ابغ داود : ج : (ٗ)
أخخج الإمام البخاري في صحيحو مغ حجيث عبجالله بغ عباس أن خالج بغ الػليج قال : ) أحخامٌ الزب يارسػل الله  (٘)

خاري : كتاب الحبءح والريج ، لا ، لكشو لع يسغ بارض قػمي فاججني اعافو ( ، صحيح البصلى الله عليه وسلم : ) ؟ ( قال الشبي 
 . ٓٔٗٔ( ، ص : ٖٚ٘٘باب الزب ، رقع )

  ٛٚٗ، ص :  ٜشعاماً ، ج : صلى الله عليه وسلم شبي يشطخ : شخح صحيح البخاري لابغ بصال : كتاب الأشعسة ، باب ما عاب ال (ٙ)
ٗٚٛ  
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القشاعة والدىج ، فكان يأكل بقجر الحاجة ، ويعمع اصحابو أن خيخ الأمػر اوسصيا ، وان امتلاء البصغ 
 ليذ مغ صفات السؤمشيغ ، ومغ خلال الاحاديث الشبػية الذخيفة يتزح ىحا السشيج الشبػي .

قال : ) صلى الله عليه وسلم اخخج الذيخان في صحيحييسا مغ حجيث ابغ عسخ رضي الله عشيسا ، أن رسػل الله ۞ 
 . (ٕ)واحجٍ ، والكافخ يأكل في سبعة أمعاء ( (ٔ)السؤمغ يأكل في معيٍ 

في الصعام وعجم الإكثار والاستدادة مغ الأكل ، وىحا واضح في قػلو  بيغ ىحا الحجيث أىسية الإعتجال
والكافخ يأكل في سبعة امعاء ( ، فيحا عمى سبيل صلى الله عليه وسلم : ) السؤمغ يأكل في معي واحج ( ، وقػلو صلى الله عليه وسلم : ) 

التسثيل في الاتداع والكثخة ، أي أن السؤمغ يأكل ويكتفي بالصعام القميل ولا يكثخ مغ الأكل ؛ لان الأكل 
كثيخ مغ الإسخاف ، والإسخاف صفة سيئة لا يشبغي لسؤمغ أن يترف بيا ، كسا أن الإكثار مغ الأكل ال

 . (ٖ)يجل عمى الذخه ، وإفخاط الذيػة وىحا ليذ مغ صفات السؤمغ

نقل ابػ شالب السكي عغ بعس الدمف قػلو : إن مغ الدخف أن يأكل العبج كل ما يذتييو ، فكان 
اختياراً لأنفديع لخفة الجدع ، أو مػاساةً لمفقخاء ، أو مداواةً ليع في الحال  بعس الرالحيغ يتخك الذبع

 . (ٗ)؛ لئلا يفزل عمييع في الحال ، وليذ معشى الحجيث أن مغ كان كثيخ الأكل كان ناقز الإيسان

فالسؤمغ يقترج في شعامو فيأكل في معيّ واحج ، وذكخ السعي كشاية عغ الذيػة ؛ لان الذيػة ىي 
التي تقبل الصعام وتأخحه كسا يأخح السعي اشعام ، وليذ السعشى زيادة عجد معي الكافخ عمى معي 

فيسا يريخ اليو السؤمغ ، فالسؤمغ التام الإيسان الحي حدغ إسلامو وكسل إيسانو يتفكخ في خمق الله لو و 

                                                           

 . ٜٕ٘ٗ، ص : ٙالسعي : واحج الامعاء ، يشطخ : الرحاح تاج المغة وصحاح العخبية : ج : (ٔ)
، صحيح  ٕٖٛٔ( ، ص : ٖٜٖ٘صحيح البخاري : كتاب الاشعسة ، باب السؤمغ يأكل في معي واحج ، رقع ) (ٕ)

 .  ٛٔٓٔ( ، ص : ٕٕٗ٘مدمع : كتاب الاشعسة ، باب السؤمغ يأكل في معي واحج ، رقع )
عصية الحارثي ،  قػت القمػب في معاممة السحبػب ووصف شخيق السخيج إلى مقام التػحيج ، محمد بغ عمي بغيشطخ :  (ٖ)

( ، ٕبيخوت ، )ط. -ىـ( ، تحقيق: د. عاصع إبخاليع الكيالي ، دار الكتب العمسية ٖٙٛأبػ شالب السكي ، )ت: 
أبػ سميسان حسج  ،  أعلام الحجيث )شخح صحيح البخاري(، يشطخ :  ٕٔٛ، ص :  ٕ( : ج : م ٕ٘ٓٓ-ىـ  ٕٙٗٔ)

غ سعج بغ عبج الخحسغ آل سعػد ، جامعة أم القخى )مخكد ىـ( ، تحقيق د. محمد ب ٖٛٛبغ محمد الخصابي ، )ت 
، يشطخ :  ٕ٘ٗٓ، ص :  ٖ( : ج : م ٜٛٛٔ -ىـ  ٜٓٗٔ( ، )ٔالبحػث العمسية وإحياء التخاث الإسلامي( ، )ط:

ىـ( ، تحقيق :  ٙ٘ٙأبػ العباس أحسج بغ عسخ بغ إبخاليع القخشبي ، )،  السفيع لسا أشكل مغ تمخيز كتاب مدمع
محسػد إبخاليع بدال ، دار ابغ كثيخ، دمذق ،  -يػسف عمي بجيػي  -أحسج محمد الديج  -غ ديب ميدتػ محيي الجي

 . ٕٖٗ، ص :  ٘: ج : م(  ٜٜٙٔ -ىـ  ٚٔٗٔ( ، )ٔدار الكمع الصيب ، بيخوت ، )ط:
 . ٖٕٛ، ص :  ٕيشطخ : قػت القمػب في معاممة السحبػب : ج : (ٗ)
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مغ السػت وما بعجه ، فيسشعو الخػف والإشفاق مغ تمظ الأىػال مغ استيفاء شيػاتو فيقترج في شعامو 
 . (ٔ)ولا يدخف كي لا يترف برفة مغ صفات الكافخيغ

 

 الخاتمة

مغ خلال الاحاديث الشبػية التي تع عخضيا في ىحا البحث يتبيغ لشا عجد مغ الآداب التي يشبغي لمسدمع 
 ن يجركيا عشج شعامو وىي كالآتي :أ

مغ آداب الصعام الجمػس الستػاضع ، فإذا اراد السدمع الجمػس لمصعام فيجب أن يجمذ جمػساً  -ٔ
 صلى الله عليه وسلم .متػاضعاً كسا فعل الشبي محمد 

 ومغ آداب الصعام أن يبجاء السدمع شعامو بالبدسمة ، وأن يأكل بيجه اليسشى ، وأن يأكل مسا يميو  -ٕ
جم ذم الصعام ؛ لانو امخ مكخوه ، فيجب عمى السدمع أن لا يحم شعاماً قط ومغ آداب الصعام ع -ٖ

 ؛ لان ذم الصعام قج يكدخ قمب الرانع .
ومغ آداب الصعام عجم الإكثار مغ الأكل ، فيجب عمى السدمع أن لا يكثخ مغ الأكل ؛ لان ىحا  -ٗ

 الفعل مغ صفات الكفار .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

،  بيخوت –ىـ( ، دار السعخفة ٘ٓ٘حامج محمد بغ محمد الغدالي الصػسي ، )ت: أبػ،  إحياء عمػم الجيغيشطخ :  (ٔ)
 . ٕٚٗ، ص :  ٜ، يشطخ : شخح صحيح البخاري لابغ بصال : ج : ٕٛ، ص :  ٖ)د.ن.ط( : ج : 
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 قائمة المصادر والمراجع

 بيخوت –ىـ( ، دار السعخفة ٘ٓ٘أبػ حامج محمد بغ محمد الغدالي الصػسي ، )ت:،  إحياء عمػم الجيغ -ٔ
 ، يشطخ : شخح صحيح البخاري لابغ بصال . ٕٛ، ص :  ٖ، )د.ن.ط( :ج : 

ىـ( ،  ٖٛٛأبػ سميسان حسج بغ محمد الخصابي ، )ت ،  أعلام الحجيث )شخح صحيح البخاري( -ٕ
د ، جامعة أم القخى )مخكد البحػث العمسية وإحياء تحقيق د. محمد بغ سعج بغ عبج الخحسغ آل سعػ 

 ( .م ٜٛٛٔ -ىـ  ٜٓٗٔ( ، )ٔالتخاث الإسلامي( ، )ط:
تاج العخوس مغ جػاىخ القامػس ، محسّج بغ محسّج بغ عبج الخزّاق الحديشي، أبػ الفيس، السمقّب  -ٖ

 ة ، )د.ن.ط( .ىـ( ، تحقيق: مجسػعة مغ السحققيغ ، دار اليجايٕ٘ٓٔ، الدَّبيجي ، )ت:  بسختزى
تحفة الاحػذي بذخح جامع التخمحي ، محمد عبجالخحسغ بغ عبجالخحيع السباركفػري ، دار الكتب  -ٗ

 م( .ٕ٘ٓٓ -ىـ ٕٙٗٔ( ، )ٔبيخوت ، )ط: –العمسية 
ىـ( ، تحقيق : ضبصو ٙٔٛالتعخيفات ، عمي بغ محمد بغ عمي الديغ الذخيف الجخجاني ، )ت: -٘

ىـ ٖٓٗٔ( ، )ٔلبشان ، )ط: –شاشخ ، دار الكتب العمسية بيخوت وصححو جساعة مغ العمساء بإشخاف ال
 م( .ٖٜٛٔ-
التعخيفات الفقيية ، محمد عسيع الإحدان السججدي البخكتي ، دار الكتب العمسية )إعادة صف لمصبعة  -ٙ

 م( .ٖٕٓٓ -ىـ ٕٗٗٔ( ، )ٔم( ، )ط:ٜٙٛٔ -ىـ ٚٓٗٔالقجيسة في باكدتان 
ىـ( ، وزارة الثقافة والإعلام، ٖٓٓٔبيتخ آن دُوزِي ، )ت:  تكسمة السعاجع العخبية ، ريشيارت -ٚ

 م( . ٕٓٓٓ - ٜٜٚٔ( ، )ٔالجسيػرية العخاقية ، )ط:
 م( .ٕٙٓٓ -ىـ ٕٚٗٔ( ،)ٔتكسمة فتح السميع ، محمد تقي العثساني، دار القمع ، دمذق )ط: -ٛ



 صلى الله عليه وسلمالذوقيات الأدبية في طعام النبي محمد 

 يحيى م.م احمد قاسم

000 
 

عارفيغ بغ عمي بغ التػقيف عمى ميسات التعاريف ، زيغ الجيغ محمد السجعػ بعبج الخؤوف بغ تاج ال -ٜ
عبج الخالق ثخوت ،  ٖٛىـ( ، عالع الكتب ٖٔٓٔزيغ العابجيغ الحجادي ثع السشاوي القاىخي ، )ت: 

 م( .ٜٜٓٔ-ىـٓٔٗٔ( ، )ٔالقاىخة ، )ط:
ىـ( ، تحقيق: رمدي مشيخ ٕٖٔجسيخة المغة ، أبػ بكخ محمد بغ الحدغ بغ دريج الأزدي ، )ت:  -ٓٔ

 م( .ٜٚٛٔ( ، )ٔوت ، )ط.بيخ  –بعمبكي ، دار العمع لمسلاييغ 
 –سشغ ابغ ماجو ، محمد بغ يديج القدويشي ، تحقيق : محمد فؤاد عبجالباقي ، دار احياء الكتب العخبية  -ٔٔ

 القاىخة )د.ط.ن( .
( ٔالذخح السػضػعي لمحجيث الذخيف ، ليفاء عبجالعديد الاشخفي ، دار الدلام ، القاىخة ، )ط:  -ٕٔ
 م( .ٕٕٔٓ -ىـ ٖٖٗٔ، )
خارى لابغ بصال ، ابغ بصال أبػ الحدغ عمي بغ خمف بغ عبج السمظ ، )ت: شخح صحيح الب -ٖٔ

( ٕالدعػدية / الخياض ، )ط. -ىـ( ، تحقيق: أبػ تسيع ياسخ بغ إبخاليع ، دار الشذخ: مكتبة الخشج ٜٗٗ
 م( .ٖٕٓٓ -ىـ ٖٕٗٔ، )
)ت:  الرحاح تاج المغة وصحاح العخبية ، أبػ نرخ إسساعيل بغ حساد الجػىخي الفارابي ، -ٗٔ

 -  ىـ ٚٓٗٔ( ، )ٗبيخوت ، )ط. –ىـ( ، تحقيق: أحسج عبج الغفػر عصار ، دار العمع لمسلاييغ ٖٜٖ
 م( . ٜٚٛٔ

( ، تحقيق : خميل مأمػن شيحا ، دار ٕٙ٘صحيح البخاري ، محمد بغ اسساعيل البخاري ، )ت: -٘ٔ
 م( .ٕٚٓٓ -ىـ ٕٛٗٔ( ، )ٕلبشان ، )ط: –السعخفة ، بيخوت 

 –ىـ( ، دار الارقع بغ ابي الارقع ٕٔٙالحجاج القذيخي الشيدابػري ، )ت: صحيح مدمع ، مدمع بغ -ٙٔ
 بيخوت ، )د.ن.ط( .

عػن السعبػد شخح سشغ ابي داود ، شخف الحق محمد أشخف الرجيقي العطيع آبادي ، دار الفيحاء  -ٚٔ
 م( .ٜٕٓٓ -ىـ ٖٓٗٔ( ، )ٔدمذق ، )ط: –

سػرية ، )ط  –يب ، دار الفكخ ، دمذق القامػس الفقيي لغة واصصلاحا ، الجكتػر سعجي أبػ حب -ٛٔ
 م( . ٜٛٛٔىـ =  ٛٓٗٔ( ، )ٕ:

قػت القمػب في معاممة السحبػب ووصف شخيق السخيج إلى مقام التػحيج ، محمد بغ عمي بغ عصية  -ٜٔ
 -ىـ( ، تحقيق: د. عاصع إبخاليع الكيالي ، دار الكتب العمسية ٖٙٛالحارثي ، أبػ شالب السكي ، )ت: 

 ( .م ٕ٘ٓٓ-ىـ  ٕٙٗٔ(، )ٕ)ط.بيخوت / لبشان، 
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الكميات معجع في السرصمحات والفخوق المغػية ، أيػب بغ مػسى الحديشي القخيسي الكفػي ، أبػ  -ٕٓ
بيخوت  –محمد السرخي ، مؤسدة الخسالة  -ىـ( ، تحقيق: عجنان دروير ٜٗٓٔالبقاء الحشفي ، )ت: 

 )د.ن.ط( .
سال الجيغ ابغ مشطػر الأنراري الخويفعى لدان العخب ، محمد بغ مكخم بغ عمى، أبػ الفزل، ج -ٕٔ

 ىـ( . ٗٔٗٔ( ، )ٖبيخوت ، )ط. –ىـ( ، دار صادر ٔٔٚالإفخيقى ، )ت: 
السسمكة العخبية  –ديث الآداب ، فيج بغ عبجالمصيف بغ فيج الػصيفخ ، دار السحجث امذكل اح -ٕٕ

 م( .ٕٕٗٓ -ىـ ٙٗٗٔ( ، )ٔالدعػدية ، )ط:
ىـ( ، بسداعجة فخيق ٕٗٗٔج مختار عبج الحسيج عسخ ، )ت: معجع المغة العخبية السعاصخة ، أحس -ٖٕ

 . م( ٕٛٓٓ -ىـ  ٜٕٗٔ( ، )ٔعسل ، عالع الكتب ، )ط.
السعجع الػسيط ، السؤلف: مجسع المغة العخبية بالقاىخة : )إبخاليع مرصفى / أحسج الديات / حامج  -ٕٗ

 عبج القادر / محمد الشجار( ، دار الجعػة ، )د.ن.ط( .
ىـ( ، ٜٖ٘غة ، أحسج بغ فارس بغ زكخياء القدويشي الخازي، أبػ الحديغ ، )ت: معجع مقاييذ الم -ٕ٘

 م( .ٜٜٚٔ -ىـ ٜٜٖٔتحقيق: عبج الدلام محمد ىارون ، دار الفكخ ، )د.ط( ، )
ىـ( ، ٜٖ٘معجع مقاييذ المغة ، أحسج بغ فارس بغ زكخياء القدويشي الخازي، أبػ الحديغ ، )ت:  -ٕٙ

 .م( ٜٜٚٔ -ىـ ٜٜٖٔ، دار الفكخ ، )د.ط( ، )تحقيق: عبج الدلام محمد ىارون 
أبػ العباس أحسج بغ عسخ بغ إبخاليع القخشبي ، ،  السفيع لسا أشكل مغ تمخيز كتاب مدمع -ٕٚ

محسػد  -يػسف عمي بجيػي  -أحسج محمد الديج  -ىـ( ، تحقيق : محيي الجيغ ديب ميدتػ  ٙ٘ٙ)
( ، ٔبيخوت ، )ط: –الكمع الصيب، دمذق بيخوت ، دار  –إبخاليع بدال ، دار ابغ كثيخ، دمذق 

 . م( ٜٜٙٔ -ىـ  ٚٔٗٔ)
ىـ( ، تحقيق : ٙٚٙالسشياج شخح صحيح مدمع بغ الحجاج ، محيي الجيغ بغ شخف الشػوي ، )تظ -ٕٛ

 م( .ٖٕٓٓ( ، )ٔالقاىخة )ط: –عادل بغ سعج ، دار ابغ الييثع 
( ، تحقيق: خميل مأمػن ٙٓٙ:الشياية في غخيب الحجيث والأثخ ، مجج الجيغ بغ محمد الجدري ، )ت -ٜٕ

 م( .ٜٕٓٓ -ىـ ٖٓٗٔ( ، )ٖبيخوت ، )ط: –شيحا ، دار السعخفة 
 


