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 :ذشغزخٍـ اٌجِ

اُزشبإّ' ُذٟ ٓٞظل٢ –ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ؿج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ 'ػو٤ِخ أُ٘وز' ٝ'اُزلبإٍ

اُذُٝخ، ٝاُزؾون ٖٓ اُلشٝم اُذاُخ اؽظبئ٤بً ٝكوبً ُٔزـ٤ش١ اُغ٘ظ ٝاُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ. ُٝزؾو٤ن رُي، 

لبً ٝٓٞظلخ ٖٓ ( ٓٞظ221اػزٔذد اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٫عزذ٢ُ٫ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

أُٞظل٤ٖ اُزبثؼ٤ٖ ُذائشح اُزؼ٤ِْ اُذ٢٘٣ ٝاُذساعبد ا٩ع٤ٓ٬خ، ٓغزخذٓخً ٓو٤بط ػو٤ِخ أُ٘وز ٝٓو٤بط 

( T-testاُزشبإّ ًؤدٝاد ُِو٤بط. أظٜشد اُ٘زبئظ، اُز٢ رْ رؾ٤ِِٜب ثبعزخذاّ ا٫خزجبس اُزبئ٢ )-اُزلبإٍ

ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ؛ ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ رؼض٣ض ٝٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ، ٝعٞد ػ٬هخ ػٌغ٤خ داُخ اؽظبئ٤بً 

 اُزلبإٍ أٌُزغت ٣غْٜ ثلبػ٤ِخ ك٢ خلغ ؽذح ػو٤ِخ أُ٘وز ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ."

 ِؾىٍخ اٌجذش ٚأ١ّ٘زٗ

 ِؾىٍخ اٌجذش :

ٗٔـبً ٗلغ٤بً ٤ٔ٣َ ك٤ٚ ا٧كشاد ا٠ُ اُزذخَ اُذائْ ُؾَ  The Rescuer Mentalityرؼذ ػو٤ِخ أُ٘وز  

اُشؼٞس ثبُٔغئ٤ُٝخ اُضائذح ، ٝاُشؿجخ ك٢ اُشؼٞس ثب٤ٔٛ٧خ ،أٝ اُٜشٝة ٖٓ ٓش٬ٌد ا٥خش٣ٖ ثذاكغ 

ٓش٬ٌرْٜ اُشخظ٤خ ، ٝأؽ٤بٗبً ٖٓ دٕٝ ؿِت ٖٓ ا٥خش٣ٖ ، ًٝؤْٜٗ ٣ئٕٓ٘ٞ إٔ ًَ ش٢ء ٣ٌٖٔ 

هذ ٫ ٣ٌٕٞ ؽو٤و٤بً أٝ طؾ٤بً ، ثَ ٣غزؼَٔ ًآ٤ُخ دكبع ٗلغ٢  Optimismاط٬ؽٚ ، ٌُٖ ٛزا اُزلبإٍ

ثؼذّ اُو٤ٔخ أٝ اُزٗت أٝ اُؾبعخ ُِغ٤ـشح ، ٝٛزا هذ ٣ئد١ ا٠ُ خ٤جخ أَٓ ٓضٓ٘خ  ٩خلبء شؼٞس داخ٢ِ

ػ٠ِ اُغبٗت ا٥خش ًض٤ش ٖٓ أُ٘وز٣ٖ ٣ؾِٕٔٞ ك٢ داخِْٜ  ػ٘ذٓب ٣ظـذّ اُشخض أُ٘وز ثبُٞاهغ

رغبٙ ا٥خش٣ٖ كْٜ ٫ ٣ؼزوذٕٝ إٔ ا٥خش٣ٖ هبدسٕٝ ػ٠ِ اط٬ػ أٓٞسْٛ  Pessimismٗظشح رشبإّ 

اُزشبإّ ٛٞ ٓب ٣ذكؼْٜ ُز٢ُٞ صٓبّ ا٧ٓٞس ٝاُو٤بّ ثذٝس أُ٘وز ث٬ ؿِت ْٜٓ٘، ا٫ اْٜٗ  ثؤٗلغْٜ ، ٝٛزا

 .  (Lumiri, 1967, p. 120) ٫ؽوب ٣غذٕٝ اٗلغْٜ ك٢ ٓٞهغ اُؼؾ٤خ

ػ٤ِٔخ عبدح  ٝاٗـ٬هبً ٓٔب روذّ كؤٕ ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ رزغ٠ِ ػ٠ِ اُظؼ٤ذ ا٧ًبد٢ٔ٣ ك٢ ٓؾبُٝخ

ٓب ٢ٛ ع٤ًِٞبد ا٧كشاد أُزؼِوخ ثٜزٙ  ُ٪عبثخ ػٖ رغبإ٫د سئ٤غخ: ٓب ٛٞ ٓلّٜٞ ػو٤ِخ أُ٘وز ؟ ٝ

اُزشبإّ ؟ ٝٓب ٢ٛ ع٤ًِٞبد ا٧كشاد أُزؼِوخ  ثٜز٣ٖ أُل٤ٜٖٓٞ؟    -ٝٓب ٛٞ ٓل٢ٜٓٞ اُزلبإّ  اُؼو٤ِخ؟ 
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٢ أُ٘وز ػجش اعزغبثخ اُلشد اُذائٔخ ك٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زٞاكن ٓغ اُ٘ٔٞرط اُؼوِٝا٣ٜٔب اُزلبإٍ اّ اُزشبإّ 

 ٓٞاعٜخ رؾذ٣بد اُؾ٤بح أُخزِلخ .

   :أ١ّ٘خ اٌجذش

 The Rescuerا٠ُ ػو٤ِخ أُ٘وز  ٣karbimin Stephen 1960٘ظش عز٤لٖ ًبسثٖٔ   

Mentality  ًٔب ػ٠ِ أٜٗب ٗٔؾ ادسا٢ً ٝع٢ًِٞ ٣زج٘بٙ ثؼغ ا٧كشاد ،ار ٣شٕٝ أٗلغْٜ ٓغئ٤ُٖٝ دائ

 .ا٥خش٣ٖ ، ؽز٠ ُٞ ُْ ٣ُـِت ْٜٓ٘ رُي، ٤ُشؼشٝا ثو٤ٔزْٜ اُزار٤خ ثٜزا اُذٝسػٖ ؽَ ٓش٬ٌد 

٣ٝؼزوذ أُ٘ظش إٔ ٖٓ ٣ؾَٔ ػو٤ِخ أُ٘وز ٣ٌٕٞ هذ ٝاعٚ ٓش٬ٌد ك٢ اُظـش ٝسٝاعت خـ٤شح    

٫ؽوزٚ ٓ٘ز اُـلُٞخ، ٝسثٔب رؼشع ُؼؼق ا٫ٛزٔبّ أُوذّ ٖٓ ٝاُذ٣ٚ ك٢ اص٘بء ٓشؽِخ اُـلُٞخ، اٗٚ 

هذ١ ا٧ٓبٕ ٝٛزا ٓب سعت ثذاخِٚ ػشع أُ٘وز ك٢ اٌُجش، ك٤٘ذكغ ُٔغبػذح ا٥خش٣ٖ، ػؾ٤خ  ٖٓ كب

ٌُ٘ٚ، ك٢ اُٞاهغ، ٣ؾبٍٝ ثٜزا اُزظشف اعؼبد ٗلغٚ ٝرؾو٤ن سؿجبد دك٤٘خ داخِٚ، ٧عَ رـز٣خ راى 

  (Karbimin, 1960, p. 244) ا٩ؽغبط ثبُ٘وض ٝاُذ٤ٗٝخ اُز١ ساكوٚ ٓ٘ز اُظـش

اُزشبإّ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ُؼضص ػو٤ِخ أُ٘وز أٝ ٣ؾذ ٜٓ٘ب ،ار  -ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ ا٫عزذ٫ٍ إٔ ٓلّٜٞ اُزلبإٍ    

٣ش٤ش اُزلبإٍ ا٠ُ ع٤ـشح اُ٘ظشح ا٣٩غبث٤خ ُِؾ٤بح ٝرٞهغ أكؼَ اُ٘زبئظ أٌُٔ٘خ ٨ُؽذاس ٝا٫كؼبٍ، 

ػ٤ب ثبُوٟٞ ٝأُٞاسد ٝا٫ٌٓبٗبد كؼبدح ٓب ٣ُظٜش اُشخض أُزلبئَ ٓشبػش ا٣غبث٤خ ٝسإ٣خ ٓششهخ ٝٝ

ٝاُـبهبد ٝاُلشص ٝاُزؤ٤ًذ ػ٠ِ ًَ ٓب ُٚ ػ٬هخ ثزؾغ٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ ك٢ اُظشٝف 

ؽز٠ ٝإ ًبٕ ُْ ٣زِن اُذػْ ٝأُغبٗذح ٖٓ ا٧خش ، ث٤٘ٔب ٣ش٤ش اُزشبإّ ا٠ُ   ا٫ػز٤بد٣خ ٝا٫عزض٘بئ٤خ 

ٌُٔٔ٘خ ٨ُؽذاس ٝا٫كؼبٍ ،٣ُٝظٜش أُزشبئْ ع٤ـشح اُ٘ظشح اُغِج٤خ ُِؾ٤بح ٝرٞهغ اعٞء اُ٘زبئظ ا

ٓشبػش ٖٓ ػؼق اُو٤ٔخ، ٝاٗخلبع روذ٣ش اُزاد، ٬ًٝ ٖٓ اُزؤصّ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُضاط أٌُزئت 

أُئد٣بٕ ا٠ُ ػؼق اُشؿجخ ك٢ ا٩ٗزبع٤خ ٝثشٝص أُٞاهق اُزغ٘ج٤خ ٝرؼـ٤َ اُـبهبد ٝاُوذساد 

. ُٝوذ اظٜشد اُذساعبد (ٕٕٔ، طلؾخ ٩٩١ٔ)ص٣بد، ٝؿٔظ ادساى اُلشص ٝرغ٘ت أُجبدساد 

اُؼ٤ِٔخ إ اُزلبإٍ ٝاُزشبإّ ٣ئصشإ ثشٌَ ٓجبشش ػ٠ِ ؿش٣وخ رؼبَٓ اُلشد ٓغ أُٞاهق اُظؼجخ 

ر٘جغ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ  ٓٔب عجن ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ، .(ٕٓٔ، طلؾخ ٩٩١ٔ)ص٣بد، ٝاُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ 

ًـب ٗلغ٤ًب ع٤ًًِٞب ٓؼوّذًا، ٫ ٣وزظش أصشٙ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ –ٖٓ ر٘بُٝٚ ُؼو٤ِخ أُ٘وز ثٞطلٜب ٗٔ

كؾغت، ثَ ٣ٔزذ ٤ُئصش ك٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ، ٝروذ٣ش اُزاد، ٝأٗٔبؽ اُز٤ٌق ٓغ اُؼـٞؽ. كشؿْ إٔ 

رش٤ش ا٠ُ إٔ ػو٤ِخ أُ٘وز هذ رزشٌَ  –ٞرط أُضِش اُذسا٢ٓ ٌُبسثٔبٕ ٓضَ ٗٔ –ثؼغ أُ٘ظٞساد 

ثٞطلٜب اعزغبثخ رؼ٣ٞؼ٤خ ُخجشاد ٓجٌشح ارغٔذ ثؼؼق ا٧ٓبٕ اُ٘لغ٢ أٝ ٗوض ا٫ؽزٞاء اُٞاُذ١، 

ا٫ إٔ اُشثؾ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ أٗٔبؽ اُزل٤ٌش اُزلبإ٢ُ ٝاُزشبإ٢ٓ ٓب ٣ضاٍ ٓؾذٝدًا ك٢ ا٧دث٤بد اُ٘لغ٤خ 

غت دساعخ ٛزٙ اُؼ٬هخ أ٤ٔٛخ خبطخ؛ ٧ٕ ػو٤ِخ أُ٘وز ٫ رؼَٔ ك٢ كشاؽ، ثَ رزـزٟ اُؼشث٤خ. ٝرٌز

ػ٠ِ أعِٞة اُلشد ك٢ رلغ٤ش ا٧ؽذاس ٝرو٤٤ْ رارٚ ٝا٥خش٣ٖ. كب٧كشاد رٝٝ ا٧عِٞة اُزلغ٤ش١ 
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اُزشبإ٢ٓ هذ ٣ِغئٕٝ ا٠ُ دٝس أُ٘وز ثؾضًب ػٖ اُو٤ٔخ اُزار٤خ ٝرغ٘ت اُشؼٞس ثبُؼغض أٝ اُ٘وض، ٓب 

ٛزا اُذٝس ػشػخ ُِزؾٍٞ ٖٓ عِٞى ٓغبػذ ظبٛش٣ًب ا٠ُ ٓظذس ُ٪ؽجبؽ ٝا٫عز٘ضاف اُ٘لغ٢،  ٣غؼَ

ٝهذ ٣٘ز٢ٜ ثذائشح اُزؾٍٞ ٖٓ ٓ٘وز ا٠ُ ػؾ٤خ. ك٢ أُوبثَ، كبٕ رج٢ّ٘ ا٧عِٞة اُزلغ٤ش١ اُزلبإ٢ُ، 

، هذ ٣غْٜ ك٢ خلغ ا٫ػزٔبد ػ٠ِ أدٝاس رؼ٣ٞؼ٤خ ؿ٤ش طؾ٤خ، eligmanًٔب أشبس ا٤ُٚ ع٤ٌِٔبٕ 

ٖ خ٬ٍ رؼض٣ض اُشؼٞس ثبٌُلبءح اُزار٤خ، ٝاُوذسح ػ٠ِ ٝػغ ؽذٝد ٗلغ٤خ ٓزٞاصٗخ، ٝرؾو٤ن اُشػب ٓ

اُذاخ٢ِ دٕٝ ا٫سرجبؽ أُلشؽ ثبٗوبر ا٥خش٣ٖ.ٝرجشص أ٤ٔٛخ اُجؾش ًزُي ك٢ عبٗجٚ اُزـج٤و٢؛ ار ٣لزؼ 

هؼ٢ ثٞطلٚ أُغبٍ أٓبّ ث٘بء اعزشار٤غ٤بد اسشبد٣خ ٝرذخ٬د ٗلغ٤خ رغزٜذف رؼض٣ض اُزلبإٍ اُٞا

ٌَّ ػو٤ِخ أُ٘وز أٝ اػبدح رٞع٤ٜٜب ٗؾٞ أٗٔبؽ ٓغبػذح أًضش ٗؼغًب  ٓزـ٤شًا ٝاه٤ًب، ٝاُؾذ ٖٓ رش

اُزشبإّ ٣غْٜ ك٢ رـ٣ٞش –ٝرٞاصًٗب. ٝػ٤ِٚ، كبٕ اٌُشق ػٖ ؿج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ػو٤ِخ أُ٘وز ٝاُزلبإٍ

ذ ٖٓ أٗٔبؽ اُز٤ٌق ؿ٤ش ثشآظ ٝهبئ٤خ ٝػ٬ع٤خ رذػْ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ، ٝرؾغٖ عٞدح اُؼ٬هبد، ٝرؾ

 اُغ٣ٞخ ك٢ اُج٤ئبد اُزشث٣ٞخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ػ٠ِ ؽذ عٞاء .

 ا٘ذاف اٌجذش: 

 اُزؼشف ػ٠ِ ػو٤ِخ أُ٘وز ُذٟ ٓٞظل٢ اُذُٝخ.  -1

 اُزشبإّ ُذٟ ٓٞظل٢ اُذُٝخ.  –اُزؼشف ػ٠ِ اُزلبإٍ  -2

 ٓٞظل٢ اُذُٝخ.اُزشبإّ ُذٟ  –ػو٤ِخ أُ٘وز ٝاُزلبإٍ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ا٫سرجبؿ٤خ ث٤ٖ  -3

اُزشبإّ ُذٟ ٓٞظل٢ اُذُٝخ  –ػو٤ِخ أُ٘وز ٝاُزلبإٍ  اُزؼشف ػ٠ِ د٫ُخ اُلشٝم ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ -4

 اٗبس(. -رجؼب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس

اُزشبإّ ُذٟ ٓٞظل٢ اُذُٝخ  –ػو٤ِخ أُ٘وز ٝاُزلبإٍ  اُزؼشف ػ٠ِ د٫ُخ اُلشٝم ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ -5

 ٓزضٝط(. – رجؼب ُِؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ )اػضة

 دذٚد اٌجذش :  

دائشح اُزؼ٤ِْ  –٣زؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ ثلئخ أُٞظل٤ٖ )اُزًٞس ٝا٫ٗبس( اُزبثؼ٤ٖ ُذ٣ٞإ اُٞهق اُغ٢٘    

 ك٢ ٓؾبكظخ ثـذاد/ اُؼشام 2020-2021اُذ٢٘٣ ٝاُذساعبد ا٫ع٤ٓ٬خ   ُِؼبّ 

 رذذ٠ذ اٌّقيٍذبد:

 :Lifesaver mentalityػم١ٍخ إٌّمز   

ثؤٜٗب ٗضػخ ٗلغ٤خ ُذٟ اُلشد رذكؼٚ ا٠ُ اُزذخَ  Audrey Lumiri أٝدس١ ٤ُٓٞش١رؼشكٜب     

أُغزٔش ك٢ ٓش٬ٌد ا٥خش٣ٖ ثذاكغ أُغبػذح ٝا٩ٗوبر، ػ٠ِ ٗؾٞ ٣غؼِٚ ٣شًض ػ٠ِ اؽز٤بعبد 

  (Lumiri, 1967, p. 120)ا٥خش٣ٖ ػ٠ِ ؽغبة اؽز٤بعبرٚ اُشخظ٤خ 

 ػٖ ٓو٤بط ػو٤ِخ أُ٘وز.  ٛٞ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ٩عبثزٚ ف الإجشائٟ :اٌزؼش٠  
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 Optimism-Pessimismاٌزؾبؤَ  –اٌزفبؤي 

ٛٞ ع٤ـشح اُ٘ظشح ا٣٩غبث٤خ ُِٔغزوجَ ٝا٫ػزوبد ثبؽزٔب٤ُخ رؾو٤ن أكؼَ اُ٘زبئظ  Optimismاُزلبإٍ 

شٞدح، ك٢ ؽ٤ٖ ٣ُؼشف اُزشبإّ ع٤ـشح اُ٘ظشح أٌُٔ٘خ ٨ُؽذاس ٝا٫كؼبٍ ٝا٧ٛذاف ٝاُشؿجبد أُ٘

اُغِج٤خ ُِٔغزوجَ ٝا٫ػزوبد ثبؽزٔب٤ُخ ؽذٝس اعٞء اُ٘زبئظ أٌُٔ٘خ ٨ُؽذاس ٝا٫كؼبٍ ٝا٧ٛذاف 

 .(ٕٓٔ، طلؾخ ٩٩١ٔ)ص٣بد، أُ٘شٞدح 

٤ٜب أُغزغ٤ت ػٖ ؿش٣ن اعبثزٚ ػٖ كوشاد ٓو٤بط اُزؼش٣ق ا٩عشائ٢ : ٛٞ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػِ

 اُزشبإّ. -اُزلبإٍ

ْٛ ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣شـِٕٞ ٝظبئق سع٤ٔخ ك٢ ٓئعغبد اُذُٝخ ٣ٝزوبػٕٞ أعٞسًا  ِٛظفٛ اٌذٌٚخ:

 (٧٦، طلؾخ ٢ٕٓٓ)اُغبٓشائ٢، ٓوبثَ أداء ٝاعجبرْٜ اُٞظ٤ل٤خ 

 عشائ٢ :ْٛ ا٫كشاد اُز٣ٖ ٣غ٤جٕٞ ػ٠ِ ٓو٤بع٢ ػو٤ِخ أُ٘وز ٝاُزلبإٍ ٝاُزشبإّ اُزؼش٣ق ا٫

 الإىبس إٌظشٞ. 

 ُؼو٤ِخ أُ٘وز.   karbimin Stephen  1960ر٘ظ٤ش عز٤لٖ ًبسثٖٔ 

ٗظش٣خ ػٖ اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ ثؼ٘ٞإ ))ٓضِش اُؼؾ٤خ  karbimin   1960أؿِن اُؼبُْ ًبسثٖٔ  

victim triangleٝ )) ٟٞٓضِش ٖٓ ص٬صخ أػ٬ع ٣ئد١ أدٝاسٙ "أُ٘وز، ٝاُغ٬د" ػ٠ِ ٓغز ٞٛ

ٝاؽذ ٖٓ أُضِش ٣ٝؤر٢ ك٢ اُضا٣ٝخ اُغل٠ِ دٝس "اُؼؾ٤خ" ٝؽ٤ذا، ٝرُي ٧ٕ "أُ٘وز ٝاُغ٬د" ٣شٕٝ 

 أٗلغْٜ أهٟٞ ٝأعذس ٖٓ اُؼؾ٤خ اُز٢ ٣ٞعٜٕٞ عَ اٛزٔبْٜٓ ٝأداءْٛ ثبرغبٜٛب

                                                                                (Karbimin, 1960, p. 295) 

 ففبد اٌؾخق١بد اٌضلاس:

٣ظق "أُضِش" اُزلبػَ أُشػ٢ ٌُض٤ش ٖٓ اُؼ٬هبد عٞاء ا٧عش٣خ أٝ ا٤ُٜ٘ٔخ أٝ ا٫عزٔبػ٤خ     

 ٞاطلبد ا٥ر٤خ:ٝك٢ ع٤ٔغ اُزلبػ٬د روش٣جب، ٢ٛٝ رزغْ ثبُٔ

 إٌّمز:

٣شٟ ٗلغٚ ػ٠ِ أٗٚ ٓغبػذ، ٝٛٞ ثؾبعخ ُٖٔ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اٗوبرِٙ )ػؾ٤خ( ٤ُشؼش ثؤ٤ٔٛزٚ، ٣ٝؼبَٓ   

َْ ثٜب ػ٘ذٓب ًبٕ ؿل٬!  ٝؿبُجب ٓب رٌٕٞ رِي اُـش٣وخ ٢ٛ  ٗلغٚ ث٘لظ اُـش٣وخ اُز٢ اػزبد إٔ ٣ُؼبٓ

٣ؼز٢٘ ث٘لغٚ، ٝثزُي   ٣زؾٍٞ ك٤ٔب ثؼذ ا٠ُ "اُزغبَٛ" ار ًبٕ ٫ ٣ُؼز٠٘ ثٚ ٫ٝ ٣ُؼـ٠ أُٞاكوخ ػ٠ِ إٔ 

"اُشؿجخ ك٢ ا٫ػز٘بء ثب٥خش٣ٖ، ٝرغبَٛ اُزاد" )٤ُظ أُْٜ ؽبعبر٢ اٗٔب ؽبعبد ا٥خش٣ٖ( ػ٠ِ 

أعبط )ؽ٤ٖ أػز٢٘ ثب٥خش٣ٖ ٝػ٠ِ أُذٟ اُـ٣َٞ كؾزٔب ٣ؼزٕ٘ٞ ث٢ ثؼذ رُي( ٓغ أٗٚ ٣ؼِْ ٣و٤٘بً إٔ 

رُي ُشؼٞس "أُ٘وز" ثب٩ؽجبؽ ٖٝٓ صْ ا٫ًزئبة ٖٝٓ صْ ا٥خش ٣غزـ٤غ اُؼ٘ب٣خ ث٘لغٚ رٔبٓب! ٣ٝئد١ 

 ٓضبٍ: )ثؼذ ٓب هذٓزٚ ُي، َٛ عضائ٢ ٓ٘ي ػبد٫ً؟( ٣زؾٍٞ ٖٓ ٓ٘وز ُؼؾ٤خ.
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٣ٝرررشٟ "أُ٘ورررز" ٗلغرررٚ ثـررر٬ً ٝاُ٘ررربط ؽُٞرررٚ ٣ِِٜرررٕٞ ُرررٚ ٣ٝٔزرررذؽٞٙ ُغرررًِٞٚ، ُرررزا ٛرررٞ دائٔرررب               

ٝؽ٤رررذا، ٣ٝررئٖٓ ثرررؤٕ  ٣جؾررش ػررٖ "ػرررؾ٤خ" ًرر٢ ٣شػبٛررب. ًٔرررب أٗررٚ ٣شررؼش ثررربُخٞف ٓررٖ إٔ ٣ٌررٕٞ         

ه٤ٔزرررٚ ررررؤر٢ ٌُٞٗرررٚ ٓ٘ورررزاً ٦ُخرررش٣ٖ، ُٝرررزُي ٣ؼرررغ ٗلغرررٚ ٓٞػرررغ اُرررز١ ٫ ٣ٌٔرررٖ ا٫عرررزـ٘بء ػ٘رررٚ      

ًرررر٢ ٣زلرررربدٟ اُٜغررررش "٣جؾررررش ػررررٖ اُشررررؼٞس ثب٤ٔٛ٧ررررخ". ٫ٝ ٣ررررذسى إٔ اُشعرررربئَ اُزرررر٢ ٣شعررررِٜب      

٦ُخرررش٣ٖ رزؼرررٖٔ )أٗرررٚ ػ٘رررذٓب ٣غررربػذ ٣ٝ٘ورررز أًضرررش ٣زٜرررشة ٓرررٖ ٓغرررئ٤ُٝزٚ اُزار٤رررخ(، ٬٣ٝؽررر  إٔ    

٘وررررز" ٣ٌغررررت دٝس اُشػب٣ررررخ ٝاُؾٔب٣ررررخ اُررررز١ روذٓررررٚ ا٧ّ، كٜرررر٢ )رؼررررذ رارٜررررب ٓغررررئُٝخ ػررررٖ        "أُ

    (Lumiri, 1967, p. 132)  إ أطبة كٜٔ٘ب ٝإ أخـؤ كٔ٘ٚ!( -رظشكبد اثٜ٘ب

 اٌجلاد:

ل٢ أُٔٚ ػٖ ؿش٣ن شخض رؼشع ُِزؼ٤٘ق اُغغذ١ أٝ اُ٘لغ٢ ك٢ ؿلُٞزٚ، ٣شؼش ثؼذّ اُو٤ٔخ ٣ٝخ    

"اُؼ٘ق ٝاُوغٞح". ٣ٝلؼَ رظ٤٘ق ٗلغٚ ػ٠ِ أعبط أٗٚ طبؽت عِـخ ٝٗلٞر ؽز٠ ُٝٞ ثبُوٞح، ُزا 

ٗغذٙ ٣شٛت اُ٘بط ٣ٝؼبهجْٜ ٣ٌٝضش ٖٓ ٬ٓٓزْٜ ٝرُي ٗبرظ ػٖ خٞكٚ ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ )ػذ٣ْ اُوٞح، 

ؾٔب٣خ ٝػبعض(. ٬٣ٝؽ  أٗٚ ٣ظ٘ق ٗلغٚ )ًؼؾ٤خ( ٣ٝظق )عِذٙ ٦ُخش٣ٖ( ػ٠ِ أٗٚ سد كؼَ ُ

 ٗلغٚ، ٫ٝ ٣زؾَٔ ٓغئ٤ُٝخ ا٣زاء ا٫خش٣ٖ ٧ٗٚ ٣ؼزوذ أْٜٗ ٣غزؾوٕٞ رُي.

 ٓضبٍ: )اُ٘بط ؿ٤ش عذ٣ش٣ٖ ثبُضوخ ُٝزُي ٣غت إٔ أٛبعْٜٔ هجَ إ ٣ٜبع٢ٗٞٔ(

ٝرظ٤٘ق اُغ٬د ٝأُ٘وز ك٢ أػ٠ِ اُٜشّ ٣ؼ٢٘ أٜٗٔب ٣ش٣بٕ أٗلغٜٔب ػ٠ِ اٜٗٔب ا٧ر٠ً ٝا٧هٟٞ، كٜب 

 ُِشؼٞس ثبُؼؼق ٝاُذ٤ٗٝخ ٝرُي ٣ؾُٞٚ ك٤ٔب ثؼذ ُذٝس "اُغ٬د"ٓزؾذإ ٓٔب ٣ذكغ اُؼؾ٤خ 

(Karbimin, 1960, p. 180). 

 اٌنذ١خ

٣ؼزٔذ ػ٠ِ ؽبعبرٚ، ٝسؿجبرٚ، ٝٛٞ ثؾبعخ ُِذػْ اُذائْ، ار إ هِوٚ اُذائْ ٣ذكؼٚ ُِجؾش ػٖٔ ٛٞ   

ُٓذٓش، ه٤َِ اُؾ٤ِخ، ٫ ٣ٔزِي اُزًبء اٌُبك٢ أهٟٞ ٓ٘ٚ "٤ُؾ٤ٔٚ"، ٝرُي ٗبرظ ػٖ ه٘بػزٚ أٗ ٚ شخض "

٫ٝ اُوذسح ُِ٘غبح ث٘لغٚ" ٣ٝؼٞد اُغجت ك٢ رُي ا٠ُ أٗٚ رِو٠ ؽٔب٣خ صائذح ك٢ ؿلُٞزٚ، ٝك٢ اُـبُت ٣وغ 

 .(Lumiri, 1967, p. 133)ٛزا اُشخض "ػؾ٤خ" ُزؼ٤٘ق اُزاد ٝاٌُؾٍٞ ٝأُخذساد ٝأُوبٓشح 

أؽ٤بٗب هذ ٣ئد١ اُشخض اُض٬صخ أدٝاس ك٢ ٝهذ ٝاؽذ ٣ٝزؼؼ رُي ػٖ   ص٬صخ أدٝاس ك٢ ٝهذ ٝاؽذ 

 ؿش٣ن ؿش٣وزٚ ك٢ اُزؼج٤ش

 ً٘ذ كوؾ أس٣ذ أُغبػذح )ٓ٘وز(. - 

 ْٝٛ ٢ٗٞٓ٫ ػ٠ِ كؼ٢ِ ٛزا )ػؾ٤خ(.  -

 .ُٝزُي ًبٕ ٢ُ ؽن اُشد ٧ؽ٢ٔ ٗلغ٢ )ع٬د( -

ُؼؾ٤خ رزٔضَ ثؼذّ رؾَٔ أُغئ٤ُٝخ اُزار٤خ، ٝاُزٔغي ثبُو٤ْ ُٝؼَ ٖٓ ٓغججبد اُذخٍٞ ك٢ ٓضِش ا

ٝاُزوب٤ُذ اُوذ٣ٔخ ٖٓ   دٕٝ اخؼبػٜب ُِٔؾبًٔخ اُؼو٤ِخ ، ٝاٌٗبس أُشبػش اُؾو٤و٤خ ٝاثذاُٜب ثؤخشٟ 
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رزٔبش٠ ٓغ أُـبُت ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝخذاع اُزاد ٝاُخٞف ٖٓ ٓٞاعٜزٜب ثبُؾو٤وخ ، ٝاُلشَ ك٢ ث٘بء 

 (Karbimin, 1960, p. 182) ػ٬هبد ؽ٤ٔ٤ٔخ

  1998 اٌزؾبؤَ  –رٕظ١ش ع١ٍجّبْ ٌٍزفبؤي 

   ٞ رُرري  ٣ؾزررَ ص٘رربئ٢ اُزلرربإٍ ٝاُزشرربإّ ٌٓبٗررخ ٜٓٔررخ كرر٢ ادث٤رربد ػِررْ اُرر٘لظ ا٣٩غرربث٢ .... كبُزلرربإٍ ٛرر

 ٤ٚ اُشي .ا٩ؽغبط اُز١ رـِت اُضوخ ك٤ٚ ػ٠ِ اُشي ُِٞطٍٞ ُِٜذف، آب اُزشبإّ ك٤ـِت ػِ

ا٫ة اُشٝؽ٢ ُؼِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢  Martin Seligman   1998ُوذ اٛزْ ٓبسرٖ ع٤ِغٔبٕ     

ثزؾو٤ن ٛذف ٓلبدٙ رؾذ٣ذ اُؼٞآَ اُز٢ رٌٖٔ ا٫كشاد ٝأُغزٔؼبد ٝأُئعغبد ٖٓ ا٫صدٛبس 

بدس ٝاُشكب٤ٛخ ٝاُز٘ؼْ ا٩ٗغب٢ٗ ، ٣ٝؾذس ٛزا ػٖ ؿش٣ن ؽش ا٩ٗغبٕ ػ٠ِ رو٤٤ذ اْٛ ٓظذس ٖٓ ٓظ

 رؼ٤ٌش طلٞ اُؾ٤بح ا٫ ٝٛٞ رل٤ٌشٙ اُغِج٢ ك٢ رارٚ ٝك٢ ا٥خش٣ٖ ٝك٢ اُؼبُْ ٖٓ ؽُٞٚ. 

أُررذٛف كرر٢ ا٫ٓررش ٝعررذ عرر٤ِغٔبٕ إ اُجشررش ٓررضٝدٕٝ ث٘ظرربّ اٗزجرربٙ ٓٞعررٚ رِوبئ٤ررب ٗؾررٞ ا٫ثؼرربد              

اُغرررِج٤خ كررر٢ اُج٤ئرررخ ٓرررٖ ؽرررُْٜٞ ُؾٔب٣رررخ رٝارٜرررْ، ُٜٝرررزا كٔرررٖ اُـج٤ؼررر٢ عرررذا إ ٣زغرررٚ رل٤ٌشٗرررب اُررر٠   

اٗرررت اُغرررِج٤خ ١٧ كٌرررشح اٝ خجرررشح اٝ ٓٞهرررق عذ٣رررذ ٗٔرررش ثرررٚ ٝرظررر٤ج٘ب ٓشررربػش ٓرررٖ اُخرررٞف         اُغٞ

ٝاُوِررررن... ا٫ إ ٛررررزا اُزل٤ٌررررش ؽ٤٘ٔررررب ٣ررررضداد ػررررٖ اُؾررررذ اُـج٤ؼرررر٢ ٣ررررئد١ ثٔررررب ٣غرررر٤ٔٚ عرررر٤ِغبٕ       

  (Seligman, 1957, p. 132) ))اُؼغض أُغزغِْ((

ؼِٔٞا اُؼغض اػبكخ ُِغِج٤خ ٬ً ٖٓ ٓشبػش أُضاط أٌُزئت ٝػؼق اُو٤ٔخ، ار ٣ظٜش ا٧كشاد اُز٣ٖ ر  

ٝك٢ روذ٣ش اُزاد، ٝاُؼذٝا٤ٗخ ٝاُزؤصّ ا٫ٗلؼب٢ُ أُئد١ ا٠ُ اٗؼذاّ اُشؿجخ ك٢ ا٩ٗزبع٤خ ك٢ اُؼَٔ 

ٝأُذسعخ ٝاُؾ٤بح، ، ٝا٫ْٛ ٖٓ ٛزا ٝراى ٛٞ رؼـ٤َ اُـبهبد ٝاُوذساد ٝؿٔظ ادساى اُلشص ، 

ساد ٫ٝ ٣وزظش آش اُؼغض أُغزغِْ ػ٠ِ ا٫كشاد ثَ هذ ٣زلش٠ ك٢ اُغٔبػبد ٝرغ٘ت أُجبد

   (٧٩٩، طلؾخ ٕٕٓٓ)اُؼبٍ،  ٝأُغزٔؼبد ؽ٤ٖ رش٤غ ظبٛشح كوذإ اُغ٤ـشح ٝا٫عزغ٬ّ ٝاُزشبإّ

أٝ اُٜشٝث٤خ أٝ اُزغ٘ج٤خ ٝٛزٙ اُزؼجئخ ارا ُْ رلشؽ . إ اُؼغض أُغزغِْ ٣ؼجئ اُغغذ ُِٔٞاهق اُؼذائ٤خ 

 ك٢ ٓٞاعٜخ ا٣غبث٤خ ُِٞاهغ كبٜٗب عززشاًْ ٝرئد١ ا٠ُ ا٫ٓشاع اُ٘لغغغ٤ٔخ.

ؿ٤ش إ ٓب ٣ذػٞ ُِزلبإٍ ك٢ ا٫ٓش ٛٞ إ اُٞػؼ٤خ ٣ٌٖٔ اصاؽزٜب كوذ ٝػغ ع٤ِغٔبٕ ثشآظ   

 ِٞة رل٤ٌش ا٣غبث٢ ٓزلبئَ ٌٓبٗٚ. ُٔؾبًٔخ اُزل٤ٌش أُزشبئْ، ٝاُغ٤ـشح ػ٤ِٚ ٝط٫ٞ ٩ؽ٬ٍ أع

ٝؿجوب ُؼِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ٛ٘بى خـبٕ ثؾض٤بٕ ػ٠ِ طؼ٤ذ اُزلبإٍ ، ا٧ٍٝ ٛٞ اُـجغ أُزلبئَ    

ٝاُضب٢ٗ أعِٞة اُزلغ٤ش ٣ٝزلن اُخـبٕ ك٢ ٗظبّ اُزٞهغ اُز١ ٣زؼٖٔ ٬ً ٖٓ أُشبػش رغبٙ اُٞػؼ٤خ 

ُٔزلبئَ اظٜبس ٓشبػش ا٣غبث٤خ ) ؽٔبط ، اصبسح( ٝا٫كؼبٍ أُزخزح ثظذدٛب ... ُٜٝزا ٣ٔضَ اُـجغ ا

٣ٝشٟ ع٤ِغٔبٕ إ رؼِٔ٘ب ُِزلبإٍ  ٝا٫ٗـ٬م ٜٓ٘ب ُِٜ٘ٞع اُوبئْ ػ٠ِ سإ٣خ ٌٓٔ٘خ اُزؾو٤ن .

ٝاُزشبإّ ٣زٞهق ػ٠ِ اُو٤ٔخ اُزار٤خ اُز٢ ٗؼـ٤ٜب ٩ٗلغ٘ب ٩ٌٝٓبٗبر٘ب ٝكشط٘ب ك٢ اُؾ٤بح ٝخجشر٘ب ٝٗٔؾ 
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سػب٣خ اٝ اؽجبؽ ٝاٛٔبٍ ٝصعش ، ٝػ٠ِ اُشؿْ إ ا٧عِٞة ر٘شئز٘ب ثٔب ٣زظق ٖٓ ؽت ٝرشغ٤غ ٝ

 أُزلبئَ ٓزؼِْ كبٗٚ ٣ٌٖٔ اػبدح رؼِٔٚ ٝاعزجذاُٚ ػٖ ؿش٣ن أعب٤ُت رذس٣ج٤خ ػ٬ع٤خ

                                                                                 (Seligman, 1957, p. 132) . 

ٛزا اُزل٤ٌش أُزٔضَ ثٌَ ا٧ٗشـخ اُؼو٤ِخ ٝاُز٤٘ٛخ اُز٢ رجؼضٜب ٝرض٤شٛب ٓشٌِخ أٝ ٓغؤُخ ه٤ذ اُؾَ ،     

اٗٚ ٗٞاح ا٫هزذاس أُؼشك٢ ك٢ رؾَٔ أُغئ٤ُٝخ اُزار٤خ ، ٝاُزؼبَٓ اُلؼبٍ ٓغ هؼب٣ب اُؾ٤بح ٝٓش٬ٌرٜب 

اٗٚ ٣ؼجئ ؿبهبد اُؾ٤بح  ٤ٓٓظ ٓغشد ٝع٤ِخ ٝرؾذ٣برٜب ، ٝاُزـِت ػ٠ِ ٓؾٜ٘ب ٝشذائذٛب ، اٗٚ ُ

 ٣ٝـِوٜب ٣ٝغزخشط ا٩ٌٓبٗبد اُؾبػشح ٜٓ٘ب ٝاٌُبٓ٘خ . 

 إ اُزلبإٍ ٣ٔزِي ٝظ٤لز٤ٖ 

ٓشاهجخ ٝر٘ج٤ٚ اُزاد ٝأُؾ٤ؾ ٝسطذ ا٫ؽذاس ٝاُٞهبئغ راد ا٤ٔٛ٧خ اُخبطخ ثبُ٘غجخ  -اٚلاّ٘ب: 

 ُِشخض ك٢ ٝػؼ٤خ ٓؼ٤٘خ. 

 ُِشخض ؽغٖ اُزظشف ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٝاهؼٚ اُزار٢ ٝأُٞػٞػ٢  اُزٞعٚ اُز١ ٣ز٤ؼ -ٚصب١ّٔٙب:  

ٝهذ ٣جذٝ ٖٓ أُ٘بعت ٛ٘ب ا٩شبسح ا٠ُ اؽزٔب٤ُخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ػو٤ِخ أُ٘وز ٝاُزشبإّ كـجوب ُز٘ظ٤ش    

كبٕ أُ٘وز ٣شٟ ٗلغٚ ػ٠ِ أٗٚ ٓغبػذ، ٝٛٞ ثؾبعخ    karbimin Stephen 1960عز٤لٖ ًبسثٖٔ 

٤ُ ِٙ َْ ثٜب ػ٘ذٓب ًبٕ ُٖٔ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اٗوبر شؼش ثؤ٤ٔٛزٚ، ٣ٝؼبَٓ ٗلغٚ ث٘لظ اُـش٣وخ اُز٢ اػزبد إٔ ٣ُؼبٓ

ؿل٬!  ٝؿبُجب ٓب رٌٕٞ رِي اُـش٣وخ ٢ٛ "اُزغبَٛ" ار ًبٕ ٫ ٣ُؼز٠٘ ثٚ ٫ٝ ٣ُؼـ٠ أُٞاكوخ ػ٠ِ إٔ 

د١ ٣ؼز٢٘ ث٘لغٚ، ٝثبُزب٢ُ ٣زؾٍٞ ك٤ٔب ثؼذ ا٠ُ "اُشؿجخ ك٢ ا٫ٛزٔبّ ثب٥خش٣ٖ، ٝرغبَٛ اُزاد"  ٣ٝئ

رُي ُشؼٞس "أُ٘وز" ثب٩ؽجبؽ ٖٝٓ صْ ا٫ًزئبة إ ُْ ٣ٌُبكؤ ػ٠ِ رُي ا٫ٛزٔبّ ٖٝٓ صْ ٣زؾٍٞ ٖٓ 

ٓ٘وز ُؼؾ٤خ.  ػ٠ِ اُغبٗت ا٥خش ٣شٟ ع٤ِغٔبٕ إ رؼِٔ٘ب ُِزلبإٍ ٝاُزشبإّ ٣زٞهق ػ٠ِ ٗٔؾ ر٘شئز٘ب 

ثٔب ٣زظق ٖٓ ؽت  ٝخجشر٘ب ٝاُو٤ٔخ اُزار٤خ اُز٢ ٗؼـ٤ٜب ٩ٗلغ٘ب ٩ٌٝٓبٗبر٘ب ٝكشط٘ب ك٢ اُؾ٤بح

 . (Seligman, 1957, p. 132)ٝرشغ٤غ ٝسػب٣خ اٝ اؽجبؽ ٝاٛٔبٍ ٝصعش 

ٓٔب عجن ٣ٌٖٔ ا٫عزذ٫ٍ إ شخظ٤خ أُ٘وز ُشثٔب رؼشػذ ُؼؼق ا٫ٛزٔبّ أُوذّ ٖٓ ٝاُذ٣ٚ ك٢     

اٌُجش  ثذاخِٚ ػشع أُ٘وز ك٢ ٓشؽِخ اُـلُٞخ، ٝأطجؼ ػؾ٤خ ٖٓ كبهذ١ ا٧ٓبٕ ٝٛزا ٓب سعت 

ٝآخشٕٝ  Gagliardiٝٛزا ا٫عزذ٫ٍ ٣ذػٔٚ ثؾش  اُز١ سثٔب ٣وٞدٙ ُِ٘ظشح اُزشبإ٤ٓخ ُِؾ٤بح.

( اُز١ أظٜش إٔ ا٧شخبص اُز٣ٖ ٣ززًشٕٝ ٗوض اُشػب٣خ اُؾغبعخ ٝا٫عزغبثخ اُؼبؿل٤خ ٖٓ 2021)

ُجِٞؽ، ٓٔب ٣ئصش ػ٠ِ ع٤ًِٞبرْٜ ك٢ ٝاُذ٣ْٜ ك٢ اُـلُٞخ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ أٗٔبؽ رؼِن ؿ٤ش آٓ٘خ ك٢ ٓشؽِخ ا

اُؼ٬هبد ٝاعزشار٤غ٤برْٜ ُِزؼبَٓ ٓغ ا٥خش٣ٖ. ٝٛزا ٣لغش ٤ًق ٣ٌٖٔ ُلوذإ ا٧ٓبٕ ك٢ اُـلُٞخ إٔ 

٣ذكغ ثؼغ ا٧كشاد ٫ؽوًب ا٠ُ رج٢٘ شخظ٤خ أُ٘وز ٝاُغؼ٢ ُزؼ٣ٞغ اؽز٤بعبد ا٥خش٣ٖ ًشد كؼَ 

 karbiminٝهذ أٝػؼ عز٤لٖ ًبسثٖٔ   (Dobson, 2022, p. 323) ػ٠ِ رغبسثْٜ أُجٌشح

Stephen  1960    اٗٚ ٣٘جـ٢ ٓٞاعٜخ رِي اُؼو٤ِخ اٝ اُزخل٤ق ٖٓ ؽذرٜب ثؾَ ٓزٞاصٕ ٣زٔضَ ك٢ ث٘بء
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اُؼ٬هبد "اُظؾ٤خ" ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٌُٖ ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ عٞاٗت اُؾ٤بح اُشخظ٤خ ٝرـ٣ٞشٛب، كؼ٠ِ 

ُٖٔ ٣ؾَٔ ػو٤ِخ أُ٘وز إ ٣ٌٕٞ ٓغزٔؼًب كؼّبًُب، ٣٘زجٚ ُشؿجخ ا٥خش٣ٖ ك٢ اُز٘ل٤ظ عج٤َ أُضبٍ ٣٘جـ٢ 

ُٔ٘وِز، كْٜ ٣لزشػٕٞ إٔ  ّٔب ٣ُؼب٣وْٜ ٖٓ دٕٝ ؽبعزْٜ ُ٪ٗوبر؛ ٛ٘ب ا٩شٌب٤ُخ ُٖٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػُوذح اُ ػ

ُٓش٬ٌرٚ ث٘لغٚ ٝك٢ ؽبعخ ُِٔغبػذح. ا٫ إ اُ٘بط ؿبُجب ٓ ب رؾزبط اُـشف ا٥خش ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ ؽَ 

ُشخضٍ ٣غزٔغ ا٤ُْٜ كوؾ ، كؼ٬ ػٖ ٝػغ أٛذاكًب ٓ٘ـو٤خ هبثِخ ُِزؾو٤ن ثـشع رـ٣ٞش اُزاد 

ٝص٣بدح اُضوخ ثبُ٘لظ رؾٍٞ ث٤ٖ ٗضػخ ا٩ٗوبر ٝاُشؿجخ ك٢ ٓغبػذح ا٥خش٣ٖ ا٠ُ ٗضػخ ُزـ٣ٞش اُزاد 

(Karbimin, 1960, p. 180). 

 جشاءارِٕٗٙج١خ اٌجذش ٚا

وذ رْ اخز٤بس أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٫عزذ٢ُ٫ ٌُٞٗٚ أُٜ٘ظ ا٧ٓضَ اُز١ ٣غٔغ ث٤ٖ ُ ِٕٙج١خ اٌجذش:

رشخ٤ض اُٞاهغ ٝرؾذ٣ذ خظبئض اُؼ٤٘خ ٖٓ عٜخ، ٝث٤ٖ اعزضٔبس ا٫خزجبساد ا٩ؽظبئ٤خ ُزلغ٤ش 

ٖ عٜخ اُؼ٬هبد ث٤ٖ أُزـ٤شاد ٝاخزجبس اُلشػ٤بد ٝاُزؼ٤ْٔ ٖٓ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أُغزٔغ ا٧ط٢ِ ٓ

 أخشٟ. ػ٤٘خ اُجؾش : ٣ٔضَ اُغذٍٝ ا٥ر٢ خظبئض ػ٤٘خ اُجؾش :

 اٌزؾبؤَ  –اػذاد ِم١بعٟ ػم١ٍخ إٌّمز ٚاٌزفبؤي 

اػزٔذد اُجبؽضخ ك٢ ٛزا اُجؾش ػ٠ِ أدار٤ٖ سئ٤غز٤ٖ ُو٤بط أُزـ٤شاد؛ رٔضِذ ا٠ُٝ٧ ك٢ ٓو٤بط    

( Karpman, 1960(، اُز١ ث٢ُ٘ اعز٘بداً ا٠ُ ا٩ؿبس اُ٘ظش١ ُغز٤لٖ ًبسثٖٔ )2ػو٤ِخ أُ٘وز)ِٓؾن

( كوشح ثؤعِٞة اعشائ٢ ٣ؼٌظ 20ُذسا٢ٓ. ٝهذ ط٤ِـذ كوشاد أُو٤بط اُجبُؾ ػذدٛب )ٝٓضِضٚ ا

اُغ٤ًِٞبد أُشرجـخ ثذٝس أُ٘وز، ٓغ اػزٔبد ٗظبّ ٤ٌُشد اُشثبػ٢ ٬ُعزغبثخ )ر٘ـجن ػ٢ِّ ثذسعخ 

(. ُٝؼٔبٕ سطبٗخ أُو٤بط، 1( ا٠ُ )4ًج٤شح، ٓزٞعـخ، ه٤ِِخ، ٫ ر٘ـجن ػ٢ِّ( ثؤٝصإ رذسعذ ٖٓ )

 ( خقبئـ ِجزّغ اٌجذش ٚػ١ٕز1ٗاٌجذٚي )

 اُ٘غجخ % اُؼذد رٞص٣غ اُخبط٤خ اُغٔبد اُشخظ٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش د

 اُغ٘ظ 1
 59.7 132 رًش

 40.3 89 أٗض٠

 %100 221 أُغٔٞع

 اُؾبُخ اُضٝع٤خ 2
 3.6 18 أػضة

 96.4 213 ٓزضٝط

 %100 221 أُغٔٞع
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(، ٝؿُجوذ ؿش٣وخ 1( )ِٓؾن %80≤اُلوشاد ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء )ٗغجخ ارلبم  ػُشػذ

( ُِزؾون ٖٓ هذسح اُلوشاد ػ٠ِ اُز٤٤ٔض، ٓغ سثؾ ًَ كوشح ثبُذسعخ %27أُغٔٞػبد أُزـشكخ )

ا٤ٌُِخ )اُظذم اُج٘بئ٢(، ٝهذ اعزُخشط ٓؼبَٓ اُضجبد ثبعزؼٔبٍ ٓؼبدُخ أُلب ًشٝٗجبؿ اُز١ ثِؾ 

 ب ٣ئًذ ا٫عزوشاس اُذاخ٢ِ اُؼب٢ُ ُِٔو٤بط.(، ٝٛٞ 0.87ٓ)

اُز١ اعز٘ذ ك٢ ث٘بئٚ ا٠ُ ٗظش٣خ ا٧عِٞة 3)اُزشبإّ )ِٓؾن–أٓب ا٧داح اُضب٤ٗخ، ك٢ٜ ٓو٤بط اُزلبإٍ   

( كوشح اػزٔذد ٗظبّ ا٫خز٤بس ا٩عجبس١ ث٤ٖ ثذ٤ِ٣ٖ 20اُزلغ٤ش١ ُٔبسرٖ ع٤ِغٔبٕ، ٝرؤُق ٖٓ )

ٛزا أُو٤بط اُوبئٔخ ػ٠ِ اُلوشاد ص٘بئ٤خ اُجذائَ  )رلبإ٢ُ/رشبإ٢ٓ(. ٝٗظشاً ُـج٤ؼخ ط٤بؿخ

(Dichotomous20س٣زشبسدعٕٞ -(، كوذ رْ اعزؼٔبٍ ٓؼبدُخ )ًٞدس - KR-20 ٫عزخشاط )

(؛ ؽ٤ش رُؼذ ٛزٙ أُؼبدُخ ا٧داح ا٩ؽظبئ٤خ ا٧ًضش دهخ ٬ٓٝءٓخ 0.76ٓؼبَٓ اُضجبد اُز١ ثِؾ )

٤بس ا٩عجبس١، ُؼٔبٕ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓئشش ؽو٤و٢ ع٤ٌٞٓزش٣بً ُو٤بط اُضجبد ك٢ أُوب٤٣ظ راد ا٫خز

٬ُرغبم اُذاخ٢ِ ٓوبسٗخً ثٔؼبدُخ أُلب ًشٝٗجبؿ اُز٢ خُظظذ ُِٔو٤بط ا٧ٍٝ ٌُٞٗٚ ٓزؼذد اُجذائَ 

)٤ٌُشد(. ٝثزُي، أطجؾذ ا٧داح ك٢ طٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ عبٛضح ٝٓؾووخ ٌُبكخ اُششٝؽ اُؼ٤ِٔخ ُِظذم 

( 3( ٝ)2ٝاُغذاٍٝ )(Eble, 1972, p. 88) خ اُجؾشٝاُضجبد هجَ رـج٤وٜب ٤ٓذا٤ٗبً ػ٠ِ ػ٤٘

 (٣ٞػؾبٕ رُي5(ٝ)4ٝ)

 (اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌّم١بط ػم١ٍخ إٌّمز ثبعزؼّبي اٌّٛاصٔخ اٌيشف١خ2جذٚي )

 أُغٔٞػخ سهْ اُلوشح
اُٞعؾ 

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ
 اُذ٫ُخ

1 
 0.90 1.82 د٤ٗب

 داُخ 2.62
 0.88 2.15 ػ٤ِب

2 
 0.95 1.93 د٤ٗب

 داُخ 4.81
 1.12 2.63 ػ٤ِب

3 
 0.69 1.52 د٤ٗب

 داُخ 5.31
 1.19 2.25 ػ٤ِب

4 
 0.70 1.60 د٤ٗب

 داُخ 9.72
 0.94 2.73 ػ٤ِب

 داُخ 6.05 0.85 1.86 د٤ٗب 5
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 1.02 2.66 ػ٤ِب

6 
 1.05 2.32 د٤ٗب

 داُخ 7.41
 0.89 3.34 ٤ِبػ

7 
 0.97 2.10 د٤ٗب

 داُخ 5.40
 1.00 2.85 ػ٤ِب

8 
 0.66 1.36 د٤ٗب

 داُخ 7.60
 1.04 2.30 ػ٤ِب

9 
 0.86 1.85 د٤ٗب

 داُخ 9.40
 0.92 3.03 ػ٤ِب

10 
 0.68 1.37 د٤ٗب

 داُخ 4.90
 0.97 1.95 ػ٤ِب

11 
 0.90 1.75 د٤ٗب

 داُخ 6.84
 1.06 2.70 ػ٤ِب

12 
 0.88 1.87 د٤ٗب

 داُخ 7.13
 1.00 2.82 ػ٤ِب

13 
 1.16 2.45 د٤ٗب

 داُخ 6.54
 0.99 3.45 ػ٤ِب

14 
 1.08 2.33 د٤ٗب

 داُخ 7.63
 0.93 3.42 ػ٤ِب

15 
 1.06 2.34 د٤ٗب

 داُخ 9.34
 0.73 3.53 ػ٤ِب

 داُخ 6.09 0.94 1.95 د٤ٗب 16
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 1.02 2.79 ػ٤ِب

17 
 0.58 1.30 د٤ٗب

 داُخ 5.55
 0.94 1.91 ػ٤ِب

18 
 0.66 1.65 د٤ٗب

 داُخ 6.69
 1.06 2.49 ػ٤ِب

19 
 1.06 2.09 د٤ٗب

 داُخ 6.59
 1.04 3.07 ػ٤ِب

20 
 0.79 1.59 د٤ٗب

 داُخ 4.54
 1.06 2.19 ػ٤ِب

( ػ٘ذ 1.65) ٖٓ اُغذٍٝ اػ٬ٙ ٣زج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ اُلوشاد ٤ٔٓضح ٫ٕ ه٤ٜٔب اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ    

 ( اهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ.220( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05ٓغزٟٞ )

 فذق اٌفمشاد ٌّم١بط ػم١ٍخ إٌّمز ثأعٍٛة ػلالخ دسجخ اٌفمشح ثبٌذسجخ اٌى١ٍخ (3جذٚي )

 

 ( ٚ٘زا219( ٚدسجخ دش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ )0.18ِلادظخ: ل١ّخ الاسرجبه اٌجذ١ٌٚخ رجٍغ )
٣ؼ٢٘ إ ه٤ٔخ اسرجبؽ ع٤ٔغ اُو٤ْ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ داٍ اؽظبئ٤ب ًٜٞٗب أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ك٢ 

 اُغذٍٝ أػ٬ٙ.

 

 اٌفمشح
 ل١ّخ

 الاسرجبه
 اٌفمشح اٌذلاٌخ

 ل١ّخ

 الاسرجبه
 اٌفمشح اٌذلاٌخ

 ل١ّخ

 الاسرجبه
 اٌفمشح اٌذلاٌخ

 ل١ّخ

 الاسرجبه
 اٌذلاٌخ

 داٌخ 0.57 16 داٌخ 0.62 11 داٌخ 0.50 6 داٌخ 0.37 1

 داٌخ 0.50 17 داٌخ 0.60 12 داٌخ 0.51 7 داٌخ 0.47 2

 داٌخ 0.56 18 داٌخ 0.53 13 داٌخ 0.63 8 داٌخ 0.50 3

 داٌخ 0.52 19 داٌخ 0.53 14 داٌخ 0.67 9 داٌخ 0.63 4

 داٌخ 0.50 20 اٌخد 0.65 15 داٌخ 0.53 10 داٌخ 0.57 5



 

 

 

 

 

 Journal of Intelligent Research Vol.20 (No.41) 2026 pp. 393-418 
   

UNIVERSITY OF AL-MUSTANSIRIYAH 

College of Basic Education 

                                                                               

P:ISSN 2720 – 1855                                           E:ISSN 2707 – 0352 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ –اثذبس اٌزوبءِجٍخ                   2026دض٠شاْ    20اٌّجٍذ:   41اٌؼذد :  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 (4جذٚي )

 ثأعٍٛة اٌّجّٛػز١ٓ اٌّزيشفز١ٓ اٌزؾبؤَ -اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌّم١بط اٌزفبؤي 

 سهْ اُلوشح
 اعبثخ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

 %27)أص٘بٕ( 

 اعبثخ أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب

 %27)أص٘بٕ( 

 اُوٞح

 اُز٤٤ٔض٣خ
 اُذ٫ُخ

 داُخ 0.43 18 24 1

 داُخ 0.42 10 28 2

 داُخ 0.47 15 24 3

 داُخ 0.46 13 22 4

 داُخ 0.51 18 20 5

 داُخ 0.42 20 30 6

 داُخ 0.42 12 27 7

 داُخ 0.37 20 21 8

 داُخ 0.46 16 27 9

 داُخ 0.37 18 30 10

 داُخ 0.47 15 22 11

 داُخ 0.49 15 22 12

 داُخ 0.37 12 27 13

 داُخ 0.49 13 21 14

 داُخ 0.47 16 30 15

 داُخ 0.45 18 20 16

 داُخ 0.47 19 27 17

 داُخ 0.35 17 23 18

 داُخ 0.38 19 21 19

 داُخ 0.44 14 23 20

 اُزشبإّ داُخ أؽظبئ٤ب. -ٖٓ اُغذ٤ُٖٝ اػ٬ٙ ٣زج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ كوشاد ٓو٤بط اُزلبإٍ 
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و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ –اثذبس اٌزوبءِجٍخ                   2026دض٠شاْ    20اٌّجٍذ:   41اٌؼذد :  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 (5جذٚي )

 اٌزؾبؤَ ثأعٍٛة ػلالخ اٌفمشح ثبٌذسجخ اٌى١ٍخ -فذق اٌفمشاد ٌّم١بط اٌزفبؤي 

 اُلوشح
 ه٤ٔخ

 ا٫سرجبؽ
 اُلوشح اُذ٫ُخ

 ه٤ٔخ

 ا٫سرجبؽ
 اُلوشح اُذ٫ُخ

 ه٤ٔخ

 ا٫سرجبؽ
 اُلوشح اُذ٫ُخ

 ه٤ٔخ

 ا٫سرجبؽ
 اُذ٫ُخ

 داُخ 0.47 16 داُخ 0.41 11 داُخ 0.51 6 داُخ 0.46 1

 داُخ 0.57 17 داُخ 0.41 12 داُخ 0.57 7 داُخ 0.43 2

 داُخ 0.50 18 داُخ 0.39 13 داُخ 0.37 8 داُخ 0.48 3

 داُخ 0.49 19 داُخ 0.47 14 داُخ 0.37 9 داُخ 0.44 4

 داُخ 0.51 20 داُخ 0.47 15 اُخد 0.28 10 داُخ 0.34 5

( ٝٛزا ٣ذٍ 219( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ )٬ٓ0.18ؽظخ: ه٤ٔخ ا٫سرجبؽ اُغذ٤ُٝخ رجِؾ )

ػ٠ِ إ ه٤ٔخ اسرجبؽ ع٤ٔغ اُو٤ْ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ داٍ اؽظبئ٤ب ًٜٞٗب أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ك٢ 

 اُغذٍٝ أػ٬ٙ.

 ٌخقبئـ الادقبئ١خ اٌٛفف١خ ٌٍّم١بعٟا

( 221اُزشبإّ ػ٠ِ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُؾ ػذدْٛ ) –ثؼذ رـج٤ن ٓو٤بع٢ ػو٤ِخ أُ٘وز ٝاُزلبإٍ    

اعزؼِٔذ (؛ 6ؿبُجخ ٝؽظٍٞ اُجبؽضخ ػ٠ِ ػذد ٖٓ أُئششاد ا٩ؽظبئ٤خ أُٞػؾخ ك٢ اُغذٍٝ )

، ك٢ رؾ٤َِ ث٤بٗبد ثؾضٜب ٝك٢ Parametric Statisticاُجبؽضخ اُٞعبئَ ا٩ؽظبئ٤خ أُؼ٤ِٔخ 

اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُ٘زبئظ ٗظشا ُزٞص٣غ دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش رٞص٣ؼب اػزذا٤ُب ار إ ه٤ٔخ ا٫ُزٞاء 

 (.-1.96ًبٗذ دٕٝ )
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و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ –اثذبس اٌزوبءِجٍخ                   2026دض٠شاْ    20اٌّجٍذ:   41اٌؼذد :  
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 (6جذٚي )

 اٌزؾبؤَ –اٌخقبئـ اٌٛفف١خ الإدقبئ١خ ٌؼ١ٕخ اٌجذش ػٍٝ ِم١بعٟ ػم١ٍخ إٌّمز ٚاٌزفبؤي 

 اُزشبإّ –اُزلبإٍ  ػو٤ِخ أُ٘وز اُخظبئض اُٞطل٢ د

 Meanأُزٞعؾ  1
47.74 25.91 

 Medianاُٞع٤ؾ  2
47 25 

 Modeأُ٘ٞاٍ  3
53 23 

 Std.Devا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١  4
11.77 3.54 

 Skewness 0.10 0.80ا٫ُزٞاء  5

 Kurtosis -0.66 0.35اُزلِـؼ  6

 Minimumأهَ دسعخ  7
22 20 

 Maximum أػ٠ِ دسعخ 8
77 39 

 ٔزبئج اٌجذش 

 ُزؼشف ػ٠ِ ػو٤ِخ أُ٘وز ُذٟ ٓٞظل٢ اُذُٝخاُٜذف ا٧ٍٝ: ا

ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ا٧عبع٤خ، ٝثؼذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد أُ٘وز رؾو٤وبً ُٜزا اُٜذف ؿجن ٓو٤بط ػو٤ِخ     

( 221اؽظبئ٤بً، أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُذسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُؾ ػذدْٛ )

(، ٝػ٘ذ ٓٞاصٗخ ٛزا أُزٞعؾ 11.77هذسُٙ ) دسعخ، ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١(47.74) ٓٞظق ثِؾ 

( دسعخ، ٝاخزجبس اُلشم ث٤ٖ أُزٞعـ٤ٖ ثبعزؼٔبٍ ا٫خزجبس 50ثبُٔزٞعؾ اُلشػ٢ ُِٔو٤بط اُجبُؾ )

( ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ 60.29( ُؼ٤٘خ ٝاؽذح، رج٤ٖ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ثِـذ )T-testاُزبئ٢ )

إٔ اُلشم داٍ اؽظبئ٤ب ُٝظبُؼ أُزٞعؾ ( ٓـٔب ٣ش٤ش ا٠ُ 0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )1.65اُغذ٤ُٝخ )

 ( ٣ٞػؼ رُي.7)ٝاُغذٍٝ   اُلشػ٢
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و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ –اثذبس اٌزوبءِجٍخ                   2026دض٠شاْ    20اٌّجٍذ:   41اٌؼذد :  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 (7جذٚي )

 ػم١ٍخ إٌّمزالاخزجبس اٌزبئٟ ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعو اٌؼ١ٕخ ٚاٌّزٛعو اٌفشمٟ ٌّم١بط 

 اُؼ٤٘خ
أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعؾ 

 اُلشػ٢

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ

دسعخ 

 اُؾش٣خ

ٓغزٟٞ 

 اُذ٫ُخ

 داٍ 220 1.65 60.29 50 11.77 47.74 221

ٝاعز٘بدا ػ٤٘خ اُجؾش ٣ؾِٕٔٞ ػو٤ِخ أُ٘وز  ثٔغزٟٞ ٓ٘خلغ، ( ا٠ُ إٔ 7رش٤ش ٗز٤غخ اُغذٍٝ )     

اٗخلبع ٛزٙ اُؼو٤ِخ  اُز١ ٣شٟ إ    karbimin  Stephen  1960ا٠ُ ر٘ظ٤ش عز٤لٖ ًبسثٖٔ 

ظ ؽبُخ ٖٓ اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢  ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ رـ٣ٞش اُزاد ثذ٫ً ٖٓ ا٫ٗذكبع أُشػ٢ ٩ٗوبر ٣ؼٌ

، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ ٓٞظل٢ أُئعغخ ٣زٔزؼٕٞ ث٘ؼظ ٢ٜ٘ٓ ٝاعزو٤ُ٬خ ٗلغ٤خ رٔ٘ؼْٜ ٖٓ ا٥خش٣ٖ 

ا٫ٗـٔبط ك٢ أدٝاس ا٩ٗوبر أُشػ٤خ ،ٝرؼٌظ هذسرْٜ ػ٠ِ ٝػغ ؽذٝد طؾ٤خ ك٢ اُزؼبَٓ، 

أُغئ٤ُٝبد اُٞظ٤ل٤خ أُؾذدح ثذ٫ً ٖٓ رؾَٔ أػجبء ا٥خش٣ٖ اُ٘لغ٤خ أٝ ا٤ُٜ٘ٔخ ثشٌَ  ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ

ٓلشؽ. ٓٔب أدٟ ا٠ُ ظٜٞس اُؼ٤٘خ ثٔغزٟٞ ٝػ٢ ٣ؾ٤ْٜٔ ٖٓ رج٢٘ دٝس أُ٘وز اُز١ ٣جؾش ػٖ 

 "ػؾب٣ب" ُزؼض٣ض ه٤ٔزٚ اُزار٤خ."

 اٌزؾبؤَ ٌذٜ ِٛظفٟ اٌذٌٚخ –اٌٙذف اٌضبٟٔ: اٌزؼشف ػٍٝ اٌزفبؤي  

( ٓٞظق 221أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُذسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُؾ ػذدْٛ )    

(، ٝػ٘ذ ٓٞاصٗخ ٛزا أُزٞعؾ ثبُٔزٞعؾ 3.54دسعخ، ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسُٙ )(25.91) ثِؾ 

-T( دسعخ، ٝاخزجبس اُلشم ث٤ٖ أُزٞعـ٤ٖ ثبعزؼٔبٍ ا٫خزجبس اُزبئ٢ )30اُلشػ٢ ُِٔو٤بط اُجبُؾ )

test( ُؼ٤٘خ ٝاؽذح، رج٤ٖ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ثِـذ )٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ 108.786 )

إٔ اُلشم داٍ اؽظبئ٤ب ُٝظبُؼ أُزٞعؾ ( ٓـٔب ٣ش٤ش ا٠ُ 0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )1.65اُغذ٤ُٝخ )

  ١ إ ػ٤٘خ اُجؾش رزٔزغ ث٘ٞع ٖٓ اُزلبإٍ )ًٕٞ إٔ اُذسعخ ا٫ػ٠ِ ؽغجذ ُِزلبإٍ (أ اُلشػ٢

 ( ٣ٞػؼ رُي. 8)ُغذٍٝ ٝا
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 (8جذٚي )

 اٌزؾبؤَ –اٌزفبؤي الاخزجبس اٌزبئٟ ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعو اٌؼ١ٕخ ٚاٌّزٛعو اٌفشمٟ ٌّم١بط 

 اُؼ٤٘خ
أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعؾ 

 اُلشػ٢

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ

دسعخ 

 اُؾش٣خ

ٓغزٟٞ 

 اُذ٫ُخ

 داٍ 220 1.65 108.786 30 3.54 25.91 221

ػبدح ٓب ٣ُظٜش اُشخض أُزلبئَ ٓشبػش  Martin Seligmanٝكوب ُز٘ظ٤ش ٓبسرٖ ع٤ِغٔبٕ     

ا٣غبث٤خ ٝسإ٣خ ٓششهخ ٝاُزؤ٤ًذ ػ٠ِ ًَ ٓب ُٚ ػ٬هخ ثزؾغ٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ ك٢ ٬ً اُظشٝف 

ٖٓ اُـ٤ش. ٣ٝجذٝ إٔ ٛزا ٣شرجؾ ثشٌَ اعبط  ا٫ػز٤بد٣خ ٝا٫عزض٘بئ٤خ ؽز٠ ٝإ ُْ ٣زِن اُذػْ ٝأُغبٗذح

ثبعزؼذاد ٓٞظل٢ اُذُٝخ رًٞساً ٝاٗبصبً ُجزٍ اُٞهذ ٝاُغٜذ، ٝرؾَٔ ٓشوخ رؾو٤ن ٗغبؽبد شخظ٤خ 

٤ٜ٘ٓٝخ سؿْ اُظشٝف ا٫عزض٘بئ٤خ اُز٢ ٣ٔش ثٜب اُجِذ ، كؾز٠ اُ٘بعؾ٤ٖ اُز٣ٖ رٞكشد ُْٜ ًَ اُؼٞآَ 

كْٜ ٖٓٔ ًبٕ اُٞاهغ اُظؼت ٗٞاح ٜٓٔخ ٝعجت أعبع٢ أُ٘بعجخ ٖٓ طلبد ع٤٘٤خ ٝث٤ئخ ٓشغؼخ ٝخ٬

ك٢ ٓغ٤شح ٗغبؽْٜ ٫ؽوبً؛ اؽزبعٞا ثزٍ اُغٜذ ٝاُٞهذ ُلزشاد ؿ٣ِٞخ ُِٞطٍٞ ُٔغزٟٞ سك٤غ ك٢ 

 ٓغب٫رْٜ ٝٛزا ثبُٔغَٔ ٓب اطـِؼ ػ٤ِٚ ع٤ِغٔبٕ ثبُزلبإٍ. 

 اُزشبإّ ُذٟ ٓٞظل٢  –اُٜذف اُضبُش: اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ا٫سرجبؿ٤خ ث٤ٖ ػو٤ِخ أُ٘وز ٝاُزلبإٍ 

ُؾغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ث٤ٖ  Pearsonرؾو٤وبً ُٜزا اُٜذف رْ اعزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اسرجبؽ )ث٤شعٕٞ(     

اُزشبإّ، ٝهذ رج٤ٖ  –ػو٤ِخ أُ٘وز ٝاُزلبإٍ  اُذسعبد ا٤ٌُِخ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بط

اُزشبإّ ار ثِؾ ا٫سرجبؽ  –أُ٘وز ٝاُزلبإٍ  إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ اسرجبؿ٤خ ػٌغ٤خ داُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ػو٤ِخ

( 0.18أػ٠ِ ٓوبسٗخ ٓغ  ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) ( ٢ٛٝ-0.19أُؾغٞثخ )

أٗخلؼذ ٓزلبئِخ ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ أٗٚ ًِٔب ًبٗذ ػ٤٘خ اُجؾش (219( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05ثٔغزٟٞ )

  .ػؼ رُي( 9ٞ٣ٝاُغذٍٝ ) ٝاُؼٌظ طؾ٤ؼأُ٘وز ُذ٣ٜب ػو٤ِخ 
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 اٌزؾبؤَ –ػم١ٍخ إٌّمز ٚاٌزفبؤي (ِؼبًِ اسرجبه ٌّؼشفخ اٌؼلالخ الاسرجبى١خ ث١ٓ 9جذٚي )

 اُؼ٤٘خ
ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبؽ أُؾغٞثخ

 ه٤ٔخ ٓؼبَٓ

 ا٫سرجبؽ اُغذ٤ُٝخ
 دسعخ اُؾش٣خ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ

122 -0.19 0.18 0.05 219 

اُزشبإّ ُذٟ  –ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ػو٤ِخ أُ٘وز  ٝاُزلبإٍ  اُٜذف اُشاثغ: اُزؼشف ػ٠ِ د٫ُخ اُلشٝم

 اٗبس( -ٓٞظل٢ اُذُٝخ رجؼب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس

 اُزشبإّ –ػو٤ِخ أُ٘وز  ٝاُزلبإٍ رؾو٤وب ُٜزا اُٜذف رْ ثبعزخشاط ٓؼب٬ٓد اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ     

٢ِٓ ا٫سرجبؽ ثبعزؼٔبٍ ُِزًٞس ٝا٫ٗبس ٬ً ػ٠ِ ؽذح ٖٝٓ صْ رْ اٌُشق ػٖ د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓؼب

ٝرج٤ٖ اٗٚ ٤ُظ ٛ٘بى كشم ك٢ اُؼ٬هخ داٍ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ  ا٫خزجبس اُضائ٢ ُٔؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ،

( 0.87رجؼب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ، ار ٫ٕ اُو٤ٔخ اُضائ٤خ أُؾغٞثخ اُجبُـخ ) اُزشبإّ –ػو٤ِخ أُ٘وز  ٝاُزلبإٍ 

 (.0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ )1.65أهَ ٖٓ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

اٌزؾبؤَ ٌذٜ ِٛظفٟ  –الاخزجبس اٌضائٟ ٌٍفشٚق فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ ػم١ٍخ إٌّمز  ٚاٌزفبؤي  (10جذٚي )

 أبس( -اٌذٌٚخ رجؼب ٌّزغ١ش اٌجٕظ )روٛس

اُزشبإّ ُذٟ  –اُٜذف اُخبٓظ: اُزؼشف ػ٠ِ د٫ُخ اُلشٝم ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ػو٤ِخ أُ٘وز  ٝاُزلبإٍ 

 ٓزضٝط( –ػضة ٓٞظل٢ اُذُٝخ رجؼب ُِؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ )ا

 اُزشبإّ –ػو٤ِخ أُ٘وز  ٝاُزلبإٍ رؾو٤وب ُٜزا اُٜذف رْ ثبعزخشاط ٓؼب٬ٓد اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ 

ُِزًٞس ٝا٫ٗبس ٬ً ػ٠ِ ؽذح ٖٝٓ صْ رْ اٌُشق ػٖ د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓؼب٢ِٓ ا٫سرجبؽ ثبعزؼٔبٍ 

٢ اُؼ٬هخ داٍ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٝرج٤ٖ اٗٚ اٗٚ ٤ُظ ٛ٘بى كشم ك ا٫خزجبس اُضائ٢ ُٔؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ،

اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

 أُزـ٤ش٣ٖ
 اُؼذد اُغ٘ظ

ٓؼبَٓ 

ا٫سرجبؽ 

r 

اُو٤ٔخ أُؼ٤بس٣خ 

 ُٔؼبَٓ ا٫سرجبؽ

Zr 

اُو٤ٔخ 

اُضائ٤خ 

 أُؾغٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُضائ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ

ٓغزٟٞ 

اُذ٫ُخ 

(0.05) 

ػو٤ِخ أُ٘وز  

 –اُزلبإٍ 

 اُزشبإّ

 0.764 0.64- 132 رًٞس
 ؿ٤ش داٍ 1.65 0.87

 0.512 0.46- 89 اٗبس
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و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ –اثذبس اٌزوبءِجٍخ                   2026دض٠شاْ    20اٌّجٍذ:   41اٌؼذد :  
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( 0.96رجؼب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ، ار إ اُو٤ٔخ اُضائ٤خ أُؾغٞثخ اُجبُـخ ) اُزشبإّ –ػو٤ِخ أُ٘وز  ٝاُزلبإٍ 

 (.0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ )1.65أهَ ٖٓ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

 جزّبػ١خاٌزؾبؤَ رجؼب ٌٍذبٌخ الا –الاخزجبس اٌضائٟ ٌٍفشٚق ث١ٓ ػم١ٍخ إٌّمز  ٚاٌزفبؤي  (11جذٚي )

ٝٓبسرٖ  karbimin  Stephen  1960ػ٘ذ رٞظ٤ق ٓؼب٤ٖٓ ر٘ظ٤ش١ ًبسثٖٔ              

ُزلغ٤ش ا٧ٛذاف اُض٬صخ اُغبثوخ ، ٣جذٝ إٔ ٓٞظل٢ اُذُٝخ عٞاء ًبٗٞا  Martin Seligmanع٤ِغٔبٕ 

رًٞسا أٝ اٗبصب، ٓزضٝعٕٞ اٝ ػضاة ،  كبٗٚ ثب٩ٌٓبٕ اٌُشق ػٖ ؽو٤وخ شخظ٤خ أُٞظق ٖٓ خ٬ٍ 

ٝػ٤ٚ ثؤدٝاس "ٓضِش ًبسثٖٔ" أُزـ٤شح )أُ٘وز، اُؼؾ٤خ، ٝاُغ٬د(؛ ؽ٤ش ٣ٌٖٔ رغبٝص ٛزٙ ا٧دٝاس 

ػجش رؾَٔ أُغئ٤ُٝخ اُزار٤خ، ٝؿشػ أعئِخ ٗوذ٣خ ُِ٘لظ، ٝرج٢٘ ٓٔبسعبد اٗغب٤ٗخ رؾزشّ أُب٤ٛخ 

ُٓزؼِٔبٕ اُلشد٣خ.  ٝرزٌبَٓ ٛزٙ اُشإ٣خ ٓغ ؿشػ "ع٤ِغٔبٕ" اُز١ ٣ئًذ إٔ اُزلبإٍ ٝاُزشبإّ عِٞ ًبٕ 

٣شرجـبٕ ثبُو٤ٔخ اُزار٤خ ٝخجشاد اُز٘شئخ، ٓٔب ٣ز٤ؼ ُِلشد اػبدح رؼِْ اُزلبإٍ ػجش أُشاهجخ اُٞاػ٤خ 

ُِزاد ٝأُؾ٤ؾ. ٝاعز٘بداً ا٠ُ رُي، ٗغذ إٔ أُٞظل٤ٖ ك٢ ٓشؽِخ ا٩ٗزبع٤خ ٣ؼضصٕٝ رؾو٤ن رٝارْٜ ٖٓ 

ْ ٝاعزشؼبس اُزلبإٍ أٌُزغت ا٠ُ خ٬ٍ أٗشـزْٜ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝأُغزٔؼ٤خ، ؽ٤ش ٣ئد١ اعزضٔبس هذسارٜ

 خلغ ؽذح "ػو٤ِخ أُ٘وز" ُذ٣ْٜ .

 

 

 

 

 

 

 

اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

 أُزـ٤ش٣ٖ
 اُؼذد اُغ٘ظ

ٓؼبَٓ 

ا٫سرجبؽ 

r 

اُو٤ٔخ أُؼ٤بس٣خ 

 ُٔؼبَٓ ا٫سرجبؽ

Zr 

اُو٤ٔخ 

اُضائ٤خ 

 أُؾغٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُضائ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ

ٓغزٟٞ 

اُذ٫ُخ 

(0.05) 

ػو٤ِخ أُ٘وز  

 –اُزلبإٍ 

 اُزشبإّ

 0.853 0.77- 8 أػضة
 ؿ٤ش داٍ 1.65 0.96

 0.574 0.55- 213 ٓزضٝط
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 الاعزٕزبجبد 

اُ٘ؼظ اُ٘لغ٢ ٝاُٞظ٤ل٢: ٣ؼٌظ اٗخلبع ػو٤ِخ أُ٘وز ُذٟ أُٞظل٤ٖ رٔزؼْٜ ث٘ؼظ اٗلؼب٢ُ ⁠ ⁠ -

ٝاعزو٤ُ٬خ ػب٤ُخ، ٓٔب ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ أداء ٜٓبْٜٓ ث٤ٜ٘ٔخ دٕٝ ا٫ٗض٫م ك٢ أدٝاس ا٩ٗوبر أُشػ٤خ أٝ 

 َ أػجبء ا٥خش٣ٖ اُ٘لغ٤خ.رؾٔ

اُذٝس اُٞهبئ٢ ُِزلبإٍ: أصجزذ اُ٘زبئظ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؿ٤خ ػٌغ٤خ رئًذ إٔ اُزلبإٍ ٣ؼَٔ ًآ٤ُخ ⁠ -

دكبػ٤خ ا٣غبث٤خ؛ كٌِٔب صاد رلبإٍ أُٞظق ٝصوزٚ ثوذساد ا٥خش٣ٖ، رؾشس ٖٓ ٗضػخ اُزذخَ اُوغش١ 

 )ا٩ٗوبر(، ٓٔب ٣ؼضص ث٤ئخ ػَٔ طؾ٤خ ٝٓزٞاصٗخ.

 بد اٌزٛف١

كزؼ دٝساد رضو٤ل٤خ  ُِز٤ٔ٘خ اُجشش٣خ ك٢ ٓشاًض اُشجبة اُزبثؼخ ُٞصاسح اُشجبة ٝك٢  أُشاًض اُزبثؼخ  -

ُٔ٘ظٔبد أُغزٔغ أُذ٢ٗ رز٘بٍٝ اُزلبإٍ  ٝأصشٙ  ا٣٩غبث٢ ك٢ اُ٘غبػ أُئعغ٢  ٖٓ عٜخ ٝ ٝاُزشبإّ 

 ٝاصشٙ اُغِج٢ ك٢ ٛزا اُ٘غبػ .

   اٌّمزشدبد 
 ٣وزشػ اُجبؽش اعشاء دساعبد ٫ؽوخ ٓضَ :اعزٌٔب٫ً ُِجؾش اُؾب٢ُ  

اعشاء دساعبد اسرجبؿ٤ٚ رشثؾ ث٤ٖ ٓزـ٤شاد ٓوبسثخ ُٔزـ٤شاد اُجؾش اُؾب٢ُ ،ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ  -

اُزشبإّ ٝػ٬هزٜٔب ثغٞدح اُؾ٤بح " ،ٝػ٠ِ ػ٤٘بد أخشٟ ًبُوبدح ٝاُزغبس ُٔٞاعٜخ اُزؾذ٣بد  -"اُزلبإٍ

 اُغبٗت اُ٘ظش١ ٝاُغبٗت اُؼ٢ِٔاُز٢ روبثِْٜ ٝأُزٔضِخ ك٢ عذ اُلغٞح ث٤ٖ 
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 (Arabic Referencesأٚلًا: اٌّقبدس اٌؼشث١خ )

(. عب٣ٌُٞٞع٤خ اُزلبإٍ ٝاُزشبإّ ٝػ٬هزٜٔب ثجؼغ أُزـ٤شاد. ٓغِخ ػِْ 1998ثشًبد، ص٣بد. )• 

 اُ٘لظ.

 اس أُغ٤شح ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.(. ػِْ ا٩داسح اُؼبٓخ. ػٔبٕ: د2005اُغبٓشائ٢، أؽٔذ ٓؾٔٞد. )• 

(. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ 2020ػجذ اُؾ٤ٔذ، ٤ٓشكذ ؽغٖ كزؾ٢، ٝػجذ اُؼبٍ، ا٣ٔبٕ ٓؾٔذ. )• 

ػ٠ِ ٗظش٣خ أُشٝٗخ أُؼشك٤خ ك٢ رؾغ٤ٖ ا٫ٗذٓبط ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝخلغ اُؼغض أُزؼِْ ُذٟ ؿ٬ة ٤ًِخ 

 .781–697(، 5)31اُزشث٤خ. ٓغِخ دساعبد رشث٣ٞخ ٝاعزٔبػ٤خ، 

 (. ٗظش٣بد اُشخظ٤خ. اُوبٛشح: داس هجبء ُِـجبػخ ٝاُ٘شش.1998ػجذ اُشؽٖٔ، ٓؾٔٞد اُغ٤ذ. )• 

 (Translated Referencesصب٤ٗبً: أُشاعغ أُزشعٔخ ا٠ُ ا٩ٗغ٤ِض٣خ )

 •Abdel-Hamid, M. H. F., & Abd Al-Aal, E. M. (2020). The effectiveness 

of a training program based on cognitive flexibility theory in improving 

academic engagement and reducing learned helplessness among students of 

the College of Education. Journal of Educational and Social Studies, 31(5), 

697–781. 

 •Abdel-Rahman, M. S. (1998). Theories of personality. Cairo: Dar Quba 

for Printing and Publishing. 

 •Al-Samarrai, Ahmed Mahmoud. (2005). Public Administration Science. 

Amman: Dar Al-Masirah for Publishing and Distribution. 

 •Barakat, Z. (1998). Psychology of optimism and pessimism and their 

relationship with some variables. Journal of Psychology, 8(8.) 

 (Foreign Referencesصبُضبً: أُظبدس ا٧ع٘ج٤خ )

 •Anastasi, A., & Urbina, S. (1997). Psychological testing (7th ed.). Upper 

Saddle River, NJ: Prentice Hall. 

 •Dobson, O., Price, E. L., & DiTommaso, E. (2022). Recollected caregiver 

sensitivity and adult attachment interact to predict mental health and 

coping. Personality and Individual Differences, 187, 111398. 

 •Ebel, R. L. (1972). Essentials of educational measurement. New Jersey: 

Prentice-Hall. 
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 •Karbimin, S. (1960). Personality theories: Development, growth, and 

diversity. New York, NY: Pearson Education. 

 •Rotter, J. B. (1966). Generalized expectancies for internal versus external 

control of reinforcement. Psychological Monographs, 80(1 (.  

 •Seligman, M. E. P. (1977). Helplessness: On depression, development, 

and death. San Francisco: W. H. Freeman. 

 

 –اعّبء اٌغبدح اٌّذى١ّٓ ٌقلاد١خ ِم١بعٟ ) ػم١ٍخ إٌّمز ٚاٌزفبؤي  (1ٍِذك ):  اٌّلادك

 اٌزؾبؤَ(

 اٌؼٕٛاْ اٌٛظ١فٟ اٌزخقـ اٌٍمت اٌؼٍّٟ الأعُ د

ُ إٌفظ ػٍ أعزبر اٌذوزٛسح أؼبَ إٌٙذاٚٞ -1

 اٌّؼشفٟ

 جبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ ا٢داة/لغُ ػٍُ إٌفظ.

 جبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ ا٢داة/لغُ ػٍُ إٌفظ. ؽخق١خ أعزبر اٌذوزٛسح ثض١ٕخ ِٕقٛس اٌذٍٛ -2

اٌذوزٛسح عٕبء ػ١غٝ  -3

 اٌذاغغزبٟٔ

ػٍُ إٌفظ  أعزبر

 الاجزّبػٟ

 جبِؼخ ثغذاد /و١ٍخ ا٢داة/ /لغُ ػٍُ إٌفظ.

ػٍُ ٔفظ  أعزبر ِذّذ سث١غ اٌذوزٛسح اسٖٚ -4

 اٌؾخق١خ

 جبِؼخ ثغذاد /و١ٍخ ا٢داة/لغُ ػٍُ إٌفظ.

ػٍُ إٌفظ  أعزبر اٌذوزٛس ادّذ ٌي١ف جبعُ -5

 اٌغش٠شٞ

 جبِؼخ ثغذاد /و١ٍخ ا٢داة/لغُ ػٍُ إٌفظ.

اٌجبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ/و١ٍخا٢داة/لغُ ػٍُ  ؽخق١خ أعزبر اٌذوزٛس ػجبط دغٓ س٠ٚخ -6

 إٌفظ.

اٌجبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ/و١ٍخاٌزشث١خ/لغُ  ل١بط ٚرم٠ُٛ أعزبر ٛس ٔج١ً ػجذ اٌغفٛساٌذوز -7

 الأسؽبد إٌفغٟ.

ػٍُ ٔفظ  أعزبر ِغبػذ اٌذوزٛس ػٍٟ رشوٟ -8

 الإ٠جبثٟ

 جبِؼخ ثغذاد /و١ٍخ ا٢داة/لغُ ػٍُ إٌفظ.

ػٍُ إٌفظ  أعزبر ِغبػذ اٌذوزٛس ػجذ اٌذ١ٍُ ػٍٟ سد١ُ -9

 اٌزجش٠جٟ.

 ١خ ا٢داة/لغُ ػٍُ إٌفظ.جبِؼخ ثغذاد/وٍ

اٌجبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ/و١ٍخا٢داة/لغُ ػٍُ  ِٕب٘ج ثذش اعزبر ِغبػذ اٌذوزٛسح اثزغبَ ٌؼ١جٟ ؽش٠جٟ -10

 إٌفظ.
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 ِم١بط ػم١ٍخ إٌّمز ثق١غزٗ إٌٙبئ١خ (2ٍِذك )

ّٟ  اٌجذائً د رٕيجك ػٍ

 ثذسجخ وج١شح

 رٕيجك ػٍٟ

ٖ ثذسجخ 

 ِزٛعيخ

رٕيجك 

 ّٟ ػٍ

ثذسجخ 

 مؼ١فخ

يجك لا رٕ

ّٟ  ػٍ

الأ٠ٌٛٚخ ٌلأخش٠ٓ ِجذأ اع١ش ػ١ٍٗ ٚاْ اصش رٌه  ١

 ػٍٝ ِقٍذزٟ اٌؾخق١خ.

    

ٕ٘بن فٟ أعشرٟ ِٓ ٠ؼزمذْٚ إٟٔ ألذَ اٌؼْٛ  ٢

 ٌّٓ لا ٠غزذك.

    

     اػزمذ اْ صمزٟ ثزارٟ ِش٘ٛٔخ ثأعؼبد الأخش٠ٓ. ٣

اوبد أفمذ ا٘ذافٟ فٟ اٌذ١بح ثغجت أؾغبٌٟ  ٤

 ثّغبػذح ِٓ دٌٟٛ.

    

أسٜ اْ وً ِٓ دٌٟٛ ٠غزغٍٕٟ سغُ ِغبٔذرٟ  ٥

 ٌُٙ ثبعزّشاس.

    

أسٜ اْ الأق١بع ٚاٌخنٛع اٌذائُ ٌّٓ دٌٟٛ   ٦

 ٠ؾؼشٟٔ ثبلاوزئبة.

    

٠ذضٕٟٔ أٟ اِزضً ٌىً اٌّغبػذاد اٌزٟ رذمك  ٧

 اٌغؼبدح ٌلأخش٠ٓ الا أٟ لا ارٍمٝ اٌضٕبء ُِٕٙ .

    

 

 

ُُّ ثّغبػذح الاخش٠ٓ فٛس ؽؼٛسُ٘  ٨ ثبٌذبجخ أ٘

 سغُ م١مٟ ِّب لال١ذ ِٓ ػذَ سد اٌج١ًّ.

    

الذَ ا١ٌٌٛٚبد ا٢خش٠ٓ ػٍٟ ا١ٌٌٛٚبرٟ خٛفب ِٓ  ٩

 ِؾبػش اٌشفل اٌزٟ لذ ارٍمب٘ب ُِٕٙ.

    

٠ٕزبثٕٟ اٌؾؼٛس ثبٌزٔت د١ّٕب اػززس ػٓ اِش  ١١

 أعزي١غ فؼٍٗ ٌىٓ ثقؼٛثخ.

    

اٍِه اٌمٕبػخ ثأٟٔ خٍمذ ِٓ اجً اعؼبد ا٢خش٠ٓ  ١١

 لا أٟ ادضْ اْ ٌُ ارٍمٝ اٌجضاء اٌذغٓ ُِٕٙ.ا
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٠مٛي اٌجؼل إٟٔٔ ألقش فٟ ِغإ١ٌٚبرٟ ِٓ  ١٢

اجً ِغبػذح الأخش٠ٓ سغُ أىبسُ٘ ٌزٍه 

 اٌّغبػذح.

    

اؽؼش اْ اعؼبد ا٢خش٠ٓ ٚع١ٍخ ٌزؼ٠ٛل  ١٣

 اٌؾؼٛس ثبٌٕمـ اٌزٞ ٠ٕزبثٕٟ.

    

ػٕذِب أٟٙ ػلالخ غ١ش فذ١خ اجذ ٔفغٟ فٟ  ١٤

 جذ٠ذح ِغ اؽخبؿ ِؾبثٙخ. ػلالخ

    

ارؼشك ٌخجشاد اٌلاِجبلاح ثؾىً ِزىشس ِٓ  ١٥

 الاً٘.

    

اػزمذ اْ رمذ٠ُ أ٠ٌٛٚبد ا٢خش٠ٓ ػٍٝ أ٠ٌٛٚبرٟ  ١٦

 اٌؾخق١خ دػُ ٌجٕبء و١بْ ِغزمً ٌزارٟ.

    

اؽؼش ثبٌمٍك د١بي اٍٟ٘ ٚصِلائٟ ِٚؾىلارُٙ  ١٧

 ثبعزّشاس.

    

ّٟ اْ اعزّش ف ١٨ ٟ اٌؼلالخ ِغ الاخش اػزمذ أٔٝ ػٍ

ثغجت ادز١بجٗ ٌٟ ٚاْ ٌُ اؽؼش ثبٌغؼبدح ٌزٍه 

 اٌؼلالخ.

    

٠ٕزبثٕٟ اٌؾؼٛس ثبٌذضْ ٚالاوزئبة ثبعزّشاس  ١٩

د١ٓ لا ارٍمٝ ِذ٠ذب ٚصٕبءا ٌّب اثزٌٗ ِٓ جٙذ 

 ٌؼبئٍزٟ .

 

    

٢١  ّٞ أسٜ اْ لنبء دٛائج ِٓ دٌٟٛ ٠خفف ٌذ

اٌؾؼٛس ثبٌغٍج١خ اٌزٞ ٠ٕزبثٕٟ فٟ فزشاد 

 زمبسثخ ِٓ اٌضِٓ.ِ
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 ثق١غزٗ إٌٙبئ١خ اٌزؾبؤَ –ِم١بط ػم١ٍخ إٌّمز ٚاٌزفبؤي  (٣ٍِذك )

 

 اٌجذائً  اٌفمشاد  د

ئرا ِب ىٍت ِٕٟ اٌمبء وٍّخ فٟ ِإرّش  ١

 فأٟٔ:

 النٟ ٚلزب فٟ رقٛس إٌجبح فٟ ا٠قبي اٌّبدح ٌٍيٍجخ.-ا

ب اوْٛ ِزأوذ أجذ فؼٛثخ فٟ رقٛس إٌجبح دزٝ ػٕذِ-ة 

.ِٕٗ 

اػزمذ اْ اٌذذ٠ش ػٓ اٌّغزمجً ٠خجئ    ٢

:ٌٟ 

 ا. ادذاصب عبسح رإدٞ ٌلأفنً.

 ة. ادذاصب ِإٌّخ رإدٞ ٌلاعٛء.

ّٞ اػزمبد:  ٣  ثٛجٛد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذٍٛي اٌّلائّخ ٌىض١ش ِٓ اٌّؾىلاد  -أ ٌذ

 ثقؼٛثخ ٚجٛد دٍٛي ِلائّخ ٌٍّؾىلاد ثقٛسح ػبِخ   -ة

 ا.  ع١زنبءي ثزذم١ك اٌؼذاٌخ. ؾش٠خ: اػزمذ اْ ظٍُ اٌج ٤

 ة. ع١غٛد ث١ٓ إٌبط ثٕٙب٠خ اٌّيبف. 

 ا. اسغت ثبٌؼ١ؼ لأدظٝ ثٍّزاد اٌذ١بح. ػٕذِب ٠ٕزبثٕٟ اٌزفى١ش فٟ اٌّٛد: ٥

 ة. اسرمجٗ لاْ ف١ٗ اٌخلاؿ ِٓ م١ك اٌذ١بح.

 ا. رزّزغ ثّقذال١خ ػب١ٌخ. أسٜ اْ اٌؼلالبد ِب ث١ٕٟ ٚث١ٓ الاخش٠ٓ:  ٦

 ب ثؼل اٌؾه ٚإٌفبق.ة. ٠ؾٛثٙ

ئرا وبٔذ دٚسح اٌؼبٌُ فٟ ادذاصٗ اؽجٗ  ٧

 ثذٚسح اٌؼجٍخ فبٟٔ أرٛلغ:

 ا. عشػبْ ِب ٔذمك وً اٌيّٛدبد.

 ة. عٕٕزٟٙ ِٓ د١ش ثذأٔب. 

 ا. اِٛد فٟ ا١ٌَٛ ِئخ ِشح. ػٕذِب أػ١ؼ ادذاس ٠ِٟٛ أسٜ أٝ: ٨

 ة. لبدس ػٍٝ رذٍّٙب ثٛففٙب دبٌخ ىج١ؼ١خ.

ّٞ. ب ٌٍمقـ فأٟٔ اخزبس:ئرا ِب صسد ِؼشم ٩  ا. اٌّذفضح اٌزٟ رجذد الاًِ ٌذ

ّٞ الإٔغب١ٔخ. -ة  اٌّإصشح اٌزٟ رذشن ِؾبػش

 ا. ٌٕذ١ب ُٚٔغؼذ ّٕٚٔٛ. اػزمذ إٔب ِٛجٛد٠ٓ فٟ اٌذ١بح:  ١١

 ة. ٌٕزأٌُ ٚٔذضْ ٚٔزىذس.

أسٜ اْ اعزخذاَ اٌجشاِج اٌؼلاج١خ ِغ  ١١

 اٌجبٔذ١ٓ:

 ا. رٚ فبئذح ٌٚٛ ل١ٍٍخ.

 ٜ ِٕٙب.ة. لا جذٚ

اػزمذ اْ اوزؾبف اٌيبلخ اٌزس٠خ ع١إدٞ  ١٢

 ئٌٝ:

 ا. رذم١ك اٌزمذَ ٌٍجؾش٠خ.

 ة. رذ١ِش اٌؼبٌُ ٚٔٙب٠زٗ.
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ارا ٌجأ الاخشْٚ لاعزؾبسرٟ فٟ اٌزذاٚي  ١٣

 فٟ اٌؼّلاد إٌمذ٠خ فأٟٔ: 

 ا. أؽجغ ُّّ٘ٙ ٌٍّنٟ لذِب ٔذٛ الاِبَ.

 ة. أدزسُ٘ ِٓ مؼف الأِبْ ٚاٌخبىشح.

ٛلف مبغو اظٓ أٔٝ ٌٛ رؼشمذ ٌّ ١٤

 ارذٍٝ:

 ا. ثبٌٙذٚء لاِزقبؿ ؽذرٗ. 

 ة. ثبٌزٛرش ٌّٛاجٙخ ؽذرخ.

ئرا ِب اص١ش ٔمبػ ث١ٓ أفذلبئٟ دٛي  ١٥ 

 اٌّغزمجً فأٟٔ:

ا. أرىٍُ وض١شا ػٓ رٛلؼبرٟ اٌّغزمج١ٍخ ٚو١ف ع١ىْٛ دبٌٟ 

 آٔزان.

 ة. ارزِش ِٓ لٍخ اٌّٛاسد ٚاٌفشؿ اٌّزبدخ اِبِٟ.

فشفخ جذ٠ذح ِزبدخ  ػٕذ اػزمبدٞ ثٛجٛد  ١٦

 ٌٟ فأٟٔ: 

 اعبسع ثبعزغلاٌٙب ٚالاعزفبدح ِٕٙب.-

 ارٛلغ اٌفؾً فٟ رٕف١ز٘ب. -ة

النٟ ٚلزبً فٟ رقٛس ِىبفأح إٌجبح ػٕذِب رزذمك  -ا ثبٌٕغجخ ٌٟ: ١٧

 ا٘ذافٟ ثبٌفؼً.

 ة. افزمذ اٌّٙخ ٌٍزفى١ش ثزذم١ك ا٘ذافٟ فٟ اٌذ١بح.

 ٠مٛي لا٢خشْٚ ٌٟ : ١٨

 

 جً لإمبفخ ِزؼخ ٌّب اػٍّٗ.أٟ اثذش ػٓ ع-أ

 أٟ سٚر١ٕٟ فٟ اخز١بس ٚأجبص ِب اػٍّٗ. -ة

 

 أِٚٓ أْ اٌغؼبدح ٟ٘:  ١٩

 

 

 ئْ رذمك ِب رش٠ذ ِّٙب وبٔذ اٌنغٛه ٚاٌزٙذ٠ذاد. -ا

 ئْ رؼ١ؼ د١بح خب١ٌخ ِٓ اٌّؾىلاد.  -ة 

 أٟٔ ثقٛسح صبثزخ: ٢١

 

 أ

 

أزٙض وً ٠َٛ ٚوً ؽؼٛس ا٠جبثٟ ٌجؼً د١برٟ ِغبِشح  -

 ١ٍخ ؽ١مخ.فؼ

اٚاجٗ ٚلزبً فؼجبً دزٝ فٟ اخز١بس لشاساد ثغ١يخ رزؼٍك -ة

 ثذ١برٟ.
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Abstract 

The Relationship between Rescuer Mentality and Optimism and Pessimism 

among Civil Servants 

The study aimed to examine the relationship between the rescuer mentality 

and Optimism–Pessimism among civil servants according to gender and 

marital status. the sample consisted of (221) male and female employees 

from the Department of Religious Education and Islamic Studies. The study 

adopted the study adopted a descriptive-correlational approach. The results 

revealed a statistically significant negative correlation between the rescuer 

mentality and optimism, indicating that higher levels of optimism were 

associated with lower levels of the rescuer mentality, and vice versa. No 

statistically significant differences were found in this relationship according 

to gender or marital status. These findings support the assumptions of 

Karpman and Seligman that enhancing optimism contributes to reducing 

unhealthy psychological interactions associated with the rescuer mentality". 

Keywords: Rescuer mentality, optimism, pessimism, civil servants 
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