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 :ملخص ال 

ل ر سددإ ىلددت  سء ادددا  لءدد  فسدة  للوجددسإ ل لهرهي ددإ ل دددهكتر  لو دد   ل ء ددكر ل ل ددهة تهدد ه هدد    
 ل جددد ر  ددر  ايع  ليك لددر  ل يدخددك  نءادد ون نددس  ل  ل ددإ  لجددكي إ لل دتمددإ اًدلسددإ  دلدد ا ن دد   دن 
للءحل دددا ل لءق. دددلق تلقلدددل  ن دددودلسإ ندددس نحدللدددإ  هدددب  ل سذسدددإ  لءدددر ته رددد   هدددد  لددد  ة  ن جدددد سإ 

( حء سددإ  لولدددا  Continuous Traumatic Stressدخدكو  ددد ا ددكع  لاد نإ  ل جددء كا   ل ح
( لددسب  هخددو  نجددكي الددا فسدددية   ددا م  نددإ PTSDلتو سددا  رددقك ع مددكع نددد ميدد   لادد نإ  

 ً س إ  ر ىير ك  لزنس ل    ن ا لارتسدع  ا قهلهررا  ر  ل ودن ل لآاكق
ء  ة  ل ر سإ ًلت  ل لهج  لهخور  لءحل لر   نء ئددن ًلدت ن درتددة  لءحل دا  للوجدر  ل  سدسور ً 

لدددب  لدددلوب  لهردددهية    كيددددة  ك   دددا ليددددله   دددر  ل لدددل     كيددددة  كليددد   دددر فلسددددة  لددد  دل( لً
 ل ل يلت(  لءشكيح  ل.لسإ  ل  السإ للشااسدة  لكل ئسإق

لاددد  ل ر سددإ ىلددت تن  اادددسدة ًدلسددإ  دلدد  تلجدد   تندددد  ًجزهددد ًددس ن درسددإ ا لحددد  ي   للدد  اص
 لق.سيرا  ىلت  سءلودر  موإ ني  و نس افلسدة  ل  دل  للوجرا لح د إ  ا د نس  لا هسدر  ل هد رق 
تءد ر  هدد    لآلسدددة نددس فلسدددة لا دديهريإ هكلتسددإ   دن  دددر  ل لا وادددن  ل لء.لدد   لهردد   ر( تي ددا 

لإ جد سدإ    جولدة ىسيدفسإ ت ر  ل  ة نس  لاحءك ق  للح ر  لخهلان ىلدت فلسددة ي دفسدإ  دردجإ
دديو    دلءجدنر  ل لو دهإ  لجدهي ا  ل لمحدع ًدس  ل يلدت(ث ح دع تدء وس  لشاادسدة ً.كهدد ندس ىً
تدد ليك  لاددك ع  لتقهيددا تلددب  لو دد  لاددسديإ ن.ددكر ة ر ادد و للم دددا  ن ددد ايمدد    ءادددر ىر يو  لحسدددو 

 قلل رو  لجهد   للوجر ًلت   ء در هل سإ  جدو  سءثلدئسإ  ر تلجت  ل. ئدة  ل   لنإ
Abstract: 

This study investigates the psychological and existential implications of recurring 

loss and gratuitous death in contemporary Iraqi literature, focusing on the narrative 

works of Iraqi writer Alia Talib. It examines how individuals living under conditions 

of continuous traumatic stress confront mortality and how Post-Traumatic Stress 

Disorder (PTSD) functions not merely as a clinical condition but as a profound crisis 

affecting the perception of time, place, and human relationships. 

Using a descriptive-analytical approach, the study draws on classical psychoanalytic 

theory, particularly Freud’s concepts of defense mechanisms, alongside existential 

psychology, especially the ideas of Viktor Frankl and Irvin Yalom concerning anxiety 

and the search for meaning. 

The findings reveal that Talib’s characters, unable to engage in normal mourning, 

activate a complex network of psychological defense mechanisms to protect the self 

from collapse. These range from unconscious escapist strategies such as denial, 

dissociation, and emotional numbness to more mature and adaptive mechanisms 

including sublimation, black humor, and meaning-making. Through these processes, 

the characters transform the devastation of loss into new reasons for survival, 

demonstrating the resilience of the human psyche and its remarkable capacity to 

create strategies of endurance in times of extreme crisis. 
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 المقدمة 
  ف  ن جدن   ر رههك   لهرهية  تند  حء سإ  لو    هخوهد  لا نإ  اللت  لءر تشكخ  

إ م له ء  نس  ل لل  ل ه رق ي ك تن ا لو    ر  ر  لق    لإ  لهه ر  ل ة ا.لس  حهن ذ ت  لح د 
  ر اط  ل ء كرا ل ل هة  ل جد ر  ل ة  وكر  ل لا  ل درثإ  ل جء كو  اءجدل  مه   ح ثدن ًد ك ن 

تي   تشو ا  ل.لسإ  للوجسإ ل نير  سإ   (Ontological State) " لزنس  ل ءحهن ىلت احدلإ لرهي إ
لا  يه  ه    لجسدق  ل   ل    ل ر  مي   لا نإللوكيق  ند  مكع  ا رقك ع  نجكي   (PTSD) "ي 

ُ حءجز   ىير ك  لزنسث ح ع  تل   مإ  وجسإ  حج    ا  غ ل  ل ن  لجذسدن  ر  فسدية  تالسف 
   ل دئس  ن جد ر  ر اندضٍ لا   ضرا  ليامح حدرك  نجكحدن ذهلسدن نًديو ى ءد   لوجسيإ  ن د 

لكنزيإ   _ اُل ك للا نإ  ر  لولجوإ  لح اثإ   و    له لا ندياء   ليح ل  ىلت ح ا نس  الغد   
لب  للوب  ل يك ر لسب مح ث  ر  ل درر   ا مداءك ق نجء ك للجسج  لحدرك_         لً

  Caruth, Cathy, 1996 , pp. 4-5. ) 
لل ددددد مدددددن  ايع هدددده  ل دددد ذ  اا ددددك لءددددكنسب  لدددد  ة  ل ءشدددد سإ     دددد  اددددله   هخددددو  ناء.ددددك ن 

ت فسددد  تً دددل   ويددددلاة  ن جددددن لت ثكهدددد تي  ددد  نق ل دددر  ل شددده   ليك لدددر سدددسوهلهرسدن ل لجدددذسدن تءجلددد
ح دددإ لدددب ت دددلح ردددحد دهد  ل يدخدددك   لددد ة رُ د لي دددهي تحدددد ل ددد و حدددكلع نءلدسدددلإ لمددده رث نء 

اتكها  لح  ي  لق.سير   ك ة  لحدرإ  ل دسإ ىلت سكي دة تو ا ه    لاك ع  ل  الرق هلد  ت.ك  
لسإ  دل ا مه ح و نس تهب  ل  ل دة  لءر لب ت ءدف  مددلءهث ل  لجدقحر لل دتمإ اًد   لءجكتإ  لجكي إ

سإا لشااددسدتهد  نحدللددإ سدد.ك ل شدده   لدد ندر  لادددررر   ددا تهيلددد مي دد  ن  حدده ا لج هلهرسددد  للوجدد
تيه ر  ل  ة  لءر ت ف  نجدكيو ندس    لسدتهدد  لرهددن لهرد  تندد   ههدإ  ليد   _   ثدا تيع  ل ده رث 

 سددإ لا هسدددر  ل.لددت  لء ل   ددإ لثندددن  ح ددع تاددمح  ل ءدمددإ محدد  ذ تهددد افلسددإ ق  سددءجدمإ حء ددر  ليددك 
 ي دلا ر دفسإ   درسهد  ل دت  لءكلي  لحشسإ  له لاق_

توءكض تن  ل دئس  لمشكة  ح س ُ حدخك -ه    ل ر سإ نس ن كتإ  لجذسإ لل  تلق  وجسإ 
ال وئ  حه  لاس  تمدًدن       لا  تحمدئ   ليُجكي نس  ءج    لجل.ر  ل قللث  ا م هة لا ً   ر 

رهد    للوجر   يل      — جءلوك  تل  ر  افلسدة  ل  دل  — هً نس   Defense) "تكسد إ 
Mechanisms). س ت د د   هخه    لآلسدة   ل لا شقدر   ه ا  مدن  در  ل قلل   لت  ئسإ  سإ 

ت ث لا  الل  ل يلتث  ديو  لإً ل لو دهإ  لجهي ا   مدلءجدنر   فلسدة  درجإ  مد د  ت   ا  ل ل .د  
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للحودظ ًلت    ت قهلهرسإ  دئجإ لركلريإ  ك ض نكرسإ   ا هر  ر رههكهد نحدللاة  نجكي تً

 (23  1982  ك   ا    لل  ة تند  ً.ثسإ  لولداق  لت ر ا  لا هسدر  ل لر (Ego) "ت دسا ا ا د
 أهمية البحث:

لءجج ك  لههو   س  لولجوإ  لهرهي إ  سي هد  لحث ع  نس  ته  ءهد  ه    ل ر سإ  ت ءج  
لت س  لل    اي ر   رهإ   نس  لث ندة  ل لءحل ا  للوجر  ل لي  (   نودهسب  ل لل   ل هة  

ًلت تيع  ا نإ  ليك لر لسب  هخو  تيمدن   لءق.س ر نس رهإ تاكىق م د ت هد تجلط  لضها  
لآلسدة   ت ل   إ  ي ك  لك او  ت     ني  و  سسوهلهرسإ  لثس إ  لل لع  لحكع   ا  هخو   لثدئقسدن 

 يإ  ر تحلا  ل كلهق  للجدو  لمشك 
 مسهجية البحث:

ًلت  ل لهج  لهخور   ته  ه  ل ر سإ   لءضد  .سيإ  ل هرهل  لاًء دي  لءح  ل 
ن درتدة  ل لهج  للوجر   لءحل ا  للوجر لثيع(ث لذلا  ه ه تشكيح     لءحل لر  نء ئدن ًلت

ل سءلقدق   لتو سا  للاهص  لجكي إ   ر  لشااسدة  لكل ئسإ   لالً ًل   ر    ل جوهة 
لح ا  ل  دل  مدلا نإ  ًلب  للوب  لجكيكة  ل ءيل إ  ىلت   كيدة  سلهمسدتهد  سءلدي ن 

مدل لهج  للوجر   لء  ل لهج  لهخور  لءحل لر  ل : ل  ترقنلهج  لمحع  حل ا  للوجر    ًه  
 .لثيع(

 المبحث الأول 
 الإطار المفاهيم  والسظري  الصدمة وآليات الدعاا(

جكية لل دتمإ اًدلسإ  دل ا  ل سءلقدق  اهخهد  ل ث لإ  ل.ا  لهله   ر تشكيح  ل ءس  ل
حسإ نء لإ   ل لع  لحكلع ل ه ريهد  ت ءضر  لضكلرو  ل لهجسإ ت سسب لدً و نيكفسإ ل خق 

تشوا ا لي سإ  لءحل لسإا  لءر سءُ كت نس ا لهد تلا  للاهصق ىن  لي لإ  لءمديلسإ   س  ايع 
لب  للوب لسجد ً لإ   إ   ا هر ت  اا رههكة لنا كةث  دايع  جج   ر  سءيدرو سقحسلً

ًل    قإ     ل ء   لجكي إ ل لكنزيإ ند  اهي  ًلب  للوب  ر له لم   لعسدي إ  لم ه د اء د يدن
 ." سء ادئسإ ل ح و: ا ل  ة  لمشكيإ لهر تادرل ت ندتهد  لهرهي إ لتا ًدتهد  ل  السإ

يج سإ تل  ل دنهسسإ  لجد إ لد ا لو  ا تل  ر ه    ل محع  لا   ف ًل  ح لي  لءيكيودة  ل 
 ن  ر ا لا نإا   ا  جيت لءي  ل  لوهب  لولجور ل لجسوهلهرر له اس  ل وههن س  هخوه د ا   جدر 

 ل.لسإ  ل  له سإا للإ جدنق ىن  ل درثإ  ل ء ثلإ  ر  ل هة  ليلسف تل  لو    ل ودرئ  ح س ت ا  لا  
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للضحسإ   ت ءور  ء ن ك  ل حسط  ل  نل   لوكي دية  ا للجل  لكنزةا  ل ة  جء    لءوءد  ت ء    ا 
ً.ك   تءب  لا  ه    لءوءد  لج رة  لنه رهإ  لتدل يلتق  لتداندن   مدلزنس    لاسءج    ىحجدس  

ته ه   فلسدة  ل  دل  للوجر   لءر  نس  ني  و  ل ل هنإ  ًدر ن  تءقل   سءلودر ن   نر ية   ا 
 لدان    .  ة  لت ر ا س ه هد  ل كلل  ر هدليإ  لي  ر  لتكنسب  لمدل ررإ  اسدس ىلت تا اك  لهً

   ل ودهسب  ًلت ذلا  سسُيلت ه    ل محع  ء ه    اررسإ  لل كيإ لل ر سإ نس ا ن تو سا ه  
سءيك ض  اميدي  ر نقل. س نء دنل سث اله   ل قل   الن م ه إ تو سا اسسوهلهرسد  لو  ا ل 

مي    ند  مكع  ل لهرهي إ لارقك ع  ه    لارقك ع (PTSD)  لا نإ لجكيكيإ  ُ ي    لمسف    
ا لءكسد إ  ل  دفسإا   ح س  اءص  ل قل   لثد ر  ءشكيح  مدله لاق  ر  ً لإ  ن جدن  خسديإ 

ل لآلسدة  ل ت ك   لح ا  نجءيكردن  ىلت  درجءهد    —لجهد   للوجر   نس    ئ ءهد  لل هخسإ 
ىل هد  ن  — لءيهيضسإ   الج   ًل لءر  للءحداا  ه    جدن  لُ يلَّف  لي ثا  ل لو  ق  ت    حإ  ل هة 

ًلت  لل دذ   لكل ئسإ  تق.سقسدن  ىس د هد  ل.ا  لءه ئإ  ايل ة  لل   إ  ىلز نسإ  اقهو   لءل  ك 
 ليء ثا  ل محع ه   م قل. س:  .سدة اًدلسإ  دل ا  ر  ل مدحع  ل ح إلشاا

 (PTSD) المطلب الأول: سيكولوجيا الفقد واضطراب كرب ما بعد الصدمة •
 الثان : آليات الدعاا السفس  ع  مواجهة الموت والأزمات المطلب  •

 المطلب الأول 
 (PTSD) سيكولوجيا الفقد واضطراب كرب ما بعد الصدمة

 ر رههك  نجكي غسدع   زيدئر ل هرهل  لح  تل  لارتمدط   ا هه اخ ل  لو      لا ُ ي  
ديو   ىً ًلت  ليُج.ك  ل  ة  ل لا  ص ص ص  ت قهلهررا  ضكع خ سب  ل  له إ  ن جد سإ   نا  لءودلض 

ل ند   ءكن  لو   م كله مدرثسإ  ي ك نءهليإ  لنُغكلإ  ر  ليلف   — ج و ىح  ثسدت   لآنلإق لً
هه  لحدن   دة   د  ل للزً  نيدلجء  ر س    —ر   ئدة  لحكلع  ًلت  ا ا دا  ل رو  اءجدل        

د ا رقك ع مكع ند مي   دن ل وجسدن  نجدر ا لح  ي  لق.سيرا  ل ءحهن ىلت ركد نوءهد ُ يكه سكيكي
 .(PTSD) " لا نإ

   نس    لوهب  لء  فسدة  لي س إ للو    ل درثر  لا "أولًا: سيكولوجيا الفقد واستعصاء "عمل الحداد
لا لا ءئدع  (Mourning) "ترسدهد  لءحل ا  للوجر   س ا لح  ي  ليهيو ىلت  لءوكلإ  لجههكيإ  لءر  

اً ا  وجر   دلح  ي  .(Melancholia) "تل  لجهي ليإ هه  حدلء   لجهيإ    " ر 
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 (Psychological Work)    لت ه حقس إ  لغسدع   ر   لتهً ت ريجسدن  فس   ل  ة   تء .ا   دق  

 ( 17  2021  دله  . د  ليد ذسإ   لل .  ل( نس  ل و هي لءي    سءث درهد  ر  لحسدومجح   دلدته 
لجهدددد   للوجدددر  دددد اًقدددا لل دددس  دددر لدددكله  ل ددده رث ل ل دددهة  ل جدددد ر ل ل وددددرئ  ُ اددددع هددد    

للسوددراق ىن  لادد نإ  للدر ددإ ًددس  لوجسيددإ  ل مديءددإ تحددك   لدد  ة نددس تددكه  لءدد ر   ددر  سددءسيدع 
ا  لحددد  يا  لتُحءجدددز  لشاادددسإ  دددر نلق دددإ لسدددقت  ددد س  ن  ددددر  ل قلدددل  ل  سددددو    ءيثدددك اً ددد

احدرددك   ددا اءحددهن ىلددتل لا هسدددر  لءددد ق هلددد  لا  اددمح  لو دد  نجددكي حدد ث   ءهددت  ددر  ل درددر  
ددر  لوددكي  ن ددد ادديية ىلددت  يءددك ع  ن جدددن ًددس نحسقدد   لت ددزق  ددموإ  ل يددد ر  نجددء كا ا.ءلددا لً

لب مدد ن ُ و دد   ن  دددن مدلي  لددإ  تل  لجدد لى  تل  اندددن_ تُيدد   لءددر مدددن  جددءل  ىل هددد  ددر توجدد ك  ليددد
ع ن دزز  د س سد  لو د   ح د( حجدك  لز ليدإ  در  هدب سدسوهلهر1917ن دلإ  كليد  ا لحد  ي ل لا ءئددعا  

 لحددد  ي م جددددر خدددحر الءهدددر مدلءاددددلح ندددا  له لدددا  لتددد س  لا ءئددددع مءيلدددل نكردددر مددددل و هيق  
 ق)121 كلي   ع ة(  ص: 

تءجدل   ل  درتإ  لولجذسإ    كأزمة ع  إدراك الزمن (PTSD) ا بعد الصدمةطراب كرب مثانياً: اض
نس  اًك ض  لوج ه  (PTSD)  ل يدخكو لارقك ع  إ  نج هً نجكي  تل  ليا.سإ    ه    لهرسإ 

لحسدو  ا لاط  لجكيةا  ت نك  ا ل ن  ر  لزنلسإ  ن جد سإاق  دلا نإ  ل درثسإ  ىلس   هخو   لءل ك 
 .   لحدرك   ل جء .ا(  لتُاضا  لضحسإ ل  وءدتهريإ  ل   كو  ل ا لنإ ن جدن   ل درر

 لجددكي إ  ً.ددك لي وددس تو سددا هدد    لارددقك ع   كيدددن  ت ه دد  ن نسدد د   لاح دددن ًلددت  لشااددسدة 
صًكصرسإ رئسجسإ  لا تي ا م نك ض محءإ   دا مللسددة م ددا نشدههإق تُوهدب  ث ثإ نحدلر تل  ن ة 

ك ض خ نإ ند مي   ل در  ثإ ح اثدن ًلت ت هد ا لجج  لهه اء مك ند ًجز  لي دا ًدس  سدءسيدم اق تً
ل لءحدد   ل دردر  كو  لاد نسإ    ك  لقكد  لك ئ  للق.    للوجر  سج ا  دن ياك مهلدا حدهن  لد  

 (118  ص:2022للحدرك  ر:  سج ا  دن ياك مهلا   لجج   حوظ  لءجج ا   ًودلة  
 
الاقتحام  ق1 تُازن  ل   كو  :(Intrusive Re-experiencing) الاسترجاا  لا 

ه    تلوجك  ل  ويدلسإق  حجسإ  مش د د  تُحوك  ىر ي دن   ا  ت مكهد  م اإ   وس   لا نسإ 
لمه  سب   (Flashbacks) " وا ا سءكردل    ر   لش د د  ر حدرك  لضحسإ ًلت

الغر  ل جد إ  ن د  تح ث  لآن   لم  هد  لت ك ر ن   نك ر ن  رً   ل درثإ  تعسش  ل  ة  ح ع 
 ." لودخلإ   س ا لح ث  ل دررا لا ا د  لحدلسإ
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والانفصال ق2 نس  :(Avoidance and Dissociation) التجسب  تم ت  ند  لح د إ 
تلج   ل  ة  ل ا   تة  ل ءهد   ل لهكلع نس  تج    ًه  وهد   لء.ل   لا ويدلر(  ىلت  لنإ 

ه    لءجل    لحش  ل   كوق  اا  اُهلظ  ل   حءت   كو(  تل  ىلت نلم   نودن   اص  
نك حا  لا وادن  لءد  ًس  له لا  ح ع تلواا  لشااسإ ًس رج هد لنحسقهد م رل 

 .ل قٍ تا ك ر   الب  ل وكط
المفرطة ق3 واليقظة  الاستثارة  ت ه   :(Hyperarousal) عرط  حدلإ  تعسش  ل  ة  ر 

ه    لءهرب  لهرهية  ل جء ك  جءلزه  لدينإ لا نحدلإق  ل درثإ  تكقمدن  لي ئ إ   لاهى 
لوكي  ليالل حدلإ نس  لارتسدع  لحدي  ر ما ند  حسط م   ن د ا نك ل رت  ًلت   دلإ  

 .مدلاسء ك ر  لدا ً لدة  رء دفسإ سهيإ تل  لشيهر
 در سدسدق  لو د   ل ء دكر   الدل ندد  جد س  ًل ددا  لدلوب  دد ا لا ءك رددة  (PTSD) ىن  ردقك ع 

يدلب سدت  ًلت   ءك ض تن  ل دن جدن  لجهة ا.لر ح .(Shattered Assumptions) " ل حق إ
ك  لتن لثحددد  ث نيلدددت ن.دددكر ن  لتن  لددد  ة رددد اكو مدلح د دددإق  لو ددد   ل ددددرثر اهشدددب هددد    نوددددن ا دددز

مدددن  لشااددسإ  ددر  ليددك ا  لهرددهية   دد   هخددلإ لتدد  يقدددا  ن ددد ُ حددءب  لا ءك ردددة  لث ثددإ  تدر 
ه نددد سدد ءب تو سودد   ددر  ل قلدد  ًل هددد   ء دددر افلسدددة ي دفسددإا  سددءثلدئسإ ل لددا  لء  ددر  لءددد   لهدد

 هل دن   لءدر تيمد  تن -  كيإ ا لا ءك ردة  ل حق إا تكرا ليدل إ  للوب رل ر رد هه _   ل دي 
 ق1992   6-4 لضدد لسإ  لءددر تحددد ظ ًلددت ته   لددد  للوجددر  ل ددهنرق   لادد نإ تدد نك  ل لدًدددة 

Janoff-Bulma) 
وإشكالية الة "ما  (Continuous Traumatic Stress) "ثالثاً: متلازمة "الصدمة المستمرة

تو سا   "بعد ن درتإ  ايع  ليك لر   ًل   لتح ا  ن  ه    لجسدق  ا دي  ر   نس  لضكلرة  ر 
 دلل كيدة  لجكيكيإ  ل  سسوسإ للا نإ   .(PTSD)  ر  رقك ع  (Post - ند مي  ) ناقلح

إ افنلإا تيد ر   هد  توءكض تن  لح ث  ل درثر ل  للا ل  ءهت  لتن  لضحسإ تعسش  لآن  ر   ئ
نس   ئإ   تلما  اًدلسإ  دل ا  تن سسوهلهرسد  لو    ر  اهص  نكً ق ي ك  ندضٍ  تخ  ا  نس 

 ."دئسدن ًد ك ن   ا هه الدً و اهنسإا لا لسإ نجء كوإ لا   ثا  ل هة   هد ح ثدن  سءثلن  لن
ع ح    (CTS) "ه    لءي     وكض ًل لد  سءيدرو لتوي ا نوهه  ا كع  لا نإ  ل جء ك

لا تهر  نجد إ  نلسإ تل نود سإ تواا   س  ل  ة لنا ر  لءه ا ق ىن  لشااسإ  ل   لنإ هلد  
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ه    لالءحد   لشكس   س  ل   كو  ل ث لإ لا تءيد ت نس خ نإ  انب   ا تء ه  لا نإ  لغ ق   

للإ  مدلو   ل لءهلا  لحء ر لو ٍ  لدي    الل حدلإ نس ا لااءلدق  لهرهيةا  ل ة ُ جه  تة نحد
للءيد ر  لاقر  ليجيا نس  لءهرب حدلإن م له سإ ثد ءإ  ر ههيإ  لوكي  لا نجكي ًدرض نكرر 

 Psychology of Trauma. (New York: Free _   .  درئ   وس ً ر  مد ءهدا  ل ج.  
 Press,   ا لا نإ  ل جء كو نوهه   ىلت  (Continuous Traumatic Stress) " ش ك 

ك ض  لا نإ  لءه ا  مدليلف  ل جء .لر حق  لحدلاة  لءر  وهن   هد   سقسدن لنجء ك ن  ن د  جيا تً
ل لءجل  — للسب نجكي  — وكط  لاسءثدرو  له لا اقك   ت سذسإ   هلهرسإ  ىير  ر    سءجدمإ  الا 

ه     ليُل ك  ر  دة  ل  ء و   ل ر سإ رحد د  للزً  تسدسدن  ه    ل اقلح  لُرا  لح ث    ضتق 
  ك حهن  لا نإ  ر لا  ليلف  ل جء ك ق لجسدق ىلت  كلحدة ر لسدن سءك 

ىن تءدلر  لاجدر ة  نهة  الدرع   اخ لدا   "رابعاً: الفقد المتكرر والمحو التدريج  لة "الأنا
 انولإ  السوإ( لا  شءغا ي اا  للوب  لمشكيإ مي لسإ  لج ا  لحجد ر  لمجسط لثحز ن     هسدر  

ا لح لي  ت هض  ت ن كيإ  نءه لسإ  لث د   ا  ي ا ل ل    ا ما   .(Ego Boundaries)  لالمإا 
 جسيإ ر ا و  تُ ءقا نس  ل  ة نكرعسدتهد  لءر تُيكزه  هد  وجهد  لتاا  لشااسإ ىلت نكحلإ  

 .دك  لهرهيةا  ل قللنس ا ن ه
تنك ن نحوه دن  ى جد سإ ر ا و   ر ه    ل كحلإ   امح  لاسءث در  ليد ور  ر تة ً لإ 

ه   للا نإ   يزن  كً   لو   ن  ل ج.لق  مدسءجدمإ  سءمدقسإ     لاهه  ل كرر نس  لارتمدط  
غدئمإق ىن   لحر  للدم  مشموإ نس  ا مدد  ل   لشااسإ  ر انلوت ي الرا  ح ع ُ جء. ن  ليدلب

 ل  ة هلد ت ف ًلت حد إ  لء  رث  دله لا  ل دية  غ ل   ا   ل جهو ل لج هلإ مح ع لا   وس  
ًجزٌ —لتند  ه    ل   ق  ا قهلهرر  ل زيل    .ً.ئدن  دئ دن لا ُ حء ا   لكمهن ىلس   ل ل   كو تغ ل

جزٌ ن دثا ًس  للجسدن  للوجر  لمشكة  لا اءم ت للجهد     —تد  ًس  لعسش  ر حدرك نه ي  لً
ت ودلهد   مشءت  ل لءحدالسإ  نل هنء   ل  دفسإ  ل سء ًدا  ا لقه رئ  ل اهىا   حدلإ  ىً ن  سهى 

ل دحلق له    لءحهن  للوجر  لي  ل هه ند   ه   لقكيل نهرهفسدن  لتجلسدتهد لا  ه    لاقك   
ل لءر سء هن  ل حهر  اس افلسدة  ل  دل  للوجرا   لءو سا  _     لثد ر    دس  ر  ل قل  لنلهجسدن 

ا ل هة  لكنزة  لاسءمدلرا لح د إ   ُ ح ث  لو    ل ء كر حدلإ نس  لا جحدع  ليد ور ملهل نس 
تلب  جسيإ ر ا وق   نس  ل رقك مدة  لءيلل  للدتجإ ًس   ل  ة  فلسدة     دش  ا د  لل زي  حهن 

 (  172 لا ندة  ل كممإ ل ل ءءدلسإق ه كندن   ع ة(  ص: 
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 عاا السفس  ع  مواجهة الموت والأزمات المطلب الثان : آليات الد
ًل ند ت ف  ل  ة  ن جد سإ ًلت حد إ  لا هسدر  لءد  ىثك تيكرهد لد اخ نإ م.كىا توهق 

د  نير  سإ ًلت  لاسءسيدع    ن  لجهد   للوجر لا اك ا ر  إ  لاسءج   مجههلإق  ا  ي     ل رته
لقه رئ  لهرهي إا  نجءلوك ن  موإ ني  و  ر حكمإ لا يهريإ سكييإ  ىلت توي ا ند  شم  احدلإ   

افلسدة  ل  دل ناقلح  تي سدة  لءحل ا  للوجر  ًل هد  ر  ُ قلل  ل ل لدلر ة  لءر   "نس  لح ا 
(Defense Mechanisms).  ك ض تً تل نجكي  سلهمسدن  تك دن  ه    لآلسدة  هخوهد  تشءغا  لا 

 "  درسهد  لد ات د (Survival Engineering) "ل كض  وجر   ا هر  ر رههكهد اهل سإ م دا
(Ego)  لح د إ م له ء  نس  لءوءد تحد رغط  ل لل  لهدئا  لللحودظ ًلت ح  تي ت نس  لءه  ن

 .رت  ل هة  لادررر ل  الر لسط  ه 
للءحل ا  للوجر   ل لءحل لسإ لآلسدة  ل  دل  ر  لجسدق  ل  سسور  تللان:  ل دهسإ  لولجذسإ 

ً لسدة  م  هد  فلسدة  ل  دل  ت ءسوسدن    لُخود  تل  ل  الر  تُشه   له لا  لادررر  لا يهريإ  ً لسإ 
للءال اف د  كلي ا  ل يسب  لويلر  تُيء.ك   _ ل ل لل  ح و  لاك ل  لآلسدة  لءاذسف  سف  ل لهجر 

لءجل   الب  للد ئ ًس ته ا  ة  لهه ل ا د  اًلت   ات دا   ل  دل  ح ع   لد مسف  ادرل  لد 
لل س  ًل  لرا ه    لآلسدة  ر ناء.ك ا ل درثإ    (_ 23ص:كلي   ع ة(  ل له لا  لادررر   

ل تً لث  هر  ت قهلهرسدن  مُي  ن  ل ل هة  ل جد ر   وءج   ل وهه   ح ا  ل جء كوا  نجكي  تي   ب 
لاو   لءهتك  ل كتمط مدلكغمدة  ل و.هتإ   ا تحهلد ىلت انءدريب ىير  سإا تا   حف  لي  ق 

سدة لءي   مءدمإ س لدريه  لوجسيإ مقكي إ نحء لإ  نحدللإن نإ تلج  ىلت ه    لآلىن  ل  ة  ل   ل 
نجد إ  دخلإ   ى جدي  له سإ—  لا  مد د  لت س  لح ث  لادي   لي  —لله      لسف  لهد 

 (27  2014 لحك  
ل ل.  ئسإ  ر  ر  لا   الن(  ر  للح دة  اللت نس للهل  لو     ثد سدن:  لآلسدة  لل هخسإ 

   ل مد ك مدل هة  تيجز  ل ل هنإ  لي   سإ ًس نيدلجإ  ل.سد دة    ل درثر  تل تحد ل  و  لءه ا
تءجب ه    لآلسدة  .(Primitive Defenses) " ءءك را  ل  ة ىلت  سءا    فلسدة ي دفسإ ا   ئسإ

 :مش و ى  درهد لله لا تل تشهيه   ل وكط  لنس ت ك  تجلسدتهد  ر ت ندة  لحكلع 
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هلد   :(Denial)  ن  در ق1  لإلز نرق لسب  ن  در  نيلد  اً ت  وجرا  هه  ىر ي دن   ا  م مدن 

 لجلهن  اك    لجهد   للوجر  لاًءك ه مح لث  ل هة تل  لو   ان  لءا ال  للح ر م   يلر  
 .تل  لء  رق ى هد نحدللإ  ل  ة ى  ده  لزنس ًل   للح إ  لءر سم د  ل درثإ نمد كو

 الددب  لججدد ة تل  للوجدر ي ددك لد ددا ًلدد ند  ادمح  :(Dissociation)  لا شد دق تل  لا وادددن
ل حء ددددن  ت ددده   لددد  ة مشدددقك لً هددددق تلوادددا  لشاادددسإ ًدددس  لحددد ث  ءك قمددد  لم  هدددد  دددكه 

 ل شدًك ًس  ل مكيدة   ءحودر ًدس ت  دا نشدده   ل دهة  ء.لد  ًدد ور تدد ق ادررر  تل تواا 
  ندا ماد نإ  لو د قلاحءدك ق  ل ده    لا وادن هه يرل ل قٍ  ح ر  للده و  ل كمزيدإ للشاادسإ ندس  

 (Dissociation)   اُل دك ىلدت  لا واددن(PTSD) _  در ير سددة  ردقك ع ندد ميد   لاد نإ
ر ًدس نجدكد   للسإ م دا تللسإ تُم در  لججد  ح لجكي دإ لءجلد   لا هسددرق  يادك سددن   ل دد  غ د   لدهً

 (_ 81   2022 هلا 
م  :(Projection)  نس دط ق2 ل ل  ًهرو  ت ه   ل  ة  ل لءهوإ  .هد  ل  الر ح ع  رً س دط 

جزهد ًلت نحسقهد   ءامح نكتدمإ لتءكرب  ليدلب مل  مي ل نءكتص  لهر ح لإ لا يهريإ   لً
 .ل  الر  ل  ئبلء.كيك حدلإ  لاسءلودر  

م جولدة  تي ا  مد د  لآلسدة  ل.  ئسإ  ىذ   ل لءيهيضسإ  اس سدا  الب(  ثدلثدن:  لآلسدة  للدرجإ 
 Mature) "سدو اءقل   لا ء دن ىلت فلسدة  سءسيد سإ ا درجإىسيدفسإ لح سإ    ن  سء ك ر  لح

Defenses).   ت ليك تي    تل ك  ل هة   ا  للا  تلغر  الب  لا  مقكي إ    ه    لآلسدة  لتهلسو  
 :تض س  سء ك ريإ  ل  ة ل دًل ءهد

ل نً ا ق1 ت ه    :(Sublimation)  لءجدنر  لفس   فلسدة  ل  دل  للوجرق  ترلت  نس  ليُي  
تل   ل  ة  ءح ر  ى  ً  ىلت  شدط  هيا  دلإ  لحزن ل لغض   لء ن كيإ  للدر إ ًس  لو   

تل  لوس  تل  لي ا  نيدثرق   رء دًر  لزداق م ن تلج   لشااسإ  ل ا لنإ ىلت  ل ءدمإ   
  لءجدنر هلد هه ااس سدا  الباث ح ع ُ جءحدن  ل هة ىلت نديو اد  لالدًإ حسدو   الإ

ارهر   ق ب  لق.    للوجر  لجز نيء.ك ن _  هكنسإ   نجءهيدة  ىلت  فلسدة  ل  دل        دا 
للاحإ  للوجسإ  ل إ  لهك   ل  دًر  للدرج  ل ة  ض س  ل  لو دهإ(  ر      لءجدنر( 

 ( 10_8  1977نكل ءهد  ر تلجت  ل كلهق اُل ك  ر      د  
تيءدي  ل هة  ل هنر   :(Dark Humor)  لو دهإ  لجهي ا ق2 ل لءر   ر  ل. ئدة  ل   لنإ 

ً.ثسإ  ت.ك  نس  تل  نس  ل هة  مدلغإ  لءي   ق  لجاكيإ  ي دفسإ  مللسإ     لو دهإ  لجهي ا 
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ا ل لسجد  سءهد إ  هد   ا هر نحدللإ لجل   ا ل هةا ه .ء   ل كفمإق   ل درثإ  تل  ج زيا 
 .ى هد  سءيديو لجسقكو  ل  ة  لهه سإ ًلت نهلف لا ت لا فس  تة سسقكو ل لعسإ

ًس  ل يلت ق3 ل لمحع  ته ر   :(Rationalization & Meaning-making)  لءي للإ 
ك تل  ل  ة ً.ثسإ  لو   ً.ك نحدللإ ت   ك   لجذسدن تل تا اهلهرسدن تل ي .سدنق ىن ى جدي توج 

لحشسإ   نس  نحءهندن(   لص  ل ر ن  تل  تقه ك ن   تل  تضحسإ   لل هة   دًءمدر   انيلتا 
  لدن للقكد  لهرهية  ل دئا  شه ئسإ  لي لح  ل  ة ن.كر ن لاسءئلده  لعسش  نا لا نإ  لي

دذ ا  عسش نس ترلهد    ول  تح ا تة ا صسفا نوكلرإ ًلس   ش ك     _م ن نصس   لا ال  ص
مه هد نيد دو  ر  للح إ  لءر ت ءشف   هد    لت تن  ل يد دو تءهلف ًسافسوءهر  ك   اا ى

ر   لي  ق   هه  لآلسإ  ل  دفسإ  الهى  مدل يلتا  ا لءجدنر  له    لهدق   نيلتن 
فلسدة  ل  دل    ) _ 98   ص:  1982 ك   ا ( نس  ه    لشموإ  مش  هد  ل.  ئر —تُي  

سس وللد    —ل للدرج نس  ا  ل وءدد  لجسوهلهرر  اسدس  ل ة  ر  ل مدحع  ل دينإ 
نكرسإ   محدلاة  لسب  تاك دتهد  لا ويدلسإ  للك او  اًدلسإ  دل ا    سوكو  ااسدة 

 .و نس ن الإ  لحكلع ل لاك ع للإ   ا ملضدلاة لرهي إ نجء  ءإ لللجدنيز 
ر ميدددن:  سدددءلز ه  ل ل هنددإ  ل  دفسدددإ  ًلدد ند  اءدددكق  ل ددهة تسددده ر  لدد  ة( لا   ودددس  لكمددهن ىلدددت 

افلسدددة  لد  دل  للوجددرا ت ءلددا حادد إ نقل ددإ للد رو لا هدئسددإ ًلددت ح د دإ  لدد  ةق  ددر   ءدك ض تن 
 لدد ة    ددز —ل ءجلجددا ل لو دد   ل دددرثر   (Continuous Stress) "كسدسدلدة ا ل ددكع  ل جددء 

 "تءيكض ه    لءكسد إ  للوجدسإ لحدلدإ ندس ا ن هددك  لدهلسور — ل. ئإ  ل لءجإ ايع ًدلسإ  دل  
(Functional Exhaustion).  دل  ة تجءهلا ل ر ن هددئ ن ندس  دلءهدد  للوجدسإ   لل . د ل( ل جدكي 

 نسإ  لددد  تءاددد ل هددد   ىم ددددا فلسددددة مدددد ا ن  ددددرا تل ا ل .ددددا  يدلدددإق لندددا تددده لر  لضدددكتدة  لاددد
 لج ر ن  ل  دفسإ  لءج   ل  ة  وجهد  ر حدلإ نس ا لءيكيدإ  لهرهي دإا  ل دنلدإ تندد  لحشدسإ  له لداق 

لددد ند تلهدددد ر فلسددددة  لددد  دل  للدردددجإ   دلءجددددنر تل  لءي للدددإ(  لتكتددد   لشاادددسإ ىلدددت  لآلسددددة لً
لدد هدن  ح ددع تل قددا خددلءهد ي  تل رت ددد   ل.  ئسددإ ماددهرو نوك ددإ     هددد تلزلددل  حدده  ليادددع  لحددد

مدله لا ت دندنق هد    لا هسددر لدسب  شد ن تا قسددن للشاادسإ   دا هده  للءسجدإ  لحء سدإ لهردا  رهددٍ  
 Ego) "ُ يدكه هدد    دد ا  هسددر  ا ددد  ة نحد لي تنددد  لد رٍ ي دك نحدد لي ندس  لو ددئاق وجدر مشدك 

Breakdown)  فلسددة  لد  دل  جدءهلا   ح ع تيم    كيدة  لءحل دا  للوجدر  لح اثدإ تن  سدءا  
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 دلإ  وجسإ م. كو  لح س  جءلو   لوكي نه ري   در   ئدإ خد نسإ نجدء كو  تلهددر تلدا  لآلسددة تدرمدإ  

 ) 200ل  ءئدع  لجكيكة تل  ل هدنق    لسش ا  ع ة(    لوكي  كيجإ
دان ًلت  ادنجدن:  لجكي  هخو  اناء.ك ن فسدي دنا للآلسدة  ل  دفسإ  ته ئإ ل  ء دن  لءق.س ر(  ل

لسب   —لتح ا  ن  لجكي —ند ت    نس ت خ ا   كة  تءضح للد  ل سذسإ  لءر  شءغا  هد  ايع  
ا مد  لله لا  حج    ا  ًد جإ  ه     كفو  هشد إ  تل  نءد إ  فس   تُاء.ك  فنس  سسوهلهررا  ناء.ك 

تند     تضا ا ا دا   لآلسدة  ل  دفسإق ىن  ل دتمإ  ح س تضا  ااسدتهد  ر تتهن  لو     هر ً لسدن 
 . اءمدرهد  ا قهلهرر  الجت 

لتدلءدلر    ن نه إ  لل    للوجر هلد لا تءهلف ًل  ى  ق  احود   لجدهزو ًلت تاك دة 
دة  مدلج.س  تل  لجلهن  تل  لمقهلإ(   ا تءجدل  ذلا لءشكيح سلهك  لشااسإ  هخو    لشااس

تا هد   حس لجلد تند  حموإ    ا نشوكوق  ح س تادع مقلإ رل ئسإ مدلاكس مي  ن ءاافلسإ ي دفسإ
لحج  لا يهرة لله لاق لح س تلاكط   (Dissociation) "ير نسإ ًد كو   ا تند  فلسإ ا  وادن

لسإ ا لو دهإ  لجهي اا لهر  ر  هتدة ساكيإ هجء كيإ لسط  لاك ع   حس   كت ف ااسإ تاكى  
إ ند مي   ل درثإ  لتكسد إ  ه    لءشدما  لل كة  ل ل ل   س سسوهلهرسد  لو    لخ ن  .تادرل  لي  

ا لي سإ  ل و.كوا  لءر سللء ا  هد  لآن لءو سا  ل ءس  لجكية  ر   ل  دل  للوجر  هه ند  شوا 
 ."لسإ  دل  تً دن اًد

 المبحث الثان  
 المرجعيات الضاغطة وتمثلات الصدمة ع  أدب عالية طالب 

لهرسد  لو   لفلسدة  ل  دل  مي  تن ترست  ل محع  الن  لكمدئز  لل كيإ ل ل ودهس سإ لجسوه 
 للوجر  ت.ك   لحدرإ  ل لهجسإ ل  ء دن نس ا لءجكي   لعسديةا ليل دا  للوب  ىلت ا لءجج   

 ة تله  م   لكل  إ ل ل اإق ىن  للص  اي ر لا الش   ر  ك غ   ا هه   س   ئء    لجكيةا  ل
 ايع م ل ى ًس ا ل كرعسدة    وس لك او  لنكفو لءا ًدتهدث ل ر  ل شه   ليك لر  ل يدخك  لا

 لءر حهلد  لجغك فسد ىلت ح ا تلغد   ل لءدريخ   — لجسدسسإ ل لارء دفسإ ل انلسإ— لضديقإا 
 .س  ل لتب  ل يرلإىلت سلجلإ ن

اًدل لل دتمإ  ه   ت ثا  لءجكتإ  لجكي إ  لثس إ   ا و  لحجدسسإ  ر  لء دط  سإ  دل ا 
ا ل هة  ت ء  ًس  مي  و   ا  ن ءد  زيقسإ  مو كو  ًس  ل هة  ت ء   لا   ل   مدة  لا نسإق  هر 
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 ل هنرا  ل ة  قكق  ا ه ع لياءقف  لهره   ل  له إق  اهخهد  لجكي إ لسجه  تمقدلان نلح   س  
ت  تء س  امحثهن ًس  ل ج    ا هب ذل ة هشإ  نُحدخكو   للم دا  ر   ئإ  محع ًس نجهغ ل ح  

 .خلدًإ  لولدا

 جيت ه    ل محع ىلت  سء ك ا ه   ا ل. ئإ  ل   لنإا  هخوهد  لحدرلإ  اسدسسإ  لءر  
تو سا   س ءب  حدلإ  لقه رئ  للوجسإ  ل جء  نإق  ًل هد  ل كرد  سد وهلهرسإ  لشااسدة   ههد 

إ ه    ل. ئإ  ل لءجإ للاهه ل  ء دي  ل ودن   .سي  المطلب الأوله    لقكد ً.ك نقل. س: اءلدلن  
  ر رخ   لءجلسدة  لجكيكيإ ل لجلهمسإ لارقك ع  لا نإ  المطلب الثان  لآنس    ل د  غهص  

(PTSD) ر تلا  لشااسدة ي اا  ل ءس  لكل ئر  .ًلت ترجدي للً

 المطلب الأول 
 البيئة المأزومة وأثرها ع  تشكيل سايكولوجية الشخصيات

ددددا  ل وددد ر ل لزندددد را لا   وددس تو سدد ا  ل.لسدددإ  للوجددسإ لشااددسدة ًدلسدددإ  دلدد  يلن تو سددا ا لهً
 ل ة  حهيهدق ىن  ل. ئإ  ر سكي دتهد لسجد نجكي اي وهر الورا تءحدكك تندند   احد  ث   دا هدر 
ا دًدددا ل يدددرا ل دددكيا تسدسدددر  دددر خدددلدًإ  لودريدددإق هددد    ل. ئدددإ   لءدددر تشدددولد ن نحهدددد مويدددا 

لف ىرهد ر ًشه ئر  تحهلد ىلت ندد   ودس تجد  ء  حكلع نءلدسلإ  لحادر   لءادية اد ل  لً
 دددد ا ل  جدددءهتسد  له لعسدددإاث ح دددع تلهددددر مد دددإ ن هنددددة  انددددن  لمشدددكة  ليادددمح  لاسدددءثلدا  لهددده 

 .  ل هة( لدً و  ل ل دً و  لهر  لحسدو  لجهيإ(  سءثلدان  درئدن 
لا هسددددر  لي دد   لارء ددددًر ل انلدددر  ح دددع تُيدد  ا ل  جدددءهتسد  له لعسدددإا  ددر  ايع  ليك لدددر   يودسددددن 

يدراق  تُجء. ن سكي دة  ل.لدا مجدكي دة  لادك ع  ليادمح  لدلص  اي در ن ل دإ لدد اتددريخ  الدب  لجص  
     دذ  ناءدرو(2003مشدرو 

نس تهب  لا ءك ردة  للوجسإ  لءر   "أولًا: الجغرافيا المفخخة وسقوط وهم "المكان الآمن
ل اتندن  ل ودنا   ل. د   لشدرل   حءدرهد  ل دئس  لمشكة  هه  نحجدس  د  ًلت  تز     لحودظ 

 ل  الإ(ق ي ك تن  ل. ئإ  ل   لنإ  ر  اهص  ل دتمإ تي ا ًلت تهشسب ه    لا ءك ض ر ريدنق 
 لشدرل  ليك لر  ر سكي دتهد لسب  ضدان للي.هر تل  لل دا  لارء دًر   ا هه انا  وا نوءهحإ  

 .لغسدع ًلت  حء دلاة  لا وجدر ل 
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ا لكهدع   نس  حدلإ  ل ى  لشااسدة  للسوإ  ل ودن  الل  ه    لءحهن  لج رة  ر 

تُاءكق   .(Topophobia) " ل ود ر ا ا دا   لد  تن  وهن  ل  ذ  اا ك  ُ وءكض   دل. د  ل ة 
ىلت   للجو لإ  نجدحإ  نس  ل ءحهن  مغسدع  لك حل س   يك    ن  لتُلهَّ م خه ة  لا وجدر ة   ر ر    

لل   كو   ًلت  انءحف  سد وهلهرسد  لشااسدة  ُ ج.ك  لثندن  ل ود ر  ه    لو   ن   ل ا لنإاق 
 لء هلا ل لا  ودا  حه  ل  اا  ح ع تامح  ليزلإ  لجج  إ تللت نحدللاة  ل  ة لء ل ا نجدحإ  

ُ ش ك ردسءهن مد  ر  ر تل  ك ت  حهن  ل ودن ىلت تن ا ل. د    . لاحء دك نا ل لاٍ اءكتص  هد
نس  هه رمللد  ر  لي ليُوكغ  ه    ل هن  اُلءها  تيع  ا ندة   لل س  ر  مه لد  الناق  ى    دلبقق 

 ).231   ص: 2006نض ه    انلرق مد  ر  

المستقبل عكرة  واغتيال  المجان "  "الموت  صساعة  ًدلسإ    ثانياً:  سكي دة  ىن  لو    ر 
نم  تل  ل كض  ليدية(   ا   تر  لجسدق  .سير   دلهك   ملءسجإ  لا   تر  ًلسودن    دل   ديءدن  

لو   ن  لآاكيسث  دل هة  تل  ل لق ر  تيلر   ي     ل .كر  اا لر  هلد  لانجد سزدناق  ل جد سإ 
ءسدي إ ر  ن  تثلدا  لءجهق  تل  ل هدع للي ا  تل  لا ء در  ر نحقإ(ق ه     ح ث  ر لح إ ً 

مدلشلا       للشااسدة  ته يا  ل هة تا    لجهد   نير  ر  هلدك  جل   ليشه ئسإ  ر  يهي 
 .س..ر   وس للي ا تن اكمس ىلس  لءجل   لاقك

 ءسجإ له    ل هة  لي.ثر  تءيكض سد وهلهرسإ  لشااسدة لد ا ءك  ر  نير ك  لزنلراق 
ل س  ر  ل. ئإ   ل لاقط   ل.لدا  اح    ا ل جء .اا  اهر   دلء   للوجسإ  حه   دن جدن  لجهة 

ًلت    —مويا  لا ندة  ل ء كرو—نج  لشااسدة  وجهد   ل   لنإ  ُ غءدن  ل جء .ا ت دندنق ت.ك 
مدلغ ث ان  لءو  ك  ر  لغ   يلر  سء ًدا  ل لل نس    لعسش ي اا ا نس   قرا ن قهل  لالإ 
    ن ر ا ق هو    تءحهن  لشااسدة ىلت مدئلدة تعسش اللح ءهدا   ط  لا     ا  لشغف   ا  

نس  ل جههن  ل  لبق م ن     ل هة  ل جد ر      ا  لكً   ا نك  لا ءك ض  اسدسر  ل ليشه ئر 
ا ليدلب ذل نيلت للد ا للءهلااق ه    لء ن ك هه ند اُ اا  لضحسإ  ر حدلإ  لء ه   ل وكط لتهلا 

 . اسهت ي ئ دن مجزا نس  لا نإ  ل جء كو

الثقة وانعدام  الاجتماعية  البسى  تفكك  ىلت رد    لءه ا   ل دية  (Paranoia) ثالثاً: 
تيو ت زيل  للجسج  لل ودن   اء ثا  ر  لل. ئإ  ل   لنإ  فاك  تثك ن  ًدلسإ  دل   ب  اهص 
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ليءحهن  تلهدر  لث إ   س  ا ك ي   لغإ  ليلف   لسسديو  لا  ا ندة  ل .كى   لارء دًرق  ور 
ه    لا هسدر   اليوب  ل له د إق  للءه ا   نحء ا  نا ر  ىلت  ل لءل ر  لل ًب  نا ر  نس  ا لآاكا 

 .لت نإ ث إ اد  إ (Paranoia) ر خهرو  رتسدع ي ئبًلت سد وهلهرسإ  لشااسدة  

ته ر   لا لان   ته ر   ل هة  لادررر  حج    ا  لا  هلد  ىن  لشااسإ  ل   لنإ 
ل  و خ نإ نس  ه    لا لان  ضدًف  ت ضدنق  لد  (PTSD)  لارء دًر  توء    لضحسإ  ح ع    

ن د ً لسإ  لءيد ر  للوجر   تسدسسإ  ر  تيء.ك  ًلت    ا لشموإ  ل ً  إا  لءر   ج.كهد  ر  للهد إ 
تحسد دن   ل للجها  نه رهإ  جسيءهد نلوكيو  لهه ند ا  يهد لاح دن لااءك ل ح لهد  ل  دفسإ  لادخإ  

   ىلت  لا وادن  لءد  ًس ه    له لا  لكيةا ل ل شه  مللسإ م دا لح  وق

 تلي   لشموإ  لارء دفسإ يلر ن نحهريدن  ر  نءادص  لا ندةق لغسدع ه    لشموإ  ر 
دة  اهلسإ ايية ىلت تي     رقك ع  لا نإ لتحهل  ىلت خ نإ نكممإ   ل. ئدة  ل  زلإ مدللزً 

(Complex PTSD).  :121  ه كندن  ع ة(  ص( 
 المطلب الثان 
 ع  سلوك وردود أععال الشخصيات (PTSD) تجليات أعراض

ا ل. ئإ  ل   لنإا  هخوهد ناليدن للا ن إ    ن ه    ىذ  مدن  ل قل   لجد ل ل  لدرع 
ر  لوكية   ل لهً ا لجج   لجكيةا  ي اا  تلا  لا نإ  تءما  رت  ي ة  ىلت   ل قل   ي   
لشااسدة ًدلسإ  دل ق ىن  ل دتمإ لا ت     ااسدتهد لهر تءح ث ًس تل هد مشوا ت كيكة  
نا  ل يدا ك   ن هلإ  تءقد ل   لإ  ت يدن  لريلي  اسلهمسدةا  ىلت  ه    الب  تءُكرب  نمد ك   ا 

(ق هلد  اءحهن  للص  اي ر ىلت ند  شم   PTSDلارقك ع مكع ند مي   لا نإ    لعسدي إ
 ا نرمدرو  لجكيكيإا  لءر تهثل  لءشههدة  لءر تح ثهد  لو    ل ء كر  ر  لجلهك  لمشكةق

تءجلت ه    اًك ض  ر ريلي ت يدن  لشااسدة ً.ك ث ثإ نجدر ة تسدسسإ  تي ا ر سيهد  
 درثإ لحاهن  ل  ة:  ل ا ندية ًلت  اءك ق  ل  

 تللان:  ل ه  سب ل ل   كو  لالءحدنسإ   ل درر  ل ة  وءكس  لحدرك(
اذ  كو  هر  ُ جء ًت  ه فسإ   ا  ادن ن  تر سودن  لسجد  ًدلسإ  دل    ل   كو  ر  اهص 

تللت Somatic/Tattooed Memoryل  سإا   تءجلت  رق  ل ل لً نحوهرو  ر  لجج    )
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ك ض  لا نإ  ر     ن  لشااسد  ة ل  رتهد ًلت  لله   لآنسث  دلل ا اءحهن ىلت نجكد تً

جدنا   ا  نزً احُل دن  نلدنهد  تكى  لشااسإ  ل ا لنإ  ر  لا  ى ءد   لوجسيإق  نًديو  ينهة 
ا سءكردًدن    سدنا   لً هد  Flashbacksتعسش  ل ا  ا  ل ل هة  فس  خهر  لو    ت ءحب   )
 ق م هو توهق لهو  له لا  ل دية

اىرمدر  لء ك رالدلش  كلي   ر    لدهكو  ن. ت  لل وا  لر ا  اند   Compulsion to) "مءدم  
Repeat) ح ع  يهي  ل كي   ل ا ل   ر تح ن  ىلت  ل هلف  ل ة تح ث ل   لا نإ  

 ).67 اللت   ر نحدللإ للجسقكو ًلس  م ثك رريرق   كلي   ع ة(  ص: 
ا لزنس تن  تيم   لجذسدن  ل لهلهسدة  للهدريإ  لح إ  لا نإق   ه    ل ه  سب  ًل   تهلفا  ل  

لً هد لا از ن نججه دن  ر لح إ   لشااسإ تءحكك  ر حدرك  للص مجج هد   ط    ل د 
 لا وجدر تل لح إ تل ر ا.ك  ل هةق ىن ه    لاسءكردل  ل جكة   ثا نحدللإ لا يهريإ نس  

    لان   لجهد   للوجر لد اهضبا  لح ث  ل ة مدن تراب نس تن ُ جءهً  لح إ للهً   لل ل
ر نك ر ن لت ك ر نق   نس هض      ا   زق  لهً

 ثد سدن:  لء.ل   لهر   ر ل ليزلإ  نهة  نحجدس م رل لللجدو(
ا لءا اك  سكيكيدن  د  ُ يكه  ند  هه  تي    ن  ر  اهص  ل دتمإ  ت ثك  لءجلسدة  لجلهمسإ  نس 

ر نه رهإ (ق  Psychic Numbing/Emotional Blunting للوجرا تل ا لء.ل   ليد ورا  
ته لر  لوه را ل ل هة  لي.ثر   اا  لجهد   ليا.ر ل للوجر للشااسإ ىلت   قإ ا لاحءك ق  

(ق للءودية  لا هسدر  لي لر  لءد   ت ه   ل  ة  د اى وداا نك  ز  نحجدس  Burnout لشدناا  
  ل اهدق

مه  نا  تودًلهد  لدسسإ  ر  تل  امدريوا  ت. ل  ا ن  ااسدة  نس  سكي دن  ه     رث  اُءكرب 
ر ا و  تل  ااسدة تيجز ًس  لمودا ًل      ن ًزيز فاكق ه    لجوده  ليد ور لسب  
يل  ن ًلت   ي     ن جد سإ   ا هه ًكض خ نر نء   ث  دلشااسإ تلجلخ ًس نشدًكهد  
ان  سءشيدر حجب  لاجدرو  لحقس ر س يية ىلت ت زلهد  لوهرةق اءك  ل ه    لء.ل  نا اًزلإ 

لدهكوث ح زهد  لادص  ل غلل      رء دفسإا  لءء هلا  ر  نحسقهد  نس  تلجح   لشااسإ  ىذ 
 ر  ضإن  لدا تة رل مط ًد ذسإ ر ا و تجلمدن الب      هد  لحء ر نجء . نق 

 ثالثاً: اليقظة المفرطة وأزمة "الارتياب الأنطولوج " 
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م جكي   ءيدي  ًس  لاقك   ا  ُ شوت  لا  نس  لا نإ  ر   ئإ  ل هة  ليك لر   للدرر 
ا لس  إ  ل وك إا  ك ض  تً تءجلت  نكررق  مشوا  نجءلوك  مدئس  ىلت  اءحهن 

 Hyperarousal   تجد ريلي  ا يدن  ل مدلغ   هد  ا ن  نس  تاك دة  لشااسدة  (  ر 
هلا( ُ ح ث  هتإ  ل   نودرئ  هدتف  ر  س  تل  م هو   ُ غلل  مدع  تُي     تمجط  ل ل.هدة  خهة 

لهر نكمز  لاهه — (Amygdala) و  ل ندغسإ لس  إ  ل وك إ  سءجدمإ   هلهرسإ لم دا  لله  
مي   ل ن  لاقك  لويلرق    — ر  ل ندغ حءت  ي ئب  حدلإ  شدط     ص: 2022 هلا ( ر 

117( 
ا لارتسدع   تج  ء   د  ند   وس  ل ى  لشااسدة  تالل  ه    لاسءثدرو  ليا.سإ  ل جء كو 

نح Ontological Paranoia ا قهلهررا   تو    لث إ  هدئسدن  ر  ح ع  ل ر (ث  سقهد 
لب  ي   ىير ك  لشااسإ  ل ا لنإ  ل ر  لحسدو  وجهدق  ليدلب  لادررر  ر   لآاكيس   ا 
 ضدان للعسش   ا اح ا رند إا اءكتص  هدق ى هد ت كت ما توا ا اهنر  هخو    اك ن مودرثإ  
لدينإ  ن د  جيلهد  ر حدلإ  سءلز ه  دلر نجء ك   عس هد ًس  لا اك ط  ر تة  يا حسدتر  

   لي  يهد ي يدن  حه حد إ  لايءك ع  ل قللق  .سير
ىن ه    لجلهمسدة نجء يإ   لاسءكردل  لالءحدنر   لء.ل   لهر   ر  ل لس  إ  ل وك إ( لا 
لله لا  ل ة   لدسسإ  ىي  إ  ءمد سإ   ا  هخوهد  هدي ة   ً محدلاة ريف  تُقكد  ر  لجكي 

ن  ن جدن نس مدئس مدحع ًس  ل يلت ل لهرهي  ىلت نجكي   ارهد  ى   را مشكة نيقهع  حهز
 ق   ود ح   ط نس ترا ً.هر اهن  يلن تن  و   ً ل 

 لءر ُ وءكض تن   (Basic Trust) "تءشوا ت نإ  لارتسدع  ءسجإ   هسدر ا لث إ  اسدسسإ 
ق   مي   لا نإ  ند  حهن     ن  لث إ  ر  رقك مدة  لل زي   تجد   ليدلبق   وءج.هد  لوكي 

 )38ىريوجهن  ع ة(  ص: 
 حث الثالثالمب

 التحليل السفس  لآليات الدعاا عسد شخصيات عالية طالب
مي  تن تسجلد  ل هً    لل كيإ للا نإ  ل  ولد   ئءهد  ل   لنإ ل سءجدمدتهد  لجلهمسإ  ر 
 ل محث س  لجدم  س   اا  لآن ىلت   قإ  لء كمز  لاسء ادئر  ر ه    ل ر سإ: ا سف تحدالد  

حء ر؟اق ىنَّ  ااسدة اًدلسإ  دل ا لا ت ف نوءه إ  اا ة تند    ل  ة  ل حدخكو ًلت نهتهد  ل
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ر—ند  لإ  لو    ليشه ئسإ  لءر تقحلهد اهنسدنث  ا هر مدئلدة ت اك   نيدرك   — ر نجدحإ  ل لً

 ت قهلهرسإ  دحلإ للءش.ع م ة  وا نس ت ودن  لهرهيق 
ل ل لكل ئسإ  تشكيح  للاهص  ل ااسإ  ىلت  نمد كو  ه    ل محع   ءج   ل دتمإ   ر 

نءا اس نس   كيإ افلسدة  ل  دل  للوجرا نشك دن     دنق لا  جيت هلد ىلت ىي  إ  لجلهك  ن جد ر  
 ر تللدة  ل ه رث   ا  جيت ىلت ىرداو تلا ا لح ا  نير  سإا  لءر ا.ء كهد  لجهد   للوجر مد  

 (قEgoانا  ة ه  رللسوسإا لانءادص لهو  لا نإ لت ر ا  لا هسدر  لشدنا لث د  
ه    لآلسدة  ر  ت جسب   ءغدن  س ءب  للغكض  نحد إ  ل لهجسإ  ه    لءحل ا  ل ي    
ا لآلسدة  لجل.سإ   لهكلتسإ   تسدس  س:  اءص  ل قل   الن  كخ   ىلت نجدريس   ل ءس  لجكية 
ا رس  ل قل    ح س  للم دا   ر  تللرز  م رل  لتشهي   له لا  تلءهج  ن  در  ل ل  يهريإ(ا  لءر 

ً.ك     لثد ر لء.ء ك   نحلإ  لءل ر  لجل.ر  تءجدل   ل  ة  ح ع  ل لءيهيضسإا   ا لآلسدة  ن جد سإ 
  لءجدنر ل ل يلت  هل سإ ر ا و لحسدو تاك  نس رحب  لي  ق
 المطلب الأول 

 آليات الدعاا السلبية  الهروبية واللاشعورية(
ر  لي   ر ًس  حءه   ا حجب  لوجسيإق هلد   ر  ل ه رهإ  اللت نا  لو    ل درثر   يجز  لهً

ا لهكلتسإا   مي لسإ  Avoidant/Negative Defensesتء اا  لآلسدة  ل  يهريإ  لء ه    )
ال    ل  ة نس  لا هسدر  ل هد ر  ل مد كق ل ر  اهص ًدلسإ  دل    اتزليك ىير  را نيلد  

خلإ  لشااسإ  ه ليهد  ل نهة  ل مد  ت قا  مدسءجدمدة  رقك ريإ  ه    لآلسدة  ك  تءجلت 
 لتء.لهر ً.ك خهرت س رئسج ء س: 

 تللان:  ن  در ل ل .د  حك سإ  ل   كو ر   لوجسيإ(
ىلس   ن جدن ح س  Denialُ ي   ن  در   الج   ل ا ثك    ئسإ  ل ة  ( اط  ل  دل  الن 

اه ر  حقس إ لا تقدق م هة  احمداق  ر سكي دة  ل دتمإ  لا   هك  ن  در مو مإ ل فسإ   ا مد 
لر تجها  اً ت  ا هد  لسب  ا.ك  ل هة   تا ال  تك    لشااسإ  ل ا لنإ  ىرمدرةق  هيةا 

 له لا   ا ان رهد هد  نير  ر اك    سءسيدع تن ه    ل دئس  ل ة مدن   ث  ل ودن حضهر ن  
 ل  تحهن  ج و ىلت نجكي رثإق
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ته خا  لزلرإ  ح ع  ًدلسإ  دل    مق ة  سلهمسدة  ه    لآلسإ  لجكي إ  ر  تءجلت 
  ثسدع  لرهد  ل  ءهن  تل تلء ك  ا  لل هد  ل و هي ًلت ندئ و  لقيد  م د له مدن سسيهي تكت 

اىرردا  نلراث  مد  تل رلهن   ا  ُ  كت     دن محدلإ اكه  ه    لجلهك لا  لل اق  مي   نس ن رسء  
ح ع تُج    لشااسإ ًجلإ  لزنس لءيرا لح إ  لاًءك ه مدلوجسيإق ى هد تجء. ن ال لا  ل هة  

نس  لءش ر  لوهرة  ل  ا ا دا  لءح ر  الهب  لحضهر  لكنزةا  ُ وجك  لءحل ا  للوجر    ديةا  د  ق 
ا  هسدر  ا دا  ل ودرئث  هه  ج ح  نس  ى  دذ  لوكي  ىلت  ته ه  مللسإ  ا ن  درا  ر حدلاة  لو   

دة ت ريجسإ نس  الب ىلت تن  امح  لي ا لدير ن ًلت ت .ا  لحقس إ  ل دنلإق اُل ك  ر سس دق  مجكً
 (ق121ى  در  لوجسيإ ق  ف د  كلي   ع ة(  ص:  

 
فلسإ  ل .د   تء اا  لا  ج ة  ن  در  ويدن   ح س  ل ا Repressionتند  م هو   )

تءهلف  رق  ل.ه  ل لً ً س دن  حه  لي يهد  ذمكيدة  لحديث  لادي   ت ه   ل  ة  هتي  لا يهريإق 
ل تند  نجء يهد لم  هد تجدل ة  لشااسإ ًس  لح اع ًس  ل و هياس تل تودخ ا  لودريإ  لء.  

 ا نإق ىلا تن ه    ل .د   ثا الل.لإ  وجسإ نهلهتإاث  دلقدلإ  لا ويدلسإ  ل و.هتإ لا تء  ت   ا  
رج  إ   تنك ض  تل  نزنس  ىرهدق  ه ئإ  ًلت  ك رهد  تً لتجكع  تجءهلا  دلإ  لشااسإ  ت ا 

   سسوهسهندتسإ(  ن د  جيا  لعسش  ل هنر ً.ئدن ث   ن لنوءي نق
 ل .د  ل  دن لجسغ ه    كلي   هه حجك  لز ليإ  ل ة  لر ًلس   لءحل ا  للوجر  ح ع تن 
مشوا   سلهك  لوكي  ىي رو  لءجء ك  ر  ر  ىلت  ل لً تُلوت  تُ حت  ا  لا   ل مكيدة  لا نسإ 

 (221نضقكعق   كلي   ع ة( ص: 
 ( ل يءك ع  لجج  Dissociationثد سدن:  لا وادن ل لءو ا  
تزيسو    ًل ند  وهن  ا ل رو  ن  در ًلت  تءجدل   مح ع  نوك دن  تل  للوجر  لب  لجج ة 

ا لا وادنا   لهر  لاقهرو   تي    ن  ت ثك  فلسإ  ىلت  (ق  ي ا  Dissociationتلج   لشااسدة 
(  ر  لجهد   للوجرث ح س تكتوا ح هلإ  Circuit Breaker لا وادن مد الد ا تسدر مهكتدئرا  
توهق  لاحء دن   واا   لح د إ  ل كمز لا نإ  ًس  لح ث  ل  سدلة  ر  ق  ور    ل ندغ  لهً

ا لا وادن ُ ي   تثلدا   (Dissociation) "ير سدة خ ندة  لحكلع   دن  فلسإ  لم دا  ا ثك   هً
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تل    لءجل   لجلهن  ت قا  لاتادن  لحجر  ُ وك   ل ندغ نجولدة  .سعسإ  ح لث  ل درثإ  ح ع 

 (102   ص: 2022 ل هة رفمدنق    مهلا 
تل  ر  ل للاقك   تيكرهد  تكلة   هد  لشااسإ  نشده   لل دتمإ    كت  ل دذ   لجكي إ 

لله هد ًلت ت  ا تحمدئهد   لغإ امدريو  حسدي إ  لت كيكيإا  لم  هد تكلة ا.ك ن ًس  اص يكي  
ل  ويدل    ل لا وادن  لءد    س  لح ث  ه    لء.ل   ليد ور  س ل دئرق  نشه  ن  ر   لب  تاف  تل 

دن  سء  يرً تُجحل   شوا  لا  ل ر  ال ليهدا  س  لً ارج هدا  ًس  تلواا  لللجدوث  دلشااسإ  ك تسجسدن 
 تحد ل  و  لا هسدرق 

ًس  له لا   تاكى    ا   لا وادن  وا  لايءك ع  تجلسدة  (ث Derealizationل ر 
ح ع تل ك  لشااسإ  ل ا لنإ ىلت نحسقهد م    ًدلب ي ك حقس ر  رمد ر  لناقلاق تو   

ل  يلالاتهد   ت لر   اله ن  ً.ثسإا  انجكحسإ  نجكي  م   لهد  لتامح  لحسدو  تلوءهد   تو    اند س 
ه    ليزلإ   ىل هدق  تل  لا ء دا  نيهد  نس  لءودًا  تء وس  تن  يلن  ً س  لشااسإ  تند   تح  ثهد 
 ل  يهريإ  لريب  جدحهد  ر تا اك تلب  ل هة  ىلا ت هد تءكك  لشااسإ  ر حدلإ نس  لد ا م  

  (Derealization)لدهكو ت. ي  له لا ق لهر     ل لهد ن ءإ لر   سدن لحجسدن لرهياث حسإ   هلهرسدن 
تيوب  لا وادن ًس  ل حسط  ل دية مجزا نس  لا نإ  ح ع ا. ل  ليدلب نجقحدن لادلسدن نس  

ديو  لاحء دك م ا ر  الب  . ل يلت  لهر  سءجدمإ ي دفسإ لءجل  ىً
ة  لا  جدر  لمشكةق ي ك تن  سء ك ر ىن ه    لآلسدة  لجل.سإ تهثل سكي دن تلات يررد

 لحسدو لتجدل  ً  و  ل هة اءقل  نس  ل  ة تن تله  نس ه    لهكلع  لجل.ر لء.ء ك فلسدة  
لءشكيح   ر  ل قل    سلي    ند  لهه  خسديإ  ل يلت   لتي    ته ر   هد  لي.ع  ى جد سإ  تاكى 

  ل دي ق
 

 المطلب الثان :
 اع   التكيف والمواجهة( آليات الدعاا الإيجابية ومحاولات التع

ىذ  مد د  لآلسدة  ل  يهريإ  لهكلتسإ   دن  در ل لا وادن( ت ثا ا لءا اك  نسيد را  ل ة   ر 
تءقل   مدل هة  ىمدن  ل درثإ    ن  سء  نإ  لهرهي  ر   ئإ  د حإ  نس  لءوءد  للح ر   ل  ة 

هلد   ضقك  لجهد   للوجر   للءيد ر ر نحدلل— رت دان  ر  اي ا  للوجرق   —إ  دئجإ لرديو 
(ق ه    لآلسدة لا  Mature Defense Mechanismsىلت  سء ًدا افلسدة  ل  دل  للدرجإا   
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تقهيا  الب   نحدللإن  ل فسدن   ني    ءمد دن  تشءما  نل    ا  تل  لهكلع  تزيسف  له لا  ىلت  تي   
تءجلت  ر  ا  ي السإ   م دا  نجهيدة  لالدًإ  ت ليك  لاك ع  لادررر  ديو  اًدلسإ  لإً هص 

  دل ا ً.ك  ل حدلر  لآتسإ: 
 (: اس سدا  الب Sublimationتللان:  لءجدنر ل نً ا  

ُ ي  ا لءجدنرا ترلت ت ودن  ل  دل  للوجر لت ثكهد  ضجدنث ح ع لا ُ  .دد  الدب  للا اُل دك  ل دهة  
داوق  در نه رهدإ  ا تُيدي هل سإ  لقدلإ  لء ن كيإ للا نإ لءُا   ر له ل  ى   فسإ تل ى جد سإ  لز 

 لو    ل ء كر  ل ة  جل   لحسدو قس ءهد  تلج  مي   لشااسدة  لجكي إ ىلت تحهيا حز هد  لاد  
ىلددت ت يدددن ذ ة تثددك  رء دددًر تل رنددزة   دددلا اك ط  ددر نجدددً و رددحد د فاددكيس  تل  ل ءدمددإ  تل 

ن رنددي  لء جا مدلحسدو محد  ذ تد  مويدا ن دلندإ(ق ىن  لءجددنر هلدد  شدءغا مدد ااس سددا   وجدسإا تحدهز
 ل درثإ ىلت نيلتق  يل ند تو   ىح ى  لشااسدة ًدئلءهد  ل  لا تليزن   ا تءحهن ىلت ات    الإا 
ددإ  ددكل مط ى جددد سإ تلسدداق هدد    لارت دددا مدلجددلهك  ياددب  ل جء يهددد  نجددء. لإن ر مقددإ  لدد    ل  قهً

  و ل لودًلسإ  ر ل لا نلولد ا ا دا نس  لءل ا  لي لح  ل  ة  ل ولهنإ ىحجدسدن نءج ي ن مدلجسقك 
  دلح  (Sublimation) ايمد  اردهر      ددا  در تءميد  لآلسددة  لد  دل  للدردجإ  تن  لءجددنر 

 لودددكي لددد رو  سدددءثلدئسإ ًلدددت  لء سدددف  ح دددع ُ يددددي تهرسددد   لددد ل  ا  ل  ل دددإ ل ل يل دددإ لا ندددإ تهددد  ه 
  )23ص: ق 2022 ليلإ    ن .هلإ لنث كو  ن د  الل ته   دن خحسدن  دير ن  ر   ئدة  لا نإ 

 ( لتجدل   لي نسإMeaning-Makingثد سدن: هل سإ  ل يلت   
مي.ثسإ  لهرهيق   لل يلتث  دل هة  ليشه ئر  اكخ  تحقسب  هر  رههكهد   لا نإ  ر 
ديو  لاسديإ  ل يكفسإا تل   للءجل   لج هط  ر ث    لي نسإ  اسهي  تجءلوك  لشااسدة فلسإ اىً

 لل  درتإ  لي رسإ  لهرهي إ    ن  ن جدن لدير ًلت تح ا تة ل ر نس  ا لمحع ًس  ل يلتاق ل  دن 
  ل يد دو ىذ  ند  سءقدل ى جدي ن.كر  لجور تل رلحر لهد ق

مدل يلت   ا لي    ن رسإ  نس  ه    لكؤيإ  لذسوءهر  ك   ا   (Logotherapy) "تل.ثل 
لسجد  لمحع ًس  لل و   ا للإ جدن  تن  نر يو  اسدسسإ  تكى  لتن   ل لءر   لمحع ًس  ل يلت  

لل يد دو  لحء سإق   ك   ا  ت .للد  مسذسإ  تءجلت  ر  ه    ل يلت  يرردة  ص: 1982تلات     
21). 
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 ر سكي دة ًدلسإ  دل    لحظ مسف تادرل  لشااسدة لء   ك      هد ر س سسدق ت .كق ل    

لل  ت ا   دميدن تا اهلهرسدن  ت ا  ه    لآلسإ  دميدن ي .سدن ى  د سدن اكى  ر  ل هة تقه ك ن تل ل ر ن   
ل لسدن اكى  ر  لاجدرو تضحسإن نس ترا م دا  ل ودنق ىن   ء در ه    ل يلت لا  غ ك نس حقس إ  
 ل هة  ل ل   جل   ل هة ل رت  ًلت ت ن ك ند تم ت نس حسدو  لضحسإ  ليشوا ار  ر ىسلديا  

  ح ر  لشااسإ نس  لا هسدر  ل هد رق 
  لءهوب  لهرهية: تجكي   ل هة نس ه .ء  ثدلثدن:  لو دهإ  لجهي ا ل 

ا لو دهإ  لجهي اا   ت.ك   رلت لر   توا ا  ىلت  اءحهن  ل هة  ح ع  مدليك ق    ر   ئإ 
نس  ل درثإ  ر   ىن  لجاكيإ  ًلت خ هي  ل  ةق  يلالإ  لت ثكهد  فلسدة  ل  دل  تً    نس   ه ح و 

هد نحدللإ لد ات زيبا  لاقك   اهص  ل دتمإ لسجد تي. ك ن ًس  ل نمدلاو   ا هر تي و هجهنسإث ى 
  ل ءيدلب لسل   لوجسيإ ه .ءهد  ل   سإ ل ل كفمإق 

ح س تءهوب  لشااسإ نس يندر   ءهد تل نس  حء دلسإ نهتهد م ل.لإ     هدد ت ددرس  يد ن ندس ت يددن 
 لجدسديو ًلدت  ل لدلق  لو دهددإ هلدد تالدل انجددد إ ر دلسدإ ل وجدسإا  دد س  لضدحسإ لر يهدد   ل ددهة(  

 ددر لردد   ليدد    مدد ل ا  —للدده م ددك رو— لجهددد   للوجددر للإ جدددن لدددير ًلددت  لا ءجددد   لتث.ددد تن
 للسدإ ي دفسدإ ًدلسدإ  للضدجث ا هدد   (Humor) تُادلف  لو دهدإ تا دك ًلدت   ءاددر ىر يو  لحسددو

إ يلن ىح  ث  رتمدك تل  دلا للد  ة   تج ح لل كا مدلءي. ك  لاكيح ًس  ا  در ل ل شدًك  ل كلً
 دو ىلت نودرلإ نحء لإقنحهلإن  ل  س

 الخاتمة وأهم الستائج والتوصيات
 أولًا: الخاتمة

نثزا ه    لمحع رحلإ  سء ادئسإ  ر  لءشكيح  للوجر ل لولجور ايع  ل درثإ  نءاد  ن ندس 
 ل  ل ددإ  لجددكي إ لل دتمددإ اًدلسددإ  دلدد ا ح دد ن تق.سقسدددن لاسددء ك ا سددسوهلهرسد  لو دد  لخدد نإ نددد ميدد  

ب ت درع ه    ل ر سإ  للص  اي ر  هخو  نجكي   يودس  لر لله لا  ليك لر ل .(PTSD)  ل درثإ
 ل دد  ل    ددا ًدنلءدد  مددد الثس ددإ فسدي ددإا حسددإ  تكخدد  مسددف ت ددد ح  لدد  ة  لمشددكيإ مشك سددإ للحودددظ 
ًلددت ت دسددوهد تنددد  نءه لسددإ  ل ددهة  ل جددد رق للدد  تث.ءددد  ل ر سددإ تن  دداهص ًدلسددإ  دلدد  لسجدده  

ر تل يل دد — ددا هددب مدئلدددة ن  لنددإ تجددء ًر نجددكي رددحد د سددل.  س   تكسددد إ ني دد و نددس  — ددهً
 .فلسدة  ل  دل  للوجر لء ر ا س ه هد  اا ك  ر  لي  

 ثانياً: أهم الستائج
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 تث.ءد  ل ر سإ تن  ااسدة  ل دتمإ لا تيد ر نس :توطين مفهوم الصدمة المستمرة ق1
(PTSD) ر نس ا كع  لا نإ مشول   ل  سسور  ل ة  وءكض   ءهدا  لح ث   ا تيد 

لا لارتسدع  ا قهلهرراث  ءسجإ لهرهيهد  ر   ئإ توء ك اي ت   (CTS) " ل جء ك
 .ن هندة  اندن  ل ود ر ل لزنلر  ن د  جيا خ نءهد نوءهحإ ًلت  ل جء .ا ي ئ دن 

 شدددف  لءحل دددا ًدددس تن  لو ددد   ل ء دددكر  جددد.  حدلدددإ ندددس  :هشاشةةةة الأنةةةا أمةةةام التكةةةرار ق2
ل ل هندددددددإ  ل  دفسدددددددإ للشاادددددددسدة  ن دددددددد اددددددد  يهد  دددددددر  ل ك حدددددددا ا ن هددددددددك  لدددددددهلسورا ل

 اللدددددت ىلدددددت  لءءدددددكس الدددددف فلسددددددة    ئسدددددإ ل  هخدددددسإ  مدن  ددددددر ل لا واددددددن  ليدددددد ور 
 .ل لء.ل   لهر   ر  محا ىسيد ر  حهن يلن   هسدرهد  ل هد ر

 ددددك ة فلسدددددة  لدددد  دل  للدرددددجإ   دلءي للددددإ   لمحددددع ًددددس  :التسةةةةام  كةةةةأداة بقةةةةاء ق3
دنر( مدددددددددددد يل ة ن دلنددددددددددددإ لرهي ددددددددددددإث ح ددددددددددددع  سددددددددددددءقدًد ميدددددددددددد   ل يلددددددددددددت  ل لءجدددددددددددد

ددددددديو خددددددسديإ نلسدددددد هد ً.ددددددك  لويددددددا   لشااددددددسدة  لسددددددط  هرددددددت  ل ددددددهة  لي.ثددددددر  ىً
ر  تل  لء دددددددتف  ن جددددددد ر  تل  لددددددءهوب  لجددددددداك  ن ددددددد ايمدددددد    ءادددددددر يكيددددددزو   ن دددددد ً 

 . لحسدو ًلت ث د إ  لولدا

دمدددإ  لجدددكي إ الدددص  لمحدددع ىلدددت تن  يدددا  ل ء :الأدب بوصةةةفل آليةةةة دعةةةاا جماعيةةةة ق4
 وجددددد   لددددد ى  ل دتمدددددإ ًدلسدددددإ  دلددددد     ثدددددا افلسدددددإ تجددددددٍ ا م.دددددكى  تحددددددلن ندددددس ا لهدددددد 

ديو هسولإ ذ  كت   لجكيحإ  .نيدلجإ  لا نإ  لج عسإ لل جء ا  ليك لر لإً

 ثالثاً: التوصيات
 لءحل لسإ  ر لك او - هخر  ءهسسا  قدق  ل لدهج  للوجسإ  :توسيع دائرة السقد السفس  ق1

  لً    لا ءودا مدل لهج  لجهس هلهررث ان  ا ندة 2003ر ند مي  ًد   ايع  ليك ل
 . ل يدخكو  ههد  ل.لسإ  ل  السإ للوكي  ليك لر م  ر ند ينكة  ل ء   ل جء عسإ

  ءكد ىرك ا ير سدة ن در إ   س تيع اًدلسإ  دل ا  :دراسات مقارنة ع  أدب الصدمة ق2
 لههلهمهسد تل تيع  لحكلع  اهلسإ(   لتي سدة  ل ه رث  ر تنب تاكى    يع ند مي  

 .لاسء شده  ل شءكمدة  ن جد سإ  ر فلسدة  ل  دل  للوجر ر   ل هة 
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 لاسءوديو نس ه    ل  ل دة  لجكي إ  ر ن   ن  :توظيف الأدب ع  العلاج السفس  ق3 

  ل جدً و رحد د  لحكلع ل ا ندة  ل جء كو ًلت  (Bibliotherapy) "ا لي   مدل ك او
 .دتهب لإير ك فلسدة ي دًهب نس ا ن  لء دهر نا  اهص  لكل  دة  هب خ ن

 قائمة المصادر

ىريا ق1 والمجتمع .ىريوجهن   ي ر  ل يدره  الطفولة  ً.   ل ج    وكة   تكر إ:    
 . ل دهكو

 قالفقدان: الحزن ع  الحياة السفسية .مدرمب  مهلس نهر ة ق2
ردسءهن  ق3 المكان . (2006   مد  ر   يدل  جماليات  تكر إ:  هلجد   ل يسجإ      

 ق 6ط  لجدنعسإ لل ر سدة ل للشك ل لءه يا    كلة 
إ لااسإ(   دل    ًدلسإ  ق4   ه    نهخ و  نج هً
 مغ  ي   2  طرل  إ قسدنإ مغ  ي  (  2017  ًدلسإ  دل   ق5
 ق قيامة بغداد دل     ًدلسإ ق6

الجسد يحفظ التسجيل: العقل والدماغ والجسد  .   سج ا (2022    دن ياك مهلا  ق7
 ق1طتكر إ: تدرق ًودلة  ي ر  لاسدن   ء الصدمةع  شفا

فسوءهر ق8 التسام     (1982    ك   ا   ع   مقدمة  المعسى:  عن  يبحث  الإنسان 
 ق 8د نلاهر  ي ر  ل لب   ل هيد  ط  تكر إ: يق  ليبالسفس

ف د ق9 الدعاا . كلي    وميكانيزمات  ي ر  ل يدره  الأنا  ناس ك   يق خ د  تكر إ:    
 . ل دهكو

  تكر إ: ً.   ل ليب  ل لسجر  ي ر  ل يدره   الحداد والاكتئاب     كلي   سسغ ه  ق10
 . ل دهكو

سسغ ه    ق11 رهر   الكبت   كلي    تكر إ:  إ  لءحل ا  للوجر   نهسهً ر س    
 . ك  سشر  ي ر  لقلسيإ    كلة 

سسغ ه    ق12 باللاوع    كلي    وعلاقتها  ي ر السكتة  رهر   ك  سشر   تكر إ:    
 . لقلسيإ    كلة 

سسغ ه  ق13 اللذة       كلي    مبدأ  وراء  ي ر  ل يدره   ما  رنزة   ىسحل  تكر إ:    
 . ل دهكو

تلته ق14 العصاب    لسش ا   ع   السفس   التحليل  خ د نظرية  يق  تكر إ:    
 .ناس ك  ي ر  ل يدره   ل دهكو
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 قاكتشاف الوجود ع  علم السفس والطب السفس   ندة  رلله ق15
رهياع  ق16 من  ه كندن   العسف،  تداعيات  والتعاع :  المسزلية    الصدمة  الإساءة 
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