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ُّغزٕصش٠خ/ و١ٍُخ اٌزشث١خ  اٌغبِؼخُ اٌ

Jassim_tht@yahoo.com 

  :اٌجحش ِغزخٍص

َُ اُجؾش اُؾب٢ُ ُزج٤بٕ        كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ َٓز٘ل ا٠ُ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ك٢ فل٘ اُقٞف ٣ْزـ

َّْ ث٘بء ٓو٤بًٍ ُِقٞفِ  40ٖٓ اُلول اُٞعٞك١ ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ، ٝؽغْ اُؼ٤٘خ ًبٕ  ُٓوّلاً ٝر
ٖٓ اُلول اُٞعٞك١، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ٝعٞك أصو ٝكبػ٤ِخ ُٜنا اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ػ٤٘خٍ ٖٓ أُوّل٣ٖ 

َّٔ اُجؾش ا٠ُ ٓغٔٞػخٍ ٖٓ الإٍز٘زبعبد ٝاُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد.  اُزوث٤٣ٖٞ، ٝفَُِ

 ول اُٞعٞك١، أُوّل اُزوث١ٞ.ثوٗبٓظ رله٣ج٢، اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘، اُقٞف ٖٓ اُل اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ:

 اٌفصً الأٚي

 ِشىٍخ اٌجحش:1.

ر٘طِنُ ٌِْٓخ ٛنا اُجؾش ٖٓ أُلاؽظخ اُؼ٤ِٔخ ٝاُجؾض٤خ ػ٠ِ إٔ اُؼل٣ل ٖٓ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ 

٣ٞاعٜٕٞ ٌْٓلاد ك٢ ٓٞاعٜخ اُلول اُٞعٞك١ ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ُٜ٘ٔخ، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِ عٞكحِ ػِْٜٔ 

 َّٕ اُلول اُٞعٞك١ ًٝلبءرْٜ ك٢ الإهّبك ٝاُزوث٤خ، كبُجبؽضٕٞ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٝالإهّبك ٤ْ٣وٕٝ ئ٠ُ ئ

ِّ اُضجبدِ اُلاف٢ِ ٝاُجؾش ػٖ ٓؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ٝاُؼَٔ، ٝٛٞ ٓب ٣زطِتُ هلهاً  ُْ ثْؼٞهِ الإَٗبٕ ثؼل ٣زَ

 (.(Young, 1994: 52ًج٤واً ٖٓ اُٞػ٢ اُنار٢ ٜٝٓبهاد ٗل٤َخ فبٕخ 

َّٕ اُلول اُٞعٞك١ ػِ٘لَ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُٜٖ الإَٗب٤ٗخ )ٓضَ الإهّبك اُزوث١ٞ(  ٝهلْ ث٤٘ذْ اُلهاٍبد ئ

ِٕ أُؼ٠٘  ِٜ اُ٘ل٢َ ٕٝؼٞثخِ ٓٞاعٜخِ أُٞاهق اُـبٓٚخ ٝاُْؼٞهِ ثلولا ٣ورجُٜ ؿبُجبً ثبهرلبعِ اُٚـ

ُٔوّلِ  ػِ٘لَ ٓٞاعٜخِ اُٚـٞٛ ا٤ُٜ٘ٔخ أٝ أُٞاهق ؿ٤و أُزٞهؼخ ٣ٝإك١ ٛنا اُلول ئ٠ُ ٙؼقِ ك٢ أكاءِ اُ

اُ٘ل٢َ ٝئكاهح ػلاهزٚ ٓغ اُطِجخ  اُزوث١ٞ فبٕخً ك٢ هلهرِٚ ػ٠ِ الاٍزٔبعِ اُلبػَ ٝرول٣ْ اُلػْ

، ًٝٔب، ٤ْ٣وُ اُجبؽضٕٞ ك٢ اُؼلاطِ اُٞعٞك١ ٝاُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ئ٠ُ ((Krause, 2020:77ٝالأٍوح 

َّٕ اُٞػ٢ ثبُٔؼ٠٘ ٝاُو٤ٔخ اُنار٤خ ُِلوكِ ُُٚ كٝه عٞٛو١ ك٢ رقل٤ق ؽلح اُلول اُٞعٞك١ ٝرؾ٤َٖ  أ

أُوّل٣ٖ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ الأٍئِخ اُٞعٞك٣خ ثأٍب٤ُت عٞكح الأكاء ا٢ُٜ٘ٔ، ٝمُي ػ٘لٓب ٣زْ رله٣ت 

ُٖ اٌّب٤ُخ ُلهاٍخ ئٌٓب٤ٗخ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ َٓز٘ل ئ٠ُ  ػلاع٤خ ٓٞصٞهخ، ٝث٘بءً ػ٠ِ مُي رٌٔ

ٍَ ُِزقل٤قِ ٖٓ اُلول اُٞعٞك١ ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ، ٖٓ فلاٍ  ؾزٔ ُٓ  ٍَ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ًؼبٓ

 الإعبثخ ػٖ اُزَبؤ٤ُٖ ا٥ر٤٤ٖ:
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اٌفمذ اٌٛعٛدٞ ثٌَْ ٓؼ١ٞ٘ ك٢ رو٤َِ َٓز٣ٞبد  اٌؼلاط ثبٌّؼَٕٝٛ ٣إصو ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ك٢  -1

 ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ؟

 َٛ ٣َزٔو رأص٤و ٛنا اُجوٗبٓظ ثؼل كزوح ى٤٘ٓخ ٖٓ اٗوٚبءِ ٓلحِ اُزله٣ت؟ -2

 :أ١ّ٘خ اٌجحش 2.

َّْ ِغبسَ اٌفىش اٌٛعٛدٞرٌزَتُ ٛنٙ اُلهاٍخ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ     ٍٕ ث٤ٖ ٓؼوكخ ٣جؾش ك٢  ا فِنِ رٞاى

الاثؼبك أُأٍب٣ٝخ ُِٞعٞك الإَٗب٢ٗ ٝث٤ٖ الآٌبٗبد ٝاُلوٓ أُزٞاكوح ُلٟ الاَٗبٕ ك٢ ٤َٓوح 

ٖٓ اُوؿجخ ك٢ َٓبػلح الاَٗبٕ ٤ُزلبػَ ٓغ أىٓبد اُؾ٤بح أُؼبٕوح  ٚٔشأ اٌفىش اٌٛعٛدٞؽ٤برٚ، 

ٝئٕ اُزو٤ًي ٣وغ ػ٠ِ فجوح اُلوك لإٔ ٣ٌٕٞ ك٢ ٛنا اُؼبُْ ٝؽ٤لاً ٣ٞاعٚ هِن  اٌؼضٌخ ٚ الاغزشاةٓضَ 

لا ٣ٌٖٔ الارلبم ػ٤ِٚ ٜٗبئ٤بً ٝٗوربػ لإٔ ك٢ ٝعٞكِٗب اُِـي  اْ أ١ّ٘خ ٚعٛدٔب ِٚؼٕبٖاُؼيُخ ٝ

ب اُن١ ٣ؾلس اٗ٘ب ثبٍزٔواه ٗغلك أٗلَ٘ب ٝٗقِوٜب ٖٓ عل٣ل ٖٓ فلاٍ فطط٘ب ْٝٓبه٣ؼ٘ب  ٝأُؼ٠٘، ٝاَّٗٔ

 َّٕ َٕ اَٗبٗبً ٣زٖٚٔ..  ٝأ ْٕ رٌٞ ٍِ ٝالاٗجؼبسِ ٝاُزطٞهِ ٝا٤ٌُ٘ٞٗخ،  ٝأ ب اُجْوَ ك٢ ؽبُخٍ كائٔخٍ ٖٓ اُزؾٞ إَّٔ

ُ هٞح  ِؼٕٝ اٌح١بحٍؼ٢ الإَٗبٕ ُِجؾش ػٖ  "فشأىً"ك٤وٟ  ٔىزشفُ ٚٔخٍكُ ِؼٕٝ ٌٛعٛدٔب، ثأَّٗٚ

 ئسادح اٌّؼُٕٝلٌوح أٜٗب عؼِذ أ٤ُٝخ ك٢ ؽ٤برٚ، ٤ٌُٝ رجو٣واً صب٣ٞٗبً ُؾٞاكيٙ اُـو٣ي٣خ ٝأ٤ٔٛخ ٛنٙ ا

(، 194: 2212)ًٞه١، ٓوًي ؽ٤بح الإَٗبٕ ٝثبُزب٢ُ كإ ًَ ٢ّء لاؽوب ٣أفن ٓؼ٘بٙ ٖٓ ٛنٙ اُلٌوح 

ٝاُقِل٤خ اُلَِل٤خ ٝاُزبه٣ق٤خ ُِؼلاط ثبُٔؼ٠٘ رٔزلُ عنٝهٛب ا٠ُ أٍِٞة الاهّبك اُٞعٞك١ ك٢ اُلَِلخ 

َّٕ اُلول وغٛس٠ٓ و١شوغبسد" اٌزٞ " ئ٠ُ اُووٕ اُزبٍغ ػْو، ٝئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُللاٍلخ اكزوٗ أ

ٍِ اُؾٌٔخِ اُلاف٤ِخ، ث٤٘ٔب هلّ  كٌوح الإهاكح   "١ٔزشٗ"اُٞعٞك١ لا ٣ٌٖٔ اُزـِت ػ٤ِٚ ئلاَّ ٖٓ فلا

َّٕ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ مٝ  اُؾوح ٝأَُإ٤ُٝخ اُْق٤ٖخ، ٝػ٠ِ َٓزٟٞ ػِْ اُ٘لٌ  ٣وٟ  "اهك٤ٖ ٣بُّٞ" أ

(، 469- 467: 2214مُي ٗظو٣بد الاهّبك أُ٘طو٢ )ثلإ،  رأص٤وٍ ػ٠ِ ٗظو٣بدٍ أفُوٟ، ثٔب ك٢

َُ ٓٞٙٞػبً ٓؾٞه٣بً ك٢ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ  َّٕ اُلول اُٞعٞك١ ٣ٌْ ٝأ٤ٔٛخ أُٞٙٞع ٗظو٣بً ر٘جضنُ ٖٓ أ

ب ك٢ كْٜ ٤ًل٤خ ٓٞاعٜخ  ًٔ أُؼبٕوح، لا٤ٍٔب ك٤ٔب ٣زؼِن ث٢٤ِّٜ٘ٔ الإهّبك ٝاُزوث٤خ ئم ٣ؼُلّ ػبٓلًا ٜٓ

ُؾ٤بح ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُْق٤ٖخ، ٝأ٤ٔٛخُ اُؼلاط ثبُٔؼ٠ِ٘ رؼُل ٖٓ الارغبٛبد اُؼلاع٤خ اُلوك ٌُْٔلاد ا

أُؼبٕوح اُز٢ رٜزْ ثا٣غبكِ ٓؼ٠٘ ُِؾ٤بح ُِٝؼَٔ، ٝهل أصجزذ اُلهاٍبد كبػ٤ِخ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼلاط 

أ٤ٔٛخ ٝلا ٠َ٘ٗ  (Frankl,1969:12).ك٢ رقل٤ق اُلول ٝالاًزئبة ٝرؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ 

وّل اُزوث١ٞ اُن١ ٣ؼُْلُ أؽل اُؼٞآَ الأٍب٤ٍخ ك٢ ر٤ٌٖٔ اُطِجخ ٝرؾ٤َٖ ث٤ئخ اُزؼِْ، ٝػ٘لٓب ٣ٌٕٞ أُ

َّٕ مُي ٣إصو ثٌَْ ٓجبّو ػ٠ِ كبػ٤ِخ  أُوّل ٗلَٚ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُلول اُٞعٞك١، كا

ُٖ  ،اُزلفَ الإهّبك١ كافَ أُلهٍخ ٣ٞوِ ثوآظٍ رله٣ج٤خٍ الأ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ ُِجؾش ثاٍٜبِٓٚ ثزطٝرٌٔ

ُٖ ئكهاعٜب ك٢ ثوآظ ئػلاك أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ، ٓٔب ٣ؼيى ٖٓ هلهرْٜ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُلول  ػ٤ِٔخٍ ٣ٌٔ

ُٓغزٔؼ٤خ ُٜنا اُجؾش،  اُٞعٞك١ ٝرؾ٣َٞ فجوارْٜ اُ٘ل٤َخ ئ٠ُ أكٝاد كػْ كبػِخ ُِطِجخ، ُٝٛ٘بى ه٤ٔخٌ 
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٠ اُج٤ئخ أُله٤ٍخ ٝأُغزٔغ ٝمُي ػِجوَْ رول٣ْ كزؾ٤َٖ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُِٔوّل٣ٖ ٣٘ؼٌٌ ئ٣غبث٤بً ػِ

 فلٓبد ئهّبك٣خ أًضو ٗٚغًب ٝرأص٤وًا ٝثبُزب٢ُ ى٣بكح عٞكح اُزٞإَ اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ ٓغ اُطِجخ.

٣َزٜلفُ اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف ا٠ُ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ َٓز٘ل ا٠ُ اُؼلاط ٘ذف اٌجحش:  3.

ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ، ٣ٌٖٝٔ رؾو٤ن ٛلك٢ اُجؾش اُقٞف ٖٓ اُلول اُٞعٞك١  ثبُٔؼ٠٘ ك٢ فل٘

 ٖٓ فلاٍ اُزؾون ٖٓ اُلو٤ٙز٤ٖ ا٥ر٤ز٤ٖ:

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ كهعبد اُلول اُٞعٞك١ ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ هجَ رطج٤ن  .1

 ثوٗبٓظ رله٣ج٢ َٓز٘ل ئ٠ُ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ٝثؼلٙ، ٝمُي ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١، ٝاُن١ ٣إّو أصو

 اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢.

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ كهعبد اُلول اُٞعٞك١ ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ث٤ٖ اُو٤بً  .2

 اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ )أُوعأ(، ٝاُن١ ٣إّو اٍزٔواه رأص٤و اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ )اُلبػ٤ِخ(.

 ٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ:حذٚد اٌجحش:  4.

 ػ٠ِ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ.اُؾلٝك اُجْو٣خ ٣وزٖو اُجؾش اُؾب٢ُ  . أ

 اُؾلٝك أٌُب٤ٗخ عوٟ اُجؾش ك٢ أُل٣و٣بد اَُزخ ُِزوث٤خ ك٢ ٓؾبكظخ ثـلاك.. ة

٢ٛٝ ٓلح ر٘ل٤ن ئعواءآد اُجؾش اُجؾش  2226-2225رـُط٢ اُلهاٍخ أُلح اُي٤٘ٓخ ُِؼبّ اُلها٢ٍ  . د

 ا٤ُٔلا٢ٗ ٝرؾ٤َِ اُج٤بٗبد. 

 رحذ٠ذ اٌّصطٍحبد:5. 

 ,٣Franklؼُوكُٚ "ك٤ٌزٞه كواٌَٗ" ) Meaning-Centered Therapyاُؼلاط ثبُٔؼ٠٘   . أ

ُ ٜٗظٌ ٗل٢َ ٣وًيُ ػ٠ِ َٓبػلحِ الأكواك ك٢ اًزْبف ٓؼ٠٘ ؽ٤برْٜ ؽز٠ ك٢ إٔؼت 1969 (: ثأَّٗٚ

 (.Frankl, 1969 :33 اُظوٝف، ٓب ٣وَِ اُلول ٝالاًزئبة)

ْقٔ ػ٠ِ ئ٣غبك اُٜلف (، ثأٗٚ أٍِٞة ٣َزٜلف رؼي٣ي هلهح ا٣ٝYoung, 1994ُؼُوكٚ "٣بٗؾ" ) -

(، ٝهل رج٠٘ اُجبؽش Young, 1994: 55ٝاُـب٣خ اُْق٤ٖخ ًأٍبً ُِز٤ٌق اُ٘ل٢َ اُٖؾ٢)

 اُزؼو٣ق اُ٘ظو١ ٍ"ك٤ٌزٞه كواٌَٗ".

 ,Frankl، ٣ؼُوّكُٚ "ك٤ٌزٞه كواٌَٗ" )Existential Anxiety Fearاُقٞف ٖٓ اُلول اُٞعٞك١ . ة

ٖ ٝاُقٞف ٖٓ كولإ أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح، ٣ٝإصو ػ٠ِ (، ٛٞ ؽبُخ ٗل٤َخ رزَْ ثبُْؼٞه ثؼلّ ا٤ُو1969٤

ٍِٞى اُلوك ٝهواهارٚ، ٝإٔ ٓٞاعٜخ ٛنا اُلول رزطِت اُجؾش ػٖ ؿب٣خ ٝعٞك٣خ رزغبٝى أُؼبٗبح 

 (.Frankl, 1969: 43ا٤ٓٞ٤ُخ )

ُ رغوثخٌ ٗل٤َخٌ ٕؼجخ ٣ٔو ثٜب اُلوك ػ٘لٓب ٣ْؼو ٣ٝMay, 1981ؼُوكٚ "هُٝٞ ٓب١" ) - (، ثأَّٗٚ

(، ٝهل رج٠٘ اُجبؽش .(May, 1981: 97ٞؽبرٚ ٝه٤ٔٚ ٝاُو٤ٞك اُز٢ ٣لوٜٙب اُٞاهغثز٘به٘ ث٤ٖ ٛٔ
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 اٌزؼش٠ف الأعشائُِٟقٞف ٖٓ اُلول اُٞعٞك١ ٝاُن١ ٝٙؼُٚ "ك٤ٌزٞه كواٌَٗ". آب  اٌزؼش٠ف إٌظشٞ

َُٔزغ٤ت )أُوّل( ئصو ئعبثزِٚ ػ٠ِ ٓو٤بً اُجؾش اُؾب٢ُ.  كٜٞ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُ

ٝٛٞ أؽل أػٚبء ا٤ُٜأح اُزله٤َ٣خ أُإَٛ  Educational Counselorاٌّششذ اٌزشثٛٞ:  .3

ٌْلاد اُطِجخِ اُزوث٣ٞخ، ٝاُٖؾ٤خ، ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝا٤ًَُِٞخ ٖٓ فلاٍ عٔغ أُؼِٞٓبد  ُٓ ُلهاٍخِ 

ؾ٤طخ ثٚ، ُـوٗ ُٔ زِٖخ ثبُطبُت أّ اُج٤ئخ اُ ُٓ ٌْلاد ٍٞاء ًبٗذ ٛنٙ أُؼِٞٓبد  ُٔ َُ ثٜنٙ اُ  اُز٢ رزٖ

ٌُْٔلاد اُز٢ ٣ؼُب٢ٗ ٜٓ٘ب  ٘بٍجخِ ُٜنٙ اُ ُٔ رج٤ٖوِٙ ثٌْٔلارِٚ َٝٓبػلرٚ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ك٢ اُؾٍِٞ اُ

٘بٍت اُن١ ٣ور٤ٚٚ ُ٘لَِٚ )ٝىاهح اُزوث٤خ اُؼواه٤خ،  ُٔ  (.8: 2008لافز٤به اُؾَ اُ

 اٌفصً اٌضبٟٔ

 ئطبسٌ ٔظشٞ:

ئم رُٞلدْ ُل٣ٚ  ِؼٕٝ اٌح١بح"ٖٓ أٝائَ أُ٘ظو٣ٖ ُٔزـ٤و  ٣ؼلُ " كواٌَٗ ِفَٙٛ ِؼٕٝ اٌح١بح: 2.1:

ٛنٙ اُلٌوح ػٖ ٛو٣ن ٓؼبٗبرٚ ٓغ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼزو٤ِٖ ك٢ ٓؼٌَواد الاػزوبٍ ك٢ ك٤٤٘ب )ٍغٕٞ 

٤ُٝل اُظوٝف ٝاُؼٞآَ أُؾ٤طخ  ِؼٕٝ اٌح١بحاُ٘بى٣خ( ثؼل اُؾوة اُؼب٤ُٔخ اُضب٤ٗخ. كول هأٟ إٔ 

ػٖ اُٜلف أٝ اُـوٗ ٖٓ اُؾ٤بح، ٌُٝ٘ٚ ٣ظٜو ػٖ ٛو٣ن اٍزغبثبد  ثبُلوك، كٜٞ لا ٣ٞعل ثبُزَبؤٍ

اُلاكغ  ِؼٕٝ اٌح١بحػل " كواٌَٗ " ٓلّٜٞ ٝ اُلوك ُِٔٞاهق ٝأُطبُت اُز٢ رٞاعٜٚ ك٢ اُؾ٤بح،

الأٍب٢ٍ ٝاُغٞٛو١ ُلٟ الإَٗبٕ، ؽز٠ ػلٙ أُلّٜٞ أُؾٞه١ ك٢ ٗظو٣زٚ ػٖ اُْق٤ٖخ الإَٗب٤ٗخ، 

الاسشبد ُٔلّٜٞ ئ٠ُ اثزٌبه أٍِٞة كبػَ ٝعل٣ل ك٢ اُؼلاط اُ٘ل٢َ أٍٔبٙ ٝهل رجِٞهد أكٌبهٙ ػٖ ٛنا ا

إٔ ًض٤واً ٖٓ الأػٔبٍ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب الإَٗبٕ ًٝض٤واً ٖٓ اُوواهاد اُز٢  "فشأىً"، ٣ٝو١ ثبٌّؼٕٝ

 اُو٤ْ ٝأُؼب٢ٗ ػٖ اُجؾش ػ٤ِٔخ٣ٖلهٛب ٓب ٢ٛ ك٢ اُٞاهغ ئلاَّ رؼج٤و ؽو٤و٢ ػٖ 

 (. 144: 1982)كواٌَٗ، ،                                                                                        

ٝأُؼب٢ٗ ك٢ ؽ٤بح الإَٗبٕ ٝػلّٛٔب )اُجؼل اُوٝؽ٢( أَُإٍٝ ك٢ ر٣ٌٖٞ  أ٤ٔٛخ اُو٤ْ "كواٌَٗ"ٝأًلَّ  

ا اُجؼل، ٝٓب ػ٤ِٔخ اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ ّق٤ٖزٚ، كٜٞ ٣وٟ إٔ اٌُض٤و ٖٓ اُ٘بً ٣زٖوكٕٞ ٝكوب ُٜن

ٝاُؾو٣خ ٝأَُإ٤ُٝخ ٝاُؾو٤وخ ئلا رؼج٤و ؽو٤و٢ ػٖ أ٤ٔٛخ ٛنا اُجؼل، كول ٣قزبه الإَٗبٕ ٝاُؼلاُخ 

اٌغّٛ اٌزارٟ:  "فشأىً"أُٞد ػ٠ِ اُؾ٤بح، ئما ٝعل ك٢ أُٞد ٓؼ٠٘ ُٞعٞكٙ ٝاُز٢ أِٛن ػ٤ِٚ 

ُلٟ ًَ ئَٗبٕ  فّؼٕٝ اٌح١بحه أُٞد ػ٠ِ اُؾ٤بح، ٣ٝؼ٢٘ أ٠ٍٔ ؽبلاد أُؼ٠٘ ٝٛٞ ف٤به ُِلوك اؽز٤ب

ٛٞ اُن١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غؼَ ٖٓ اَُؼ٢ اُلؤٝة ٝرؾَٔ أُؼبٗبح ٤ّئب ٣وكغ ٖٓ ه٤ٔخ اُؾ٤بح، ٣ٝوٟ 

إٔ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٣قزِق ٖٓ ّقٔ ٥فو، ُٝلٟ اُْقٔ ٗلَٚ ٖٓ ٣ّٞ ئ٠ُ ٣ّٞ، ٖٝٓ  "كواٌَٗ"

ِؾ٤بح، كٌَِ كوك ٜٓٔزٚ اُقبٕخ أٝ هٍبُزٚ ٍبػخ ئ٠ُ أفوٟ، ُنا ٣غت ألاَّ ٗجؾش ػٖ ٓؼ٠٘ ٓغوك ُ

اُقبٕخ ك٢ اُؾ٤بح، اُز٢ رلوٗ ػ٤ِٚ ٜٓبٓبد ٓؾلٝكح، ػ٤ِٚ إٔ ٣وّٞ ثزؾو٤وٜب، ٝلا ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾَ 
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ّقٔ ٓؾَ ّقٔ آفو، ًٔب إٔ ؽ٤برٚ لا ٣ٌٖٔ إٔ رزٌوه، ٖٝٓ صْ رؼل ٜٓٔخ أ١ ّقٔ ك٢ اُؾ٤بح 

 (.269: 2211ح ًنُي.)ٛو٣ل١، ٓضِٔب رؼل كوٕزٚ اُقبٕخ ك٢ رؾو٤وٜب كو٣ل فش٠ذحٜٓٔخ 

  ح١بح "فشأىً":2.2:

ُِّلَ  ، ًيبٕ رور٤يت ٠ٓ١ٔكي٢ ك٤٤٘يب كي٢ اَُيبكً ٝاُؼْيو٣ٖ ٓيٖ ّيٜو ٓيبهً ػيبّ  "ف١ىزوٛس فشأىوً"ِٝ

الأٍٝيٜ ثي٤ٖ ئفٞريٚ اُضلاصييخ ًٝيبٕ كٚي٤ُٞبً ثْيلح ٓ٘ين ؽ٤برييٚ اُجيبًوح ُلهعيخ أَّٗيُٚ كي٢ ٓ٘زٖييقِ  ف١ىزوٛس

 َٕ ٌٞ٣ ْٕ ُ هوهَ أ َّٚ  "فشأىوً"ٛج٤جبً ثْو٣بً ٝأص٘بء كهاٍزٚ ثبُٔلهٍخ اُؼ٤ِـب ًيـبٕ  اُواثؼخِ ًبٕ هلْ ػوفَ أٗـ

اٛزٔبٓييٚ ثبُ٘ييبً ئُيي٠ ٗيـْٜ كيي٢ أُإٍَييخ أُؾ٤ِييخ ُيفزٖبٕي٤٤ٖ الاعزٔييبػ٤٤ٖ اُْييجبٕ، ٝهييل أكٟ ثيٚ 

رؾُٞيييٚ ئُييي٠ كهاٍيييـخ ػِيييـْ اُيييـ٘لٌ ُٝويييل أٜٗييي٠ كهاٍيييزٚ ثبُٔلهٍيييخ اُؼ٤ِيييـب ثٔوبُيييـخ ػيييـٖ اُل٤َِيييٞف 

ثبٌّغٍوخ اٌذ١ٌٚوخ ٝاُزي٢ ْٗيودْ   ،)ٝٛيٞ ك٤َِيٞف أُيب٢ٗ ٓزْيبئْ (  Schopenhauer"شوٛثٕٙبٚس"

، أػزويَ ٠٩ٕٔاُؼيبّ ٝكي٢ ٍيجزٔجو ٓيٖ  "فش٠ٚوذ"ٝاُز٢ رؼل ثلأ٣ٚ ُزٞاكوٚ اُْيل٣ل ٓيغ  ٌٍزح١ًٍ إٌفغٟ

اُْييييبة ٝػوٍٝييييٚ ٝأٓييييٚ ٝأث٤ييييٚ كيييي٢ ك٤٤٘ييييب  ٝاهز٤ييييلٝا ع٤ٔؼييييبً ئُيييي٠ ٓؼَييييٌو الاػزوييييبٍ  اُطج٤ييييت

ٝهل أكد الأؽلاس اُز٢ كاهد ك٢ ٛينا أُؼَيٌو ٝكي٢ صلاصيخ ٓؼَيٌواد أفيوٟ   Bohemiaٔب٤ثٞٛ ك٢

َٖ ٣ٝلهىُ أ٤ٔٛيخَ ، لأ(124، ٝ 9ثبُطج٤ت اُْبة أٝ أَُغٕٞ ههْ )  ، ٝئؽيلٟ رِيي حِؼٕوٝ اٌح١وبْٕ ٣زَج٤

ُٝويل ًيبٕ ٓؾزلظيبً ثٜيب كي٢ ثطبٗيخ  ٌٍشٙبدح اٌخط١خ اٌّإٍ٘خ ٌٍؼًّ ثّٕٙزوٗالأؽلاس أُجٌوح ٢ٛ كولاٗٚ 

 ٍُ ٍٍ ػل٣يلحٍ ٝٛيٞ ٣ؾيبٝ ُ أعُْجوَّ ك٢ اُِؾظخ الأف٤وح إٔ ٣زوًٜب ٝهاءٙ ُٝول أ٠ٚٓ ثؼيلٛب ٤ُيب ٓؼطلٚ ئلا أَّٗٚ

ْٕ ٣َزؼ٤لَ ٕي٤بؿزٜب كي٢ ػوِيٚ صيْ ػِي٠ ُلبكيبد ٓيٖ اُيٞهم أُٜيوة أ٤ُيٚ، ُٝؾظيخ أفيوٟ ماد ٓـييٟ  أ

َ ك٢ رٔل٣ل هٚجبٕ اٌَُي اُؾل٣ل٣يخ ؽ٤يش رَيبءٍ ثزؼغيتٍ ًبٗذ أص٘بء اُلغو ٝٓب ٣ؼ٤٘ٚ ٖٓ اُزٞعٚ ُِؼٔ

 ِٕ ب ٓٞعٞكحٌ ثلافِِٚ  َٓغٕٞ أفو ػٖ ٤ٖٓو ىٝعز٤ٜٔب ٝثلأ اُطج٤ت اُْبة ٣لٌوُ ثْأ َٖ أَّٜٗ ىٝعزِٚ ٝأ٣و

َّٕ ٖٓ ث٤ٖ ٛإلاء  زؼبٝٗبً ٌُٖٝ ًبٕ ٣وٟ أ ُٓ  ْٖ ُن٣ٖ ٓ٘ـؾيـٞٙ كوٕيـخ اُجويـبء اٝٛٞاٍ كزوح ٓؾبًٔزٚ ُْ ٣ٌ

ٍّ ٓٞعيٞك ػ٠ِ ه٤ـل اُؾ٤بح ٝ ْٜٓ٘ ٓـٖ ٣ـؾزلعُ ث٘ظـوحٍ ٗـؾـٞ أَُزوجَ ٍٞاء ًيبٕ مُيي ثٔضبثيخ ٝاعيتٍ ٛيب

ْ ثنُي ٣َزجوٕٞ ٓؼبٗبرْٜ   .ُل٣ْٜ ٍِلب، إٔ ٣ؼٞكٝا ئ٠ُ أؽجبئْٜ ئلا أَّٜٗ

 اٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ فٟ ػ١ٍّخ اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ: 2.3:  

ُنُي لا ثلَّ ٌَُ اهّبك ٗل٢َ إٔ ٣٘طِن : رؼُلْ اُْق٤ٖخ أُبكح الأٍب٤ٍخ ُيهّبك اُ٘ل٢َ اٌشٚح١خ -1

ٖٓ كَِلخ فبٕخ ػٖ اُْق٤ٖخ ٝفٖبئٖٜب ٝر٤ٌلٜب ٕٝؾزٜب اُ٘ل٤َخ، ٝرزٌٕٞ اُْق٤ٖخ ٝر٘ٔٞ 

ٗز٤غخ رلبػَ اُؼٞآَ أُٞهٝصخ ٝأٌُزَجخ ٝاًلد اُ٘ظو٣خ اُٞعٞك٣خ ػ٠ِ اُجؼل اُوٝؽ٢ اُن١ اؿلِزٚ 

٢ٗ )اُغ٢َٔ، اُ٘ل٢َ( ٝاُز٢ ر٤ٔي اُ٘ظو٣بد الأفوٟ، كبُوٝؽ٤خ اْٛ فٖبئٔ اُٞعٞك الإَٗب

 الاَٗبٕ ػٖ اُؾ٤ٞإ.

ٝرزغ٠ِ ك٢ ٓٞاعٜخ أ٤ّبء ٓزأصوح ثٜب ٌُٜٝ٘ب رِٔي  "فشأىً": ٢ٛٝ أؽل ٓلب٤ْٛ حش٠خ الإسادح -2

اُولهح ك٢ ٓٞاعٜزٜب ثبُوجٍٞ اٝ اُوك٘ اٝ ارقبم ٓٞهق رغبٜٛب ٢ٛٝ: اُـوائي. اُ٘يػخ أُٞهٝصخ 

http://بوهما.bohemia/
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ٌىٕٗ ٠مشس ِب ع١ىْٛ ػ١ٍٗ ٘زا اٌٛعٛد ح١ش أٗ ٓغوك ٝعٞك،  )ا٤َُٔ(. ٝاُج٤ئخ ٝلا ٣ٞعل اَٗبٕ

اُز٢ ٣٘ج٢٘ ػ٤ِٜب اُز٘جإ، ٌُٜٝ٘ب ػ٠ِ  ٠شرفغ فٛق اٌظشٚف اٌج١ٌٛٛع١خ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ

 إ الاَٗبٕ ؽواً ئهاك٣بً.  "فشأىً"أَُزٟٞ اُلوك١ ؿ٤و هبثِخ ُِز٘جإ، ؽ٤ش ٣وٟ 

بعخ الاَٗبٕ ا٠ُ ٝعٞك ٓؼ٠٘ ك٢ ؽ٤برٚ ك٢ٜ اّجٚ ٓب : رؼجو اهكاح أُؼ٠٘ ػٖ ؽئسادح اٌّؼٕٝ -3 

 رٌٕٞ ثوٞح عبمثخ ُطبهبد الاَٗبٕ ؽٍٞ ٓوًي ٣جِٞه ك٤ٚ ٓؼ٠٘ ُؾ٤برٚ.

: إ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٛٞ ٓؼ٠٘ ّق٢ٖ ٝكو٣ل ٖٓ ؽ٤ش اٗٚ ٣قٔ ّقٖبً كو٣لاً ك٢ ِؼٕٝ اٌح١بح -4

 فٖبئٖٚ ٝظوٝكٚ اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ.

اٗٚ ثبُوؿْ ٖٓ  "فشأىً"الاٗزْبه ٓ٘ن اُووٕ اُؼْو٣ٖ ٣ٝوٟ  : ظبٛوح ٝاٍؼخاٌفشاؽ اٌٛعٛدٞ -5

ٛٔٞػ الاَٗبٕ ػ٠ِ ٝعٞك م١ ٓؼ٠٘ ك٢ ؽ٤برٚ الا اٗٚ ك٢ ًض٤و ٖٓ الأؽ٤بٕ هل رؼزوٙٚ اُؼوجبد 

 ٝرؾٍٞ كٕٝ رؾو٤وٚ مُي أُؼ٠٘ ٝرٔ٘ؼٚ ٖٓ كوٗ ه٤ٔٚ اُْق٤ٖخ ػ٠ِ اُؼبُْ اُقبهع٢ 

 (.484-478: 2214)ثلإ،                                                                                       

 ِشاحً الإسشبد اٌٛعٛدٞ: 2.4:

ٜٝٓ٘ب ٣َبػل أُوّل أَُزوّل ػ٠ِ رؾل٣ل ٝر٤ٙٞؼ  ػ١ٍّخ الاعزشعبعأُوؽِخ الأ٠ُٝ: رَْٔ -1

 أَُِٔبد الأٍب٤ٍخ ُِؾ٤بح.

ٝك٤ٜب ٣ْغغ أُوّل أَُزوّل ػ٠ِ كؾٔ ٖٓله  ػ١ٍّخ الاعزجصبساُضب٤ٗخ: رَْٔ  أُوؽِخ-2

 أُٖلاه٤خ ُِ٘ظبّ اُو٢ٔ٤.

ٝك٤ٜب رزْ َٓبػلح أَُزوّل ػ٠ِ ٝٙغ ٓب رؼِٔٚ ػٖ ٗلَٚ  ػ١ٍّخ اٌزٕف١زأُوؽِخ اُضبُضخ: رَْٔ -3

هبئْ ػ٠ِ كَِلخ ٝعٞك٣خ ٝاٙؾخ: الإَٗبٕ ٣جؾش   Logotherapy فبٌؼلاط ثبٌّؼٕٝٓٞٙغ اُلؼَ، 

ػٖ ٓؼ٠٘ ؽ٤برٚ ؽز٠ ك٢ إٔؼت اُظوٝف، أٍَٚ اُن١ ٣ٝوٟ إٔ اُؾوٓبٕ ٖٓ أُؼ٠٘ ٣إك١ ئ٠ُ 

اُن١ ٣ورجٜ ثبلاًزئبة ٝاُلول ٝالاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ،  Existential Vacuumكواؽ ٝعٞك١ 

َّٕ اُزلفلاد اُوبئٔخ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُٔ –25ؼ٠٘ روَِ ٖٓ اُلول ٝالاًزئبة ثَ٘جخ ٝأظٜودْ اُلهاٍبد ئ

َّٕ اُؼلاطَ ثبُٔؼ٠٘ ٣زغبٝىُ اُؼلاط 42 % ُلٟ الأكواك م١ٝ الأٓواٗ أُيٓ٘خ أٝ اُظوٝف اُٖؼجخ، ٝأ

 Value بٌزح١ًٍ اٌم١ّٟفاُ٘ل٢َ اُزو٤ِل١ لأٗٚ ٣لٓظ الأثؼبك اُوٝؽ٤خ ٝأُؼوك٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ٓؼًب، 

Clarification ٛ ئػبدح ٝٞ ْٜٓ ك٢ ؽ٤برٚ ٝهثطٚ ثأكؼبُٚ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٣َبػل اُلوك ػ٠ِ كْٜ ٓب

رؾ٣َٞ رغبهة اُلول أٝ الأُْ ئ٠ُ كوٓ ُِزؼِْ ٝاُ٘ٔٞ،  Meaning Reframing اٌص١بغخ اٌّؼ٠ٕٛخ

ؽش اُلوك ػ٠ِ ارقبم فطٞاد ػ٤ِٔخ رزٞاكن ٓغ  Commitment to Meaning اٌزضاَ ثبٌّؼٕٝٝ

ؼ٤ِٖٔ أظٜود إٔ اٍزقلاّ عَِبد اُؼلاط ػ٠ِ ػ٤٘خ أُاٌذساعبد اٌزطج١م١خ ه٤ٔٚ اُغٞٛو٣خ، ٝ

 أٍبث٤غ.  8% فلاٍ 32ثبُٔؼ٠٘ فل٘ اُلول أُورجٜ ثبُؼَٔ ثَ٘جخ 
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ك٤ٔضَ ؽبُخ ػ٤ٔوخ ٓورجطخ ثبُٞعٞك ٗلَٚ ًبُٔٞد، اُؾو٣خ، اُؼيُخ،  اٌخٛف ِٓ اٌفمذ اٌٛعٛدٞآب 

َٝٓإ٤ُٝزٚ  ٝػلّ اُغلٟٝ ٣ٝوٟ "كواٌَٗ" إٔ اُلول اُٞعٞك١ ٛٞ ك٤َُ ػ٠ِ ٝػ٢ الإَٗبٕ ثٞعٞكٙ

ب ثَ رغوثخ ٓؾليح ُِ٘ٔٞ اُْق٢ٖ ئما رٔذ ئكاهرٜب ثٌَْ ٕؾ٤ؼ،  ًٙ ك٢ اُؾ٤بح، ٝٛٞ لا ٣ؼُلْ ٓو

َّٕ الأكواك اُن٣ٖ لا ٣ٌِٕٔٞ هؤ٣خ ٝاٙؾخ َُٔزوجِْٜ أًضو ػوٙخ فغ١بة اٌّؼٕٝ اٌشخصٟ  ٣ؼ٢٘ ئ

ٜب الإهّبك ًبُٜٖٔ ماد أَُئ٤ُٞخ اُؼب٤ُخ ٝٓ٘ اٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ ٚالاعزّبػ١خُِلواؽ اُ٘ل٢َ، ٝ

ًبُلول، أُوٗ، اٌُٞاهس أٝ رـ٤واد  الأصِبد اٌفشد٠خ اُزوث١ٞ، رُٔبهً ٙـطبً ػ٠ِ الأكواك ًنُي

 اُؾ٤بح أُلبعئخ، رُٔبهً اُٚـٜ مارٚ. 

َّٕ الإهّبك اُزوث١ٞ  ػ٤ِٔخٌ ػ٤ِٔخٌ رلػْ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ  School Counselingًنُي كا

ُٔوّل٣ٖ، ٝٛٞ ٓورجٜ ٓجبّوح ثقل٘ اُلول اُٞعٞك١ ٝاُزٞرو ٝأُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ ُِطِجخ ٝا

َِ ٓغ ٙـٞٛ اُطِجخ  اٌذػُ إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ،اُ٘ل٢َ، ٖٝٓ ٝظبئلٚ اُوئ٤َخ ٛٞ  ًبُزؼبٓ

ًَٔبػلحِ اُطِجخ ػ٠ِ افز٤به أَُبهاد  ٚا٠ضبً ِٓ ٚظبئفِٗ اٌزٛع١ٗ الأوبد٠ّٟ ٚإٌّٟٙٝأُؼ٤ِٖٔ، 

َِ أٌُْلاد ٝارقبم اُوواهاد ٝاُزٞإَ ٝئكاهح  ساد اٌح١بر١خر١ّٕخ اٌّٙباُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ، ٝ ًؾ

اُٞهذ، أُوّلٕٝ اُن٣ٖ ٣لٓغٕٞ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ٖٙٔ ثوآغْٜ ٣ظٜوٕٝ رؾَ٘بً ك٢ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ 

٣ٝوَ ُل٣ْٜ الاؽزوام اُ٘ل٢َ، اُجوآظ اُز٢ روًي ػ٠ِ اُٞػ٢ ثبُو٤ْ ٝالأٛلاف اُْق٤ٖخ رَبػل ك٢ 

 (.Vos et al., 2015: 67ٞاعٜخ اُلول اُٞعٞك١ )رؼي٣ي هلهح أُوّل٣ٖ ٝاُطِجخ ػ٠ِ ٓ

 اٌفصً اٌضبٌش 

  ِٕٙظ اٌجحش ٚئعشاءارٗ: 3.

٣َز٘ل اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ ٜٓ٘ظ اُجؾش اُزغو٣ج٢، ًٞٗٚ أُٜ٘ظ ٝالأٍِٞة الأًضو ٗغبػخ ُزؾو٤ن ٛلف 

اُوج٢ِ  ، ٝهل اٍز٘ل اُجبؽش ا٠ُ اُز٤ْٖٔ اُزغو٣ج٢: ر٤ْٖٔ أُغٔٞػخ اُٞاؽلح ماد الافزجبه٣ٖاُجؾش

 ٝاُجؼل١.

ٓغٔٞػخ ٤ًِخ ٖٓ الأكواك، أٝ الأ٤ّبء، أٝ اُؼ٘بٕو اُز٢ ٣وًي ػ٤ِٜب ٣ٔضَ ُِغزّغ اٌجحش:  3.1.

اُجبؽش ٝرٌَُْ ٓٞٙٞع ٌِْٓخ اُلهاٍخ، ٝرزْبهى ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ثٖلخ أٝ فب٤ٕخ ٓؾلكح، ٣ٝؼُل ٛنا 

ٝالاٍز٘زبعبد اُز٢ ٣زَٕٞ ئ٤ُٜب أُغزٔغ ٛٞ الإٛبه أُوعؼ٢ اُن١ ٣َزٜلف اُجبؽش رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ 

َّٕ رؾل٣ل ٓغزٔغ اُجؾش ثلهخ ٓز٘ب٤ٛخ ٣ؼُل ، ٖٓ فلاٍ كهاٍخ عيء ٓ٘ٚ ٠َُٔ٣ اُؼ٤٘خ ٝث٘بءً ػ٠ِ مُي، كا

؛ فطٞح أ٤ُٝخ ؽبٍٔخ ُٚٔبٕ ٕؾخ أُٜ٘غ٤خ، ٣ٝؾلك ٓغبٍ رطج٤ن ٗزبئظ اُلهاٍخ ٖٝٓلاه٤زٜب اُؼ٤ِٔخ

 .( ٓوّل ٝٓوّلح1924ٝهل ْٙ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ )

ُٓٔضِخ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش، ٣ِغأ اُجبؽش ئ٠ُ افز٤به اُؼ٤٘خ  رٔضَ ػ١ٕخ اٌجحش: 3.2. ٓغٔٞػخ عيئ٤خ ٝ

َُجت ػ٢ِٔ أٍب٢ٍ، ٝٛٞ ٕؼٞثخ أٝ اٍزؾبُخ كهاٍخ ع٤ٔغ ٓلوكاد أُغزٔغ الإَٔ، ٝٙٔذ ػ٤٘خ 

( ٖٓ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ افز٤وٝا ثبُطو٣وخ اُوٖل٣خ ُٔجوهاد اكاه٣خ ػلح 42)اُجؾش اُؾب٢ُ 
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)أثوىٛب: رؼبٕٝ هَْ الاػلاك ٝاُزله٣ت ك٢ ٓل٣و٣خ روث٤خ اُوٕبكخ اُضبُضخ كٚلا ػٖ أُٞاكوخ ٝاُوؿجخ 

 اُز٢ هلٜٓب ا٤َُلاد ٝاَُبكح أُوّلٕٝ ك٢ رِي أُل٣و٣خ(.

اؽزبط اُجبؽش ُزؾو٤ن ٛلف ثؾضٚ ا٠ُ ٓو٤بٍبُقٞف ٖٓ اُلول اُٞعٞك١ ُلٟ أداح اٌجحش:  3.3.

٤ٜئزٚ ارجغ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقطٞاد اُؼ٤ِٔخ ك٢ ث٘بءِ الأكاح ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ، ٝلأعَ ر

 الار٢:

ٓواعؼخ الأٛو اُ٘ظو٣خ ٝالأكث٤بد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤و اُجؾش، صْ رؾل٣ل اُزؼو٣ق اُ٘ظو١  -1

 ٝالاعوائ٢ ُِٔزـ٤و.

ٝالاكٌبه ٓواعؼخ اُلهاٍبد اَُبثوخ )اُوو٣جخ ٝأُجبّوح( ُِٔزـ٤و، ٝاُزؼوف ا٠ُ اٍب٤ُت اُو٤بً  -2

 اُٞاهك ك٢ الاكٝاد أُْبثٜخ.

رؾل٣ل اٍِٞة اُو٤بً ٤ٕٝبؿخ اُلوواد، ًٝبٗذ ثبٍِٞة "٤ٌُود" أُزلهط ٓغ ػجبهاد   -3

 روو٣و٣خ.

 ( كووح ثٖٞهرٚ الا٤ُٝخ.16ْٙ أُو٤بً ) -4

، 3، ر٘طجن ػ٢ِ أؽ٤بٗب 4، ر٘طجن ػ٢ِ ؿبُجب 5)ر٘طجن ػ٢ِ كائٔب ثلائَ أُو٤بً ٝأٝىاٜٗب ٢ٛ  -5

 (.1 ، لا ر٘طجن ػ٢ِ أثلا2ر٘طجن ػ٢ِ ٗبكها 

 خصبئص اٌّم١بط: 3.4.

َِ اُلوواد ًبٕ فطٞح اُجلا٣خ ثبُزؼوف ا٠ُ اُٖلاؽ٤خ  - أ اُٖلم: ٝرؾو٤وبً ُقٖبئٔ أُو٤بً كزؾ٤ِ

ُِٔو٤بً    Face Validityاُِـ٣ٞخ ُٜب ٝٓولاه الارَبم ٓغ أُلّٜٞ ؽٖٞلاً ػ٠ِ اُٖلم اُظبٛو١

٘قلٚخ ث٤ٖ أٗٞاع اُٖلم )اُيٝثؼ٢ ٝآفوٕٝ،  ُٓ َّٕ اُٖلم اُظبٛو١ مٝ ه٤ٔخٍ ٝأ٤ٔٛخٍ   : 1981ػِٔبً ئ

(44 ِّ ُٔؾ٤ٌٖٔ ُؼل ٝثؼل رؾ٤َِ الإعبثبد هل رْ ؽنف كوور٤ٖ ٖٓ أُو٤بً ٝكوبً ٥هاءِ ػلكٍ ٖٓ اُ

 ٕلاؽ٤زٜب ك٢ اُو٤بً.

َُّ ثطش٠مز١ٓ: - ة  رح١ًٍ اٌفمشاد ر

َِ كووح )أُغٔٞػزبٕ أُزطوكزبٕ(ؽَبة اُوٞح اُزٔ -1  ٝٛٞ أُإّو الأٍٝ ُٖلم اُلووح ‘ ٤٤ي٣خ ٌُ

زطوكخ ًْلبً ُِوٞح اُز٤ٔي٣خ ُٔ َّْ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٚ ثبػزٔبك أُغب٤ٓغ اُ ُِلوواد، كبُلووح اُز٢ لا  اُج٘بئ٢ ٝر

َٔز٣ٞبد رظُٜو ر٤٤ٔياً ث٤ّ٘بً ًٝبّلبً ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ رؼل لاؿ٤خ ُلولاٜٗب اُولهح ك٢ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اُ

ٝاٌُْق ػٖ كهعخ اُزجب٣ٖ ك٢ كهعبد أُوّل٣ٖ اٍز٘بكا ٝٝكوبً ُٔؼ٤به ػبُْ اُو٤بً اُ٘ل٢َ اٌُج٤و 

  .Eble (Eble, 1972: 342) "أثَ" 

ئٍِٞة ؽَبة ئهرجبٛ كهعخ ًَ كووحٍ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، كبُٔإّو اُضب٢ٗ ُٖلم اُلووح  -2

٤ِخ ٌُ ًَُ كووحٍ ٖٓ كووارٚ، ٝٝكوبً  اُج٘بئ٢ ٛٞ ٓولاه الاهرجبٛ ث٤ٖ اُلهعخ اُ ُِٔو٤بً ٝكهعخ 

"ٍ"Anastasi" & "Urbina (1997 ٜٞكبُٔو٤بً اُن١ رَز٘ل ث٘ٞكٙ ٝكووارٚ ٛجوبً ُٜنا أُؼ٤به ك )
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وُ  ّْ َّٕ اُلهعخ الإهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٣إ ٓبُي فب٤ٕخ اُٖلم اُج٘بئ٢؛ لإ

 ٍٛ َِ ٝٛٞ إُٔٚٔٞ ا٢ًَُِٞ ُٔزـ٤و اُلهاٍخ ٝاُن١  ٣ٝظُْٜوُ لإهرجب زـ٤و اُجؾش ثبٌُ ُٓ ث٤ٖ اُغيءِ ٖٓ 

َّٕ (Anastasi" & "Urbina,1997: 33) رظُٜوُٙ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ُول أظٜود اُ٘زبئظ ثا

 11)( ٝاُلووح ) (3كووادِ أُو٤بً ماد ئهرجب٤ٛخ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٍٝوطذ كووربٕ ٛٔب اُلووح

َّٕ 1غلٍٝ )ٝاُ ( ٣ظٜو اُو٤ٔخ اُزبئ٤خُ ا٤ُٔٔيح ُِلووح ٝالإهرجبٛ ٓغ ٤ًِخ اُلهعخ ُلوواد أُو٤بً، ػِِٔبً ئ

٤ِخ (2,02) اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ُز٤٤ٔي اُلوواد ٢ٛ  ٌُ ٝاُغل٤ُٝخ أُؼ٤به٣خ ُيهرجبٛ ثبُلووحِ اُ

(٢ٛ0,173.) 

 ِؼبِلاد اٌز١١ّض ٚالاسرجبط ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط. (1)عذٚي 

 ٓو٤بً الاٌّبٍ ؿ٤و  أُزٌبِٓخ

ٓؼبَٓ  د

 اُز٤٤ٔي

الاهرجب٤ٛخ 

 ثب٤ٌُِخ

1 4.123 0.411 

2 5.344 0.311 

3 0.199 0.433 

4 4.111 0.399 

5 4.897 0.421 

6 6.234 0.399 

7 4.101 0.478 

8 4.213 0.311 

9 3.987 0.476 

10 4.578 0.422 

11 1.101 0.411 

12 4.323 0.399 

13 4.231 0.455 

14 3.989 0.423 

َّٕ ٣ؼط٢ أُو٤بً  اٌضجبد: 3.5. ٤ْ٣و اُضجبد ا٠ُ الاٍزوواه ػجو اُيٖٓ ا٠ُ الارَبم اُلاف٢ِ، ثٔؼ٠٘ ئ

اُ٘زبئظ مارٜب ًِٔب اػ٤ل رطج٤وٚ رؾذ ٗلٌ اُظوف  ٣إّو ٙٔ٘ب اٍزوواه كهعبد اُؼ٤٘خ ارَبهٜب 

ًوٝٗجبؿ ػ٘لْ اُزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خِ -ٓؼبكُخ اُلب كاف٤ِب، ٝهل رؾون اُجبؽش ٖٓ اُضجبد، ٖٓ فلاٍ رطج٤ن
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( ُِٔو٤بً، ٖٝٓ فلاٍ اػبكح رطج٤ن أُو٤بً ٓور٤ٖ ثلبهم ى٢٘ٓ هلهٙ 0.77اُزؾ٤َِ ثِـذْ ه٤ٔزُٚ )

 (0.71صلاصخ اٍبث٤غ ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ اُضجبد )

ئ٘بً ؽواً ٣وّٞ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ػ٠ِ هؤ٣خ كَِل٤خ ٝعٞك٣خ رؼزجو الإَٗبٕ ًباٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ:  3.6.

َٓإٝلاً ٣َؼ٠ لاًزْبف ٓؼ٠٘ ؽ٤برٚ، ٣َٝز٘ل ٗل٤َبً ئ٠ُ ئهاكح أُؼ٠٘ ًلاكغ أٍب٢ٍ، ٝاعزٔبػ٤بً ئ٠ُ 

اُزلبػَ ٓغ اُو٤ْ ٝا٥فو٣ٖ، ٝئهّبك٣بً ئ٠ُ َٓبػلح اُلوك ػ٠ِ ئػبكح ث٘بء ٓؼ٠٘ رغوثزٚ فبٕخ ك٢ 

ثوٗبٓغٚ ا٠ُ ٓغٔٞػخِ ، ٝهل اٍز٘ل اُجبؽش ك٢ ث٘بءِ (Frankl,1969:19)ٓٞاعٜخ اُوِن اُٞعٞك١ 

 أٌٍٍ ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

٣٘ز٢ٔ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ئ٠ُ اُلَِلخ اُٞعٞك٣خ، ؽ٤ش ٣٘طِن  أٚلاً: الأعظ اٌفٍغف١خ ٌٍؼلاط ثبٌّؼٕٝ،

َّٕ عٞٛو ٝعٞكٙ ٣زٔضَ ك٢ ٍؼ٤ٚ لاًزْبف ٓؼ٠٘ ؽ٤برٚ، ٣ٝوٟ "كواٌَٗ " إٔ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح لا ٖٓ أ

٣ؼُط٠ ُِلوك عبٛياً، ثَ ٣ٌُزْق ٖٓ فلاٍ اُزلبػَ ٓغ اُٞاهغ ٝرؾَٔ أَُإ٤ُٝخ، ؽز٠ ك٢ ظَ 

أُؼبٗبح، ًٝٔب ٣إًل الارغبٙ إٔ اُٞعٞك الإَٗب٢ٗ ٣زغبٝى رؾو٤ن اُناد ئ٠ُ اُزَب٢ٓ ثبُناد، أ١ 

َل٤خ ًنُي ػ٠ِ صلاس اُقوٝط ٖٓ اُزٔوًي ؽٍٞ اُ٘لٌ ٗؾٞ اُو٤ْ ٝأُؼب٢ٗ، ٝروّٞ الأٌٍ اُلِ

 َِٓٔبد هئ٤َخ: ؽو٣خ الإهاكح ، ئهاكح أُؼ٠٘، ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح. 

هٝؽ٤خ(، –ٗل٤َخ–٣٘ظو اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ئ٠ُ الإَٗبٕ ًٞؽلح ٓزٌبِٓخ )ع٤َٔخ صب١ٔبً: الأعظ إٌفغ١خ،

٠ ٓب ٣ٝإًل إٔ اُلاكغ الأٍب٢ٍ َُِِٞى ٛٞ ئهاكح أُؼ٠٘ ٤ٌُٝ اُِنح أٝ اُوٞح. ٣ٝإك١ كولإ أُؼ٠٘ ئُ

 ٠َٔ٣ ثـ"اُلواؽ اُٞعٞك١"، اُن١ ٣ؼُل أه٤ٙخ ُلاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ًبُوِن ٝالاًزئبة 

ًٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ هلهح الإَٗبٕ ػ٠ِ رؾَٔ الأُْ رورجٜ ثٞعٞك ٓؼ٠٘ ُٚ، ٝإٔ ئػبكح رل٤َو أُؼبٗبح ك٢ 

 ٙٞء أُؼ٠٘ رَبػل ك٢ فل٘ اُوِن، فٖٕٞبً اُوِن أُورجٜ ثبُلول ٝاُؼلّ.

٣وًي اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ػ٠ِ إٔ أُؼ٠٘ لا ٣ج٠ُ٘ ك٢ ػيُخ، ثَ ٣زٌَْ ٖٓ  الاعزّبػ١خ، صبٌضبً: الأعظ

 فلاٍ ػلاهخ الإَٗبٕ ثبُؼبُْ ٝا٥فو٣ٖ، ؽ٤ش ٣زؾون أُؼ٠٘ ػجو:

 اُؼَٔ ٝالإٗغبى: اُقجوح ٝاُو٤ْ )ًبُؾت(، أُٞهق ٖٓ أُؼبٗبح.

ٝثبُزب٢ُ كإ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٣ؼُل ٖٓلهاً أٍب٤ٍبً لاًزْبف أُؼ٠٘، ٣َُْٜٝ ك٢ ؽٔب٣خ اُلوك ٖٓ 

اُلواؽ اُٞعٞك١، ًٔب ٣إًل ٛنا الارغبٙ إٔ أَُإ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤خ عيء ٖٓ رؾو٤ن أُؼ٠٘، ئم ٣طُِت 

 ٖٓ اُلوك إٔ ٣غ٤ت ػٖ "أٍئِخ اُؾ٤بح" ٖٓ فلاٍ أكؼبُٚ ٝٓٞاهلٚ. 

ك٤ؼُل اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ أؽل الارغبٛبد اُؾل٣ضخ ك٢ الإهّبك  الإسشبد٠خ )اٌزطج١م١خ(، ساثؼبً: الأعظ

اُ٘ل٢َ، ٣ٝؼزٔل ػ٠ِ َٓبػلح أَُزوّل ك٢ اًزْبف أُؼ٠٘ اُْق٢ٖ ُؾ٤برٚ، ٤ٌُٝ ئػطبء ؽٍِٞ 

عبٛيح، ٖٝٓ أْٛ ٓجبكئٚ الإهّبك٣خ رٞع٤ٚ أَُزوّل ٗؾٞ، رؾَٔ أَُإ٤ُٝخ، ػٖ ؽ٤برٚ َٓبػلرٚ 

 رل٤َو اُوِن ٝأُؼبٗبح ثٌَْ ئ٣غبث٢. ػ٠ِ، ئػبكح
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اٍزقلاّ ك٤٘بد ٓضَ: اُؾٞاه اَُووا٢ٛ، ئ٣وبف اُزل٤ٌو أُلوٛ، ٝأُوٖل أُز٘به٘ ٣ٜٝلف الإهّبك 

ثبُٔؼ٠٘ ئ٠ُ رؾ٣َٞ اُوِن اُٞعٞك١ )ٓضَ هِن اُلول( ئ٠ُ كاكغ ُِجؾش ػٖ ٓؼ٠٘ أػٔن ُِؾ٤بح، ًٔب 

ِخ اًزْبف أُؼ٠٘، لا كوٙٚ ػ٤ِٚ، لإٔ أُؼ٠٘ ٣إًل إٔ كٝه أُوّل ٛٞ ٓواكوخ أَُزوّل ك٢ هؽ

 (Frankl,1969:15).كوك١ ٝكو٣ل ٌَُ ئَٗبٕ

 ٚصف اٌجشٔبِظ ثصٛسرٗ الاخ١شح 3.7.

ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٣َز٘ل ا٠ُ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ُقل٘ اُقٞف ٖٓ اُلول اُٞعٞك١ ُلٟ  اٌٙذف اٌؼبَ:

 أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ

 عَِبد. 12 ػذد اٌغٍغبد:

 أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ. :اٌؼ١ٕخ اٌّغزٙذفخ

 ٓغٔٞػخ ٖٓ اُل٤٘بد ٜٓ٘ب: اُؼٖق اُن٢٘ٛ، ٝأُ٘بهْخ. اٌف١ٕبد اٌزذس٠ج١خ:

 ٓغٔٞػخ ٖٓ الاٍب٤ُت ٜٓ٘ب: اُزؼي٣ي اُِلظ٢، ٝأُؼ١ٞ٘ ًجطبهبد اُز٤ٔي اعب١ٌت اٌزؼض٠ض:

 افزِق أُؾزٟٞ اُزله٣ج٢ رجؼب لاٍْ اُغَِخ ٝالاٛلاف اُزله٣ج٤خ اُقبٕخ اٌّحزٜٛ اٌزذس٠جٟ:

 رجب٣٘ذ اٍب٤ُت اُزو٣ْٞ رجؼب ُِغَِبد ٝاٛلاكٜب اُزله٣ج٤خعب١ٌت اٌزم٠ُٛ: ا

 كه٤وخ 92 اٌضِٓ اٌّغزغشق ٌٍغٍغخ اٌٛاحذح:

اٍز٘ل اُجبؽش ا٠ُ اُزؾون ٖٓ اُٖلم اُظبٛو١ ُِجوٗبٓظ ٖٓ فلاٍ ػوٙٚ ػ٠ِ  صذق اٌجشٔبِظ:

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ٝأُؾ٤ٌٖٔ ك٢ رقٖٖبد اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاهّبك اُ٘ل٢َ ك٢ 

، ، ئم رج٤ٖ هجٍٞ اُجوٗبٓظ ثغَِبرٚ ًبكخ ٓغ ثؼ٘ اُزؼل٣لاد -3ِٓؾن –عبٓؼز٢ ثـلاك ٝأَُزٖ٘و٣خ 

 (.2ثبُغلٍٝ ) اُطل٤لخ، ًٔب ٓٞٙؼ

 ( ٍِخص اٌجشٔبِظ2عذٚي )
 الأ٘ذاف اٌزذس٠ج١خ اعُ اٌغٍغخ رغٍغً اٌغٍغخ

اٌز١ّٙذ٠خ، اٌزؼبسف ٚرمذ٠ُ  اٌغٍغخ الأٌٚٝ

 .اٌجشٔبِظ

. ٠زؼشّف اٌّزذسة ِفَٙٛ اٌؼلاط 1

 .ثبٌّؼٕٝ

 .. ٠زؼشّف أ٘ذاف اٌجشٔبِظ2

. ٠ذسن طج١ؼخ اٌخٛف ِٓ اٌفمذ 3

 .اٌٛعٛدٞ

 .اٌغّبػٟ. ٠غزٛػت لٛاػذ اٌؼًّ 4

 ..٠طجّك الاخزجبس اٌمج5ٍٟ

.١ّ٠ّض اٌّزذسة ث١ٓ اٌفشاؽ اٌٛعٛدٞ 1 .اٌٛػٟ ثبٌزاد اٌٛعٛد٠خ اٌغٍغخ اٌضب١ٔخ

 ٚاٌحضْ

 ..٠حذد ِصبدس اٌمٍك اٌٛعٛد2ٞ

 ٠شثظ ث١ٓ اٌّؼٕٝ ٚاٌصحخ إٌفغ١خ



 

 
 

 

 

 Journal of Intelligent Research Vol.20 (No.41) 2026 pp. 173-195 
   

UNIVERSITY OF AL-MUSTANSIRIYAH 

College of Basic Education 

                                                                               

P:ISSN 2720 – 1855                                           E:ISSN 2707 – 0352 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ –اثحبس اٌزوبءِغٍخ                   2026حض٠شاْ    20اٌّغٍذ:   41اٌؼذد :  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  

 184     

    intelligence.research@uomustansiriyah.edu.iq
 

 

 .. ٠ؼشّف اٌّزذسة اٌخٛف اٌٛعٛد1ٞ .فُٙ اٌخٛف ِٓ اٌفمذ اٌٛعٛدٞ اٌغٍغخ اٌضبٌضخ

 .٠ؼ١ذ رفغ١شٖ ثشىً ئ٠غبثٟ. 2

.٠زؼشف اٌّزذسة اٌٝ ِؼٕٝ اٌحش٠خ 1 .اٌحش٠خ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌّغإ١ٌٚخ اٌغٍغخ اٌشاثؼخ

 اٌذاخ١ٍخ

 .٠ذسنُ اٌّزذسة حش٠خ الاخز١بس.2

 ..١ّ٠ّضُ ث١ٓ اٌحذس ٚالاعزغبثخ3

ْٔٛاع اٌم١ُ.1 .اٌم١ُ ٚاٌّؼٕٝ اٌغٍغخ اٌخبِغخ  .٠زؼشّف اٌّزذسة أ

 .ٌذ٠ٗ.٠حذد ِصبدس اٌّؼٕٝ 2

ؼبٔبح اٌغٍغخ اٌغبدعخ ُّ  ..٠ؼ١ذ رفغ١ش الأ1ٌُ .اٌّؼٕٝ فٟ اٌ

.٠ذسن ئِىب١ٔخ ٚعٛد ِؼٕٝ فٟ 2

 اٌّؼبٔبح

 .٠فُٙ اٌّزذسة ِفَٙٛ رغبٚص اٌزاد1 .اٌزغبِٟ ثبٌزاد اٌغٍغخ اٌغبثؼخ

 ..٠شثظ اٌّؼٕٝ ثخذِخ ا٢خش2ٓ٠

 ..٠حذد اٌّزذسة ٘ذف ح١بر1ٗ .ئػبدح ثٕبء اٌّؼٕٝ اٌغٍغخ اٌضبِٕخ

 ..٠جٕٟ سؤ٠خ ٚعٛد٠خ ٚاضحخ2

 ..٠ٛاعٗ اٌّزذسة فىشح اٌفمذ1 .ِٛاعٙخ اٌخٛف ِٓ اٌفمذ اٌغٍغخ اٌزبعؼخ

 ..٠ؼ١ذ ثٕبء اٌّؼٕٝ ثؼذ٘ب2

 ..٠م١ُّ اٌّزذسة رمذ1ِٗ .اٌغٍغخ اٌخزب١ِخ اٌغٍغخ اٌؼبششح

 ..٠ؼضص صمزٗ ثٕفغ2ٗ

لدْ  اٌٛعبئً الإحصبئ١خ:3.8. ِٔ ٍِ  أػُزِ ٍٝبئَ الإؽٖبء إُٞل٢ ٝالاٍزللا٢ُ لإرٔبّ اُجؾش ٝإُٞٞ

َُٓزؼ٤٘بً ثبُؾو٤جخ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ   SPSS .ُ٘زبئغٜب 

 اٌفصً اٌشاثغ

 ٔزبئظ اٌجحش: 4.

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ َٓز٘ل ا٠ُ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ك٢ ُزؾو٤ن ٛلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُن١ ٣٘ٔ ػ٠ِ )

أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ( هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن ٓو٤بً اُجؾش اُؾب٢ُ فل٘ اُقٞف ٖٓ اُلول اُٞعٞك١ ُلٟ 

ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ )افزجبه هج٢ِ(، صْ ػٔل ا٠ُ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ثغَِبرٚ 

اُؼْو، صْ رطج٤ن أُو٤بً )افزجبه ثؼل١(، ٝثؼل مُي هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن أُو٤بً رزجؼ٤ب ثؼل ٓوٝه 

 ٓب، ٝرؾون ٖٓ ًَ مُي ٝكوب ُلو٤ٙز٤ٖ ثل٣ِز٤ٖ، ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢.( 25ٞ٣ٓلح ى٤٘ٓخ هواثخ )

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ كهعبد اُقٞف ٖٓ اُلول اُٞعٞك١ ُلٟ اٌفشض١خ الاٌٚٝ: 

أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ َٓز٘ل ئ٠ُ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ٝثؼلٙ، ٝمُي ُٖبُؼ 

 ٣إّو أصو اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢.اُو٤بً اُجؼل١، ٝاُن١ 
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و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ –اثحبس اٌزوبءِغٍخ                   2026حض٠شاْ    20اٌّغٍذ:   41اٌؼذد :  
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( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ 42.85ثؼل ؽَبة اُ٘ز٤غخ رج٤ٖ إ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلافزجبه اُوج٢ِ ٓولاهٙ)

(، 5.42( ًبٕ  ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )39.95(، ٝأُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلافزجبه اُجؼل١)3.93هلهٙ)

ج٤ن ٓؼبكُخ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٝلاعَ اُزؾون ٖٓ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ هبّ اُجبؽش ثزط

 (. 3ٓزواثطز٤ٖ ًٝبٗذ اُ٘ز٤غخ ًٔب ٓج٤٘خ ك٢ اُغلٍٝ )
ٔٛع  اٌؼذد اٌؼ١ٕخ

 الاخزجبس

اٌّزٛعظ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعخ 

 اٌحش٠خ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّحغٛثخ

اٌم١ٕخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

 اٌذلاٌخ

اٌّششذ٠ٓ 

 اٌزشث١٠ٛٓ

الاخزجبس  40

 اٌمجٍٟ

داٌخ  2.02 2.73 39 3.95 42.85

ػٕذ 

0.05 

 5.42 39.95 اٌجؼذٞ

 

 

ٖٝٓ اُغلٍٝ اػلاٙ ٣زج٤ٖ إ ٛ٘بى كوٝهب ماد كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ُِلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ إٔ 

ٓزٍٜٞ الافزجبه اُجؼل١ ُؼ٤٘خ اُجؾش إٔـو ٖٓ ٓزٍٜٞ الافزجبه اُوج٢ِ، ٝٛنا ٤ْ٣و إ اُجوٗبٓظ 

٤و ٛنٙ اُزله٣ج٢ مٝ أصو ٝاٙؼ ك٢ رقل٤٘ اُقٞف ٖٓ اُلول اُٞعٞك١ ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش، ٣ٌٖٝٔ رلَ

 َّٕ إٔ أػ٤ِ ٝأٓٞد ًٝأ٢٘ٗ  -ٛٞ ك٢ إِٔٚ فٞف ٖٓ "اُؼلّ"  اٌخٛف ِٓ اٌفمذ اٌٛعٛدٞاُ٘ز٤غخ ثأ

لا ٣ؼُط٢ أُوّل ٙٔبٗبد ثؼلّ اُلول، ثَ ٣ؼط٤ٚ "ٓ٘بػخ ٖٓ اُؼلّ" ػٖ ٚاٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ  ُْ أًٖ،

و ك٢ اُٞعٞك، ٝٛنا ٛو٣ن اًزْبف إٔ أُؼ٠٘ أُؾون ك٢ ُؾظخ ٝاؽلح لا ٣ٌٖٔ إٔ ٣لُول أثلاً لأٗٚ ٣ؾُل

ٝاُن١ ٣ؼ٢٘ إٔ رَِت اُؾ٤بح ًَ ٢ّء ٓ٘ي، ئلا هلهري ػ٠ِ  الأزصبس اٌشٚحٟٓب ٤َٔ٣ٚ "كواٌَٗ"  

افز٤به أُؼ٠٘، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أَُز٘ل ئ٠ُ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ًبٕ ُٚ أصو ٝاٙؼ ك٢ 

٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ رؼل٣َ َٓزٟٞ اُقٞف ٖٓ اُلول اُٞعٞك١ ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ، 

ٙٞء اكزواٙبد اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ اُن١ ٣إًل إٔ اُقٞف اُٞعٞك١ ٣ْ٘أ ٖٓ كولإ أُؼ٠٘ أٝ ٓب ٠َٔ٣ 

ثبُلواؽ اُٞعٞك١، ٝإٔ َٓبػلح اُلوك ػ٠ِ اًزْبف ٓؼ٠٘ ُؾ٤برٚ رَْٜ ك٢ فل٘ ٛنا اُقٞف. ئم 

اد اُلول ٝاُقٞف ٖٙٔ ئٛبه ٓؼ١ٞ٘ ٣جلٝ إٔ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ هل أربػ ُِْٔبه٤ًٖ ئػبكح رل٤َو فجو

 (،Frankl, 1969 (23:أٍٝغ، ٓٔب أكٟ ئ٠ُ رؼي٣ي هلهرْٜ ػ٠ِ اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ

ًٔب ٣ٌٖٔ ئهعبع ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ اػزٔبك اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ك٤٘بد ئهّبك٣خ كبػِخ ٓضَ اُؾٞاه اَُووا٢ٛ 

ٝئػبكح اُزٞع٤ٚ ٗؾٞ أُؼ٠٘، ٝاُز٢ رَبػل أَُزوّل ػ٠ِ رؾ٣َٞ رو٤ًيٙ ٖٓ أُقبٝف اُٞعٞك٣خ ئ٠ُ 

اُ٘ل٢َ، ًنُي اُو٤ْ ٝالأٛلاف، الأٓو اُن١ ٣وَِ ٖٓ ؽلح اُقٞف ٣ٝؼيى اُْؼٞه ثب٤َُطوح ٝالاريإ 

( ئ٠ُ إٔ اُجوٗبٓظ أٍْٜ ك٢ 3.93ئ٠ُ  5.42هل ٣ؼُيٟ اٗقلبٗ اُزْزذ )الاٗؾواف أُؼ٤به١ ٖٓ 

رٞؽ٤ل َٓزٟٞ الأكبكح ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ كبػ٤ِخ ٌٓٞٗبرٚ اُزله٣ج٤خ ٝٓلاءٓزٜب ُقٖبئٔ 



 

 
 

 

 

 Journal of Intelligent Research Vol.20 (No.41) 2026 pp. 173-195 
   

UNIVERSITY OF AL-MUSTANSIRIYAH 

College of Basic Education 

                                                                               

P:ISSN 2720 – 1855                                           E:ISSN 2707 – 0352 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ –اثحبس اٌزوبءِغٍخ                   2026حض٠شاْ    20اٌّغٍذ:   41اٌؼذد :  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  

 186     

    intelligence.research@uomustansiriyah.edu.iq
 

 

ه٣ج٢ ُْ ٣وزٖو أصوٙ ػ٠ِ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ، ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب ٍجن، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ئٕ اُجوٗبٓظ اُزل

فل٘ اُقٞف ٖٓ اُلول اُٞعٞك١ كؾَت، ثَ أٍْٜ أ٣ٚبً ك٢ ئػبكح ث٘بء أُ٘ظٞٓخ أُؼوك٤خ 

ٝالاٗلؼب٤ُخ ُِْٔبه٤ًٖ ٖٓ فلاٍ رؼي٣ي ئكهاًْٜ ُِٔؼ٠٘، ٝٛٞ ٓب ٣زلن ٓغ الأكث٤بد اُز٢ رإًل كبػ٤ِخ 

 اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُقٞف اُٞعٞك١.

: رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ كهعبد اُقٞف ٖٓ اُلول اُٞعٞك١ ُلٟ اٌضب١ٔخ اٌفشض١خ

أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ث٤ٖ اُو٤بً اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ )أُوعأ(، ٝاُن١ ٣إّو اٍزٔواه رأص٤و اُجوٗبٓظ 

اُزله٣ج٢، ٝلاعَ اُزؾون ٖٓ اُلو٤ٙخ اُجل٣ِخ اُضب٤ٗخ هبّ اُجبؽش ثؾَبة أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلافزجبه 

ٝؽَبة أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلافزجبه (، 5.42( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )39.95ٝٓولاهٙ )اُجؼل١ 

(، ٝلاعَ اُزؾون ٖٓ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ 4.58( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ )40.15اُززجؼ٢ ٝهلهٙ )

أُزٍٞط٤ٖ هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن ٓؼبكُخ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓزواثطز٤ٖ ًٝبٗذ اُ٘ز٤غخ ًٔب ٓج٤٘خ 

 (.4(.                          علٍٝ ههْ )4غلٍٝ )ك٢ اُ
ٔٛع  اٌؼذد اٌؼ١ٕخ

 الاخزجبس

اٌّزٛعظ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعخ 

 اٌحش٠خ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّحغٛثخ

اٌم١ٕخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

 اٌذلاٌخ

اٌّششذ٠ٓ 

 اٌزشث١٠ٛٓ

الاخزجبس  40

 اٌجؼذٞ

39.95 5.42 

 

غ١ش  2.02 0.18 39

داٌخ 

ػٕذ 

0.05 

  4.58 40.15 اٌززجؼٟ

ٖٝٓ اُغلٍٝ اػلاٙ ٣زج٤ٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ُِلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ 

إٔ رَب١ٝ أُزٍٞط٤ٖ، ٝٛنا ٤ْ٣و إ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ اؽزلع ثأصوٙ ُْٝ رزواعغ هبث٤ِزٚ ك٢ فل٘ 

اُؼلاط اُقٞف ٖٓ اُلول اُٞعٞك١ ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش، ٝٛٞ ٓب ٣إّو كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ أَُز٘ل ا٠ُ 

ثبُٔؼ٠٘، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٗز٤غخ اُلو٤ٙخ اُضب٤ٗخ ٝثٔب ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الإؽٖبئ٢ اّبهدْ ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك 

كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ 

ٞف ٖٓ اُلول اُٞعٞك١ ٤َُذ كوٝهبً ؽو٤و٤خ، ثَ رؼٞك ئ٠ُ ػٞآَ ػْٞائ٤خ، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ َٓزٟٞ اُق

ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ثو٢ َٓزوواً ثؼل اٗزٜبء اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثإٔ 

اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أَُز٘ل ئ٠ُ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ُْ ٣ؾون أصواً آ٤ٗبً كؾَت، ثَ أٍْٜ ك٢ ئؽلاس رـ٤واد 

٠ كزوح اُو٤بً اُززجؼ٢، ئم ٣إًل اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ٗل٤َخ ٝٓؼوك٤خ َٓزووح ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ، اٍزٔود ؽز

إٔ اًزْبف اُلوك ُٔؼ٠٘ ؽ٤برٚ ٣إك١ ئ٠ُ ئػبكح ر٘ظ٤ْ ٗظورٚ ُِناد ٝاُؼبُْ، ٝٛٞ ٓب ٣٘زظ ػ٘ٚ رأص٤و 

٣َٞٛ الأٓل َٗج٤بً ًٔب إٔ صجبد اُ٘زبئظ ٣ؼُيٟ ئ٠ُ ٛج٤ؼخ اُل٤٘بد أَُزقلٓخ ك٢ اُجوٗبٓظ، ٝاُز٢ روًي 
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خ ُلٟ اُلوك ٓضَ ئػبكح رل٤َو أُؼبٗبح، ٝرؾَٔ أَُإ٤ُٝخ، ٝاُزٞعٚ ٗؾٞ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد كاف٤ِ

اُو٤ْ، ٢ٛٝ ٜٓبهاد لا ريٍٝ ثبٗزٜبء اُغَِبد، ثَ رَزٔو ك٢ اُزأص٤و ػ٠ِ ٍِٞى اُلوك ٝرل٤ٌوٙ 

َّٕ ػلّ ؽلٝس رواعغ ك٢ َٓزٟٞ اُقٞف ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ أُْبه٤ًٖ رٌٔ٘ٞا ٖٓ رو٤ٍـ أُؼ٠٘  ٝٗل٤َبً كا

ْٜ، ٓٔب عؼِْٜ أًضو هلهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓقبٝف اُلول اُٞعٞك١ َٓزوجلاً، ؽ٤ش ئٕ اُْق٢ٖ ك٢ ؽ٤بر

(، ًنُي، هل Frankl, 1969 (28:ٝعٞك ٓؼ٠٘ صبثذ َٗج٤بً ٣ؼَٔ ًؼبَٓ ٝهبئ٢ ٙل ػٞكح اُقٞف 

إٔ اُجوٗبٓظ ًبٕ ٓزٞاىٗبً ٝٝاهؼ٤بً، ُْٝ ٣ؼزٔل  ٣ؼٌٌ اُزوبهة اٌُج٤و ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢

ًّي ػ٠ِ ث٘بء ه٘بػبد ػ٤ٔوخ ُلٟ أُوّل٣ٖ  ػ٠ِ رأص٤واد ٓإهزخ أٝ اٗلؼب٤ُخ ٍو٣ؼخ اُيٝاٍ، ثَ ه

اُزوث٤٣ٖٞ، الأٓو اُن١ ٣لػْ اٍزٔواه٣خ أصوٙ،  ٝث٘بءً ػ٠ِ مُي، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ئٕ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ 

ج٤بً، ثَ ٛٞ ك٤َُ ػ٠ِ اٍزٔواه كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٝاؽزلبظٚ ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ لا ٣ؼُل ٓإّواً ٍِ

ثأصوٙ ػجو اُيٖٓ ٝٛٞ ٓب ٣لػْ ٕلاؽ٤خ اُجوٗبٓظ أَُز٘ل ئ٠ُ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ك٢ فل٘ اُقٞف ٖٓ 

 اُلول اُٞعٞك١ ثٌَْ َٓزلاّ.

 الاعزٕزبعبد: 4.1.

الإٍز٘زبعبد ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ ك٢ ٙٞء ٗزبئظ اُلو٤ٙز٤ٖ الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ، ٣ٌٖٔ ٤ٕبؿخ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

 ا٥ر٢:

اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ًبٕ كبػلاً ك٢ فل٘ اُقٞف ٖٓ اُلول اُٞعٞك١ ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ،   -1

ٝهلهح اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ئؽلاس رـ٤٤و ئ٣غبث٢ ك٢ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ أُورجطخ ثاكهاى أُؼ٠٘ ٝاُزؼبَٓ ٓغ 

 اُقٞف اُٞعٞك١.

ٖٓ، الأٓو اُن١ ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ اُجوٗبٓظ أٍْٜ ك٢ ئؽلاس الأصو ُْ ٣ٌٖ ٓإهزبً، ثَ اٍزٔو ػجو اُي  -2

 رـ٤واد َٓزووح َٗج٤بً ك٢ ث٤٘خ اُزل٤ٌو ٝأُؼ٠٘ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ ٤ٌُٝ ٓغوك رأص٤واد آ٤ٗخ أٝ ػبثوح.

إٔ ر٤ٔ٘خ أُؼ٠٘ ك٢ ؽ٤بح أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ رٔضَ ػبٓلاً ٜٓٔبً ك٢ فل٘ ؽلح اُقٞف أُورجٜ   -3

و اُقجواد اُٞعٞك٣خ ٖٙٔ ئٛبه ٓؼ١ٞ٘ رَبػل اُلوك ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ثبُلول، ئم ئٕ ئػبكح رل٤َ

 اُٚـٞٛ ٝأُقبٝف أَُزوج٤ِخ ثٌَْ أًضو ارياٗبً.

إٔ اُل٤٘بد أَُزقلٓخ ك٢ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ رؼُل أكٝاد كبػِخ ك٢ الإهّبك اُ٘ل٢َ، فبٕخ ػ٘ل   -4

 اُزؼبَٓ ٓغ أٗٔبٛ اُقٞف اُؼ٤ٔوخ ماد اُطبثغ اُٞعٞك١.

زله٣ج٤خ أُٞعٜخ ُِٔوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ٣ٌٖٔ إٔ رَْٜ ك٢ رط٣ٞو ًلبءرْٜ اُ٘ل٤َخ إٔ اُجوآظ اُ  -5

ٝا٤ُٜ٘ٔخ، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ئ٣غبثبً ػ٠ِ أكائْٜ الإهّبك١ ٝهلهرْٜ ػ٠ِ َٓبػلح ا٥فو٣ٖ ك٢ ٓٞاعٜخ 

 اُقٞف اُٞعٞك١.
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و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ –اثحبس اٌزوبءِغٍخ                   2026حض٠شاْ    20اٌّغٍذ:   41اٌؼذد :  
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خ، ُٔب ٣ٞكوٙ ئٕ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ٣ٔضَ ٓلفلاً ئهّبك٣بً ٓ٘بٍجبً ٝما كبػ٤ِخ َٓزٔوح ك٢ اُج٤ئخ اُزوث٣ٞ  -6

ٖٓ ئٛبه ٓزٌبَٓ ٣َبػل الأكواك ػ٠ِ كْٜ مٝارْٜ ٝئ٣غبك ٓؼ٠٘ ُؾ٤برْٜ، الأٓو اُن١ ٣ؼيى اُٖؾخ 

 اُ٘ل٤َخ ٣ٝؾل ٖٓ اُقٞف أُورجٜ ثوٚب٣ب اُٞعٞك ٝاُلول.

 اٌزٛص١بد: 4.2.

ػ٠ِ ٝىاهح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ ر٤ٖٔٚ "الإهّبك ثبُٔؼ٠٘" ًٔووه أٍب٢ٍ ك٢ ٓ٘بٛظ   -1

 د اُزوث٤خ ٝأهَبّ الإهّبك اُ٘ل٤ًِ.٢َب

روّٞ ٝىاهح اُزوث٤خ ثبػزٔبك اُجوٗبٓظ اُؾب٢ُ ًـ "ؽو٤جخ رله٣ج٤خ ٓوًي٣خ" ٖٙٔ اُقطخ ا٣َُٞ٘خ  -2

 ُِز٤ٔ٘خ ا٤ُٜ٘ٔخ ُِٔوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ.

ٓل٣و٣بد اُزأ٤َٛ ٝاُزط٣ٞو رَزؾلس ٝؽلح "أُزبثؼخ اُٞعٞك٣خ" ُٚٔبٕ اٍزلآخ أصو ثوآظ  -3

 اُلػْ اُ٘ل٢َ.

 اٌّمزشحبد: 4.3.

ئٍزضٔبه ٗزبئظ اُجؾش ثاػلاكِ ثوٗبٓظ ئهّبك١ رٌب٢ِٓ هبئْ ػ٠ِ اُلٓظ ث٤ٖ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ٝاُؼلاط  -1

  أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ك٢ فل٘ اُقٞف ٖٓ اُلول اُٞعٞك١ اٍزٔواه٣خ الأصو ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ.

 ُٔوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ.ئػلاك كهاٍخٍ ُِقٞف ٖٓ اُلول اُٞعٞك١ ٝػلاهزٚ ثبُٔ٘بػخ اُٞعٞك٣خ ُلٟ ا -2

  اٌّصبدس:

ػٔبٕ: كاه الاػٖبه ُِْ٘و  ٔظش٠بد الاسشبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ.(. 2214ثلإ ًٔبٍ ٣ٍٞق.) -

 ٝاُزٞى٣غ.

 الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ،(. 1981اُيٝثؼ٢ ٝاٌُ٘ب٢ٗ ٝا٤ُبً، ػجل اُغ٤َِ ٝاثوا٤ْٛ ٝثٌو) -

 ٝىاهح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ، عبٓؼخ إَُٔٞ.

 . اُوبٛوح: ا٣زواى ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ.(. ٔظش٠بد اٌشخص١خ2211ٛو٣ل١، ػبكٍ ٓؾٔل ) -

 -اٌزغبِٟ–الإٔغبْ ٠جحش ػٓ اٌّؼٕٝ، ِمذِخ فٟ اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ  (.1982كواٌَٗ، ك٤ٌزٞه) -
 روعٔخ: ِٛؼذ ٖٓ٘ٞه، ا٣ٌُٞذ، كاه اُوِْ. ثبٌٕفظ،

روعٔخ: ٍبٓؼ ٝك٣غ اُقلِ،  إٌفغٟ. إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك فٟ الاسشبد ٚاٌؼلاط(. 2212ًٞه١ ) -

 ػٔبٕ: كاه اُلٌو ٗبّوٕٝ ٝٓٞىػٕٞ.

ُّششذ اٌزشثٛٞ. (2008)ٝىاهح اُزوث٤خ اُؼواه٤خ، - ، ثـلاك، اُْوًخُ اُؼبٓخ لاٗزبط د١ًٌ اٌ

َُٔزِيٓبد اُزوث٣ٞخ، ٓطجؼخ ههْ   (1).اُ
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 ٓو٤بً اُقٞف ٖٓ اُلول اُٞعٞك١ ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ.( 1...ٍِحك )اٌّلاحك
سلُ 

 اٌفمِشح

رٕطجكُ  اٌفمشح

 َّٟ ػٍ

 دائّبً.

رٕطجكُ 

 َّٟ ػٍ

 غبٌجبً.

رٕطجكُ 

 َّٟ ػٍ

 أح١أَّبً 

رٕطجكُ 

 َّٟ ػٍ

 ٔبدساً.

لارٕطج

 َّٟ قُ ػٍ

 أثذاً 

َّْ ػٍّٟ الإسشبدٞ ٠فمذُ ِؼٕبُٖ أشؼشُ أح١بًٔب  -1 ثأ

 .اٌحم١مٟ ِغ ِشٚس اٌٛلذ

     

 

2- 
 .٠ٕزبثٕٟ شهٌ حٛي اٌم١ّخ اٌؼ١ّمخ ٌّب ألذُِٗ ٌٍطٍجخ

     

 

ْْ ٠صُجحَ دٚسٞ إٌّٟٙ ِغشد أداء سٚر١ٕٟ  -3 أخشٝ أ

 ثلا ٘ذف ٚاضح.

     

 

َّْ عٙٛدٞ لذْ لا رحًّ ِغضٜ حم١م١بً ػٍٝ  -4 أشؼشُ ثأ

 .اٌّذٜ اٌجؼ١ذ

     

 

ٟ أٚاعٗ رحذ٠برٟ ا١ٌّٕٙخ ٚحذٞ  -5 ً ثإَّٔٔ أشؼشُ أح١بٔب

ُُ ِٓ حٌٟٛ  .ِّٙب وبْ اٌذػ

     

 

َّْ ا٢خش٠ٓ لا ٠ذسوْٛ حم١مخ ِب  -6 ٠ٕزبثٕٟ ئحغبط ثأ

 .أػ١شُٗ فٟ ػٍّٟ الإسشبدٞ

     

أشؼشُ ثبٔفصبيٍ داخٍٟ ػٓ اٌج١ئخِ ا١ٌّٕٙخ سغُ  -7

 .رفبػٍٟ اٌظب٘شٞ ِؼٙب

     

ثضمً اٌّغإ١ٌٚخ ػٕذ ارخبر لشاساد رإصش فٟ أشؼش  -8

 .ح١بح اٌطٍجخ

     

٠ٕزبثٕٟ لٍكٌ ِٓ احزّب١ٌخِ ئرخبر لشاساد ١ِٕٙخ  -9

 .خبطئخ

     

ٍمبح ػٍٝ  -10 ُّ ْْ لا أوْٛ ػٍٝ لذسِ اٌّغإ١ٌٚخِ اٌ أخشٝ أ

 .ػبرمٟ وّششذ

     

      أخشٝ أْ ٠زلاشٝ أصشٞ إٌّٟٙ ِغ ِشٚس اٌضِٓ. -11

َّْ رأص١شٞ فٟ اٌطٍجخِ لذ ٠ىْٛ ِإلزًب ٚغ١ش أشؼشُ  -12 ثأ

 .ِغزذاَ

     

ْْ لا ٠زشن ػٍّٟ ثصّخً حم١م١خً رزُوش  -13 ٠مٍمٕٟ أ

 .ِغزمجلاً 

     

َّْ ٚعٛدٞ إٌّٟٙ ٠فمذُ أ١ّ٘زُٗ ِغ  -14 ٠ٕزبثٕٟ شؼٛسٌ ثأ

 اٌٛلذ. 
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 (2ٍِحك سلُ )

ِٓ اٌفمذ اٌٛعٛدٞ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ ٌخفض اٌخٛف ِغزٕذ اٌٝ  ثشٔبِظ رذس٠جٟ

 اٌزشث١٠ٛٓ

 :اٌزؼبسف ٚرمذ٠ُ اٌجشٔبِظ –اٌغٍغخ الاٌٚٝ: اٌز١ّٙذ٠خ 

 ثؼل ٜٗب٣خ اُغَِخ ٗزٞهغ ٖٓ أُوّل اُزوث١ٞ اُولهح ػ٠ِ إٔ: :أٝلاً: الأٛلاف اُزله٣ج٤خ

 .٣زؼوّف أُزلهة ٓلّٜٞ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ -1

 .٣زؼوّف أٛلاف اُجوٗبٓظ -2

 .اُلول اُٞعٞك٣١لهى ٛج٤ؼخ اُقٞف ٖٓ  -3

 .٣َزٞػت هٞاػل اُؼَٔ اُغٔبػ٢ -4

 .٣طجنّ الافزجبه اُوج٢ِ -5

 اُزؼِْ اُزلبػ٢ِ. -أُ٘بهْخ اُغٔبػ٤خ  -اُؼٖق اُن٢٘ٛ  :صب٤ٗبً: اُل٤٘بد اُزله٣ج٤خ

 .اُزؼي٣ي الاعزٔبػ٢ -اُزـن٣خ اُواعؼخ اُلٞه٣خ -ُزْغ٤غ اُِلظ٢ا :صبُضبً: أٍب٤ُت اُزؼي٣ي

ُجبؽش ثزٞى٣غ ثطبهبد رؼبهف ٝعٞك١ رزٖٚٔ أٍئِخ ؽٍٞ أُؼ٠٘ ٍٞف ٣وّٞ ا :هاثؼبً: أُؾزٟٞ

صْ ٣وّٞ ثاػلاك ُٞؽخ عٔبػ٤خ  ٝاُقٞف ٖٓ اُلول، ٣ٝطِت ٖٓ أُزلهث٤ٖ الإعبثخ ػٜ٘ب ٝٓ٘بهْزٜب

ثؼل مُي ٣وٞك ٓ٘بهْخ ؽٍٞ ٓلّٜٞ اُلول ٝأٍجبثٚ ، ُزَغ٤َ ٖٓبكه أُؼ٠٘ ُلٟ أُزلهث٤ٖ ٝر٤ٖ٘لٜب

 .ن أُو٤بً اُوج٢ِٝأف٤وًا ٣وّٞ ثزطج٤، اُ٘ل٤َخ

 اٌغٍغخ اٌضب١ٔخ: اٌٛػٟ ثبٌزاد اٌٛعٛد٠خ

 ثؼل ٜٗب٣خ اُغَِخ ٗزٞهغ ٖٓ أُوّل اُزوث١ٞ اُولهح ػ٠ِ إٔ: :اٝلاً: الأٛلاف اُزله٣ج٤خ

  ٤ٔ٣يّ أُزلهة ث٤ٖ اُلواؽ اُٞعٞك١ ٝاُؾيٕ -1

 .٣ؾلك ٖٓبكه اُقٞف اُٞعٞك١ -2

 .٣وثٜ ث٤ٖ أُؼ٠٘ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ -3

 أُ٘بهْخ -اُزأَٓ أُٞعّٚ  -ُزل٣ٖٝ اُنار٢ ا  :اُزله٣ج٤خصب٤ٗبً: اُل٤٘بد 

 رؼي٣ي اُضوخ اُِلظ٢ - كػْ اُزؼج٤و اُْق٢ٖ :صبُضبً: أٍب٤ُت اُزؼي٣ي

صْ  ٍٞف ٣طِت اُجبؽش ٖٓ أُزلهث٤ٖ ًزبثخ ئعبثخ ػٖ ٍإاٍ "ٖٓ أْٗب ػ٘ل اُلول؟ :هاثؼبً: أُؾزٟٞ

ؼل مُي ٣طِت ْٜٓ٘ رَغ٤َ ٤ٓٞ٣برْٜ ث، ٣ٞعّْٜٜ ُوٍْ فو٣طخ ُٖٔبكه اُقٞف اُٞعٞك١ ُل٣ْٜ

 ؽ اُٞعٞك١.أُزؼِوخ ثبُٔؼ٠٘ ٝاُلوا

  :فبَٓبً: اُزو٤٤ْ ٝالأٍئِخ

  ٓب اُلوم ث٤ٖ اُؾيٕ ٝاُلواؽ اُٞعٞك١؟ -1

ْٕ ؽ٤بري ثلا ٓؼ٠٘؟ -2  ٓز٠ رْؼو ثأ
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 ٌغٍغخ اٌضبٌضخ: فُٙ اٌخٛف ِٓ اٌفمذ اٌٛعٛدٞ: ا

 ثؼل ٜٗب٣خ اُغَِخ ٗزٞهغ ٖٓ أُوّل اُزوث١ٞ اُولهح ػ٠ِ إٔ: :اٝلاً: الأٛلاف

  .٣ؼوّف أُزلهة اُقٞف اُٞعٞك١ -1

 .٣ؼ٤ل رل٤َوٙ ثٌَْ ئ٣غبث٢ -2

 .أُ٘بهْخ اُزلبػ٤ِخ - ؾ٤َِ أُٞاهقر :صب٤ٗبً: اُل٤٘بد اُزله٣ج٤خ

 اُزؼي٣ي أُؼ١ٞ٘ )ثطبهبد ئّبكح( – اُزؼي٣ي اُِلظ٢ :صبُضبً: أٍب٤ُت اُزؼي٣ي

صْ ٣طِت ٖٓ أُزلهث٤ٖ  ٍٞف ٣وّٞ اُجبؽش ثؼوٗ هٖٔ رزٖٚٔ ٓٞاهق كول :ُٔؾزٟٞهاثؼبً: ا

 .ثؼل مُي ٣ٞعّْٜٜ لإػبكح رل٤َو ٛنٙ أُٞاهق ثٌَْ ٣ؾَٔ ٓؼ٠٘، رؾ٤َِ الاٍزغبثبد اُ٘ل٤َخ

  :فبَٓبً: اُزو٤٤ْ

  َٛ اُقٞف ٖٓ اُلول ٛج٤ؼ٢؟ -1

 ٤ًق ٣ٌٖٔ رؾ٣ِٞٚ ئ٠ُ كاكغ؟ -2

 ٚاٌّغإ١ٌٚخاٌغٍغخ اٌشاثؼخ: اٌحش٠خ اٌذاخ١ٍخ 

 ثؼل ٜٗب٣خ اُغَِخ ٗزٞهغ ٖٓ أُوّل اُزوث١ٞ اُولهح ػ٠ِ إٔ: :أٝلاً: الأٛلاف

 ٣زؼوف أُزلهة ا٠ُ ٓؼ٠٘ اُؾو٣خ اُلاف٤ِخ -1

 ٣لهى أُزلهة ؽو٣خ الافز٤به. -2

 .٤ٔ٣يّ ث٤ٖ اُؾلس ٝالاٍزغبثخ -3

 رؾ٤َِ أُٞاهق.  - ُؼت الأكٝاه :صب٤ٗبً: اُل٤٘بد

 .اُزـن٣خ اُواعؼخ - اُزؼي٣ي اُِلظ٢ :صبُضبً: اُزؼي٣ي

ُّ اُجبؽش ٓٞاهق ٙبؿطخ ٣ٝطِت رؾ٤ِِٜب :هاثؼبً: أُؾزٟٞ صْ ٣ٞعّٚ أُزلهث٤ٖ لافز٤به  ٍٞف ٣ول

 .ثؼل مُي ٣٘لن ْٗبٛ ُؼت أكٝاه ُزطج٤ن اُؾو٣خ اُلاف٤ِخ خ،اٍزغبثبد ثل٣ِ

  :فبَٓبً: اُزو٤٤ْ

 أ٣ٖ رٌٖٔ ؽو٣خ الاَٗبٕ؟ -1

 َٛ ٣ٌٖٔ اُزؾٌْ ثبلاٍزغبثخ؟ -2

 اٌخبِغخ: اٌم١ُ ٚاٌّؼٕٝاٌغٍغخ 

 ثؼل ٜٗب٣خ اُغَِخ ٗزٞهغ ٖٓ أُوّل اُزوث١ٞ اُولهح ػ٠ِ إٔ: :الأٛلافأٝلاً: 

 ٣زؼوّف أُزلهة أْٗٞاع اُو٤ْ. -1

 .٣ؾلك ٖٓبكه أُؼ٠٘ ُل٣ٚ -2

 .اُز٤ٖ٘ق -اُؼٖق اُن٢٘ٛ   :صب٤ٗبً: اُل٤٘بد

 .رؼي٣ي اُزل٤ٌو اُؼ٤ٔن -الإّبكح ثبُْٔبهًخ  :صبُضبً: اُزؼي٣ي
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صْ ٣طِت ٖٓ أُزلهث٤ٖ ر٤ٖ٘لٜب ؽَت  ٍٞف ٣وّٞ اُجبؽش ثزٞى٣غ ثطبهبد اُو٤ْ :أُؾزٟٞ هاثؼبً:

 .ثؼل مُي ٣وٕٞٓٞ ثج٘بء ٛوّ أُؼ٠٘ اُْق٢ٖ، أ٤ٔٛزٜب

  :فبَٓبً: اُزو٤٤ْ

 ٓب أْٗٞاع اُو٤ْ ؟ -1

 ٓب أْٛ ٖٓله ُِٔؼ٠٘ ُل٣ي؟   -2

ؼبٔبح ُّ  اٌغٍغخ اٌغبدعخ: اٌّؼٕٝ فٟ اٌ

 ثؼل ٜٗب٣خ اُغَِخ ٗزٞهغ ٖٓ أُوّل اُزوث١ٞ اُولهح ػ٠ِ إٔ: :أٝلاً: الأٛلاف

 .٣ؼ٤ل رل٤َو الأُْ -1

 .٣لهى ئٌٓب٤ٗخ ٝعٞك ٓؼ٠٘ ك٢ أُؼبٗبح -2

 رؾ٤َِ اُؤٖ.  -اُزأَٓ   :صب٤ٗبً: اُل٤٘بد اُزله٣ج٤خ

 ًِٔبد ٝػجبهاد أُلػ ٝالإٛواء أُؼ١ٞ٘ -ثطبهبد الاّبكح اُوٓي٣خ   :صبُضبً: اُزؼي٣ي

، صْ ٣طِت ٖٓ أُزلهث٤ٖ رؾ٤ِِٜب ٍٞف ٣ؼوٗ اُجبؽش هٖخ ئَٗب٤ٗخ ػٖ أُؼبٗبح :ٟأُؾزٞهاثؼبً: 

 .ثؼل مُي ٣طِت ْٜٓ٘ ئػبكح رل٤َو رغوثخ ّق٤ٖخ ٓإُٔخ

  :فبَٓبً: اُزو٤٤ْ

 َٛ أُؼبٗبح ثلا ٓؼ٠٘؟ -1

 ٓبما رؼِٔذ ٖٓ رغوثخٍ ٕؼجخٍ؟ -2

 اٌغٍغخ اٌغبثؼخ: اٌزغبِٟ ثبٌزاد

 ثؼل ٜٗب٣خ اُغَِخ ٗزٞهغ ٖٓ أُوّل اُزوث١ٞ اُولهح ػ٠ِ إٔ: :أٝلاً: الأٛلاف

  ٣لْٜ أُزلهة ٓلّٜٞ رغبٝى اُناد -1

 .٣وثٜ أُؼ٠٘ ثقلٓخ ا٥فو٣ٖ -2

 اُْ٘بٛ اُزطج٤و٢. -اُؼَٔ اُغٔبػ٢  :صب٤ٗبً: اُل٤٘بد اُزله٣ج٤خ

 ػلآبد اُز٤ٔي – اُزؼي٣ي الاعزٔبػ٢ :صبُضبً: اُزؼي٣ي

صْ ٣وٕٞٓٞ  اُجبؽش ٖٓ أُزلهث٤ٖ رؾل٣ل أّقبٓ ٣ٌٖٔ َٓبػلرٍْٜٞف ٣طِت  :هاثؼبً: أُؾزٟٞ

 .ثؼل مُي ٣٘بهْٕٞ أصو اُؼطبء ػ٠ِ ْٓبػوْٛ ،ثز٤ْٖٔ ْٗبٛ ػطبء ث٤َٜ

  :فبَٓبً: اُزو٤٤ْ

 ٓز٠ ْٗؼو ثبُٔؼ٠٘؟

 َٛ اُؼطبء ٣وَِ اُقٞف؟

 اُغَِخ اُضبٓ٘خ: ئػبكح ث٘بء أُؼ٠٘

 وّل اُزوث١ٞ اُولهح ػ٠ِ إٔ:ثؼل ٜٗب٣خ اُغَِخ ٗزٞهغ ٖٓ أُ :أٝلاً: الأٛلاف
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 .٣ؾلك أُزلهة ٛلف ؽ٤برٚ -1

 .٣ج٢٘ هؤ٣خ ٝعٞك٣خ ٝاٙؾخ -2

 .اُزق٤َ  -اٌُزبثخ اُؼلاع٤خ   :صب٤ٗبً: اُل٤٘بد اُزله٣ج٤خ

 . اُزـن٣خ اُواعؼخ  -رؼي٣ي الإٗغبى  :صبُضبً: اُزؼي٣ي

ثؼل مُي ، صْ هٍْ فو٣طخ ُِٔؼ٠٘ ٍٞف ٣طِت اُجبؽش ًزبثخ هٍبُخ َُِٔزوجَ :هاثؼبً: أُؾزٟٞ

 .٤ٕبؿخ هٍبُخ ّق٤ٖخ ُِؾ٤بح

  :فبَٓبً: اُزو٤٤ْ

 ٓب ٛلف ؽ٤بري؟ -1

 ٤ًق رـ٤وّ رل٤ٌوى؟ -2

 اٌغٍغخ اٌزبعؼخ: ِٛاعٙخ اٌخٛف ِٓ اٌفمذ

 ثؼل ٜٗب٣خ اُغَِخ ٗزٞهغ ٖٓ أُوّل اُزوث١ٞ اُولهح ػ٠ِ إٔ: :أٝلاً: الأٛلاف

  .٣ٞاعٚ أُزلهة كٌوح اُلول -1

 .٣ؼ٤ل ث٘بء أُؼ٠٘ ثؼلٛب -2

  .اُؾٞاه اُلاف٢ِ  - اُزق٤َ أُٞعّٚ :اُل٤٘بدصب٤ٗبً: 

 ػجبهاد أُلػ ٝالإٛواء.  -ثطبهبد اُز٤ٔي  :اُزؼي٣يصبُضبً: 

صْ ٣طِت ْٜٓ٘ ئػبكح ث٘بء ٓؼ٠٘  ٍٞف ٣ٞعٚ اُجبؽش أُزلهث٤ٖ ُزق٤َ كول ٢ّء ْٜٓ :هاثؼبً: أُؾزٟٞ

 .ثؼل مُي رله٣جْٜ ػ٠ِ اُؾٞاه اُلاف٢ِ الإ٣غبث٢، اُؾ٤بح ثؼل اُلول

  :فبَٓبً: اُزو٤٤ْ

 ٓبما ٣ؾلس ثؼل اُلول؟ -1

 ٤ًق رَزٔو اُؾ٤بح؟ -2

 ..اٌغٍغخ اٌؼبششح: اٌغٍغخ اٌخزب١ِخ

 ثؼل ٜٗب٣خ اُغَِخ ٗزٞهغ ٖٓ أُوّل اُزوث١ٞ اُولهح ػ٠ِ إٔ: :أٝلاً: الأٛلاف اُزله٣ج٤خ

 .٣و٤ّْ أُزلهة رولٓٚ -1

 .٣ؼيى صوزٚ ث٘لَٚ -2

 اُ٘وبُ. -أُواعؼخ  :صب٤ٗبً: اُل٤٘بد اُزله٣ج٤خ

 رؼي٣ي الإٗغبى -ّٜبكاد هٓي٣خ  :صبُضبً: اُزؼي٣ي

ثؼل مُي  ،صْ ٣وٞك ٓ٘بهْخ ؽٍٞ اُزـ٤واد ٍٞف ٣وّٞ اُجبؽش ثزطج٤ن أُو٤بً اُجؼل١ :هاثؼبً: أُؾزٟٞ

 .ٝأف٤وًا ر٘ل٤ن ْٗبٛ هٍبُخ اُزياّ ٣طِت ٖٓ أُزلهث٤ٖ، ئػلاك فطخ ّق٤ٖخ
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The Effectiveness of a Training Program Based on Logotherapy in 

Reducing Existential Loss Anxiety among Educational Counselors. 
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Abstract:  

The present study aims to investigate the effectiveness of a training 

program based on logotherapy in reducing existential loss anxiety among 

educational counselors. The sample consisted of 40 counselors, and a scale 

for measuring existential loss anxiety was developed for the purposes of the 

study. The results revealed that the program had a significant effect and 

demonstrated effectiveness in reducing existential loss anxiety among the 

participants. The study concluded with a set of findings, recommendations, 

and suggestions for future research.: 

Keywords: Training Program, Logotherapy, Existential Loss Anxiety, 

Educational Counselor. 
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