
 

 

 

 

 

 Journal of Intelligent Research Vol.20 (No.41) 2026 pp. 157-117 
   

UNIVERSITY OF AL-MUSTANSIRIYAH 

College of Basic Education 

                                                                               

P:ISSN 2720 – 1855                                           E:ISSN 2707 – 0352 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

كلُح الرزتُح الاطاطُح –اتحاز الذكاءمعلح                   0202حشَزان    02المعلذ:   17العذد :  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 751     

    intelligence.research@uomustansiriyah.edu.iq
 

 

ناقش( في اللياقة العقلية لدى تلاميذ  –اقرا  –فاعلية اشتراتيجية )اشتمع 

 الصف الصادس الابتدائي بمادة العلوم

 م.م. شـعـد قاشـم محمد السيدي  م.م. مـازن حـصيـن مــطـر

 ٞـىبئـٱ زـــموٌــٍ بٺـ٧ـٻـډټ  ٞـىبئـٱ زموٌـٍ بٺ٧ـٻډټ

 پد ٺسىجٍد لٌةٺىبٺٿمٌىٌد بٺ٧ة  پمٌىٌد زىجٍد بٺٷىـ بٺطةٺطد

Cgt34g@gmail.com  Alzaidysaad87@gmail.com 

07714795124  07717523473 

 مظرخلص

د بٺ٧ٳٻٍىد ٺىم    ڂىةٲّ  ٮىً بٺٻٍةٲى    –بٲىىب   –ٌڇم٬ بٺحؿص بٺس٧ى٬ ٦ٻىى ٮة٦ٻٍىد بَىسىبزٍػٍد تبَىسٿ٥          

ڈٺسؿٳٍٱ چم٬ بٺحؿىص ٮىٚىر بٺٯىٚىٍد بٺٗىٯىٌد:  لا       بلاجسمبئً جٿةلخ بٺ٧ٻډټ زلاپٍه بٺٗ٭ بٺُةلٌ 

زلاپٍىه بٺٿػٿډ٦ىد بٺسػىٌحٍىد       جٍځ پسډَٝ لوغةذ 0005ٌډغم ٮىٰ نڈ للاٺد بؾٗةئٍد ٦ڃم پُسډ  ت

ڈجىٍځ پسډَىٝ لوغىةذ     ڂىةٲّ   -بٲىىب   –تبَىسٿ٥   ٍَموَډڀ پةلخ بٺ٧ٻىډټ ٦ٻىى ڈٮىٱ بَىسىبزٍػٍد      بٺهٌځ 

ڂٯُىڇة ٦ٻىى ڈٮىٱ بٺٟىٌٳىد بلا٦سٍةلٌىد ٮىً پٳٍىةٌ         بٺٛةجٟد بٺهٌځ ٍَموَىډڀ بٺٿىةلخ    زلاپٍه بٺٿػٿډ٦د 

. بزح٥ بٺحةؾطةڀ بٺسٗٿٍٽ بٺسػىٌحً نب بٺٛحٝ بٺػًئً ڈزٛٿځ پػسٿى٥ بٺحؿىص بٺٿىمبوٌ     بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد 

ڃد پڃڅ پسٿطٻد جٿموَد بَپةٸ بلاجسمبئٍد ٺٻحڃٍځ، بلاجسمبئٍد ٺٻحڃٍځ بٺسةج٧د ٺٿمٌىٌد زىجٍد بٺٷىـ بٺطةٺطد ڈ٦ٍ

  زٻٿٍىهب  ڈپػٿډ٦ىد زػىٌحٍىد زٷډڂىر پىځ      33ڈي٦ر جٍځ پػٿډ٦سٍځ پػٿډ٦د بٺٛةجٟد زٷډڂىر پىځ ت  

  زٻٿٍهب ، ڈبغىي زٷةٮؤ بٺٿػٿډ٦سٍځ جىةٺٿس٫ٍىبذ تبٺ٧ٿىى بٺًپڃىً پؿُىډت     68  زٻٿٍهب  جٿػٿډ٤ ت35ت

 ، ڈأغىٌر بٺسػىجد ٮً بٺٯٗٹ بِڈٸ پځ بٺ٧ةټ بٺموبَىً  وبٮځ، بٺٿ٧ٻډپةذ بٺُةجٳد -جةٺٓڇډو، بٺهٶةء 

 ټ ڈزٿطٻر بٺٿةلخ بٺموبٍَد جةٺٯٗډٸ تبِڈٸ، بٺطةڂً، بٺطةٺص  پځ ٶسةت بٺ٧ٻډټ ٺٻٗ٭ 2026 -2025ت

  قٟىد ٺٷىٹ پػٿډ٦ىد، ٮٛىلا ٦ىځ ألبخ      21  چمٮة َٻډٶٍة  ڈب٦مذ ت147بٺُةلٌ بلاجسمبئً ڈزٛٿڃر ت

د بٺ٧ٳٻٍىىد ڈبٺٿسٛىىٿځ َىىح٧د پػىةلاذ ڈٺٷىىٹ پػىىةٸ قٿىىٍ ٮٳىىىبذ  بٺحؿىص بٺٿسٿطٻىىد جا٦ىىمبل پٳٍىىةٌ بٺٻٍةٲى  

-T تپ٧ةلٺد    ٮٳىخ ڈزٽ بٺسؿٳٱ پځ ٖمٲڅ ڈضحةزڅ. ڈبَس٧ٿٻر بٺډَةئٹ بْؾٗةئٍد بلازٍد: 35جٿػٿډ٤ ت

test    ٝپ٧ةلٺىىىد بٺٯىىىة ٶىىىىڈ ڂحىىىةـ، پ٧ةپىىىٹ بوزحىىىةٜ جٍىَىىىډڀ، پ٧ةلٺىىىد ؾػىىىٽ بِضىىىى ٶىىىډچٍځ، بٺٿسډَىىى ،

،ٺٿ٧ةٺػىىد بٺحٍةڂىىةذ بؾٗىىةئٍة ، ڈٲىىم أ٢ڇىىىذ بٺڃسىىةئع جسٯىىډٰ زلاپٍىىه    د پ٧ةلٺىىد بٺٳىىډخ بٺسٿًٌٍٍىى  بٺؿُىىةجً، 

بٺٿػٿډ٦ىىىد بٺسػىٌحٍىىىد ٦ٻىىىى زلاپٍىىىه بٺٿػٿډ٦ىىىد بٺٛىىىةجٟد ٮىىىً پٳٍىىىةٌ بٺٻٍةٲىىىد بٺ٧ٳٻٍىىىد ڈٲىىىم ٲىىىمپر      

أڂڇة بَسىبزٍػٍد زموٌٍ ٮ٧ةٺد ڈپؤضىخ ٮً پةلخ بٺ٧ٻډټ ڈزډٖىً بٺموبَىد جسٛىٿڃڇة جىمٺٍٹ      بلاَسڃسةغةذ

 ء جؿډش ٮً پډبل ڈپىبؾٹ أقى .  پ٧ٻٽ بٺ٧ٻډټ ڈزٳسىؼ بغىب

 ، بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد ، بٺ٧ٻډټ.  ڂةٲّ  –بٲىب  –بَسىبزٍػٍد تبَسٿ٥  الكلماخ المفراحُح:
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  الرعزَف تالثحس:

  اولًا: مشكلح الثحس 

٦ٻىىى بٺىىى٪ٽ پىىځ بٺٿىبغ٧ىىةذ بٺٿُىىسٿىخ ٺٿڃىىةچع بٺ٧ٻىىډټ ڈٶسحڇىىة، بٺسىىً زڃسڇػڇىىة بٺٿمٌىٌىىد بٺ٧ةپىىد           

بٺسىجٍد بٺ٧ىبٲٍد، ٚٿځ بٺكٟٝ بٺٟٿډؾد ٺٻډيبوخ ٮً زٟډٌى بٺٿڃىةچع، ڈب٦سٿةلچىة   ٺٻٿڃةچع ٮً ڈيبوخ 

پڃىىةچع ؾمٌطىىد ٮىىً زىىموٌٍ َٻُىىٻد ٶسىىث بٺ٧ٻىىډټ ٺٻٿىؾٻىىد بلاجسمبئٍىىد، ڈزٳىىمٌٿڇة ألٺىىد زٯٗىىٍٻٍد پډٚىىؿد  

ٺٿ٧ٻٿٍڇىة ز٧ٍىڃڇٽ ٮىً زڃٯٍىه بٺٿڇىةوبذ بٺ٧ٻٿٍىد بٺسىً زؿُىىځ پىځ بٺٻٍةٲىد بٺ٧ٳٻٍىد ٺٻسلاپٍىهظ ٮئڂىڅ ٲىم ٺىىډؾ١              

ٶطٍى پځ بٺٿ٧ٻٿٍځ ٦ځ پؿةٶىةخ ٞىبئىٱ بٺسىموٌٍ بٺؿمٌطىد بٺٿٳسىؾىد ڈبَىسىبزٍػٍةزڇة ٮىً أضڃىةء          ٦ًڈ٬

ڈٺٽ زٳسٗىى چىهڄ بٺٿٓىٷٻد ٦ٻىى پىؾٻىد لوبَىٍد پ٧ٍڃىد جىٹ ْىٿٻر بٺٿىؾٻىد            زڃةڈٺڇٽ ٺٻٿڇةوبذ بٺ٧ٻٿٍد،

ډ٢ٍى٭  بلاجسمبئٍد ڈبٺٿسډَٟد ڈب٦ْمبلٌد ڈٖډلا  إٺى بٺٿىؾٻد بٺػةپ٧ٍد، ڈز٧ډل أَحةت نٺٵ إٺى ٦مټ ز

بَىىسىبزٍػٍةذ ؾمٌطىىد ٮىىً بٺسىىموٌٍ، ڈ ز٧ډٌىىم بٺسلاپٍىىه ٦ٻىىى بَىىسىبزٍػٍد ڈبؾىىمخ جىىمٸ بٺسڃډٌىى٥ جؿُىىث      

پٳسٍٛةذ بٺؿٗد بٺموبٍَد، ٮٛلا  ٦ځ پٓٷٻد پڇٿد ڈْةئ٧د زسٿؿډو ٮً ٧ٚ٭ بپسلاٴ بٺسلاپٍىه بٺىى   

َىىد بٺٻٍةٲىىد بٺ٧ٳٻٍىىد ڈ٦ىىمټ بٺ٧ٿىىٹ ٦ٻىىى زڃٿٍسڇىىة ڈزٟډٌىچىىة ٦حىىى پىبٮىىٱ بٺؿٍىىةخ ٶٿىىة بٶىىمذ نٺىىٵ لوب          

 ، ڈجهٺٵ ٮاڀ چهب بِپى ٌؤلي إٺى ٧ٚ٭ بٺٳموخ ٦ٻى بِلبء بٺػٍم ٺم  ٶطٍى پڃڇٽ 2025تبٺٿ٧ٿډوي،

بڂكٯة٘ ٺٍةٲسڇٽ بٺ٧ٳٻٍد، ، ڈ٦مټ بٺٳموخ ٦ٻى زڃ٣ىٍٽ پ٧ةٺػىد بٺٿ٧ٻډپىةذ، ڈجڃىةء ٦ٻىى نٺىٵ ٶىةڀ         جُحث 

ٮىً جڃىةء    د ڈٮ٧ةٺىد  لاجم پځ ب٦ةلخ بٺڃ٣ى ٮً بَسىبزٍػٍةذ زموٌٍ بٺ٧ٻىډټ ٺسٗىحؽ چىهڄ بٺٿىةلخ بلبخ ؾٳٍٳٍى     

ڈزٓٷٍٹ ٮٷى ڈڈغمبڀ ڈپڇةوبذ بٺسلاپٍه، ڈپځ قلاٸ قحىخ بٺحةؾطٍځ ٮً زموٌٍ پةلخ بٺ٧ٻډټ، ڈٺم ٺڇٿة 

بٺ٧ٓډو جٿٓٷٻد ؾٳٍٳد زُسؿٱ بٺموبَد ڈأچٿٍد بٺحؿص ٦ځ بَسىبزٍػٍد َىڇٻد بٺسٟحٍىٱ ڈپڃةَىحد ٺىًپځ     

ٳڇىة بٺىى زؿُىځ بٺٻٍةٲىد بٺ٧ٳٻٍىد      بٺؿٗد بٺسموٌٍُد ٺسلاپٍىه بٺٗى٭ بٺُىةلٌ بلاجسىمبئً، بٺسىً ٌىؤلي زٟحٍ      

ڂىةٲّ   ٺٷډڂڇىىة ؾمٌطىد ڈزسڃةَىث پى٥ پٓىىٷٻد      -بٲىىب –ڈزٟډوچىة ٺىمٌڇٽ ٮىزاٍىة إٺىى بَىىسىبزٍػٍد تبَىسٿ٥      

بٺحةؾطٍځ، ڈجهٺٵ زسٿطىٹ پٓىٷٻد بٺحؿىص جةْغةجىد      بٺحؿص ڈزٟحٱ ِڈٸ پىخ ٮً پةلخ بٺ٧ٻډټ ٦ٻى ؾم ٦ٻٽ 

ڂىةٲّ  ٮىً بٺٻٍةٲىد بٺ٧ٳٻٍىد ٺسلاپٍىه بٺٗى٭        –ىب بٲى  –پة ٮة٦ٻٍد بَسىبزٍػٍد تبَىسٿ٥   ٦ځ بٺُؤبٸ بلازً:

  بٺُةلٌ بلاجسمبئً جٿةلخ بٺ٧ٻډټ؟ 

 شاوُاً: أهمُح الثحس: 

إڀ بٺسٟډو بٺٷحٍى بٺهي ْڇمزڅ پڃةچع بٺ٧ٻډټ ڈقةٖد ٮً پٟٻ٥ بٺٳىڀ بٺ٧ٓىٌځ وبٮٳڅ زٟډو ٶحٍىى       

   ً پكسٻىى٭ بٺٿىبؾىىٹ  ٮىىً بٺحؿىىص ٦ىىځ بَىىسىبزٍػٍةذ بٺسىىموٌٍ بٺسىىً زسىىٍؽ ٮڇىىٽ بٶحىىى ٺٿڃىىةچع بٺ٧ٻىىډټ ڈٮىى

بٺموبٍَد ٦ځ ٞىٌٱ ٮڇٽ پؿسډبچة بٺ٧ٻٿً ڈوجٟڇة جةٺؿٍةخ بٺٍډپٍد، ٮٛىلا ٦ىځ بلاچسٿىةټ ج٧ٳٻٍىد بٺسٻٿٍىه      

ڈجسٷةپٹ ْكٍٗسڅ، ٮةقسٍةو بلاَسىبزٍػٍةذ بٺٿلائٿد ڈٮٱ ؾٗد بٺموٌ ڈبٺسڃډ٤ جڇة زؿُىځ بٺ٧ٿٻٍىةذ   

ٍىة  پىځ قىلاٸ بٺٿىؤزٿىبذ ڈبٺڃىمڈبذ      بٺ٧ٳٻٍد، ٶٿة ڂةٺر بَسىبزٍػٍةذ زموٌٍ بٺ٧ٻډټ بچسٿةپة ٦ٻٿٍة  ڈٲډپ

  .17 -15: 2016ڈبٺحؿډش بٺسً ل٦ٿر زموٌٍ بٺ٧ٻډټ ٮً بٺٿمبوٌ تبٺ٧ٿىبڂً،
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ٮسموٌٍ بٺ٧ٻډټ لبقٹ بٺٳة٦د بٺموبٍَد بڈ ٮً بٺٿكسحىبذ ٌڇسٽ جسٯة٦ٹ بٺسٻٿٍه ڈبٺٿ٧ٻٽ ٺٻډٖډٸ بٺىى       

ڈزڃٿٍد بٺٿڇىةوبذ ڈبٺكحىىبذ بٺسىً     بٺؿٳٍٳد ِؾمبش بٺس٫ٍٍى بٺٿٟٻډت ٮً ألبء بٺسلاپٍه ٺس٧مٌٻڅ ڈزٍٍُىڄ

  . 35: 2020زؿسةظ لا٦سٿةل بَسىبزٍػٍةذ زموٌٍ ؾمٌطد تبٺٯسلاڈي ڈجٻ٩ٍ،

ڈپځ بلاَسىبزٍػٍةذ بٺؿمٌطد بٺٿڇٿد بٺسً ز٧ًي بٺٿ٧ىٮىد بٺُىةجٳد ڈزُىڇٽ ٮىً زؿُىٍځ ألبء بٺسلاپٍىه            

ٮىڅ بٺٿُىحٳد ڈپڇةوبزىڅ بٺ٧ٳٻٍىد     بٺسً زٓمل ٦ٻى بٺىڈبجٝ بٺٿډغډلخ جٍځ پة ٌس٧ٻٿىڅ بٺسٻٿٍىه ڈبٮٷىةوڄ ڈپ٧ةو   

ڂةٲّ  ڈبٺسً زُىڇٽ ٮىً ز٧ىمٌٹ بٺُىٻډٴ      –بٲىب  –ٮً ٮڇٽ ڈلوبٴ زٻٵ بٺىڈبجٝ چً بَسىبزٍػٍد تبَسٿ٥ 

  .258: 2020ٺٻسٻٿٍه تبٺٿډَډي ڈوڂة،

ٮٍٿة زُٿٷځ بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد بٺسٻٿٍه پځ بلاڂسٯة٤ ڈزډ٢ٍ٭ قحىبزڅ بٺُةجٳد جٯ٧ةٺٍد ٺٻډٖىډٸ إٺىى إڂػىةي         

ٺٿٟٻډت ، ڈزُُڇٽ بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد ٮً ب٦سٿةل بٺسٻٿٍىه ٦ٻىى أڂٿىةٜ َىٻډٶٍد پؿىملخ، أن ٌىسٿٷځ پىځ        بٺڇم٬ ب

زډ٢ٍىى٭ بٺ٧ٿٻٍىىةذ ڈبٺٿڇىىةوبذ بٺهچڃٍىىد تبٺ٧ٳٻٍىىد  ٦ڃىىم پډبغڇىىد قحىىىخ أڈ پډٲىى٭ غمٌىىم، ڈٌڇىىم٬ چىىهب      

 .   50: 2022تبٺٯسلاڈي ڈپػم، بٺسډ٢ٍ٭ إٺى زؿٳٍٱ أٮٛٹ بلاَسػةجةذ ڈأٶطىچة ٮ٧ةٺٍد 

بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد لڈو ب پؿډوٌ ة ٮً ز٧ًًٌ ٲموخ بٺسٻٿٍه ٦ٻى بَس٧ٍةت بٺٿ٧ٻډپةذ ڈٮڇٽ بٺٿٯىةچٍٽ   زؤلي     

بٺ٧ٻٿٍد ج٧ٿٱ، ٶٿة زُڇٽ ٮً زڃٿٍىد پڇىةوبذ بٺىهبٶىخ ڈزؿُىٍځ بٺٳىموخ ٦ٻىى ؾىٹ بٺٿٓىٷلاذ پىځ قىلاٸ           

ٻٍةٲىىد زٯ٧ٍىىٹ پكسٻىى٭ بٺ٧ٿٻٍىىةذ بٺ٧ٳٻٍىىد ٶةٺىىـٿلاؾ٣د، ڈبلاَىىسملاٸ، ڈبٺسٗىىڃٍ٭، ڈبٺسػىٌىىث، ڈزُٿٷىىځ بٺ   

بٺ٧ٳٻٍىىد بٺسٻٿٍىىه پىىځ بٺسٷٍّىى٭ پىى٥ بٺس٫ٍىىىبذ بٺٿ٧ىٮٍىىد، ڈبٺسٯٷٍىىى جٯة٦ٻٍىىد ڈپڃٟٳٍىىد، ڈزؿٻٍىىٹ بٺٿ٧ٻډپىىةذ  

  . 63: 2022ڈپ٧ةٺػسڇة جٷٯةءخ، پٿة ٌُة٦مڄ ٦ٻى بَسڃحةٜ بِٮٷةو جٗډوخ أَى٤ ڈأٶطىى لٲىد تجىةٶٍى،   

                               ڈ٦ٻى چهب بلاَةٌ ٌٿٷځ بَسڃحةٜ بچٿٍد بٺحؿص جةلازً:                     

بَىسٿ٥   بَىسىبزٍػٍد ت  ز٧ًًٌ بٺسٷةپٹ جٍځ پة ٌسٽ ز٧ٻٿڅ ڈپڇةوبذ بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد ، پځ قلاٸ زډ٢ٍى٭    .7

  ڂةٲّ   بٺسً ٲم زُڇٽ ٦ٻى بٺٯڇٽ  ٺٻسلاپٍه، پٿة ٲم ٌؿُځ بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد ٺمٌڇٽ. -بٲىأ –

جٗډوخ ٖؿٍؿد، زٿڃؽ بٺسلاپٍىه ل٦ٿىة  پ٧ىٮٍىة      ڈبَس٧ٿةٸ بِلڈبذ بٺٿكسحىٌد زٟډو بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد  .0

  ب٦ٿٱ.

إلقىةٸ أَىةٺٍث    پ٧ةٺػد ٧ٚ٭ بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد بٺٿٻؿډ٠ ٺم  زلاپٍه بٺٗ٭ بٺُةلٌ بلاجسمبئً، ٦حى  .3

ڈإضىبء بٺٿٿةوَةذ بٺٗٯٍد ٺسُُڇٽ ٮً يٌةلخ بٺسٯة٦ٹ ڈبٺٿحةلوخ ٮً أضڃةء زڃٯٍىه بٺٿڇىةټ لبقىٹ     ز٧ٻٽ ڂٟٓد 

  بٺموٌ.

 ٧ٻٿٍد  ڈٮسؽ بلاٮةٰ بپةټ بٺحةؾطٍځ ٮً لوبَةذ أقى .إٚةٮد ٺٻٿٷسحد بٺ .1

 –بٲىىب   -٧ٌم چهب بٺحؿص أڈٸ جؿص ٦ىبٲً تٮىً ؾىمڈل ٦ٻىٽ بٺحىةؾطٍځ  ٌسڃىةڈٸ بَىسىبزٍػٍد تأَىسٿ٥         .5

 ڂةٲّ  پ٥ پس٫ٍى بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد ٮً پةلخ بٺ٧ٻډټ ٺٻٗ٭ بٺُةلٌ بلاجسمبئً.
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 شالصاً: هذف الثحس: 

ڂىةٲّ   ٮىً بٺٻٍةٲىد بٺ٧ٳٻٍىد ٺىم        -بٲىىب  –تبَسٿ٥  د ٮة٦ٻٍد بَسىبزٍػٍد ٌڇم٬ بٺحؿص إٺى پ٧ىٮ            

  بلاجسمبئً. بٺُةلٌزلاپٍه بٺٗ٭ 

 ‎ راتعاً: فزضُح الثحس:

  ٮً ٚډء چم٬ بٺحؿص ٫ٍٖر بٺٯىٍٚد بٺٗٯىٌد بلازٍد: 

زلاپٍىىه بٺٿػٿډ٦ىىد     جىىٍځ پسډَىىٝ لوغىىةذ  0005 لا ٌډغىىم ٮىىىٰ نڈ للاٺىىد بؾٗىىةئٍد ٦ڃىىم پُىىسډ  ت    

ڂىةٲّ  ڈجىٍځ پسډَىٝ     -بٲىىب   –تبَىسٿ٥   ٍد بٺهٌځ ٍَموَډڀ پةلخ بٺ٧ٻډټ ٦ٻى ڈٮىٱ بَىسىبزٍػٍد   بٺسػىٌح

ڂٯُىڇة ٦ٻىى ڈٮىٱ بٺٟىٌٳىد بلا٦سٍةلٌىد ٮىً        لوغةذ زلاپٍه بٺٿػٿډ٦د بٺٛةجٟد بٺهٌځ ٍَموَډڀ بٺٿةلخ 

  پٳٍةٌ بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد . 

 خامظاً: حـذود الثحس:   

  ٌٳسٗى بٺحؿص بٺؿةٺً ٦ٻى :

إٺىىى بٺٿمٌىٌىىد بٺ٧ةپىىد   بٺٿىىموبٌ بلاجسمبئٍىىد ٺٻحڃٍځتبٺؿٷډپٍىىد بٺڃڇةوٌىىد  بٺسةج٧ىىد    كاوُددح :الحددذود الم  .7

  بٺٷىـ بٺطةٺطد. –ٺٻسىجٍد ٮً پؿةٮ٣د ج٫مبل 

   ټ2026-2025بٺٯٗٹ بٺموبًَ بلاڈٸ پځ بٺ٧ةټ بٺموبًَ ت الحذود الشماوُح : .0

إٺى بٺٿمٌىٌد بٺ٧ةپد ٺٻسىجٍد  زلاپٍه بٺٗ٭ بٺُةلٌ بلاجسمبئً ٺٻٿمبوٌ بٺسةج٧د  الحذود الثشزَح :  .3

  بٺٷىـ بٺطةٺطد. –ٮً پؿةٮ٣د ج٫مبل 

بٺٯٗډٸ بٺطلاضد بلاڈٺى ٺٿةلخ بٺ٧ٻډټ بٺٿسٿطٻد تبٺٯٗىٹ بِڈٸ: بٺسٷىةضى بٺٟح٧ٍىً     الحذود المعزفُح : .1

ٮىىً بٺڃحةزىىةذ، بٺٯٗىىٹ بٺطىىةڂً: بٺسٷىىةضى بلاٖىىٟڃة٦ً ٮىىً بٺڃحةزىىةذ، بٺٯٗىىٹ بٺطةٺىىص: أغڇىىًخ ٮىىً غُىىٽ      

ڈبٺٿ٧سٿىم زموٌُىڅ پىځ      ټ 2024، بٺُىڃد ت  7بٺ٧ٻډټ ٺٻٗى٭ بٺُىةلٌ بلاجسىمبئً، ٜ     بلاڂُةڀ  پځ ٶسةت

  ڈيبوخ بٺسىجٍد بٺ٧ىبٲٍد. 

 طادطاً: ذحذَـذ المصطلحاخ:  

  جاڂڇة  پٳمبو بٺسٟډو بٺٿسؿٳٱ بٺهي ٌٟىأ ٦ٻى بٺٿس٫ٍىى بٺسىةج٥    (:0203عزفها )داخل، الفاعلُح :  -7 

 .  48: 2023تلبقٹ، 

ڂڇة پٳمبو بٺسٟډو بٺٿسډٲ٥ ؾمڈضڅ ٮً بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍىد ٺىم  زلاپٍىه بٺُىةلٌ بلاجسىمبئً       جاوذعزف اظزائُاً: 

ڂىةٲّ  ٦ىځ ٞىٌىٱ پ٧ىٮىد پسډَىٝ لوغىةذ زٳىمٌىبذ پٳٍىةٌ          –بٲىىب   -تأَىسٿ٥   جةَس٧ٿةٸ بَىسىبزٍػٍد  

 بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد.  

بَسىبزٍػٍةذ  : جاڂڇة بؾم  ٦2020ىٮڇة تبٺٿډَډي ڈوڂة،واقش(:  –اقزا  –اطرزاذُعُح )اطرمع  -0

   بٺٿىزٷًخ ٦ٻى بٺڃ٣ىٌد بٺحڃةئٍد بٺٿ٧ىٮٍىد بٺسىً   Casale   ڈ Manzo بٺس٧ٻٽ بٺڃٓٝ بٺسً بجسٷىچة  

زسٛٿځ پم  ڈب٥َ پځ بِڂٟٓد بٺسً ٌٓسىٴ جڇة بٺسلاپٍه ڈزؿطڇٽ ٦ٻى بٺ٧ٿٹ ڈبٺٿٿةوَد ڈبٺسٯٷٍى ٮً 
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پىډبٲٯڇٽ بٺٓكٗىٍد ڈزسٛىٿځ    بٍِْةء بٺسً ٌس٧ٻٿډڂڇة ڈزڃٍٓٝ بٺسكٍىٹ ڈبٶسٓىة٬ پٍىډٺڇٽ ڈبزػةچىةزڇٽ ڈ    

  .260 - 259: 2020ضلاضد قٟډبذ: بَسٿ٥، بٲىب، ڂةٲّ ٺسُى٥ٌ قٟى بٺس٧ٻٍٽ تبٺٿډَډي ڈوڂة،

جاڂڇة بَسىبزٍػٍد زموٌٍ ٺٻىس٧ٻٽ بٺڃٓىٝ زسٛىٿځ ضىلاش قٟىډبذ بغىبئٍىد بٺٿ٧سٿىمخ ٮىً          ذعزف اظزائُاً:

لاڂسحىةڄ ڈبلاَىسٿة٤ جٓىٷٹ غٍىم     ڈچىً: بَىسٿ٥ بٺُىٿةؼ ٺڇىٽ جة     ٺ٧ٍڃد بٺحؿىص   زموٌٍ بٺٿػٿډ٦د بٺسػىٌحٍد 

   ڈپځ ضٽ ٲىب بٺڃٗډٔ ٚٿځ بٺٿډٚډ٤ ڈبٺٿڃةٲّ ٺٿة زٽ ٲىبزڅ ٮٍٿة جٍڃڇٽ جئْىب٬ بٺٿ٧ٻٽ.

 : جاڂڇىىىة ؾةٺىىىد پىىىځ بلاٶسٿىىىةٸ بٺ٧ٳٻىىىً بٺسىىىً زسٟٻىىىث أڀ 2009تبٺكٍٟىىىث، ٦ىٮڇىىىة اللُاقدددح العةلُدددح: -3 

جٍځ بٺس٫ٍىىبذ بٺسىً    َسٳىبء ڈبٺىجٝ بٺسٻٿٍه ٲةلو ٦ٻى بٺسؿٻٍٹ ڈبلاَسڃسةظ ڈبٺسٗڃٍ٭ ڈبٺسڃحؤ ڈبلا ٌٷډڀ 

 .   21: 2009زسؿٷٽ ٮً بٺٿډٲ٭ بٺس٧ٻٍٿً تبٺكٍٟث،

جاڂڇة بٺموغد بٺسىً ٌؿٗىٹ ٦ٻٍڇىة زلاپٍىه پػٿىډ٦سً بٺحؿىص ٦ڃىم بغىةجسڇٽ ٦ىځ ٮٳىىبذ            ذعزف اظزائُا:

  بٺ٧ٳٻٍد. پٳٍةٌ بٺٻٍةٲد 

 خلفُح وظزَح ودراطاخ طاتةح:

ڃةئٍىىد ٦ٻىىى پحىىمأ أڀ بٺٿ٧ىٮىىد ٌڃح٫ىىً أڀ زُحڃىىى لبقىىٹ بٺحڃٍىىد      زٳىىډټ بٺڃ٣ىٌىىد بٺح أولا: الىظزَددح الثىائُددح:  

بٺٿ٧ىٮٍد ٺٷٹ زٻٿٍه،  جؿٍص زُٗحؽ غًءب  أٍٖلا  پځ پڃ٣ډپسڅ بٺٯٷىٌد، ڈزىزٷً چهڄ بٺڃ٣ىٌىد ٦ٻىى أڀ   

بٶسُةت بٺٿ٧ىٮد ٧ٌسٿم جٗىډوخ أَةَىٍد ٦ٻىى بٺكحىىبذ بٺُىةجٳد ڈبٺسٯىة٦لاذ بلاغسٿة٦ٍىد لبقىٹ بٺحٍاىد          

أڀ بٺىس٧ٻٽ چىډ ٦ٿٻٍىد إجىمب٤ ٺٻٿ٧ىٮىد، ڈلا ٌٷىډڀ نب ٞح٧ٍىد جڃةئٍىد پىة ٺىٽ ٌٷىځ             بٺس٧ٻٍٿٍد، ڈزىى  بٺحڃةئٍىد  

ڂٓةٞة  ٦ٳٻٍة  ڈب٦ٍة  ٌٿةوَڅ بٺسٻٿٍه جڃٯُڅ، ڈٌسؿٳىٱ نٺىٵ ٦ڃىمپة ٌډبغىڅ بٺسٻٿٍىه پٓىٷٻد پىة، ٮ٧ٍٿىٹ ٦ٻىى          

ڈٮٱ زډٲ٥ پ٧ٍځ ٦ٻى ٍٖة٪د ٮىڈ٘ ٺسٯٍُىچة أڈ ؾٻڇة، ضٽ ٌٓى٤ ٮً بقسحةو زٻىٵ بٺٯىىڈ٘، پٿىة ٲىم     

 .  68: 2020ى بٺسډٖٹ إٺى ؾٻډٸ پحسٷىخ ڈغمٌمخ تل٦ع،ٌٳډلڄ إٺ

ڈپځ قلاٸ بَسٳىبء ألجٍةذ بٺسىبش بٺڃٯًُ ڈبٺسىجډي ٌسحٍّځ أڀ زؿمٌم پ٧ڃى لٲٍٱ أڈ ز٧ىٌ٭ غةپ٥       

ٺٻحڃةئٍىىد ٧ٌُىىمّ إْىىٷةٺٍد جؿىىمّ نبزىىڅظ إن لا ٌسىىډبٮى ز٧ىٌىى٭ ڈبؾىىم ٌسٛىىٿځ جٗىىډوخ ْىىةپٻد غٿٍىى٥ بٺٿ٧ىىةڂً      

ٟىىډي ٦ٻٍڇىة چىىهب بٺٿٯڇىډټ ٮىىً إٞىةو زٟىىډوڄ بٺڃ٣ىىي ڈزٟحٍٳةزىىڅ بٺسىجډٌىىد،     ڈبٺ٧ٿٻٍىةذ بٺڃٯُىىٍد بٺسىً ٌڃ  

وؤٌد ٮً ڂ٣ىٌد بٺس٧ٻٽ ڈڂٿډ بٺٟٯٹ ٌٷىډڀ ڂٓىٟة ٮىً جڃىةء أڂٿىةٜ       ٮةٺٿ٧ػٽ بٺمڈٺً ٺٻسىجٍد ٦ىٮڇة   أڂڇة 

ٲموبزڅ بٺٯٟىٌد پ٥ بٺكحىخ  ڈزٓسٱ ٶٻٿد بٺحڃةئٍد پىځ بٺحڃىةء أڈ بٺحڃٍىد، ڈبٺسىً      بٺسٯٷٍى ٺمٌڅ ڂسٍػد زٯة٦ٹ 

پٓىىسٳد پىىځ بِٖىىٹ بٺلازٍڃىىً جٿ٧ڃىىى بٺٟىٌٳىىد ، ڈٮىىً بٺٻ٫ىىد بٺ٧ىجٍىىد  ز٧ڃىىً پىىة چىىډ   ً بِٖىىٹ زٷىىډڀ ٮىى

 .  258  : 2021ڈغډچىي ڈضةجر لا ٌسحمٸ جسحمٸ بِڈٚة٤ ڈبٺٷٍٯٍةذ  تبٺكٯةغً ڈبقىڈڀ، أٍٖٹ 
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 شاوُاً: الرعـلم الىشط 

پڇىىىةټ بٺسٯٷٍىىىى بٺٿىزحٟىىىد   أڀ بٺىىىس٧ٻٽ بٺڃٓىىىٝ ٌٿطىىىٹ ڂٿىىىٝ ز٧ٻٍٿىىىً ٌُىىىسٻًټ پىىىځ بٺسلاپٍىىىه زډ٢ٍىىى٭         

جٿډٚىىډ٦ةذ بٺىىس٧ٻّٽ، إن ٌٳىىډټ ٦ٻىىى پػٿډ٦ىىد پىىځ بِڂٓىىٟد بٺس٧ٻٍٿٍىىد بٺسىىً زسىىٍؽ ٺڇىىٽ پُىىةؾد ڈبَىى٧د     

ٺٿٿةوَد پڇةوبذ بٺسٯٷٍى ٮً پ٧ةٺػد بٺٿٓٷلاذ أڈ زڃٯٍه بٺٿڇةټ بٺس٧ٻٿٍد، إٺى غةڂث پٓةوٶسڇٽ بٺٯة٦ٻد 

   . Paulson & Faust,2002: 1-2‎ ٮً پكسٻ٭ بِڂٟٓد بٺٿڃ٣ٿد لبقٹ جٍاد بٺس٧ٻّٽ ت

ڈ٧ٌُى٬َّ بٺس٧ٻّٽ بٺڃٓٝ جاڂىڅ ڂٿىٝ ز٧ٻٍٿىً ٌػ٧ىٹ بٺسٻٿٍىه ٦ڃٗىى ب ٮة٦ٻ ىة ڈپٓىةوٶ ة ٮىً ٦ٿٻٍىد بٺس٧ٻىٍٽ                 

ڈبٺىىس٧ٻّٽ، ڈپُىىؤڈٺ ة ٦ىىځ ز٧ٻّٿىىڅ ڈزؿٳٍىىٱ بِچىىمب٬ بٺٿكٟٟىىد، ڈنٺىىٵ پىىځ قىىلاٸ پٿةوَىىسڅ   ٺّڂٓىىٟد      

ص ڈبلاٶسٓة٬، ڈپُةچٿسڅ ٮً بزكةن بٺٳىىبوبذ  بٺس٧ٻٍٿٍد بٺٿلائٿد ٺٿډٲ٭ بٺس٧ٻّٽ، ڈب٦سٿةلڄ أَةٺٍث بٺحؿ

  بٺٿىزحٟد جٿڇةټ بٺٿډٲ٭ بٺس٧ٻٍٿً، ٮٛلا  ٦ځ ٲٍةپڅ جسٳډٌٽ إڂػةيبزڅ جٗډوخ پُسٿىخ 

ٶٿة ٧ٌسٿم بٺس٧ٻٽ بٺڃٓٝ ٦ٻى پحةلوخ بٺسٻٿٍه بٺهبزٍد ڈپٓةوٶسڅ بٌْػةجٍد پځ قىلاٸ     .9: 2017تب٧َم ،

ٿلاؾ٣ىىد ڈٲىىىبءخ بٺحٍةڂىىةذ ڈبلاَىىسڃسةظ، ٺٻډٖىىډٸ  زډ٢ٍٯىىڅ   أڂٓىىٟد ڈ٦ٿٻٍىىةذ بٺحؿىىص بٺ٧ٻٿىىً، پطىىٹ بٺ 

ٺٻٿ٧ٻډپةذ بٺٿٟٻډجد جڃٯُڅ جئْىىب٬ بٺٿ٧ٻّىٽ ڈزٳډٌٿىڅ، ڈٌُٓىٍى چىهب بٺىڃٿٝ پىځ بٺىس٧ٻّٽ إٺىى ٲىموخ بٺسٻٿٍىه            

          ٦ٻىى بٶسُىىةت بٺٿڇىىةوبذ ڈبٺٿ٧ىةو٬ جٗىىډوخ ٮة٦ٻىىد ڂةزػىد ٦ىىځ بڂٛىىٿةپڅ بٺٿحةْىى ٮىىً پډبٲىى٭ بٺىىس٧ٻٽ    

   . 167:2021تبٺٿؿڃد ڈآقىڈڀ، 

 شالصاً: اطرزاذُعُاخ الرعلم الىشط:  

َ ة ٦ٻى       أڀ زڃډ٤ّ بَسىبزٍػٍةذ بٺس٧ٻٽ بٺٿلائٿد ٺٻس٧ٻّٽ بٺڃٓٝ ٧ٌډل إٺى ٶډڀ چهب بِقٍى ٧ٌسٿم أَة

ً، ڈٲم جىي پٯڇډټ  بَسىبزٍػٍةذ بٺس٧ٻّٽ  ڂسٍػد بٺسؿډّٸ ڂٓةٜ بٺسٻٿٍه ڈلڈوڄ بٺٯة٦ٹ ٮً بٺٿډٲ٭ بٺس٧ٻّٿ 

ه، ڈچډ پٟٗٻؽ ٌٍٓى إٺى بٺكٟډبذ ڈبْغىبءبذ بٺس٧ٻٍٿٍد بٺسً ڂؿډ بٺسىٶًٍ ٦ٻى ڂٓةٜ بٺسٻٿٍ

ٌډ٢ٯڇة بٺسٻٿٍه ٦ڃم ألبئڅ پڇةټّ ز٧ٻّٿٍد پؿملخ، ڈزٿطٹ ألڈبذ ز٧ٻٍٿٍد زُة٦م بٺسٻٿٍه ٮً أضڃةء بٺس٧ٻّٽ، إن 

ز٧ُى٬ ٦ٿډپ ة جاڂڇة بَِةٺٍث ڈبْغىبءبذ بٺسً ٌُس٧ٿٻڇة ٺٿ٧ةٺػد پٓٷلاذ ز٧ٻّٿٍد پ٧ٍّڃد، پطٹ إڂػةي 

٦ٿٹ، أڈ زمڈٌځ بٺڃٳةٜ بٺىئٍُد ٺٻموٌ، أڈ زٗٿٍٽ ْٷٹ پ٧ٍّځ ٌكمټ بٺٿډٚډ٤ بٺٿموڈٌ. ڈوٲد 

ڈزڇم٬ چهڄ بلاَسىبزٍػٍةذ إٺى إْىبٴ بٺسٻٿٍه ٮً زڃٯٍه پڇةټ لبقٹ بٺٗ٭، ضٽ لٮ٧څ إٺى بٺسٯٷٍى جٿة 

ٌٳډټ جڅ، ٦ٻى أڀ زىزحٝ بِٮٷةو بٺٿډغډلخ ٮً جڃٍسڅ بٺٿ٧ىٮٍد جةِٮٷةو بٺػمٌمخ بٺٿٟىڈؾد، ٦حى 

 بٺٿٓةوٶد ڈبٺؿډبو ڈبٺسٯة٦ٹ بٺٗٯً ٚٿځ پػٿډ٦ةذ پڃ٣ّٿد ڈجئْىب٬ بٺٿ٧ٻّٽ ڈزډغٍڇڅ 

ٶٿة زسڃډ٤ بَسىبزٍػٍةذ بٺس٧ٻٽ جةقسلا٬ پة ٌىبڄ بٺٿ٧ٻّٽ پڃةَح ة   .47: 2016تأجډ بٺؿةظ ڈؾُځ، 

ٺٟح٧ٍد بٺٿةلخ بٺموبٍَد، َډبء أٶةڂر ٦ٻٿٍد أټ إڂُةڂٍد، ڈجؿُث قحىزڅ بٺسموٌٍُد، ڈزسٛٿځ 

ٍةذ بٺسموٌٍ غٿٻد بٺكٟٝ بٺسً ٧ٌٛڇة بٺٿ٧ٻّٽ ٺٿ٧ةٺػد پډٚډ٦ةذ بٺموٌ ڈزڃٯٍهچة لبقٹ بَسىبزٍػ

بٺٗ٭ جڇم٬ زؿٳٍٱ بِچمب٬ بٺسىجډٌد، إٺى غةڂث لڈوچة ٮً ز٧مٌٹ َٻډٶٍةذ بٺسلاپٍه ڈزډغٍڇڇٽ 

  .111: 2023ڂؿډ بٺس٧ٻٽ بٺٯة٦ٹ تبٺكٯةغً ڈآقىڈڀ، 
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ى پىځ بلاَىسىبزٍػٍةذ بٺٯة٦ٻىد ڈبٺٿلائٿىد ٺٿكسٻى٭      ڈٌى  بٺحةؾطةڀ أڀ بٺىس٧ٻّٽ بٺڃٓىٝ ٌٛىٽ ٦ىمل ٶحٍى          

بٺىىموڈٌ ڈبٺٿىىډبل، ڈبٺسىىً زُُىىڇٽ ٮىىً زؿٳٍىىٱ بِچىىمب٬ بٺس٧ٻٍٿٍىىد بٺٿڃٓىىډلخ جاٲىىٹ ڈٲىىر ڈغڇىىم ڈجڃسىىةئع      

إٌػةجٍد، ٪ٍى أڀ ٮة٦ٻٍد چهڄ بلاَسىبزٍػٍةذ زسٟٻث ز٧ةڈڀ بٺٿ٧ٻّٽ ڈجهٺڅ ٦ٿلا  غةل ب ڈپطٿى ب، ٮٛٹ  ٦ځ 

 –سلاپٍه ڈٞح٧ٍد بِچمب٬ بٺٿىبل زؿٳٍٳڇة، ڈز٧ُم بَسىبزٍػٍد  بَسٿ٥ زڃډ٧ٌڇة جٿة ٌسڃةَث پ٥ پُسډ  بٺ

 ڂةٲّ  إؾم  چهڄ بلاَسىبزٍػٍةذ، ڈچً بٺسً َسٓٷٹ پؿډو بٺحؿص بٺؿةٺً. -بٲىب 

  واقش(:  –اقزا  –راتعاً: اطرزاذُعُح )اطرمع 

ًخ ٦ٻىىى ڂىىةٲّ  جډٖىىٯڇة پىىځ بَىىسىبزٍػٍةذ بٺسىىموٌٍ بٺٿىزٷىى     –بٲىىىأ  -إڀ بَىىسىبزٍػٍد تبَىىسٿ٥       

بٺڃ٣ىٌد   بٺحڃةئٍد بٺٿ٧ىٮٍد، جةڂڇة ز٧م پىځ بٺٟىبئىٱ بِٶطىى پلاءپىد ٺٻىس٧ٻٽ، ِڂڇىة ز٧ٿىٹ ٦ٻىى پُىة٦مخ          

بٺسٻٿٍه ٦ٻى   زډٺٍم بٺٿ٧ىٮد ڈپ٧ةٺػسڇة ڈزڃ٣ٍٿڇة جٟىٌٳد غمٌمخ ٺٷً زٗحؽ أٶطى پڃةَحد ٺڃ٣ةټ بٺسٻٿٍىه  

ة، ڈإڂسىةظ قحىىبذ غمٌىمخ پىځ پىډبل      بٺٿ٧ىٮً، ڈچهڄ بٺٟىٌٳد زموت بٺسٻٿٍه ٦ٻى جڃةء بٺٿ٧ىٮد ڈ إڂسةغڇى 

  .201: 2010ز٧ٻٍٿٍد غمٌمخ پاٺډٮد ڈ٪ٍى پاٺډٮد   ت ٲٟةپً، 

ڂةٲّ  إؾم  إَسىبزٍػٍةذ بٺس٧ٻٽ بٺڃٓٝ، ڈبٺسً زىٽ بجسٷةوچىة پىځ               –بٲىأ  -ز٧م بَسىبزٍػٍد تبَسٿ٥      

بٺٳىىبءخ ، ڈٲحىٹ بٺٳىىبءخ    ټ ، ٺس٧ٍځ بٺسلاپٍه ٦ٻى بَس٧ٍةت بٺڃٕ قىلاٸ  1985تپةڂًڈ ڈٶةَٹ  ٮً ٦ةټ 

إن ٌُسٿ٥ بٺسلاپٍه إٺى پؿةٚىخ ٲٍٗىخ ٧ٌمچة بٺٿ٧ٻٽ ، ضٽ ٌٳىأ بٺسلاپٍه بٺىڃٕ بٺٿؿىمل ؾىډٸ پډٚىډ٤      

بٺىىموٌ، ڈج٧ىىم بٺٳىىىبءخ زسٓىىٷٹ پػٿډ٦ىىد ڂٳىىةِ ٶحٍىىىخ أڈ پػٿډ٦ىىةذ ڂٳىىةِ ٖىى٫ٍىخ ؾىىډٸ پډٚىىډ٤    

ةذ بٺسىىً ٮىىً بٺىىڃٕ بٺىىموٌ، ڈقىىلاٸ بٺڃٳىىةِ ٌٳىىةوڀ بٺسلاپٍىىه بٺٿ٧ٻډپىىةذ پىىځ بٺٿؿةٚىىىخ پىى٥ بٺٿ٧ٻډپىى 

  .157: 2011ڈزُس٧ٿٹ ٲحٹ أڈ قلاٸ بٺٳىبءخ تبٺٓٿىي،

ڂىىةٲّ  زػُىىٍمب  ٺٿىىة نچىىث إٺٍىىڅ جٍةغٍىىڅ ٮىىً بٺؿٗىىډٸ       –بٲىىىأ  -ڈجىىهٺٵ ز٧ىىم بَىىسىبزٍػٍد تبَىىسٿ٥       

پڃٟډٲىد   بٺٯڇٽ، إن زڇم٬ چهڄ بلاَسىبزٍػٍد إٺى زؿٍُځ ٮڇٽ بٺسلاپٍه ٺٻٿةلخ َډبء ٶةڂر پٷسډجىد أڈ   ٦ٻى 

بٺُىةجٳد زُىة٦م    ء ٮڇٽ پُحٱ ٺٻٿةلخ، ڈنٺٵ چډ بٺىهي ٌىٌىمڄ جٍةغٍىڅ جٳډٺىڅ:  إڀ بٺٿ٧ىٮىد      پځ قلاٸ إ٦ٟة

  . ٦‎(Purwanti‎ ‚ 2017:80) "‎ٻى ٮڇٽ بٺڃٕ بٺٿٳىڈء

ڂىىىةٲّ  زٿطىىىٹ بؾىىىم   –بٲىىىىأ  - : أڀ بَىىىسىبزٍػٍد تبَىىىسٿ٥ 2020ٮٍٿىىىة أْىىىةو تبٺٿډَىىىډي ڈوڂىىىة،      

سلاپٍه بٺٿُحٳد ٲحٹ ٲىبءزڇٽ ٺٻڃٕ ڈزٷډڀ بلبخ  ٮة٦ٻد بَسىبزٍػٍةذ  بٺٯڇٽ  بٺٳىبئً بٺسً ز٧ًي پ٧ىٮد بٺ

ٺٿٓىىةوٶد بٺسلاپٍىىه ٚىى٧ٍٯً بِلبء ٮىىً بٺڃٳةْىىةذ بٺٗىىٯٍد، ڈِڀ بٺىىڃٕ ٫ٌٟىىى ْىىٯډٌة  ٮىىً بٺحىىمء ٮىىاڀ       

بٺسلاپٍىىه ٌٷډڂىىډب ٪ٍىىى ٲىىةلوٌځ ٦ٻىىى ٲىىىبءخ بٺىىڃٕ بٺٷةپىىٹ ڈبٺؿٗىىډٸ ٦ٻىىى بِٲىىٹ ٦ٻىىى ٮڇىىٽ َىىٟؿً      

بٺٿُحٳد ٺٻٿؿسىډ  ٌؿٗىٻډڀ ٦ٻىى چىهب بٺٯڇىٽ بٺُىٟؿً ٮىً         ٺٻٳىبءخ، ٮةٺسلاپٍه بٺهٌځ زڃٳٗڇٽ   بٺٿ٧ىٮد

أضڃةء پىؾٻد بلاَسٿة٤ ٺٻٿموٌ ڈجڇهب ٌٷډڂډب ٲةلوٌځ ٦ٻى ٮڇٽ بَڇٹ ٺٻڃٕ ٮىً أضڃىةء پىؾٻىد بٺٳىىبءخ،     

ڈزسٿطٹ بٺسػةوت جةٺڃٓةٞةذ بٺٿىزحٟد جةٺٳىبءخ ڈجاؾمبش بٺؿٍةخ بٺٍډپٍد بٺسً زډٮى ٺٻسلاپٍه قٻٯٍد ٺٻٯڇٽ 

 ٺٿ٧ىٮد ج٧ٿٻٍد بٺٳىبءخ ڂٯُڇة، ڈبٺٿ٧ىٮد جةٺٿؿسډ  ، أپة بٺٿ٧ةو٬ ٮسٓٿٹ ب
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ت ٦ٻىىډټ ، ٮًٌٍىىةء، ٶٍٿٍىىةء، وٌةٚىىٍةذ ، ڈبٺٿ٧ىٮىىد جةٺٿډبٚىى٥ٍ پطىىٹ تبٺحڃىىةء بٺٛىىډئً ٮىىً بٺڃحىىةذ ،        

بٺسٯة٦لاذ بٺٷٍٿٍةئً  ڈبٺٿ٧ىٮد جةٺٿٯةچٍٽ بٺٯٷىىخ بٺىئٍُىد ڈپٯىىلبذ بٺٿډٚىډ٤، ڈبٺٿ٧ىٮىد جةِچىمب٬       

ٮىً   ڂىةٲّ  –بٲىىأ – . زُىڇٽ بَىسىبزٍػٍد تبَىسٿ٥   257: 2020بٺموبَىٍد ڈبٺٓكٗىٍد تبٺٿډَىډي ڈوڂىة،    

ز٧ًًٌ ٲموخ بٺسلاپٍه ٦ٻى بَس٧ٍةت بٺڃٗډٔ، ٶٿة زسٍؽ ٺڇٽ زحةلٸ بِٮٷةو ڈبَوبء پ٥ يپلائڇٽ جٓٷٹ 

ٮ٧ّةٸ، ڈز٧ُم چهڄ بلاَسىبزٍػٍد پڃڇػ ة زٯة٦ٻٍ ة ٌىجٝ جٍځ أَةٺٍث بٺسىموٌٍ بٺسٳٻٍمٌىد ڈزُىس٧ٿٹ ٪ةٺح ىة ٮىً      

ڈٌ، ڈزڇىىم٬ إٺىىى زٯ٧ٍىىٹ لڈو بٺسلاپٍىىه ٮىىً بٺىىموٌ، إن زُىىموجڇٽ ٦ٻىىى أڀ ٌٷډڂىىډب     زڇٍاىىد بٺسلاپٍىىه ٺٻىىمو 

پُىىسٿ٧ٍځ ڈپٳىىىڈءٌځ ڈپسؿىىمضٍځ أٮٛىىٹ، پىىة ٧ٌىىًي پٓىىةوٶسڇٽ بٺٯ٧ّةٺىىد قىىلاٸ بٺىىس٧ٻٽ، ٶٿىىة زُىى٧ى ٮىىً    

زؿُىىىٍځ   بٺسلاپٍىىىه ٌٓىىىةوٶډڀ جٗىىىډوخ پحةْىىىىخ ڈنبزٍىىىد ڈإٌػةجٍىىىد ٮىىىً بٺىىىس٧ٻٽ، ٮسىىىؤلي بٺىىىى           غ٧ىىىٹ 

 (Emaliana & et al, 2022: 12).پڃڇٽ ٮً ؾٍةزڇٽ بٺډبٲ٧ٍد  بٺٿ٧ىٮً ڈبْٮةلخ  پُسډبچٽ 

 واقش (: –اقزا  –ممُشاخ اطرزاذُعُح )اطرمع 

 ز٧م ألبخ ٮة٦ٻد ٮً زؿٍُځ بٺٯڇٽ ڈز٧ٻٽ بٺٿؿسډ  بٺٿموڈٌ. -1

 زُڇٽ ٮً ز٧ًًٌ بٺٿ٧ىٮد بٺُةجٳد. -2

 زُٿؽ ٺٻسلاپٍه ٮً ٞىؼ بَِاٻد پٿة زُڇٽ ٮً زؿُځ بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد ٺڇٽ. -3

 بلاَسٷٓة٬ ڈ٦ٿٻٍةزڅ پٿة ٺڇة بڂ٧ٷةٌ پحةْى ٮً بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد. زؿٿٹ ٖٯد -4

  41: 2009ز٧م ٞىٌٳة ٺلاوزٳةء جةٺس٧ٻٍٽ بٺهبزً.  تپةڂًڈ ڈبقىڈڀ، -5

 زٓػ٥ بٺسلاپٍه ڈزؿٯًچٽ ٺٻحؿص ڈبلاٞلا٤ ٮً بٺٿٗةلو بٺٿكسٻٯد. -6

 ز٧ًٟ ٮىٖد ٺٻسلاپٍه لاٶسٓة٬ بٺؿٳةئٱ ڈبٺٿٯةچٍٽ جاڂٯُڇٽ. -7

 بٺٗٯٍد ڈزٟډو بٺسٯٷٍى ڈ٦ٿٻٍةزڅ ٮً پ٧ةٺػد بٺٿ٧ٻډپةذ.ز٧ًٟ ز٧ًًٌب  ٺٻڃٳةْةذ  -8

 زٳٻٹ پځ بٺٯىڈٰ بٺٯىلٌد ٺٻسلاپٍه. -9

 زٓػ٥ ٦ٻى ٍٖة٪د بزػةچةذ ٦ٳٻٍد ڈڂٯٍُد إٌػةجٍد. -10

  256: 2020زُة٦م ٮً زٟډٌى بٺٳموبذ بٺ٧ٳٻٍد ڈبٺٯٷىٌد .  تبٺٿډَډي ڈ وڂة، -11

 (:  واقش -اقزأ  -خطىاخ اطرزاذُعُح )اطرمع 

پٍه بٺىڃٕ بٺىهي َىډ٬ ٌُٳىىأ، ضىٽ ٲىمټ ٺڇىٽ پؿةٚىىخ ٲٗىٍىخ ٦ٻىى بٺٿډٚىډ٤            ڈٚؽ ٺٻسلا اطرمع: .7

 ڂٯُڅ ڈٲم ٌُس٧ٿٹ بٺٿ٧ٻٽ پڃ٣ٿة  زكٍٍٟٟة  ٺٍىْم بٺسلاپٍه بٺى بٺموٌ.

 ٌُٟٻث پځ بٺسلاپٍه أڀ ٌٳىأڈب بٺڃٕ بٺٿكسةو ڈبٺٿؿسډ  ڈٌػث أڀ ٌٷډڀ بٺٿډٚډ٤ ڂٯُڅ. اقزأ : .0

أڈ پػٿډ٦ىةذ ٖى٫ٍىخ ٺٍٳىةوڂډب جىٍځ بٺىڃٕ      زٓٷٍٹ پػٿډ٦د ڂٳةِ ٶحٍىخ ٺػٿ٥ٍ بٺسلاپٍىه   واقش : .3

   .  Emaliana,‎& et al,2022: 14-15‎ ت بٺهي ٲىأڈڄ ڈپډٚډ٤ بٺموٌ . 
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ڂىىةٲّ  چىىډ پُىىة٦مخ بٺسلاپٍىىه ٦ٻىىى  –بٲىىىأ  -ٌىىى  بٺحةؾطىىةڀ أڀ بٺ٫ىىى٘ پىىځ بَىىسىبزٍػٍد تبَىىسٿ٥      

ٺٿىة ٌٳىىأڄ بٺسلاپٍىه     زٟډٌى پڇةوبذ بلاَس٧ٍةت ٺسڃ٧ٷٍ ٦ٻى ٺٍةٲسڇٽ بٺ٧ٳٻٍىد پىځ قىلاٸ زٻكىٍٕ بٺٿ٧ٻىٽ     

 ڈپځ ضٽ َڇډٺد ٮڇٽ پة ٌسٽ ٲىبءزڅ ڈپڃةٲٓد نٺٵ پځ ٲحٻڇٽ ٺٍٷډڂډب بٶطى زٯة٦لا  .

 خامظاً: اللُاقح العةلُح:  

إڀ بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد زٿطىٹ ٦ٿٻٍىد ؾٍډٌىد ڈلٌڃةپٍٷٍىد زسُىٽ جىډٮىخ بٺٿطٍىىبذ بٺٿ٧ىٮٍىد، ڈزٓىسٿٹ ٦ٻىى                

ڈبٺٿڃةٲٓىد بٺڃٳمٌىد ٺىُوبء ڈبِٮٷىةو، لا زسٟىډو بٺٻٍةٲىد       پسٟٻحةذ أَةٍَد ٶـةلاقسحةو بٺٿُسٿى ٺٻٯىڈ٘ 

بٺ٧ٳٻٍد جٿ٧ًٸ ٦ځ بٺحٍاد أڈ بٺٍُةٰ بٺس٧ٻٍٿً، جٹ زسٟٻث ڈغډل چم٬ ڈبٚىؽ ٺىم  بٺسٻٿٍىه ڈٲىډخ لبٮ٧ىد      

پؿٯًخ زډغڅ َٻډٶڅ ڂؿډ إڂػةي چهب بٺڇم٬، ڈ زٓٷٹ بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد بٺٳډخ بٺٿؿډوٌد بٺسً زډغڅ بٺُٻډٴ 

َِٿد پٿ ًٍخ ٺڃٿٝ بَسػةجسڅ بٺُٻډٶٍد، ٶٿة ز٧ٿٹ ٦ٻى زٿٷٍځ بٺسٻٿٍه پځ زډ٢ٍى٭ قحىبزىڅ   ڈزٿڃؽ بٺسٻٿٍه 

بٺُةجٳد ڈبلاڂسٯة٤ پڃڇة جٷٯةءخ ٦ةٺٍد ٺسؿٳٍٱ بٺڇىم٬ بٺٿحس٫ىى، ٶٿىة أڂڇىة ز٧ُىًي پىځ ب٦سٿىةل بٺسٻٿٍىه ٦ٻىى          

ُِّى بَس٧ٿةٸ بٺ٧ٿٻٍةذ ڈبٺٿڇةوبذ بٺهچڃٍد ٦ڃم پډبغڇد قحىبذ أڈ پډ ٍَ بٲ٭ أڂٿةٜ َٻډٶٍد پ٧ىٮٍد، إن زُ

  . 50: 2022ز٧ٻٍٿٍد غمٌمخ، پٿة ٌٛٿځ زؿٳٍٱ أٮٛٹ بلاَسػةجةذ ڈأٶطىچة ٮ٧ةٺٍد تبٺٯسلاڈي ڈپػم، 

ٞ ة        أ٢ڇىذ لوبَد أغىبچة جةؾطډڀ ٮً غةپ٧د غڃٍ٭ جةَس٧ٿةٸ بٺسٗډٌى جةٺىڂٍځ بٺٿ٫ڃةًٍُٞ ڂٓىة

ً ب ٺم  پػٿډ٦د پځ بٺٿسىغٿٍځ بٺٯډوٌٍځ ٮً أضڃىةء ألبئڇىٽ ٺ٧ٿٻڇىٽ، جڇىم     ٬ زؿمٌىم بٺٿڃىةٞٱ   لپة٪ٍ ة پٿٍ

بٺمپة٪ٍد بٺٿىزحٟد جـةٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد تبٺهچڃٍد  بٺٿٟٻډجد ٮً ٦ٿٻٍد بٺسىغٿد، ڈٶٓٯر بٺسػىجد ٦ځ ْحٷد 

، بٺٿ٧ىڈٮىد زٳٻٍىمٌ ة   (Broca's area) "پسٗٻد پځ بٺٿڃةٞٱ بٺمپة٪ٍد بٺڃٟٓد، أجىيچة پڃٟٳىد  جىڈٶىة  

ٛ ىة ٮىً      جمڈوچة ٮً إڂسىةظ بٺٻ٫ىد ڈبٺٷىلاټ. ٮٛىلا  ٦ىځ، زٓىٍى بٺڃسىةئع إٺى         ى أڀ پڃٟٳىد  جىڈٶىة  زُىڇٽ أٌ

بٺهبٶىخ ڈپڇةوبذ بٺسٯٷٍى بٺٿػىل، ڈبٺسً ز٧ُم ٦ډبپٹ پؤضىخ جٓٷٹ پحةْى ٮً بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد ٺٷىٹ زٻٿٍىه   

ڈٺىىډؾ١ أڀ پڃٟٳىىد  جىڈٶىىة  لا ز٧ٿىىٹ جٿ٧ىىًٸ ٦ىىځ ٪ٍىچىىة، جىىٹ زىىىزحٝ ڈزسٯة٦ىىٹ پىى٥ پڃىىةٞٱ لپة٪ٍىىد    

غٿٍى٥ أڂٿىةٜ بٺسٯٷٍىى ڈپڃىةٞٱ بٺىمپة٨ بٺٿُىؤڈٺد       پػةڈوخ زڃٓٝ جةٺسًبپځ پ٧ڇة، ڈزؤٶم چهڄ بٺڃسىةئع أڀ  

٦ڃڇىىة زسٟٻىىث بٺٻٍةٲىىد ڈبٺٿىڈڂىىد بٺهچڃٍىىد، ڈبٺسىىً لا ٌٿٷىىځ زؿٳٍٳڇىىة إلا پىىځ قىىلاٸ بٺسىىموٌث ڈبٺٿٿةوَىىد    

بٺٿڃس٣ٿد، إڀ بٺډٖډٸ إٺى چهڄ بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد ٌُڇّٹ ٦ٿٻٍد بٺس٧ٻٽ ڈ٧ًٌُي پځ بٶسُةت پڇةوبذ بٺسٯٷٍىى  

  .47: 2022بٺمڈَىي، بٺٿس٧ملخ، پطٹ بٺسؿٻٍٹ ڈبٺڃٳم ت
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ز٧ىىم بٺٻٍةٲىىد بٺ٧ٳٻٍىىد تبٺهچڃٍىىد  ڂٿډنغ ىىة پىىځ ڂٿىىةنظ أَىىةٺٍث بٺىىس٧ٻٽ بٺٿ٧ىٮٍىىد ڈبْلوبٶٍىىد، ٲمپىىڅ                                       

 ، ڈٲم بْىسٱ چىهب بٺٿٗىٟٻؽ پىځ     Memletics  زؿر پٟٗٻؽ  پٍٿٻٍسٷٍ  تWhiteley ,2006ت 

 . ڈزٿطىٹ  پٍٿٻٍىسٷٍ  پؿةڈٺىد    Athleticsٌةٚىٍد ت   ڈبِٺ٧ىةت بٺى Memoryٶٻٿسٍځ چٿة: بٺهبٶىخ ت

پځ بٺٿؤٺ٭ ٺٻىجٝ جٍځ أَةٺٍث بٺس٧ٻٽ پځ غڇد، ڈجٍځ پڃىةٞٱ بٺىمپة٨ ڈزؿمٌىمب  ٮٗىډٔ بٺٿىف بِوج٧ىد       

  Memleticsبٺسً زُٷډڀ بٺٳٓىخ بٺٿكٍد پځ غڇد أقىى . ڈجىهٺٵ، ٌُڃ٣ىى إٺىى ڂٿىډنظ بٺٻٍةٲىد بٺ٧ٳٻٍىد ت       

ُة٦مخ بٺسلاپٍه ٦ٻى زٟډٌى ڈزڃٿٍد أَىةٺٍث بٺىس٧ٻٽ بٺكةٖىد    ٦ٻى أڂڅ ڂ٣ةټ ز٧ٻٍٿً پسٷةپٹ ٌڇم٬ إٺى پ

  .134: 2023جڇٽ ڈبٺٿىزحٟد جڃٓةٜ ٮٗډٔ بٺٿف تٞٻحد، 

 معالاخ اللُاقح العةلُح:

  َىىىىح٧د أڂٿىىىىةٜ ٚىىىىٿځ إٞىىىىةو ڂٿىىىىډنظ  پٍٿٻٍىىىىسٷٍ  Mental Fitnessإڀ ٺٻٍةٲىىىىد بٺ٧ٳٻٍىىىىد ت     

٣ىٌىىةذ بٺٿ٧ىٮٍىىد ڈبْلوبٶٍىىد ڈجٓىىٷٹ    بٺىىهي ٞىىډّوڄ تْىىډڀ ڈبٌسٻىىً ، بَىىسڃةل ب إٺىىى بٺڃ Memleticsت

أَىىةٌ ٺٻڃ٣ىٌىىد بٺىىس٧ٻٽ بٺُىىى٥ٌ ، ڈٌىىى  ڈبٌسٻىىً أڀّ چىىهڄ بِڂٿىىةٜ زىىىزحٝ جډ٢ىىةئ٭ بٺٯٗىىډٔ بِوج٧ىىد 

ًّي ٶٯةءخ بٺهبٶىخ ڈٌىٮ٥ ٮة٦ٻٍد ٦ٿٻٍةذ بٺس٧ٻٽ ت   . Whiteley, 2003: 54ٺٻمپة٨، جٿة ٧ٌ

   ڈزُسكٻٕ زٻٵ بٺٿػةلاذ ٶةلازً:

ٺٿػىىةٸ بٺسٻٿٍىىه ٦ٻىىى زؿډٌىىٹ بٺٿ٧ٻډپىىةذ بٺٿػىىىلخ إٺىىى زٿطىىٍلاذ     ٌُىىة٦م چىىهب ب  المعدداا الثصددزٌ:  -7

َّٓىىٝ پڃىىةٞٱ بٺىىهبٶىخ          جٗىىىٌد ڈپٷةڂٍىىد ڈبٚىىؿد، ٮ٧ڃىىم بَىىس٧ٿةٸ بٺكىىىبئٝ بٺهچڃٍىىد ڈبٺٿكٟٟىىةذ، زُڃ

بٺحٗىٌد ٮً بٺٯٕ بٺٳٯىډي ڈبٺٿٷةڂٍىد ٮىً بٺٯىٕ بٺػىمبوي پ٧ىة ، پٿىة ٧ٌىًي ٲىموخ بٺسٻٿٍىه ٦ٻىى زڃ٣ىٍٽ             

 .بٺٿ٧ىٮد ڈبَسىغة٦ڇة جُڇډٺد ڈلٲد

ٌسٿًٍّ بٺسٻٿٍه بٺهي ٧ٌسٿم ٦ٻى چهب بٺٿػةٸ جٳموخ ٦ةٺٍد ٦ٻىى پ٧ةٺػىد بٺٿ٧ٻډپىةذ     المعاا الظمعٍ: -0

بٺٿسسةج٧د ٺؿ٣ٍة، ٮةلاَسٿة٤ بٺڃٓٝ ٌموت بٺىمپة٨ ٦ٻىى زىٶٍىً بلاڂسحىةڄ ڈزٗىٯٍد بٺٿٓىسسةذ، پٿىة ٌٳىډي         

 .بٺهبٶىخ بٺ٧ةپٻد بٺُٿ٧ٍد ڈ٧ًٌي لڈو بٺٯٕ بٺٗم٪ً ٮً ٮڇٽ بِٖډبذ ڈبٺٿ٧ةڂً جُى٦د

ٌٿٷّىىځ چىىهب بٺٿػىىةٸ بٺسٻٿٍىىه پىىځ زىپٍىىً بٺٿ٧ىٮىىد بٺسٗىىىٌؿٍد جٯة٦ٻٍىىد، إن زُىىڇٽ      المعدداا اللفظددٍ: -3

ّٓىىٝ بٺٿڃىىةٞٱ            بٺٳىىىبءخ ڈبٺٷسةجىىد ٮىىً زىَىىٍف بٺىىهبٶىخ بٺملاٺٍىىد. ٶٿىىة أڀ إ٦ىىةلخ ٖىىٍة٪د بٺٿ٧ٻډپىىةذ زڃ

 .بٺٿُؤڈٺد ٦ځ إڂسةظ بٺٻ٫د ڈٮڇٿڇة، پٿة ٧ٌٿّٱ ٮڇٽ بٺسٻٿٍه ڈًٌٌم پځ لٲد ز٧حٍىڄ

ٌىجٝ چهب بٺٿػةٸ بٺٿٯةچٍٽ بٺٿػىلخ جةٺكحىخ بٺؿٍُد بٺٿحةْىخ، پٿة ٌُة٦م بٺسٻٿٍه  زكٍ:المعاا الح -1

بٺؿىٶٍىد ٮىً بٺىس٧ٻٽ،    –ؾىٶٍد ٲډٌد. ٮةٺؿىٶد ڈبٺٻٿٍ ٌٓىىٶةڀ بٺٳٓىىخ بٺؿُىٍد   –٦ٻى جڃةء نبٶىخ ؾٍُد

 .ٯ٣ً ٮٳٝڈٌػ٧لاڀ ٮڇٽ بٺٿٯةچٍٽ أٶطى ضحةزة  پځ قلاٸ بٺسػىجد بٺ٧ٿٻٍد جملا  پځ بلا٦سٿةل ٦ٻى بٺٓىؼ بٺٻ

٧ًٌي چهب بٺٿػةٸ ٲموخ بٺسٻٿٍه ٦ٻى بٺسٯٷٍى بٺٿڃ٣ٽ ڈؾٹ بٺٿٓٷلاذ. ٮڇىډ ٌڃٓىٝ    المعاا المىطةٍ: -5

بٺډ٢ةئ٭ بٺسڃٯٍهٌد ٮً بٺٯٕ بٺػحڇىً، ڈٌُىة٦م ٦ٻىى زؿٻٍىٹ بٺٿ٧ٻډپىةذ ڈبزكىةن بٺٳىىبوبذ بٺٿموڈَىد.         

 .ڃٟٳٍد جٍځ بٺٿٯةچٍٽڈپ٥ بٺٿٿةوَد، ٌٗحؽ بٺسٻٿٍه أٶطى ٲموخ ٦ٻى بٺسٯٷٍى بٺڃٳمي ڈٮڇٽ بٺ٧لاٲةذ بٺٿ
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ٌىٶىىً چىىهب بٺٿػىىةٸ ٦ٻىىى زٯة٦ىىٹ بٺسٻٿٍىىه پىى٥ بَقىىىٌځ، پٿىىة ٌڃٿىىً پڇىىةوبذ      المعدداا الاظرمدداعٍ: -2

بٺسډبٖىىٹ ڈبٺس٧ىىةڈڀ. ٮةٺٿڃةٲٓىىةذ بٺػٿة٦ٍىىد زسٟٻىىث پىڈڂىىد پ٧ىٮٍىىد ڈٲىىموخ ٦ٻىىى ٮڇىىٽ ڈغڇىىةذ بٺڃ٣ىىى   

ٿّىٱ ٮڇىٽ بٺسٻٿٍىه پىځ     بٺٿكسٻٯد، ڈچډ پة ٌٳډي بٺٿڃةٞٱ بٺمپة٪ٍد بٺٿُؤڈٺد ٦ځ بٺسٯة٦ٹ بلاغسٿة٦ً، ڈ٧ٌ

 .قلاٸ زحةلٸ بِٮٷةو

ٌسٿؿډو چهب بٺٿػةٸ ؾىډٸ بٺسٯٷٍىى بٺىهبزً ڈبٺس٧ٿىٱ، إن ٌىس٧ٻٽ بٺسٻٿٍىه زٳٍىٍٽ ز٧ٻّٿىڅ          المعاا الفزدٌ: -1

ڈزڃ٣ٍٽ بَسىبزٍػٍةزڅ، ڈٌُڇٽ چهب بٺٿػةٸ ٮً جڃةء پڇةوبذ پة ڈوبء بٺٿ٧ىٮد ڈز٧ًٌىً بٺسكٟىٍٝ ٞډٌىٹ    

 بوبذ ز٧ٻٿٍد ڈب٦ٍد ڈپُسٳٻد.بٺٿم ، پٿة ٌُة٦م بٺسٻٿٍه ٦ٻى بزكةن ٲى

    Whiteley, 2003: 55 - 56‎ ت                                                                        

ت٧ٍَسٿم بٺحةؾطةڀ بٺٿػةلاذ بٺُح٧د ٮً ب٦مبل ٮٳىبذ پٳٍةٌ بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد جٓٷٹ ٌسڃةَث پ٥ بٺٯاد       

 بٺ٧ٿىٌد ٺ٧ٍڃد بٺحؿص بٺؿةٺً .

 ادطاً: دراطاخ طاتةح ط

ج٧م بٞلا٤ بٺحةؾطٍځ ٦ٻى بٺموبَةذ نبذ بٺ٧لاٲىد جٿس٫ٍىىبذ بٺحؿىص ٺىٽ ٌىسٽ بٺ٧طىډو ٦ٻىى لوبَىةذ              

زڃةڈٺىىر بٺٿس٫ٍىىىٌځ ٚىىٿځ لوبَىىد ڈبؾىىمخ ٺىىهٺٵ زىىٽ ب٦سٿىىةل بٲىىىت بٺموبَىىةذ ٺٻحؿىىص بٺؿىىةٺً ٚىىٿځ          

 پػٿډ٦سٍځ ٶةلازً:

 واقش(:  –اقزا  –أ: الذراطاخ الرٍ ذىاولد اطرزاذُعُح )اطرمع 

 (:Purwanti,2017: دراطح )7

ٮىً زؿُىٍځ ٮڇىٽ     ٮ٧ةٺٍىد بَىس٧ٿةٸ بَىسىبزٍػٍد تبَىسٿ٥، بٲىىأ، ڂىةٲّ         چمٮر بٺموبَد بٺى پ٧ىٮد       

ټ 2017ٺسٍٿحٍٻڇىـةڀ  أغىٌىر ٮىً ٦ىةټ      2ٮً بٺٿموَد بٺٿسډَٟد بٺؿٷډپٍىد وٲىٽ    بٺٳىبءخ ٺم  بٺٟلات 

ٺموبَد پځ غٿ٥ٍ ٞلات بٺٗ٭ بٺطىةڂً بٺٿسډَىٝ ٮىً    بڂمڈڂٍٍُة ڈزٷډڀ پػسٿ٥ ب –ٮً پمٌڃد زٍٿحٍٻڇةڀ 

ٞةٺحة /ٞةٺحد زىٽ زٳُىٍٿڇٽ إٺىى     60ٞةٺحة /ٞةٺحد. ڈب٦سٿمذ ٦ٍڃد بٺموبَد ٦ٻى   120بٺٿموَد ڈ٦ملچٽ  

ٞةٺحىىة  ٺٷىٹ پػٿډ٦ىد . ڈٶةڂىر ألبخ بٺموبَىىد ٦حىةوخ ٦ىځ بقسحىىةو       30پػٿىډ٦سٍځ: زػىٌحٍىد ڈٚىةجٟد ت   

ٮٳىىخ، ڈب٦سٿىمذ بٺډَىةئٹ بْؾٗىةئٍد ت بٺٿسډَىٝ       30ڀ پځ بٺٯڇٽ بٺٳىبئً ج٧مي پس٧مل بٺكٍةوبذ ٌسٷډ

 . ڈٲىىم أ٢ڇىىذ پٳةوڂىىد لوغىةذ بلاقسحىىةو   T-testبٺؿُىةجً، ڈبلاڂؿىىب٬ بٺٿ٧ٍىىةوي، ڈبقسحىةو  ذ  ت   

 بٺح٧مي زٯډٰ بٺٿػٿډ٦د بٺسػىٌحٍد ٦ٻى بٺٿػٿډ٦د بٺٛةجٟد. 

 (:0272: دراطح )الحظىاوٌ،0

زٍػٍد تبَىسٿ٥، بٲىىأ، ڂىةٲّ  ٮىً بٺسؿٗىٍٹ ڈزڃٿٍىد       بٺس٧ىى٬ ٦ٻىى  أضىى بَىسىب     چمٮر بٺموبَد إٺى     

أغىٌر بٺموبَد  ٺم  ٞلات بٺٗ٭ بٺطةڂً بٺٿسډَٝ ٮً پةلخ بٺسةوٌف بٺ٧ىجً بَْلاپً  بٺسٯٷٍى بٺڃةٲم

ٮً بٺٿمبوٌ بٺٿسډَٟد ڈبٺطةڂډٌد بٺڃڇةوٌد بٺسةج٧ىد ٺٻٿمٌىٌىد بٺ٧ةپىد     ټ2019-2018بٺ٧ةټ بٺموبًَ  پځ

ٞىلات   ء بٺڇڃمٌىد ڈبٺػىمڈٸ بٺ٫ىجىً، ڈزٷىډڀ پػسٿى٥ بٺموبَىد پىځ       پؿةٮ٣ىد ٶىىجلاء / ٲٛىة    ٺٻسىجٍد ٮً
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زىٽ بقسٍىةوچٽ ٦ٓىډبئٍة ،       ٞةٺحىة  54ت ڈجٻ٫ىر ٦ٍڃىد بٺموبَىد    ٮً زٻٵ بٺٿىمبوٌ.  بٺٗ٭ بٺطةڂً بٺٿسډَٝ

ِّىىىٿډب إٺىىىى پػٿىىىډ٦سٍځ:   ٞةٺحىىىة   لوَىىىر جةَىىىسىبزٍػٍد تبَىىىسٿ٥، بٲىىىىأ، ڂىىىةٲّ ،       32زػىٌحٍىىىد ت ڈٲُ

زٷىډڀ   بقسحةوب  زؿٗىٍٻٍة  ج٧ىمٌة    ْٿٻر ألڈبذ بٺموبَد د بٺسٳٻٍمٌد.ٞةٺحة   لوَر جةٺٟىٌٳ 22ت ڈٚةجٟد

بٺؿٳٍحد  ڈأَس٧ٿٹ بٺحةؾص ، ڈبقسحةوب  ٺٻسٯٷٍى بٺڃةٲم بٺح٧مي.   ٮٳىخ پځ ڂډ٤ بلاقسٍةو پځ پس٧مل40پځ ت

 Cronbach، ڈپ٧ةپٹ ت   ٺٻ٧ٍڃةذ ٪ٍى بٺٿىزحٟدT-test، ٮٛلا  ٦ځ بقسحةو ت  SPSSبْؾٗةئٍد ت

Alpha  ڈغىىډل ٮىىىٰ ني للاٺىىد    أَىىٯىذ ڂسىىةئع بٺموبَىىد ٦ىىځ   ة پىىځ بٺډَىىةئٹ بْؾٗىىةئٍد.  ، ڈ٪ٍىچىى

بلاقسحىىةو بٺسؿٗىىٍٻً   ٮىىً ٶىىٹ پىىځ:     ڈٺٗىىةٺؽ بٺٿػٿډ٦ىىد بٺسػىٌحٍىىد  0005إؾٗىىةئٍد ٦ڃىىم پُىىسډ  ت  

ڈبقسحةو بٺسٯٷٍى بٺڃةٲم بٺح٧ىمي، پٿىة ٌىمٸ ٦ٻىى ٮة٦ٻٍىد بَىسىبزٍػٍد تبَىسٿ٥، بٲىىأ، ڂىةٲّ  ٮىً             بٺح٧مي

 ٍى بٺڃةٲم.بٺسؿٍٗٹ ڈزڃٿٍد بٺسٯٷ

 ب: الذراطاخ الرٍ ذىاولد اللُاقح العةلُح:

 (:0203: دراطح )حظُه وستُذج،7

چم٬ بٺحؿىص بٺس٧ىى٬ ٦ٻىى   ٮة٦ٻٍىد جىڂىةپع زىجىډي ٲىةئٽ ٦ٻىى ڂ٣ىٌىد پ٧ةٺػىد بٺٿ٧ٻډپىةذ ٮىً                   

زؿٍُځ پڇىةوبذ بٺٻٍةٲىد بٺهچڃٍىد ٺىم  ٞةٺحىةذ بٺٿىؾٻىد ب٦ْمبلٌىد  ڈٲىم أُغىٌىر بٺموبَىد قىلاٸ بٺ٧ىةټ             

  ڈ بٺٿسٿطٻىىد جةٺٿىىمبوٌ ب٦ْمبلٌىىد ڈبٺطةڂډٌىىد بٺسةج٧ىىد ٺٿمٌىٌىىد زىجٍىىد ٖىىلاؼ   2023-2022موبَىىً تبٺ

ٲُٽ زىجٍد زٷىٌر. ڈزٷډّڀ پػسٿ٥ بٺحؿص پځ ٞةٺحةذ بٺٗ٭ بٺىبج٥ ب٦ْمبلي، إن جٻ٫ىر ٦ٍڃىد    -بٺمٌځ 

ة   ٞةٺحىد. أپى  28  ٞةٺحىد ڈپػٿډ٦ىد ٚىةجٟد ت   30  ٞةٺحد، ٲُُٿځ إٺى پػٿډ٦د زػىٌحٍىد ت 58بٺحؿص ت

ألڈبذ بٺحؿص بٺىئٍٍُد ٮٷةڂر پٳٍةٌ بٺٻٍةٲد بٺهچڃٍىد تبٺٻٍةٲىد بٺ٧ٳٻٍىد ، ٮٛىلا  ٦ىځ بَىس٧ٿةٸ پػٿډ٦ىد        

پځ بٺډَةئٹ بْؾٗةئٍد پطٹ بلاقسحةو بٺسةئً ڈپ٧ةلٺد أٺٯة ٶىڈڂحىةـ ڈپ٧ةلٺىد إٌسىة ٺؿُىةت ؾػىٽ بِضىى.       

حىةذ بٺٿػٿډ٦ىىد  ڈٲىم زډٖىٹ بٺحؿىص إٺىىى ڂسىةئع أجىيچىة زٯىىډٰ ٞةٺحىةذ بٺٿػٿډ٦ىد بٺسػىٌحٍىىد ٦ٻىى ٞةٺ        

بٺٛةجٟد ٮىً بلاقسحىةو بٺح٧ىمي جٯىىٰ لبٸ إؾٗىةئٍة  ، ڈڈغىډل ٮىىٰ ني للاٺىد إؾٗىةئٍد جىٍځ لوغىةذ            

بٺٿػٿډ٦د بٺسػىٌحٍد ٮً بلاقسحةوٌځ بٺٳحٻً ڈبٺح٧مي ٺٗةٺؽ بلاقسحةو بٺح٧مي، پٿة أٶم ٮة٦ٻٍد بٺحىڂةپع 

 بٺسىجډي ٮً زؿٍُځ پُسډ  بٺٻٍةٲد بٺهچڃٍد ٺمٌڇځ.

 (:0205،: دراطح )المعمىر0ٌ

  ٮىىً بٶسُىىةت بٺٿٯىىةچٍٽ بٺ٧ٻٿٍىىد     Carousel أضىىى بَىىسىبزٍػٍدت   چىىمٮر بٺموبَىىد بٺس٧ىىى٬ ٦ٻىىى         

زلاپٍىىه بٺٗىى٭ بٺكىىةپٍ بلاجسىىمبئً ڈٺٍىىةٲسڇٽ بٺ٧ٳٻٍىىد  ٮىىً ٲٛىىةء ج٧ٳډجىىد، أ٦سٿىىم بٺحؿىىص بٺسٗىىٿٍٽ  ٺىم   

وَد أجً بٺمولبء زٻٿٍهب  پځ  پم 74بٺسػىٌحً نب بٺٛحٝ بٺػًئً، ڈبقسٍىذ ٦ٍڃد ٦ٓډبئٍد پٷډڂد پځ 

زٻٿٍىهب  .   36زٻٿٍهب   ڈٚىةجٟد ت  38بلاجسمبئٍد ٺٻحڃٍځ ، ڈڈي٦ر ٦ٻى پػٿډ٦سٍځ پسٷةٮاسٍځ: زػىٌحٍد ت

زٿطٻر بٺٿةلخ بٺموبٍَد جةٺٯٗډٸ بٺُسد بِڈٺى پځ ٶسةت بٺ٧ٻډټ، ڈزٛىٿڃر بِلڈبذ بقسحىةوب  لاٶسُىةت    

ٱ ، ڈپٳٍةٌ بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد بٺٿٷډڀ پىځ  ٮٳىخ تْٿٻر بٺس٧ىٌ٭ ڈبٺسٿًٍٍ ڈبٺسٟحٍ 36بٺٿٯةچٍٽ پٷډڂة  پځ 
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ٮٳىخ، ڈزىٽ بٺسؿٳىٱ پىځ ٖىمٰ ڈضحىةذ بِلبزىٍځ إؾٗىةئٍة . بَىس٧ٿٹ بٺحةؾىص پػٿډ٦ىد پىځ بٺډَىةئٹ              20

ٺ٧ٍڃسٍځ پُسٳٻسٍځ ڈپ٧ةپٹ أٺٯة ٶىڈڂحىةـ  ٺٿ٧ةٺػىد بٺحٍةڂىةذ. أَىٯىذ بٺڃسىةئع       T-testبْؾٗةئٍد تپطٹ 

ه بٺٿػٿډ٦ىد بٺٛىةجٟد ٮىً ٶىٹ پىځ بقسحىةو بٶسُىةت        ٦ځ زٯډٰ زلاپٍه بٺٿػٿډ٦د بٺسػىٌحٍد ٦ٻى زلاپٍى 

بٺٿٯىىىةچٍٽ بٺ٧ٻٿٍىىىد ڈپٳٍىىىةٌ بٺٻٍةٲىىىد بٺ٧ٳٻٍىىىد. ڈجڃىىىةء  ٦ٻىىىى نٺىىىٵ، ٲىىىمپر بلاَىىىسڃسةغةذ ڈبٺسډٖىىىٍةذ          

 ڈبٺٿٳسىؾةذ.

 طاتعاً: ظىاوة الإفادج مه الذراطاخ الظاتةح:

 .أَڇٿر بٺموبَةذ بٺُةجٳد ٮً جٍةڀ أچٿٍد بٺحؿص ڈزؿمٌم پٓٷٻسڅ ٦ٻى ڂؿډٍ لٲٍٱ -1

ٮىىةلخ پىىځ بْغىىىبءبذ بٺٿڃڇػٍىىد بٺسىىً بزح٧سڇىىة بٺموبَىىةذ بٺُىىةجٳد، ڈلا َىىٍٿة زٻىىٵ بٺسىىً ڈ٢ّٯىىر       بْ -2

 .ڂةٲّ، جٿة ٧ٌٍځ ٦ٻى جڃةء إغىبءبذ بٺحؿص بٺؿةٺً–بٲىأ–بَسىبزٍػٍد بَسٿ٥

زحٍّځ أڈغڅ بٺ٧لاٲد ڈبٺٿٳةوڂد جٍځ ڂسةئع بٺموبَةذ بٺُةجٳد ڈڂسىةئع بٺحؿىص بٺؿىةٺً، ٢ْڇىةو پډٲ٧ىڅ       -3

 .ٚٿځ ٍَةٲڅ بٺ٧ٻٿً

بٺس٧ى٬ّ ٦ٻى بَِةٺٍث بْؾٗةئٍد بٺٿُىس٧ٿٻد ٮىً بٺموبَىةذ بٺٿٓىةجڇد، ڈبْٮىةلخ پڃڇىة ٮىً زؿٻٍىٹ          -4

 .جٍةڂةذ بٺحؿص بٺؿةٺً جٛحٝ ڈلٲّد

بٺډٲډ٬ ٦ٻى بٺكٟډبذ بٺسً زٛٿڃر ٦ٻٍڇىة بٺموبَىةذ بٺُىةجٳد ڈإغىبءبزڇىة بٺحؿطٍىد، ڈب٦سٿىةل پىة         -5

 ٌلائٽ پڃڇة ٮً پڃڇػٍد بٺحؿص.

ٍد نبذ بٺٗٻد جٿډٚډ٤ بٺحؿىص، ٺٿىة ٺڇىة پىځ أضىى ٮىً ز٧ًٌىً بْٞىةو         بٺىغډ٤ إٺى بٺٿٗةلو بٺ٧ٻٿ -6

 بٺڃ٣ىي ڈزٳډٌٽ بٺٿُةو بٺٿڃڇػً ٺٻحؿص.

  مىهعُح الثحس واظزاءاذه:   

  أولًا: مىهط الثحس: 

غٿى٥   بڀ بٺٿڃڇع  ٧ٌم بٺٟىٌٳد بٺسً ٌُٻٷڇة بٺحةؾص ٮىً بلاغةجىد ٦ىځ بلاَىاٻد ڈقٟىد زحىٍځ ٞىبئىٱ              

   .18: 2020بٺحٍةڂةذ ڈزؿٻٍٻڇة ڈبغىبءبزڇة  تبٺڃػةو ڈآقىڈڀ، 

ب٦سٿىىىىم بٺحةؾطىىىىةڀ بٺٿىىىىڃڇع بٺسػىٌحىىىىً ٶډڂىىىىڅ ٌىىىىسلاءټ پىىىى٥ چىىىىم٬ بٺحؿىىىىص بٺؿىىىىةٺً ڈبٺٿسٿطىىىىٹ                 

 بٺسػىٌحً. جةٺٿڃڇع 

  لرصمُم الرعزَثٍ: شاوُاً: ا
جٳٗىىم  ٌٳٗىىم جىىڅ جاڂىىڅ  قٟىىد ٌٛىى٧ڇة بٺحةؾىىص پحسىىمأ جډٚىى٥ ٮىڈٚىىڅ ڈپڃسڇٍىىة  جسؿٻٍىىٹ پ٧ُٻډپةزىىڅ           

   .55: 2014بٺډٖډٸ إٺى ڂسٍػد جكٗډٔ زٻٵ بٺٯىڈ٘  تبٺٷحًٍُ ،

پُىىسٳٻسٍځ  ٺىىهٺٵ ٮٳىىم ب٦سٿىىم بٺحةؾطىىةڀ بٺسٗىىٿٍٽ بٺسػىٌحىىً، نب بٺٛىىحٝ بٺػًئىىً ٺٿػٿىىډ٦سٍځ پسٷىىةٮاسٍځ     

  چٿة زػىٌحٍد ڈبلاقى  ٚةجٟد ٶةلازً:بؾمب
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 ألبخ پس٫ٍى پُسٳٹ بٺسٷةٮؤ پػٿډ٦د

 بٺ٧ٿى بٺًپڃً جةٺٓڇډو ٚةجٟد

 بٺهٶةء توبٮځ 

 بٺٿ٧ٻډپةذ بٺُةجٳد

 ٞىٌٳد ب٦سٍةلٌد

 پٳٍةٌ بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد
 زػىٌحٍد

 بَسىبزٍػٍد

 ڂةٲّ  –بٲىب  –تبَسٿ٥ 

 ( الرصمُم الرعزَث7ٍمخطط )

 س وعُىره: شالصاً: مُعرـمع الثح

ٌٳٗم جڅ: غٿ٥ٍ پٯىلبذ بٺ٣ةچىخ بٺسً ٌموَڇة بٺحةؾص ٮً جؿطڅ بڈ ٌٳٗم جڅ غٿٍى٥   مُعرـمع الثحس:-أ

   .91:2018بٺهٌځ ٌٓٷٻډڀ جٍةڂةذ پٓٷٻد بٺحؿص تبَډل، بلاٮىبل بڈ بلاٍْةء 

وٌىد   ٮىً بٺٿىمبوٌ بلاجسمبئٍىد ٺٻحڃىٍځ تبٺؿٷډپٍىد بٺڃڇة       زٛٿځ بٺٿػسٿ٥ زلاپٍه بٺٗ٭ بٺُةلٌ بلاجسمبئً

  پموَىد  39پډي٦ٍځ ٦ٻىى ت     زٻٿٍهب 3470بٺسةج٧د ٺٿمٌىٌد زىجٍد ج٫مبل بٺٷىـ بٺطةٺطد ڈبٺحةٺ٩ ٦ملچٽ ت

 .  ټ2026- 2025ٺٻ٧ةټ بٺموبًَ ت

ڈٌٳٗم جڇة:  غًء پځ پػسٿ٥ بٺموبَد، ڈٌٯسى٘ بڂڇة زٿطٹ پػسٿ٥ بٺموبَد زٿطىٍلا      عُىح الثحس:-ب

 .  99: 2020بَد ٦ٻى بٺٿػسٿ٥ جاٶٿٻڅ  تبٺؿةظ، زُٿؽ جس٧ٿٍٽ ڂسةئع بٺمو ؾٳٍٳٍة ، ڈأڂڇة 

ٺسىجىً ج٫ىمبل    زٿطٻر بٺ٧ٍڃد بٺٿموڈَد جةقسٍةو تپموَد بَپةٸ بلاجسمبئٍد ٺٻحڃٍځ  بٺسةج٧د ٺٻٿمٌىٌد بٺ٧ةپد 

پىمبوٌ پػسٿى٥ بٺحؿىص بٺؿىةٺً        جٓىٷٹ ٦ٓىډبئً پىځ    2026-2025بٺٷىـ بٺطةٺطىد ٺٻ٧ىةټ بٺموبَىً ت    -

وَد بٺسً َسُٟحٱ ٮٍڇة زػىجد بٺحؿص بٺؿىةٺً، بن بجىمذ بلبوخ بٺٿموَىد    ٶ٧ٍڃد ٺٻحؿص، ڈج٧م بقسٍةو بٺٿم

ضلاش ٧ْث تأ، ت، ظ  ٺٻٗ٭ بٺُةلٌ بلاجسمبئً  ز٧ةڈڂة  پڇڃٍة  پ٥ بٺحةؾطٍځ، إن زٛٿڃر بٺٿموَد ٦ٻى 

جةٺٟىٌٳىىد تبٺ٧ٓىىډبئٍد  جډَىىةٞد بٺٳى٦ىىد ٺسٿطىىٹ پػٿىىډ٦سً بٺحؿىىص  پٿىة أزىىةؼ ٺٻحىىةؾطٍځ بقسٍىىةو ْىى٧حسٍځ  

ٺٛىىىىىةجٟد ،بن پطٻىىىىىر ْىىىىى٧حد تأ  بٺٿػٿډ٦ىىىىىد بٺٛىىىىىةجٟد ڈْىىىىى٧حد تت  بٺٿػٿډ٦ىىىىىد    ڈب تبٺسػىٌحٍىىىىىد 

ڈبَىىىسح٧م بٺٓىىى٧حد تظ  ٺٷىىىډڀ ٦ٍڃىىىد بٺحؿىىىص زسٛىىىٿځ پػٿىىىډ٦سٍځ ٮٳىىىٝ ڈٶىىىةڀ بٺٿػٿىىىډ٤      بٺسػىٌحٍىىىد 

  زٻٿٍىىىىهب  ٮىىىىً بٺٿموَىىىىد، بن جٻىىىى٩ ٦ىىىىمل بٺسلاپٍىىىىه    94ٺسلاپٍىىىىه بٺٗىىىى٭ بٺُىىىىةلٌ بلاجسىىىىمبئً ت   بٺٷٻىىىىً 

ٺٻٿػٿډ٦ىىد    زٻٿٍىىهب  35  زٻٿٍىىهب  ٺٻٿػٿډ٦ىىد بٺسػىٌحٍىىد ڈ ت36ت   زٻٿٍىىهب  ، جډبٲىى71٥بٺٿػٿىىډ٦سٍځ ت ٮىىً 

تزٻٿٍىهبڀ  پىځ بٺٿػٿډ٦ىد      بٺٛةجٟد، ڈٲم بَىسح٧م بؾٗىةئٍة  تزٻٿٍىه ڈبؾىم  پىځ بٺٿػٿډ٦ىد بٺسػىٌحٍىد ڈ        

بٺٿډٚډ٦ةذ بٺسً زموٌ ٮً پىمخ بٺسػىجىد ڈ بٺسىً ٲىم      بٺٛةجٟد، ڈنٺٵ لاڂڇٽ ٌٿسٻٷډڀ قحىخ َةجٳد ٮً 

    بَزً: 1  زٻٿٍهب  ٶٿة ٮً بٺػمڈٸ ت68بٺسلاپٍه بٺٷٻً ت ٺٍٗحؽ ٦مل زؤضى ٮً لٲد ڂسةئػڇة 
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  (7ظذوا )

 ذىسَع عُىح الثحس تُه المعمىعرُه

 ٦مل بٺسلاپٍه ٧ْحد پػٿډ٦د

 ج٧م بلاَسح٧ةل بٺٿُسح٧مٌځ ٲحٹ بلاَسح٧ةل

 35 1 36 ت ذعزَثُح

 33 2 35 أ ضاتطح

 68 3 71 بٺٿػٿډ٤

 

  الثحس:راتعاً: ذكافؤ معمىعرٍ 

وجٿىة   أغىي بٺسٷةٮؤ جٍځ بٺٿػٿډ٦سٍځ تبٺٛةجٟد ڈبٺسػىٌحٍد  ٮً ج٧ىـٙ بٺٿُس٫ٍىىبذ بٺمقٍٻىد بٺسىً          

ٺڇىىة زىىاضٍى ٮىىً َىىٍى بغىىىبءبذ بٺسػىجىىد ڈچىىهڄ بٺٿس٫ٍىىىبذ چىىً: تبٺ٧ٿىىى بٺًپڃىىً جةٺٓىىڇډو، بٺىىهٶةء             

 ،بٺٿ٧ٻډپةذ بٺُةجٳد  ڈٲم ؾٳٱ بٺسٷةٮؤ ٺٻٿػٿډ٦سٍځ.  توبٮځ 

 مز الشمىٍ( ذكافؤ الع0ظذوا )

المعمى

 عح
 العذد

المرىطط 

 الحظاتٍ

الاوحزاف 

 المعُارٌ
 الرثاَه

درظح 

 الحزَح

مظرىي  الةُمح الرائُح

 الذلالح

2025 

بٺٿؿُډ

 جد

 بٺػمڈٺٍد

بٺسػىٌحٍ

 خ

35 1380829 30914 150319 

 ٪ٍى لبٸ 20000 00529 66
 180284 40276 1380303 33 بٺٛةجٟد

 )رافه(( ذكافؤ الذكاء3ظذوا )

بٺٿػٿډ٦

 خ
 بٺ٧مل

بٺٿسډَٝ 

 بٺؿُةجً

بلاڂؿىب٬ 

 بٺٿ٧ٍةوي
 بٺسحةٌځ

لوغد 

 بٺؿىٌد

پُسډ   بٺٳٍٿد بٺسةئٍد

 بٺملاٺد

0005 
بٺٿؿُډ

 جد

 بٺػمڈٺٍد

بٺسػىٌحٍ

 خ

35 190371 60302 390715 

 ٪ٍى لبٸ 20000 00343 66
 300052 50482 180879 33 بٺٛةجٟد
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 خ الظاتةح( ذكافؤ المعلىما1ظذوا )

بٺٿػٿډ٦

 خ
 بٺ٧مل

بٺٿسډَٝ 

 بٺؿُةجً

بلاڂؿىب٬ 

 بٺٿ٧ٍةوي
 بٺسحةٌځ

لوغد 

 بٺؿىٌد

 بٺٳٍٿد بٺسةئٍد
 پُسډ  بٺملاٺد

0005 
بٺٿؿُډ

 جد

 بٺػمڈٺٍد

بٺسػىٌحٍ

 خ

35 110257 30883 150078 

 ٪ٍى لبٸ 20000 00870 66
 90443 30073 100515 33 بٺٛةجٟد

  خامظاً: مرطلثاخ الثحس:

   ٺ٫ى٘ زڃٯٍه إغىبءبذ بٺحؿص بٺؿةٺً لاجم پځ زڇٍاد بٺٿسٟٻحةذ بلاَةٍَد ٺٻسػىجد ڈچً :

ؾىىىىمل بٺحةؾطىىىىةڀ پؿسىىىىډ  بٺٿىىىىةلخ بٺ٧ٻٿٍىىىىد بٺسىىىىً َىىىىسموٌ      ذحذَددددذ محرددددىي المددددادج العلمُددددح:    .7

بٺٿىىةلخ  پػٿىىډ٦سً بٺحؿىىص تٚىىةجٟد ڈزػىٌحٍىىد  ٚىىٿځ پىىمخ بٺسػىجىىد، ڈٲىىم زٛىىٿڃر پؿسىىډ       ٺسلاپٍىىه 

ڈبٺٿ٧سٿىم زموٌُىڇة    ٮٗډٸ بِڈٺى پځ ٶسىةت پىةلخ   بٺ٧ٻىډټ ٺٻٗى٭ بٺُىةلٌ بلاجسىمبئً         بٺ٧ٻٿٍد ضلاضد 

 .    ټ2026-2025ٺٻ٧ةټ بٺموبًَ ت

زٽ ٍٖة٪د بِچمب٬ بٺُٻډٶٍد ٦ٻى ڈٮٱ بٺٿُسډٌةذ بٺُسد ٺڃ٣ةټ جٻډټ ڈٲم جٻى٩   الأهذاف الظلىكُح:  .0

ةت بٺ٧ٻىډټ ٺٻٗى٭ بٺُىةلٌ      چىمٮة  ٺٿډٚىډ٦ةذ بٺٯٗىډٸ بٺطلاضىد بِڈٺىى پىځ ٶسى       ٦147مل بِچىمب٬ ت 

 بلاجسمبئً. 

  قٟىىد ٺٷىىٹ پػٿډ٦ىىد بٺسػىٌحٍىىد ب٦ىىمذ ٦ٻىىى ڈٮىىٱ بَىىسىبزٍػٍد   21زىىٽ ب٦ىىمبل ت خطددط الرددذرَض: .3

 ڂةٲّ  ڈبٺٛةجٟد ٦ٻى ڈٮٱ بٺٟىٌٳد بلا٦سٍةلٌد. -بٲىب –تبَسٿ٥ 

زٽ ٚحٝ ج٧ٙ بٺٿس٫ٍىبذ تبٺمقٍٻد   بٺسً وجٿة   ضثط المرغُزاخ الذخُلح )غُز الرعزَثُح(: .1

  بٺحؿص ڈ٦ٻى بٺڃؿډ بلازً : ڇة زاضٍى ٮً إغىبءبذ زٟحٍٱ زػىجد ٌٷډڀ ٺ

٦ډبپٹ بٺُلاپد بٺمبقٻٍد ٺٻسٗٿٍٽ بٺسػىٌحً:تبٮىبل بٺ٧ٍڃد، بٺ٣ىڈ٬ ڈبٺؿډبلش، پ٧ٻٽ -أ

  بلاڂمضةو بٺسػىٌحً، ٦ٿٻٍةذ بٺڃٛع، بلبخ بٺٳٍةٌ . بٺٿةلخ، 

َىٌد  ، يپځ زٟحٍٱ بٺسػىجد، ٦ډبپٹ بٺُلاپد بٺكةوغٍد ٺٻسٗٿٍٽ بٺسػىٌحً:تپٷةڀ زٟحٍٱ بٺسػىجد-ت

 . بٺحؿص، بٺٿةلخ بٺموبٍَد، زډي٥ٌ بٺؿٕٗ 

 Research Tool طادص: اداج الثحس: 

ٺٍىسٿٷځ پىځ ؾىٹ     إڀّ ألڈبذ بٺحؿص ڈٌٳٗم جڇة ڈٍَٻد جډبَٟسڇة ٌػٿى٥ بٺحةؾىص جٍةڂىةذ ڈپ٧ٻډپىةذ           

٦ٻىى پىم  زؿٳىٱ    ڈٺٻس٧ىى٬    ، 117:  2017پٓٷٻد بٺحؿص ڈبٺسؿٳٱ پىځ ٮىٚىٍةزڅِ تڂډٮىٹ ڈآقىىڈڀ،     

بٺٿس٫ٍىى بٺسةجىـ٥ چىډ پٳٍىةٌ بٺٻٍةٲىد بٺ٧ٳٻٍىد ڈٮٳىة         چم٬ بٺحؿىص ڈٮىٚىٍسڅ زٟٻىث نٺىٵ إ٦ىمبل ألبخ ٺٳٍىةٌ       

 ٺٻكٟډبذ بلازٍد:
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ٌڇم٬ بٺٿٳٍةٌ ٺٳٍةٌ بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍىد ٺىم  زلاپٍىه بٺٗى٭ بٺُىةلٌ بلاجسىمبئً        ذحذَذ هذف المةُاص: - أ

 ٮً پةلخ بٺ٧ٻډټ.

٦ٻى بلالجٍةذ ڈبٺموبَةذ بٺُةجٳد زىٽ ب٦ىمبل پٳٍىةٌ بٺٻٍةٲىد     ج٧م بلاٞلا٤  صُاغح فةزاخ المةُاص: - ب

ٺٍسډبٮٱ پ٥ بٺٯاد بٺ٧ٿىٌد، بنب     Whiteley, 2003‎ ت بٺ٧ٳٻٍد ٦ٻى ڈٮٱ پػةلاذ بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد بٺُح٧د ٺـ

   پؤْىب .35  پؤْىبذ جٿػٿډ٤ ت5زٛٿځ َح٧د پػةلاذ ڈٺٷٹ پػةٸ ت

ڈزؿمل پٷةڀ بلاَىٽ ڈبٺٗى٭ ٺٷىٹ زٻٿٍىه بپىة       ڈ٧ٚر ز٧ٻٍٿةذ بْغةجد ذعلُماخ الإظاتح والفحص: - خ

بٺٍد بٺٯؿٕ ٮسٛىٿځ بٺٿٳٍىةٌ ضلاضىد جىمبئٹ تٌڃٟحىٱ، ٌڃٟحىٱ ڂډ٦ىة پىة، لا ٌڃٟحىٱ  ڈإ٦ٟىةء بٺىموغةذ            

  ٺٻٯٳىبذ بٌْػةجٍد ڈجىةٺ٧ٷٍ ٺٻٯٳىىبذ بٺُىٻحٍد پى٥ نٶىى پطىةٸ پؿٻىډٸ ٦ىځ ٞىٌٳىد          1، 2، 3جةٺسډبٺً ت

 بْغةجد.

بٺٻٍةٲىىد بٺ٧ٳٻٍىىد ٦ىىځ ٞىٌىىٱ ڂىىډ٦ٍځ پىىځ بٺٗىىمٰ:  زىىٽ بٺسؿٳىىٱ پىىځ ٖىىمٰ پٳٍىىةٌ  صددذا المةُدداص: - ز

٦ى٘ بٺٿٳٍةٌ جٗډوزڅ بِڈٺٍد ٦ٻى بٺٿؿٷٿٍځ بٺٿكسٍٗځ ٮً ٞىبئٱ زموٌٍ  :الصذا الظاهزٌ:7

 %  ڈ٧ٖډلب. 75بٺ٧ٻډټ ڈب٦سٿمذ ڂُحد بلازٯةٰ ٮٍٿة جٍڃڇٽ ت

ٜ     :الصددذا الثىدداء:0  زىىٽ بٺسؿٳىىٱ پىىځ نٺىىٵ ٦ىىځ ٞىٌىىٱ پ٧ىىةپلاذ بلاوزحىىةٜ ، جةَىىس٧ٿةٸ پ٧ةپىىٹ بوزحىىة

 جٍىَډڀ ڈزحٍځ بڀ غٿ٥ٍ پ٧ةپلاذ بلاوزحةٜ لبٺد بؾٗةئٍة .

 ٞحٱ بٺٿٳٍةٌ ٦ٻى ٦ٍڃسٍځ بَسٟلا٦ٍسٍځ.الرطثُق الاطرطلاعٍ:  - ض

  زٻٿٍىهب  ٺٻٗى٭ بٺُىةلٌ بلاجسىمبئً   پىځ      30ٞحٱ ٦ٻى ٦ٍڃد پٷډڂد پځ ت العُىح الاطرطلاعُح الأولً:

ټ، ڈبٺ٫ىى٘  2025/ 11/ 26بٺٿډبٮىٱ  پموَد تيچٍى بجىځ بٺٳىٍځ بلاجسمبئٍىد ٺٻحڃىٍځ  ٮىً ٌىډټ بِوج٧ىةء        

زؿمٌىىىم يپىىىځ بٺٿٳٍىىىةٌ زىىىٽ نٺىىىٵ جةَىىىس٧ٿةٸ بٺٿ٧ةلٺىىىد            پڃڇىىىة ڈٚىىىډؼ بٺس٧ٻٍٿىىىةذ ڈٮٳىىىىبذ بٺٿٳٍىىىةٌ ڈ 

پػٿډ٤ ٦مل بٺسلاپٍىه ، ڈزحىٍځ بڀ پسډَىٝ     \تپسډَٝ يپځ بْغةجد = پػٿډ٤ يپځ بْغةجةذ ٺٻسلاپٍه 

  40يپىځ بْغةجىد ٦ىځ ٮٳىىبذ بٺٿٳٍىةٌ ت       لٲٍٳىد، ڈجىهٺٵ ؾىمل    3909=  30  \  1199يپځ بْغةجىد ت  

 لٲٍٳد.

زٻٿٍىه  ٺٻٗى٭ بٺُىةلٌ     100ٞحٱ بٺٿٳٍةٌ ٦ٻىى ٦ٍڃىد ضةڂٍىد زسٷىډڀ پىځ       العُىح الاطرطلاعُح الصاوُح:

ټ، ڈزىٽ  2025/ 11/ 27بلاجسمبئً ٮً پموَد تپٍطٽ بٺسٿةو بلاجسمبئٍد ٺٻحڃٍځ  ٮً ٌډټ بٺكٿٍٍ بٺٿډبٮىٱ   

%  پىىځ أ٦ٻىىى لوغىىد ٺسٿطٍىىٹ  27ػٿډ٦ىىةذ بٺٟىٮٍىىد جڃُىىحد تٮؿىىٕ إغةجىىةذ بٺسلاپٍىىه إن زىىٽ زؿمٌىىم بٺٿ

  %  پځ ألڂى لوغد ٺسٿطٹ بٺٿػٿډ٦د بٺمڂٍة، ضٽ ؾٻٻر إؾٗةئٍة ٌْػةل:   27بٺٿػٿډ٦د بٺ٧ٻٍة ڈت

زٽ ؾُةت بٺٳډخ بٺسٿًٌٍٍد ٺٷٹ ٮٳىخ پىځ ٮٳىىبذ بٺٿٳٍىةٌ جةَىس٧ٿةٸ پ٧ةلٺىد بٺٳىډخ        الةىج الرمُُشَح: -7

   0090 – 0030إن زىبڈؾىىر بٺٳىىٍٽ پىىة جىىٍځ ت  ، بٺٯٳىىىبذ ٖىىةٺؿدبٺسٿًٌٍٍىىد ڈ٢ڇىىىذ بٺڃسىىةئع بڀ غٿٍىى٥ 

   D ≥0,30بڂىڅ ز٧ىم بٺٳٍٿىد بٺسٿًٌٍٍىد ت     : Crocker&Algina، ، إن أْىةوت    ٌحىٍځ نٺىٵ  5ڈغىمڈٸ ت 

  .    Crocker & Algina,1986:313پٳحډٺد ڈپ٧سٿمخ ت
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 (5ظذوا )

 (Dالةىج الرمُُشَح )

  Dبٺٳډخ بٺسٿًٌٍٍد ت بٺٯٳىبذ

1 ،4 ،7 ،8 ،9 ،12 ،15 ،20،22 ،33 0080- 0090 

2 ،6 ،11 ،18 ،24 ،27 ،30 ،34،35 0006 – 0079 

3 ،5 ،13 ،16 ،21 ،25 ،28 ،31 ،32 0040 – 0059 

10 ،14 ،17 ،19 ،23 ،26،29  0030 – 0039 

أَس٧ٿٹ بٺحةؾطةڀ پ٧ةلٺد بٺٯة ٶىڈ ڂحةـ  ٺؿُةت پ٧ةپٹ ضحىةذ بٺٿٳٍىةٌ، ڈڈغىم إڀّ     شثاخ المةُاص: -0

%  ٮةٶطى 70 ، ڈچډ پ٧ةپٹ ضحةذ غٍم، إن ٧ٌم ضةجسة  إنب ٶةڂر ٲٍٿد ضحةزڅ ت00941ضحةزڅ ٌُةڈي ت  پ٧ةپٹ

   . 543:  2018  ت٦لاټ، 

جةْىىى بٺحةؾطىىةڀ جسٟحٍىىٱ بٺسػىجىىد ٮ٧ٻٍىىة جةٺىىموڈٌ بجسىىمبء  پىىځ ٌىىډټ  طدداتعاً: رظددزاءاخ ذطثُددق الرعزتددح: 

ټ  ، 24/11/2025بٺكٿٍٍ بٺٿډبٮٱ ت ټ  ڈبڂسڇٍة پځ بٺموڈٌ ٮً ٌډټ25/9/2025ت  بٺكٿٍٍ بٺٿډبٮٱ 

 بغىبءبذ بٺسٷةٮؤبذ ڈزٟحٍٱ بٺ٧ٍڃةذ بلاَسٟلا٦ٍد ڈ٦ٍڃد بٺحؿص. جةَسطڃةء 

، پ٧ةلٺىىد بٺٯىىة ٶىىىڈ ڂحىىةـ، پ٧ةپىىٹ بوزحىىةٜ جٍىَىىډڀ،     T-testتپ٧ةلٺىىد   شامىدداً: الىطددائل الإحصددائُح:   

 پ٧ةلٺد ؾػٽ بِضى ٶډچٍځ، بٺٿسډَٝ بٺؿُةجً، پ٧ةلٺد بٺٳډخ بٺسٿًٌٍٍد 

 رائط الثحس:و

ٺٻساٶم پځ ٖؿد بٺٯىٍٚد بٺٗىٯىٌد بٺسىً زىڃٕ ٦ٻىى بڂىڅ :  لا ٌډغىم ٮىىٰ نڈ          : اولًا: عزض الىرائط

لوَىډب   زلاپٍىه بٺٿػٿډ٦ىد بٺسػىٌحٍىد بٺىهٌځ        جٍځ پسډَٝ لوغىةذ  0005للاٺد بؾٗةئٍد ٦ڃم پُسډ  ت

زلاپٍىىىه  ڂىىىةٲّ  ڈجىىىٍځ پسډَىىىٝ لوغىىىةذ    -بٲىىىىب  –تبَىىىسٿ٥  پىىىةلخ بٺ٧ٻىىىډټ ٦ٻىىىى ڈٮىىىٱ بَىىىسىبزٍػٍد     

ڂٯُىىڇة ٦ٻىىى ڈٮىىٱ بٺٟىٌٳىىد بلا٦سٍةلٌىىد ٮىىً پٳٍىىةٌ بٺٻٍةٲىىد     بٺٛىىةجٟد بٺىىهٌځ لوَىىډب بٺٿىىةلخ   بٺٿػٿډ٦ىىد 

ڈغىمڈٸ   بٺ٧ٳٻٍد .  ڈج٧م ؾُةت  لوغةذ پٳٍةٌ بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد ٺٻٿػٿىډ٦سٍځ تبٺسػىٌحٍىد ڈبٺٛىةجٟد  ،    

    ٌحٍځ نٺٵ.6ت

 (2ظذوا )

 ةُاص اللُاقح العةلُح الىهائٍورائط الاخرثار الرائٍ لمعمىعرٍ الثحس لذرظاخ م

 بٺ٧مل پػٿډ٦د
پسډَٝ 

 ؾُةجً

بلاڂؿىب٬ 

 بٺٿ٧ٍةوي
 بٺسحةٌځ

لوغد 

 بٺؿىٌد

بٺملاٺد  بٺٳٍٿد بٺسةئٍد

بْؾٗةئٍد 

0005 
بٺٿؿُىىىىىىډ

 جد

 بٺػمڈٺٍد

 8018 2068 90074 35 زػىٌحٍد
 لبٺد 20000 5079 66

 8009 2084 86073 33 ٚةجٟد
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بٺٿسډَىىىىىٝ بٺؿُىىىىةجً ڈبٺسحىىىىةٌځ ٺٿػٿىىىىىډ٦سً بٺحؿىىىىص، بن جٻىىىى٩ بٺٿسډَىىىىىٝ     أ٢ڇىىىىىذ بٺڃسىىىىةئع بڀ        

 ، بپىىىة زلاپٍىىىه   8018   ڈجسحىىىةٌځ ٲىىىموڄ ت  90074 ٺىىىموغةذ زلاپٍىىىه بٺٿػٿډ٦ىىىد بٺسػىٌحٍىىىد ت    بٺؿُىىىةجً 

 ،  2084   ڈجسحىىىةٌځ ٲىىىموخ ت  86073 بٺٛىىىةجٟد ٮٳىىىم جٻىىى٩ بٺٿسډَىىىٝ بٺؿُىىىةجً ٺىىىموغةزڇٽ ت      بٺٿػٿډ٦ىىىد 

  ڈچىىً بٶحىىى پىىځ  5079   ٺ٧ٍڃسىىٍځ پُىىسٳٻسٍځ، بٺٳٍٿىىد بٺٿؿُىىډجد ت T-test بلاقسحىىةو بٺسىىةئً ت ڈجةَىىس٧ٿةٸ 

 ، پٿىة ٌؤٶىم بڀ چىهب بٺٯىىٰ     66  ڈلوغىد ؾىٌىد ت  0005  ٦ڃم پُسډ  للاٺد ت20000بٺػمڈٺٍد ت بٺٳٍٿد 

    ٌډٚؽ نٺٵ.1بؾٗةئٍة،  ڈٺٗةٺؽ بٺٿػٿډ٦د بٺسػىٌحٍد. ڈبٺٿكٟٝ بٺحٍةڂً ت لبٸ 

 
  لاپٍه پػٿډ٦سً بٺحؿص ٮً پٳٍةٌ بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد بٺڃڇةئً  ٌډٚؽ لوغةذ ز1بٺٿكٟٝ بٺحٍةڂً ت

بَىس٧ٿٻر پ٧ةلٺىد تٶىډچٍځ  ٮىً بَىسكىبظ        حعم الفاعلُح للمرغُز المظرةل فٍ مرغُز اللُاقدح العةلُدح:  

  ڈچىً   d   ت 1041 ڈٲم جٻ٩ پٳمبو ؾػٽ بٺٯة٦ٻٍىد ت    ٺٻٿس٫ٍى بٺٿُسٳٹ ٮً بٺٿس٫ٍى بٺسةج٥،  d ؾػٽ بٺٯة٦ٻٍدت

ڂىةٲّ    -بٲىىب  –بَىسٿ٥   ٺٿس٫ٍى بٺسموٌٍ جةَىسىبزٍػٍد ت  ٺسٯٍُى ؾػٽ بٺٯة٦ٻٍد ڈجٿٳمبو غٍم ٲٍٿد پڃةَحد 

    ٌحٍځ نٺٵ.7بٺسػىٌحٍد، ڈغمڈٸ ت ٮً پٳٍةٌ بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد ڈٺٗةٺؽ بٺٿػٿډ٦د 

  (1ظذوا )

 قُمح حعم الفاعلُح لمرغُز اللُاقح العةلُح

 پٳمبو ؾػٽ بٺٯة٦ٻٍد (d)ٲٍٿد ؾػٽ بٺٯة٦ٻٍد بٺٿس٫ٍى بٺسةج٥ بٺٿس٫ٍى بٺٿُسٳٹ

 –بَسىبزٍػٍد تبَسٿ٥ 

   ڂةٲّ  -بٲىب
 ٶحٍى  1041  بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد
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  (7ظذوا )

 ( وذةذَزاذه d قُمح حعم الفاعلُح )

  _ٮٿة ٮډٰ  008ت    007_  004ت    0،4_ 0،2ت  ‎(d)‎ٲٍٿد ؾػٽ بٺٯة٦ٻٍد 

 ٶحٍى پسډَٝ ٫ٍٖى پٳمبو بٺساضٍى

    kiess, 1996:164‎ ت                                                                    

ٮً ٚډء بٺڃسةئع بٺسً زٽ ٦ىٚڇة ڈزؿٻٍٻڇة، ٌسٛؽ بٺس٫ٍٍى بٌْػىةجً لاَىس٧ٿةٸ    شاوُاً: ذفظُز الىرائط:

ڂةٲّ  ٮً زؿٍُځ بٺٿس٫ٍى بٺسةج٥، ڈچډ بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد ٺىم  زلاپٍىه بٺٗى٭     -بٲىأ  -بَسىبزٍػٍد تبَسٿ٥ 

ُىةلٌ بلاجسىىمبئً ٮىً پىىةلخ بٺ٧ٻىډټ. ٧ٌُىىً  چىهب بٺسؿُىىځ بٺٿٻؿىډ٠ ٮىىً بٺٻٍةٲىد بٺ٧ٳٻٍىىد ٺىم  بٺٿػٿډ٦ىىد        بٺ

بٺسػىٌحٍد إٺى بٺكٗىةئٕ بٺٿڃڇػٍىد بٺسىً زٿسىةي جڇىة بلاَىسىبزٍػٍد، إن زسىٍؽ َىڇډٺد ڈپىڈڂىد بٺسٟحٍىٱ           

ٻٍىد، ڈٲىم ل٦ىٽ    لبقٹ بٺحٍاد بٺٗٯٍد ٺٿةلخ بٺ٧ٻډټ، پٿة ٌڃ٧ٷٍ جٓٷٹ پحةْىى ٦ٻىى بَىسطةوخ بٺ٧ٿٻٍىةذ بٺ٧ٳ    

چهب بٺسٯٍُى پة ٢ڇى پځ ٮىڈٰ بٺملاٺد إؾٗةئٍ ة ڈنبذ ؾػٽ ٮة٦ٻٍد ٶحٍى ٺٗةٺؽ بٺٿػٿډ٦د بٺسػىٌحٍىد.  

ڈزػُىىمذ ٮة٦ٻٍىىد بلاَىىسىبزٍػٍد پىىځ قىىلاٸ پػٿډ٦ىىد پىىځ بِڂٓىىٟد بٺسٟحٍٳٍىىد ڈبٺٿڇةوٌىىد بٺسىىً ٲىىةټ جڇىىة 

پىڃڇع بٺ٧ٻىډټ، ڈغٿى٥    بٺسلاپٍهظ إن زٛٿڃر چهڄ بِڂٟٓد إ٦ىمبل پٳىةٸ پكسٗىى ؾىډٸ پٯىةچٍٽ ڈ٢ىډبچى       

بِپطٻىىد ڈبٺسٟحٍٳىىةذ بٺډبٲ٧ٍىىد نبذ بٺٗىىٻد جٿډٚىىډ٦ةذ بٺىىموڈٌ پىىځ پٗىىةلو پ٧ىٮٍىىد قىىةوظ ڂٟىىةٰ    

بٺٷسةت بٺٿموًَ، ڈپځ ضٽ زؿٻٍٹ چهڄ بٺٿكىغةذ ڈوجٟڇة جةٺٿؿسډ  بٺٿٳىىو. ڈٲىم زىٽ زٟحٍىٱ ٶىٹ چىهڄ       

زلاپٍىه بٺٿػٿډ٦ىد    ڂةٲّ  ٺسموٌٍ -بٲىأ  -بِڂٟٓد جڃػةؼ ٚٿځ بْٞةو بٺٿڃ٣ٽ لاَسىبزٍػٍد تبَسٿ٥ 

 بٺسػىٌحٍد ٺٿةلخ بٺ٧ٻډټ.

 ٮً ٚډء ڂسةئع بٺحؿص زٽ بٺسډٖٹ بٺى بلاَسڃسةغةذ بَزٍد:شالصاً: الاطرىراظاخ: 

ڂةٲّ  ؾٳٳر زؿُڃة ٮً زٟډٌى بٺٻٍةٲىد بٺ٧ٳٻٍىد ٺىم  بٺسلاپٍىه، پٿىة       -بٲىأ  -بڀ بَسىبزٍػٍد تبَسٿ٥  -1

 ةلخ بٺ٧ٻډټ ٺسلاپٍه بٺُةلٌ بلاجسمبئً.ٌؤٶم أڂڇة بَسىبزٍػٍد زموٌٍ ٮ٧ةٺد ڈپؤضىخ ٦ٿٻٍ ة ٮً پ

زڃٓٝ بٺٿڇةوبذ بٺ٧ٳٻٍد بٺ٧ٻٍة ڈبٺٿڇٿد ٮً پةلخ بٺ٧ٻډټ تپطٹ بٺسؿٻٍىٹ ڈبٺىىجٝ ڈبٺڃٳىم ، پٿىة ٌػ٧ٻڇىة       -2

 بِلبخ بٺٿڃةَحد ٺسڃٿٍد بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد بٺٿٟٻډجد.

  ً:ٮً ٚډء بٺڃسةئع بٺسً زډٖٹ إٺٍڇة چهب بٺحؿص ٌډًٖ بٺحةؾطةڀ جةَز راتعاً: الرىصُاخ:

  ڂةٲّ  ٮً زموٌٍ پةلخ بٺ٧ٻډټ. -بٲىب  –بَسٿ٥  بَس٧ٿةٸ بَسىبزٍػٍد ت  -1

إ٦ىىمبل لڈوبذ ٦ىىځ بَىىس٧ٿةٸ بَىىسىبزٍػٍةذ بٺسىىموٌٍ بٺؿمٌطىىد ٺٻٿمٌىٌىىد بٺ٧ةپىىد ٺٻٿڃىىةچع ٺىىډيبوخ        -2

 ڂةٲّ . -بٲىب –بٺسىجٍد ڈزٛٿٍځ لٺٍٹ پ٧ٻٽ بٺ٧ٻډټ بَسىبزٍػٍد تبَسٿ٥ 

 جٿة ٌم٦ٽ زڃٿٍد بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد.زڃ٣ٍٽ بِڂٟٓد بٺس٧ٻٍٿٍد ٮً ٶسةت بٺ٧ٻډټ  -3

 زٛٿٍځ بٺٻٍةٲد بٺ٧ٳٻٍد ٚٿځ أچمب٬ زموٌٍ بٺ٧ٻډټ ڈزٳډٌٿڇة. -4
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 خامظاً: المةرزحاخ:

  بَسٷٿةلا  ٺڇهب بٺحؿص ٌٳسىؼ بٺحةؾطةڀ بغىبء بَزً:

  بٺٷٍٿٍةء . -بٺٯًٌٍةء  -ڂةٲّ  ٮً پډبل بقى  تبلاؾٍةء -بٲىب –ٮة٦ٻٍد بَسىبزٍػٍد تبَسٿ٥   -1

  ٮً بلالوبٴ بٺؿًُ ڈ٦لاٲسڅ جةٺىهٶةء بٺطٳىةٮً ٮىً پىةلخ        ڂةٲّ -بٲىب –بَسٿ٥  ٍػٍد تٮة٦ٻٍد بَسىبز -2

  بٺ٧ٻډټ ٺسلاپٍه بٺٗ٭ بٺُةلٌ بلاجسمبئً.

ّ  -بٲىىب  –بَىسٿ٥   ت لوبَد پٳةوڂد پة جٍځ بَسىبزٍػٍسً  -3 ڈ بٺٳٯىٹ ڈبٺٿٯسىةؼ ٮىً زؿٗىٍٹ پىةلخ            ڂىةٲ

 بٺ٧ٻډټ ٺم  زلاپٍه بٺٗ٭ بٺُةلٌ بلاجسمبئً. 

 ر: المصاد

 اولًا: المصادر العزتُح:

، پىٶىً  1ٜ  ،بَسىبزٍػٍةذ بٺس٧ـٻٽ بٺڃٓٝ : 2016بجډ بٺؿةظ، َڇة بؾٿم ڈ ؾُځ قٻٍٹ بٺٿٗةٺؿد ت  .1

  بلاپةوبذ بٺ٧ىجٍد. –لٌحډڂډ ٺس٧ٻـٍٽ بٺسٯٷٍى، لجً 

ڈبٺسډيٌىى٥  ، بٺٿٷسحىىد بٺډٞڃٍىىد ٺٻڃٓىىى 1،ٜ بَىىسىبزٍػٍةذ بٺس٧ىىـٻٽ بٺڃٓىىٝ :2017بَىى٧م ،ٮىىىظ بٌٿىىځ ت .2

  ولڀ.بِ-،٦ٿةڀ

ٺٻٟحة٦ىد   ، لبو ٍٞحىد بٺمپٓىٳٍد   1، ٜبٺسٿٍىً بٺسىجىډي ڈبَىةٺٍحڅ    : 2018بَډل، پؿٿم ٦حم بٺىيبٰ ت .3

  بلاولڀ. –ڈبٺڃٓى ڈبٺسډي٥ٌ، ٦ٿةڀ 

ٶىىة٥ٞ  بٺٿؿڃىىد ، ٦ٻىىً ٶىىة٢ٽ ٌةَىىٍځ، پؿٿىىم ؾٿٍىىم َىىىؾةڀ ؾُىىځ ؾٍىىةٸ پؿٍُىىځ بٺُىىة٦مي، ٶىىة٢ٽ     .4

  بلاولڀ. -ڈبٺسډي٥ٌ، ٦ٿةڀ  ء ٺٻڃٓى ، لبو ٖٯة1، ٜٮڇٽ بٺٿٳىڈء ڈبٺسٯٷٍى بٺڃٓٝ   :٦2021حةٌ ت

، 1ٜ ، بٺىٌةٚىىٍةذ ؾىٮىىد ٦ٳٻٍىىد تٞىٌٳىىد غمٌىىمخ ٮىىً بلالوبٴ بٺ٧ٳٻىىً      : 2022جىىةٶٍى، پؿٿىىډل ت  .5

  ٺحڃةڀ. –بٺٿىٶً بٺ٧ىجً ٺّجؿةش ڈلوبَد بٺٍُةَةذ، جٍىڈذ 

ً    :2020بٺؿىىىىىىةظ، ٶٿىىىىىىةٸ ت  .6 ، پڃٓىىىىىىډوبذ بٺػةپ٧ىىىىىىد بلاٮسىبٚىىىىىىٍد   پڃىىىىىىةچع بٺحؿىىىىىىص بٺ٧ٻٿىىىىىى

  َډوٌة.  –بٺ٧ىجٍد بٺُډوٌد  بٺػٿڇډوٌد بٺُډوٌد، 

 : بضىىى بَىىسىبزٍػٍد تبَىىسٿ٥، بٲىىىب، ڂىىةٲّ  ٮىىً      2019بٺؿُىىڃةڈي، ؾىىةٶٽ پډَىىى ٦حىىم قٛىىٍى ت     .7

بٺسؿٍٗٹ ڈزڃٿٍد بٺسٯٷٍى بٺڃةٲم ٺم  ٞلات بٺٗ٭ بٺطةڂً بٺٿسډَٝ ٮً پةلخ بٺسةوٌف بٺ٧ىجً بَْلاپً، 

  .132 -90  ، ٔ ت28 ، ٤ت13، پع ت پػٻد أجؿةش بٺهٶةء

 : ٮة٦ٻٍد جىڂةپع زىجډي ٲةئٽ ٦ٻى ڂ٣ىٌد پ٧ةٺػد 2023ٻً ڈ يجٍمخ ٦حةٌ پؿٿم تؾٍُځ، چم  ٦ .8

پػٻىد غةپ٧ىد زٷىٌىر ٺٻ٧ٻىډټ      بٺٿ٧ٻډپةذ ٮً زؿٍُځ بٺٻٍةٲىد بٺهچڃٍىد ٺىم  ٞةٺحىةذ بٺٿىؾٻىد ب٦ْمبلٌىد،      
  .276 – 250  بٺػًء بٺطةڂً، ٔ ت11 ، ٤ت30، پع تٍدبلاڂُةڂ

بٺٿؤَُىةذ   ٦ٍد ٶٿٿةوَىد زكٗٗىٍد پڇڃٍىد ٮىً     بٺكمپد بلاغسٿة : 2009بٺكٍٟث، ٦حم بٺىؾٿځ ت .9
  پٗى. –، پٷسحد بلاڂػٻډ بٺٿٗىٌد، بٺٳةچىخ 1، ٜبٺس٧ٻٍٿٍد
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 : 2021ت  بٺكٯىىةغً، وبئىىم بلوٌىىٍ پؿٿىىډل ڈ ٦حمبٺُىىسةو ٖىىةٺؽ ٦ةٖىىً ڈَىىةوخ ٶىىىٌٽ پؿٿىىم          .10

، پٷسىىث ڂىىډو  1ز٧ٻٍٿىىً، ٜ بٺسٷڃډٺډغٍىىة بٺؿمٌطىىد ڈبَىىسىبزٍػٍةذ بٺسَىىموٌٍ پىىمبقٹ ٦لاغٍىىد ڈزډبٖىىٹ    

‎‎  بٺ٧ىبٰ.  -ٺٻٟحة٦د ڈبٺسڃٍٛم، ج٫مبل بٺؿُځ 

پٟٗٯى بٺُىىبظ   بٺكٯةغً، وبئم إلوٌٍ پؿٿډل ڈ چةغى ٦حم بٺمبٌٽ پڇمي بٺؿٿٍىي ڈ وٌٽ َةٺٽ  .11

بٺڃ٣ىٌد بٺحڃةئٍد پُسٳحٹ بٺس٧ـٻٽ   : 2023ڈ پؿٿم ٶىٌٽ  ٮىؾةڀ بٺٯٍةلڄ ڈ َىبت ڂةٖى قٻ٭ بٺ٧حٍمي ت

 –، لبو بپػىىم ٺٻڃٓىىى ڈبٺسډيٌىى٥، ٦ٿىىةڀ  1ٜ ذ ، ٮىىً بٺٳىىىڀ بٺؿىىةلي ڈبٺ٧ٓىىىٌځ تڂٿىىةنظ ڈ بَىىسىبزٍػٍة 

  بلاولڀ.

لبو ٖىىٯةء  ، 1، ٜپ٧ػىىٽ ٮىىىڈٰ بٺٿٗىىٟٻؿةذ بٺسىجډٌىىد ڈبٺڃٯُىىٍد : 2023لبقىىٹ، َىىٿةء زىٶىىً ت  .12

  بِولڀ. -ٺٻڃٓى ڈبٺسډي٥ٌ ،٦ٿةڀ 

، بٺسَىجٍىىد بٺٯڃٍىىد بَىىسىبزٍػٍةذ بٺسَىىموٌٍ بٺؿمٌطىىد ڈزٟحٍٳةزڇىىة ٮىىً   : 2020ل٦ىىع، ڈٚىىةؼ ٞةٺىىث ت .13

  بلاولڀ. –ء ٺٻڃٓى ڈبٺسډي٥ٌ، ٦ٿةڀ ، لبو ٪ٍمب1ٜ

پػٻىىد   : ٦لاٲىىد بٺسىغٿىىد جةٺٿډَىىٍٳة بٺٯىىځ پُىىسڃمب  ٦ٻىىى بٺ٧ٻىىٽ، پٳىىةٸ،   2022بٺمڈَىىىي، ڂػىىلاء ت .14
   .47 -44بٺ٧ُډلٌد،  ٔت  – ، بٺىٌة٘ 544 -543، بٺ٧ملبڀ      تبٺٯٍٗٹ

ٝ  101 : 2011بٺٓىىىٿىي، پةْىىىً پؿٿىىىم ت .15 ٍىىىد ، ڈيبوخ بٺسىج1، ٜبَىىىسىبزٍػٍد ٮىىىً بٺىىىس٧ٻٽ بٺڃٓىىى

 بٺ٧ُډلٌد. –ڈبٺس٧ٻٍٽ، بٺىٌة٘ 

ڂٿىډنظ بٺٻٍةٲىد     : جىڂةپع ٲىةئٽ ٦ٻىى بَىةٺٍث بٺىس٧ٻٽ ٮىً ٚىډء       2023ٞٻحد، بپةڂً ؾةپم پى٪ڃً ت .16

زلاپٍىىه بٺٿىؾٻىىد بلا٦مبلٌىىد     بٺ٧ٳٻٍىىد ٺسڃٿٍىىد پڇىىةوبذ بٺٷسةجىىد بلاجمب٦ٍىىد ڈ٦ىىةلبذ بٺ٧ٳىىٹ بٺٿڃىىسع ٺىىم          

 ، ْىڇى لٌُىٿحى ،   12، ٤ت39، پىع   بٺ٧ٻٿٍىد  د بٺٿػٻى ٶٻٍد بٺسىجٍد،  –بٺٿډچډجٍځ ٺ٫ډٌة ، غةپ٧د بٍَډٜ 

   .208 -127ٔت

، لبو  5ٜ بٺسموٌٍُد، بٺٳٍةٌ ڈبٺسٳډٌٽ بٺسىجډي ٮً بٺ٧ٿٻٍد  : ٦2018لاټ، ٖلاؼ بٺمٌځ پؿٿډل ت .17

  بلاولڀ. -بٺٿٍُىخ ٺٻڃٓى ڈبٺسډي٥ٌ ڈبٺٟحة٦د ، ٦ٿةڀ 

، پٷسحىد  زىموٌٍ بٺ٧ٻىډټ  بَسىبزٍػٍةذ بٌَةذ بٺٳىآڂٍىد ٮىً    : 2016بٺ٧ٿىبڂً، ٦حم بٺٷىٌٽ غةَٽ ت .18

 بٺ٧ىبٰ.  –لغٻد ٺٻٟحة٦د ڈبٺڃٓى ڈبٺسډي٥ٌ، ج٫مبل 

٦ٻىٽ بٺىڃٯٍ    پٯىةچٍٽ َىٍٷډٺډغٍد ٮىً     : 2022بٺٯسلاڈي، بؾٿم ؾٿًڄ ٶة٢ٽ، ڈپػم پٿسةي بٺحىبٴ ت .19
  بٺ٧ىبٰ. –زډي٥ٌ،    جةجٹ   -ڂٓى –، پؤَُد لبو بٺٗةلٰ بٺطٳةٮٍد ٞح٥ 1، ٜڈٞىبئٱ بٺسموٌٍ

بزػةچةذ ؾمٌطد ٮً بٺسموٌٍ ت پىځ   : 2020ة٢ٽ ڈ جٻ٩ٍ ؾٿٍم بٺٓډٴ تبٺٯسلاڈي، َڇٍٻد پؿُځ ٶ .20
، لبو بٺىٚډبڀ ٺٻڃٓى ڈبٺسډي٥ٌ، 1، ٜپڃ٣ډو بٺٿمقٹ بٺډ٢ٍٯً ڈبلاٺٷسىڈڂً ڈپڃؿڃى ز٧مٌٹ بٺُٻډٴ 

 بِولڀ. –٦ٿةڀ 
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، لبو بٺٿُىىٍىخ 1، ٜپڃىىةچع ڈأَىىةٺٍث زىىموٌٍ بٺٿډچىىډجٍځ ڈبٺٿسٯىىډٲٍځ    : 2010ٲٟىىةپً، ڂةٌٯىىد ت  .21

 بِولڀ. –٦ٿةڀ  ٺٻڃٓى ڈبٺسډي٥ٌ،

ٺٻڃٓى  ، لبو ٪ٍمبء 1، ٜپڃةچع بٺحؿص بٺ٧ٻٿً ٮً بٺ٧ُٻډټ بلالبوٌد : 2014بٺٷحًٍُ، ؾةپم غڇةل ت .22

  بلاولڀ. –ڈبٺسډي٥ٌ، ٦ٿةڀ 

ز٧ٻىىىٽ بٺٿؿسىىىډ : بٺس٧ٻىىىٍٽ   : 2009پىىىةڂًڈ، بڂسىىىډڂً ٬،ڈ ٌىىىډلاٌ پىىىةڂًڈ ڈپىىىةضٍډټ.ټ. زډپىىىةٌ ت   .23
 بٺ٧ُډلٌد. –، بٺ٧حٍٷةڀ ٺٻڃٓى، بٺىٌة٘ 1ٜ ، زىغٿد تبٌٿځ بٺٟحة٤ ،بلاَسىبزٍػً ٺس٧ٻٽ بَسىبزٍػً

  ٮً بٶسُةت بٺٿٯةچٍٽ   Carousel  : أضى بَسىبزٍػٍد ت 2025بٺٿ٧ٿډوي، إجىبچٍٽ ٮةٚٹ ٶىٌٽ ت .24

ٶٻٍىد   –، غةپ٧ىد لٌىةٺى   وَةٺد پةغُسٍىزلاپٍه بٺٗ٭ بٺكةپٍ بلاجسمبئً ڈٺٍةٲسڇٽ بٺ٧ٳٻٍد،  بٺ٧ٻٿٍد ٺم  

 بٺ٧ىبٰ.   -بٺسىجٍد بَِةٍَد، ج٧ٳډجد

 –ڂ٣ىٌةزىىڅ  –بٺىىس٧ٻٽ بٺڃٓىىٝ تأٮٷىىةوڄ    : 2020ٺٿډَىىډي، ڂػىىٽ ٦حىىم با ڈ وڂىىة غحىىةو ْىىىچةڀ ت    ب .25
 بِولڀ. –، بٺمبو بٺٿڃڇػٍد ٺٻڃٓى ڈبٺسډي٥ٌ، ٦ٿةڀ 1، ٜڈبَسىبزٍػٍةزڅ 

بٺحؿىىص  بَىىةٺٍث  : 2020بٺڃػىىةو ، ٮىىةًٌ غٿ٧ىىد ڈ ڂحٍىىٹ غٿ٧ىىد بٺڃػىىةو ڈپةغىىم وبٚىىً بٺً٪حىىً ت    .26
  بلاولڀ. –ډي٥ٌ ، ٦ٿةڀ ، لبو بٺؿةپم ٺٻڃٓى ڈبٺس5، ٜبٺ٧ٻٿً

ڂډٮىىٹ، پؿٿىىم جٷىىى ڈ پؿٿىىم قٻٍىىٹ ٦حىىةٌ ڈ پؿٿىىم پٗىىٟٯى بٺ٧حُىىً ڈ ٮىٌىىةٸ پؿٿىىم بجىىډ ٦ىىډبل     .27

ٍ   :     2017ت ڈبٺسډيٌى٥ ،   ، لبو بٺٿُىٍىخ ٺٻڃٓىى    1، ٜ پمقٹ إٺى پڃةچع بٺحؿص ٮً بٺسىجٍىد ڈ٦ٻىٽ بٺىڃٯ

  بلاولڀ. –٦ٿةڀ 

  شاوُا: المصادر الأظىثُح:

28. Crocker, L., & Algina, J. (1986). Introduction to classical and modern 

test theory, Wadsworth Group/Thomson Learning, Belmont, CA, USA. 

29. Emaliana, I., Puspitasari, I., & Mulia, D. R. (Eds.). (2022). Student-

teachers’ ideas for research in ELT, 1st ed, Media Nusa Creative, Malang- 

Indonesia. 

30. Kiess, H.O. (1996): Statistical concepts for Behavioral 

science, ‎London, Sidney , Toronto, Allyn and Bacon. 

31. Paulson , D.R. & Faust, J.L.(2002): " Active Learning in the ‎College 

Classroom". Journal on Excellence in College ‎Teaching; Vol.(9), 

No.(2),P.P.3-24‎  .  
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33. Whiteley, S. (2003). Memletics accelerated learning manual: Discover 

the high performance learning system that improves your memory and 

helps you learn faster. Advanogy Publishing. San Diego, California, USA 
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Abstract 
       The present study aimed to identify the effectiveness of the Listen–Read–Discuss (LRD) 

strategy in enhancing mental fitness among sixth-grade primary school pupils in the science 

subject. To achieve the objective of the study, the following null hypothesis was formulated: 

There is no statistically significant difference at the significance level (0.05) between the mean 

scores of pupils in the experimental group who are taught science using the Listen–Read–

Discuss strategy and the mean scores of pupils in the control group who are taught the same 

subject using the traditional method on the Mental Fitness Scale.The researchers adopted a 

quasi-experimental design with partial control. The study population consisted of male primary 

schools affiliated with the Third Al-Karkh Directorate of Education. The study sample was 

drawn from Al-Amal Primary School for Boys and was divided into two groups: a control group 

comprising (33) pupils and an experimental group comprising (35) pupils, with a total of (68) 

pupils. The two groups were statistically equated in terms of the variables of chronological age 

(calculated in months), intelligence (Raven’s Progressive Matrices), and prior knowledge. The 

experiment was conducted during the first semester of the academic year (2025–2026). The 

instructional content included Chapters One, Two, and Three of the sixth-grade science 

textbook. A total of (147) behavioral objectives were formulated, and (21) lesson plans were 

prepared for each group. The research instrument was a Mental Fitness Scale consisting of seven 

domains, with five items for each domain, yielding a total of (35) items. The validity and 

reliability of the instrument were verified. For data analysis, the following statistical methods 

were employed: the independent samples t-test, Cronbach’s alpha coefficient, Pearson’s 

correlation coefficient, Cohen’s effect size, arithmetic mean, and the discrimination index. The 

results revealed that pupils in the experimental group significantly outperformed their 

counterparts in the control group on the Mental Fitness Scale. Accordingly, the study concluded 

that the Listen–Read–Discuss strategy is an effective and influential instructional strategy in 

teaching science. The study recommends incorporating this strategy into the Science Teacher’s 

Guide and suggests conducting further research across other subjects and educational stages. 
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