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 السلخص

ودفت الدراسة الى الةعرف عمى مخةوى الخموك الفوضوي لدى لاعبي الزسةديات الرياضية كزا      
لردد ا الخددموك الفوضددوي لدددى الرعبددين الرياضدديين فددي  ودددفت الدراسددة الددى بذددزي  رروددام  بر ددوي 

مركد  مجافةدة ويسدوى ووددفت الدراسددة ايردا الدى الةعدرف عمدى اجددر البرودام  الةر دوي لرد ا الخددموك 
( لاعدددم بددد  امةيدددارو  02الفوضدددوي لددددى الرعبدددين الرياضددديين ع نيدددد بسوودددت عيسدددة الدراسدددة مدددن )

لةذددددزي  الةثريبددددي ذو الزثزوعددددة الوانددددد  ذات عدددددوا،يا ع بدددد  اسددددةحدا  مددددسى  ال جددددد الةثريبددددي وا
( لكيددداس 0271الامة دددارين )اليبمدددي وال عددددي( ع بددد  بلبيدددا مكيددداس الخدددموك الفوضدددوي )العبيددددي ع 

( فير  موزعة عمى ار عة ابعاد )الاجار  والازعاج ع 20الخموك الفوضوي ع نيد بسون الزكياس من )
ربددددا،لا جرجدددة ) دا،زدددا ع انياودددا ع ارددددا ( بو دددمت العددددوان ع بحريدددم الززةمسدددات ع محالفدددة الاوةزدددة( 

( درجدة وود ن وةيثدة اجدر 22الدراسة الى مفض الخموك الفوضوي لدى الرعبين الرياضديين بزعدد) )
 البروام  الةر وي وال ي ادى الى ض ا الخموك الفوضوي .
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Abstract: 

      The study aimed to design an educational program to regulate 

disruptive behavior among athletes in Nineveh province center. It also 

aimed to identify the impact of the educational program on controlling the 

disruptive behavior of the athletes. The study sample consisted of 20 

players selected randomly. An experimental research method was used, 

employing a single-group experimental design with pre-test and post-test. 

The disruptive behavior scale (Al-Obaidi, 2017) was applied to measure 

disruptive behavior which consisted of 42 items, distributed across four 

dimensions (stimulation and annoyance, aggression, property destruction, 

violations of regulations) with three response options (always, sometimes, 

never). The study found a reduction in disruptive behavior among the 

athletes by an average of 40 points, which is a result of the educational 

program that led to the regulation of disruptive behavior. 
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 Study Problem  اولا : مذكلة الدراسة  
ليد شكمت الةجديات الةي بواجه مثةزعسا بذدور  عامدة ومدةسدة الزو دلا ما دة الزةزتمدة فدي        

اوةدددار جيافددة العسددر والجددروي والةىثيددر ع نيددد اجددرت ودد ن الازمددات والةجددديات والةددروف الذدد  ة 
بدكلا م اشر عمى سموك الاشحاص و زن فيى  الرعبين الرياضين وال ةن يعدون شريجة مىزدة فدي 

يددددد سددداد ت الفوضددددى فدددي سددددموك الرعبدددين الرياضددددين مزدددا ادى الددددى براجدددح فددددي ادا  الزثةزدددح عن
الرعبدددين وبددددوي فدددي مخدددةويات الفدددوز نيدددد لا يزكدددن بحيدددلا اي مثةزدددح او فدددرد واندددد ي دددي  رددددون 
معاةير وقي  وقواوين وضوابا ةمة   رىا عويعزلا عمدى الزجافةدة عميىدا مدن اجدلا الذدزود والاسدةيرار 

 ( 0:  0277خاوية .  ) الذزيمي , وبع ي  العرقات الاو

 وبسزن مدكمة ال جد الجالي في مجاولة الاجابة عن الةخاؤلات الابية :

  ما وي درجة الخموك الفوضوي لدى الرعبين الرياضيين في مسةديات الد اي والرياضة في
 مرك  مجافةة ويسوى ؟

  الرياضيين في مسةديات ولا لمبروام  الةر وي اجر في ض ا الخموك الفوضوي لدى الرعبين
 الد اي والرياضة في مرك  مجافةة ويسوى ؟

 The Importance Of The Study  جاويا : أوزية الدراسة

وةيثة الةلور العمزي الجا لا في مثا) الةر ية وعم  السفس ظىرت فدي اووودة الاميدر  مذدلمجات 
لدددا،عة لدددى الفاددات العزريددة ندةتددة مسىددا مذددلمو الخددموك الفوضددوي اذ يعددد مددن الةددواور الخددموكية ا

الزحةمفددة ومددسى  الزددراويين  والرياضددة وددي اوعكدداس لمزثةزددح ككددلا و بددرب ا دةساميكيددة الجالددة السفخددية 
لرعبددين الرياضددين اجسددا  م ددارا  اي ل  ددة رياضددية بةددروف الادا  ال ابيددة والزوضددو ية ع بسددة  عسىددا 

ردود افعدا) واسدةثابات اوفعاليدة بةدراوح مدا اسةثابات سموكية مة اةسة في مواقر المعم ةةربدم عميىدا 
                              ردين ال خديلة والعاليدة ع بددكلا  دعو ات امدا  بيدد  مخدةوى الادا .  

 (262: 0202)ةووس,



 مجلة دراسات موصلية
 الانسانيةالاجتماعية وتعنى ببحوث الموصل الاكاديمية في العلوم  ،ية علمية محكمةفصلمجلة 

ISSN. 1815-8854 

 هـ4117  الحجة ذي/ 0202(آيار  97مجلة دراسات موصلية، العدد)

 

     
(717) 

بزدا ان الرياضددة لىددا اوزيددة كبيددر  فددي بسدوين شحذددية الفددرد وضدد ا الخددموك الاوخدداوي وفددي          
      دددكرت الخددموكية ومسىددا الخددموك الفوضددويع كزددا اودده انددد ادوات الددةعم  الددةحمم مددن الستيددر مددن الز

واكةخاي الحبر  ع ل ا بعد الرياضة  مدمر اساسيا لسزو الفرد في كافدة الثواودم العيميدة والاجةزا يدة 
والامرقيددة والزعرةيددة والاوفعاليدددة والملويددة والززارسدددة الرياضددية لىددا الددددور السبيددر فدددي بجييددا السزدددو 

لزةوازن والخوي في جزيح السواني البدوية والعيمية والسفخية والاجةزا ية ع كزا ان مزارسة الرياضدة ا
بمعدددم دورا مىزدددا فدددي بسزيدددة الكدددي  الاجةزا يدددة وبعدددد) فدددي رسدددا  شحذدددية الفدددرد كزدددا بةددديو لمفدددرد ان 

الوسدا،لا ةةذرف في الزواقر الزحةمفة الةي ةواجىىا مح ما ةةفا مدح ابعداد الدحذدية فىدي مدن اود  
الفاعمددة لةجييددا السزددو الثخددزي الدد ي ةددنجر فددي الثواوددم الامددرى ع كزددا بىدددف الددى بعزيددا الزفىددو  
الامتدددلا لمرياضدددة فدددي  ددديلا الزواودددم ع وبىددد ةم السفدددوس وبيدددوي  الخدددموك واعدددداد الدحذدددية الخدددوية 

                                                                                         الزةوازودة.  

 (260: 0202)ةووس,

ويددرى الستيددر مددن ال ددانتين بددان الخددموك الفوضددوي وددو سددموكيات بزتددلا كخددر اليددواوين وقواعددد       
الم  دددة مدددح الزعرفدددة والدددوعي رىدددا وكددد لب يعسدددي اربسددداي الرعبدددين الزحالفدددات فدددي الرياضدددة الحليدددر  

لزسدددددددددددددددددلات لةجخددددددددددددددددين , وبعددددددددددددددددا ي االزةعزددددددددددددددددد  بيذددددددددددددددددد الاةدددددددددددددددد ا  , والعسددددددددددددددددر الزةعزددددددددددددددددد 
     (Molly,2010:166).الادا 

بدددددان الخدددددموك الفوضددددوي مثزوعدددددة مدددددن الاسدددددةثابات  يدددددر  (Burns,2002)ويددددرى ردددددراوس        
ضددرورية والليددر مر ددوي رىددا والرددار  وبخددبم اضددلرابا فددي مثريددات الجيددا  , او بجددو) دون ب ديددة 

جد من علا  واوثاز الفدرد وودو سدموك الفرد لوظا،فه بدكلا ميبو) لدى الساس و الةالي بعزلا عمى ال
 يددر واضدد  , ويعددد الخددموك الفوضددوي ظدداور  بىدددد الزثةزددح , وبخددم ه اسددةيرارن كزددا اوىددا بدد جر عمددى 

 .      عمددددى بجزددددلا الزخددددنولية الاجةزا يددددةالجيددددا  اليوميددددة والعرقددددات مددددح الامددددرين وعددددد  اليدددددر 

(Burns,2002:1 

الزوضدو  الد ي ب جتده )الخدموك الفوضدوي( ومدن اوزيدة  وبخةزد و ن الدراسدة اوزيةىدا مدن اوزيدة     
الفاددة )الرعبدددين الرياضدددين( والةدددي بةخدد  بالةخدددار  وعدددد  الاسدددةيرار السفخددي ع وشددديو  الفوضدددى فيىدددا 
بالإضددافة الددى عددد  بوافددا الافددراد فددي ودد ن الزرنمددة مددح ذوابىدد  و ياددةى  ومثددةزعى  . واوزيددة الدراسددة 
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من مر) اكخارى  بعض الزىارات الةي الرعبين الرياضين بسزن في مفض الخموك الفوضوي لدى 
بلددوير ادا،ىدد  والاربيددا  بزخددةواو  و ددولا الددى الاوثدداز برددزسىا البروددام  الةر ددوي والةددي بعزددلا عمددى 

 الافرلا وبجييا الفوز والسثاح .

 وبسزن اوزية الدراسة الجالية من مر) ما ةمي :

   Theoretical Significanceالاهسية الشظرية  

فدددي نددددود عمددد  ال انتدددة والةدددي بساولدددت مةليدددر  –اوىدددا الدراسدددة الاولدددى فدددي مجافةدددة ويسدددوى  .7
 الخموك الفوضوي لدى الرعبين الرياضين في مسةديات الد اي والرياضة .

بعلي الدراسة منشرا عمى مدى فعاليدة البرودام  الةر دوي لرد ا الخدموك الفوضدوي وبعدةمده  .0
 لدى الرعبين الرياضين .

 Practical Significanceالاهسية التطبيقية    

 ب ويد الزكة ة السفخية بزكياس الخموك الفوضوي لدى الرعبين الرياضين . .7

 امداد البياة العر ية والعراقية ب دا  ميسسة لكياس الخموك الفوضوي لرعبين الرياضين . .0
لمو دو)  لرعبين الرياضدينب ويد الزكة ة السفخية ربروام  بر وي لر ا الخموك الفوضوي  .2

 رى  الى مخةوى من الةوافا والذجة السفخية .

 Study Objectives & Hypothesesثالثا : اهداف الدراسة وفرضياتها  

 بىدف الدراسة الجالية الةعرف عمى  :

الخدددموك الفوضدددوي لددددى الرعبدددين الرياضدددين فدددي مسةدددديات بذدددزي  ررودددام  بر دددوي لرددد ا  .7
 رك  مجافةة ويسوى .الد اي والرياضة في م

مخةوى الخموك الفوضوي لدى الرعبين الرياضين في مسةديات الد اي والرياضة فدي مركد   .0
 مجافةة ويسوى .

اجر البروام  الةر وي لر ا الخموك الفوضوي لدى الرعبين الرياضين في مسةديات الد اي  .2
 والرياضة في مرك  مجافةة ويسوى . 
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الخموك الفوضوي لدى الرعبين الرياضين بروام  الةر وي في ض ا فرضية الدراسة ) لا ةوجد اجر لم
 .( في مسةديات الد اي والرياضة في مرك  مجافةة ويسوى 

 Study Limitationsرابعا : حدود الدراسة 

 الجدود ال درية : 

 سسة( . 71الفاة العزرية )اقلا من  فاة الساشاة وبزتلا بةزتلا بالرعبين الرياضين

 ية : الجدود الزكاو

 بةزتلا بزسةديات الد اي والرياضة في مرك  مجافةة ويسوى )مدةرية ش اي و رياضة ويسوى( .

 الجدود ال مسية : 

 ( .0202 - 0202بةزتلا العا  الدراسي )

 الجدود الزعرةية : 

 بةزتلا بزةلير الخموك الفوضوي .

 Definition Of The Termsخامدا : تحديد السرطلحات : 

 The Effectالاجر  .7

"ميددددددددددددددار الةليدددددددددددددر او الفاعميدددددددددددددة الةدددددددددددددي بلدددددددددددددرأ عمدددددددددددددى الزةليدددددددددددددر الةدددددددددددددابح   0271العبيددددددددددددددي  
                                                                         وةيثددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة بجكدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  وبدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد جير الزةليددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر الزخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةيلا "          

 ( 71 :0271) العبيدي, 

 Educational Programالبروام  الةر وي  .0
مخد يا ةدة    " اعداد مثزوعة من الحبرات او الزىارات او الاودلة الزحلدا لىدا   0272البدراوي   

                                                        بيدديزىا وفدا ا دار الةعمدي  " .             
 ( 01:  0272البدراوي , )
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  Disruptive Behaviorالخموك الفوضوي  .2

 ن :عرفه كلا م 

" مثزوعددة مددن الاسددةثابات او الاودددلة العيميددة او الوجداويددة او الجركيددة او  0222الةدداور        
كلا ما يفعمه الفرد من بجدث وبعاملا مح الد مر  او قمدة اب دا  الةعميزدات وقدد يكدون الخدموك ظاوريدا 

نةدددة سدددموك او با سيدددا او قدددد يكدددون شدددعوريا او لا شدددعوريا ةدددة  اكةخدددابه مدددن مدددر) السز جدددة او مر
                                  .                                              الامددددددددددددددددددددددددددددرين مزددددددددددددددددددددددددددددا ةددددددددددددددددددددددددددددندي الددددددددددددددددددددددددددددى وةددددددددددددددددددددددددددددا،  مكرووددددددددددددددددددددددددددددة"

 ( 21, 0222)الةاور,

الدليلا الةدحيذي والانذا،ي الرابح لرضلرابات السفخية لثز يدة اللدم السفخدي الامريكدي "       
ت بدددددكلا وزلددددا مددددن الفوضددددى فددددي الزواقددددر الاجةزا يددددة ع ويةزيدددد  باودددده مثزوعددددة مددددن الاضددددلرابا

الفوضددوي بددالةزرد ع ووددو يذددلد  بدددكلا جددووري مددح الزجدديا الاجةزدداعي ع ويعةدددي عمددى اودددلة 
                                                               ونيدددددددددو، الامدددددددددرين ع ويو دددددددددر باوددددددددده سدددددددددموك مددددددددد ع  ل مدددددددددرين ع فىدددددددددو اقةجدددددددددا  او بلفدددددددددلا .

 (02 :0277)الذزيمي,

الخددموك الفوضددوي : وزلددا مددن الخددموكيات الزةسددرر  الةددي بعددو، عزميددة الةوافددا والةسيدد  لدددى       
الفدرد مزدا ةدنجر سدم ا عمدى السزدو الدحذددي والاجةزداعي والامرقدي والزعرفدي كزدا ةدنجر عمددى الادا  

ةوافا مح الزثةزح ال ي ي يدون ويعو، عن اكةخاي الزىارات الررورية الةي يجةاجووىا لمةسي  وال
ةيه بالإضافة يخبم في العدةد من الزدكرت الةحريم ع مر، اليواوين والةعميزات و عو ة الةسةي  

 (0271)العبيدي : ال ات .

 " باوه وزا جارت من الخموكيات الةي بزتلا كخر اليواعد مح الزعرفة والوعي بده".     0272اميميا 

 (02:  0202,  لدةم)ا   

 لةعري  السةري   ا

 ( الز كور اعرن .0271ببست ال انتة الةعري  السةري لمعبيدي )

 



 مجلة دراسات موصلية
 الانسانيةالاجتماعية وتعنى ببحوث الموصل الاكاديمية في العلوم  ،ية علمية محكمةفصلمجلة 

ISSN. 1815-8854 

 هـ4117  الحجة ذي/ 0202(آيار  97مجلة دراسات موصلية، العدد)

 

     
(712) 

 

 

 الةعري  الاجرا،ي 

 بالدرجددددددددة الةددددددددي يجذددددددددلا عميىددددددددا الرعددددددددم الرياضددددددددي اجرا،يددددددددا الخددددددددموك الفوضددددددددوي  يعددددددددرف      
  .                                                               عمدددددددددددددددددددددددددددى مكيددددددددددددددددددددددددددداس الخدددددددددددددددددددددددددددموك الفوضدددددددددددددددددددددددددددوي والددددددددددددددددددددددددددد ي اعددددددددددددددددددددددددددددن )الزخدددددددددددددددددددددددددددةثيم(

 ( . 0271 , )العبيدي

 Athletes in Youth and sportsمشتديات الذباب 

 عرفته وزارة الذباب والرياضة 

مسةديات الد اي والزسبتية من مددةريات الدد اي والرياضدة فدي مجافةدات العدرا، كافدة والةابعدة       
وزار  الدد اي مدن محةمددر الفادات العزريدة لززارسدة الاودددلة الرياضدية والتياةيدة والفسيدة والعمزيددة الدى 

والاجةزا ية كلا نخم وواةةه وقدرابه الفردية و  شراف مدر ين اكفدا  لسدلا ودو  مدن اودوا  الرياضدة ع 
لدددد اي )وزار  ا اذ بجةددوي وددد ن الزسةدددديات عمدددى اقخدددا  ما دددة بكدددلا وددددا  مدددن الاوددددلة الرياضدددية .

 والرياضة(

  Theoretical Framework الاطار الشظري 

الفوضددوية سددموك لا ييةذددر عمددى عزددر معددين ع نيددد ورنةدده عسددد الس ددار والذددلار الا ان       
اشكا) و ا الخموك وي الةي بةلير ب عا العزر من جىدة والزكدان الد ي يجددث ةيده الخدموك مدن جىدة 

 جاوية .

محالفدة وعدد  الامةتدا)  لمةعميزدات والاوةزدة واليدواوينع والرم دالا  ويةرزن الخموك الفوضوي       
الةخر  في الكيدا  رد عض الخدموكيات والزىدا  دون بفسيدر او رددون ادراك العواقدم  بزعاةير الزثةزح ع

( والفرد الفوضوي يزيلا الى الاسةى ا  ب قراوه واجار  الفوضى ع ومما مداكلا مدح 767: 0271) ه,
                                       ةىةارع وكتيددددددددددددددر الاوفعددددددددددددددا)ع ازعدددددددددددددداج الامددددددددددددددرينع ال يدددددددددددددداي الزةسددددددددددددددرر  .   الامددددددددددددددرين ع والاسدددددددددددددد

 .( 27:  0271) الدزراوي , 
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 مةاور الخموك الفوضوي 

 سموك  ير مر وي ةيه 
  . وزا من الخموكيات الزةسرر  والةي بعو، عزمية الةوافا والةسي  لمفرد 
 دحذي والاجةزاعي والامرقي والزعرفي لمفرد .ةنجر سم ا عمى السزو ال 
    ةنجر عمدى الادا  الدوظيفي اليدومي لمفدرد نيدد يعدو، اكةخداي الزىدارات الردرورية لمةسيد

 والةوافا مح الزثةزح .
 .مر، ومحالفة الاوةزة والةعميزات واليواوين وعد  الالة ا  رىا 
 . ودر بالوقت ولا ةوجد بحليا مسة  لمفرد 
  ع والجا، الررر بالأمرين عاجار  الدلم ع والاجدار  والازعداج و الةدالي وددر اشاعة الفوضى

 الوقت ع ا  ا  اقةذادية  .
  عمى ابحاذ اليرار ونلا الزدكرترفض بجزلا الزخنولية ع والةذرف رةىورع وعد  اليدر  . 
 ذددددددراعات عسدددددددد الةعامدددددددلا مدددددددح الامدددددددرين .           , وال  الةعددددددداون دالمثددددددو  الدددددددى الةحريدددددددم ع وعددددددد                                                       

 (062 -062 :0200)ارو الخعود,
 اسباب ودوافع الدلوك الفوضوي 

العواملا الوراجية : وجود باريخ عا،مي لرضلرابات السفخية يزكن ان بمعم دوراع الوراجة لىا دور  .7
فدددي الدحذدددية الاوخددداوية وودددو ودددا  فدددي وددد ا الذدددددع السزدددو اللبيعدددي ع وزدددو الثاودددم الامرقدددي 

الثاوددم الدد ي ةةعمددا رسزددو الددوعي الامرقددي واكةخدداي الانخدداس واليدددر  رددلا الر  ددة فددي الالةدد ا  
                                                                        باليواعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد والاعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددراف والزعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداةير الزثةز يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة.

 (12: 0272)الدسوقي,
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: بعدددددد الاسدددددر   مذددددددر اساسددددديا لاوجدددددراف الارسدددددا  متدددددلا اوزدددددا) الاسدددددر   العوامدددددلا الاجةزا يدددددة .0
ع الس اعددددات الاسددددرية ع رعايددددة الارسددددا  مددددن جاوددددم الوالددددد او الوالددددد  ع عددددد  وجددددود اسددددر  دا،زددددة 
ع الةسدددددافر والعسدددددر ردددددين الددددد وجين ع والةر يدددددة  يدددددر الخدددددوية ع والسةيثدددددة ودددددي سدددددياد  الفوضدددددى 

                                                                  وفعاليدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة.وويدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم الاورددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ا  ع وزيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداد  الزددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددكرت الا
 .(1:  0276)عزار  وامرون , 

العواملا السفخية : انياوا ما ةواجه الزراويين ان ا ات ةسدئ لدةى  الذراعات السفخدية و ال دا مدا  .2
عدد  الةدوازن ردين  بدفعى  وجدو مزارسدة العسدر فدي ود ن الزرنمدة العزريدة مدن اودفا يدة فدي ضدو 

دوافعى  وضوابا الزثةزحع ومن ج  بفددي ظداور  الفوضدى والعسدر ردين الدد اي ةرجدح ذلدب الدى 
عث  الد اي عن مزارسة الخموك الايثاري وعد  ابانة الفر ة لاسةلر) اوقابى  ع مزا يدعر 
الدددد اي بالرددديا اذ ةددددركون ان دوروددد  ةدددةمحم فدددي اللاعدددة والاوذدددات لزدددلا ةوجددده الددديى  مدددن 

 (  02:  0272) ارو زيد ,  الامرين .

ويةىر الخدموك الفوضدوي فدي مرنمدة الزراويدة كسدو  مدن الزعارضدة الز ياريدة ع وبعبيدر عدن         
                                                 الجاجددددددددددددددددددددددددة لروفذددددددددددددددددددددددددا) عددددددددددددددددددددددددن الابددددددددددددددددددددددددا  واقامددددددددددددددددددددددددة وويددددددددددددددددددددددددة مخددددددددددددددددددددددددةيمة ردددددددددددددددددددددددد ابىا .

 (271: 0227)مذلفى,

ة : بعةبددر الزدرسددة وددي الزنسخددة الةر ويددة السبددرى الةددي بمددي الاسددر  فددي عزميددة العوامددلا الدراسددي .2
الةسددداة الاجةزا يددة ووددي الزنسخددة الةددي اقامىددا الزثةزددح لةر يددة الارسددا  وبسزيددةى  ليكووددوا افددراد 
 الجين في الزثةزح . وبمعم الحبرات الةي ةةعرض لىا الفرد في الدراسة دور بارز في ظىور 

موكية والاوفعاليددة. وجزاعددة الرفددا، واجروددا فددي ظىددور الزدددكرت الخددموكية فددي لخدداالاضددلرابات 
اكخاي الخموك  ير الخوي ع وبع ي  الخموك الثاوو واسةتزار اوقات فرا ى  في مزارسة الستير 

الخددموكية  ىمدن الاعزدا) الحارجدة عدن اليداوون . ووسداك عوامددلا امدرى بخداو  فدي ظىدور الفوضد
                                                          زمدددددلا ع اسدددددةحدا  الددددددد  ع الةع يددددد  الحدددددا ئ لددددد عض الخدددددموكيات .       مسىدددددا  دددددعو ات الدددددةعم  ع ال

 ( 22:  0270) فارو، , 
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وسا،لا الاعر  : بمعم دورا واما وما ة في نيا  الافراد والزراويين وال ةن ييرون وقةا  وير  .2
يداي الرقابدة الوالديدة ع واوددلا) الوالددةن ع بالإضدافة الدى رفدا، اما  شاشات الةمف يون في ظلا  

الخددو  ع فرددر عددن اليسددوات الفرددا،ية الةددي بعةزددد عمددى رددد مددواد و ددرام  وافددر  كتيددر  بيددد  قددي  
وسددموكيات بةسدددافى مددح بعدددالي  دةسسددا الجسيددد  ع وقددي  وبياليدددد مثةزعسددا نيدددد بعةزددد وددد ن البدددرام  

مددا بيدمددهع لدد ا فددان كددلا ودد ن العوامددلا بددنجر سددم ا عمددى سددموكيات  والافددر  عمددى الابانيددة فددي كددلا
 )الاوجددددر الزددددراويين ع اذا بدددد  اسددددةلرلىا اسددددةلرلا سددددياا ع مزددددا يدددددثح عمددددى اوةدددددار الفخدددداد و

 (772: 0221)الدقساوي, الخموكي والفوضى في الزثةزح.
 الشظريات التي فدرت الدلوك الفوضوي 

  دددانم وددد ن السةريدددة الاوخدددان ةولدددد ولديددده  دددرا  ردددين وةريدددة الةجميدددلا السفخدددي : ةدددرى فرويدددد 
 ري بين وزا  ري   الزوت و ري   الجيا  ع فلري   الجيا  بس   الى البسا  و ري   الزوت بس   الى 
الىد  ع ومن ج  يعد الخموك الفوضوي من وجىة وةر الةجميلا السفخي سموك  ري ي ةىددف الدى 

قة الثسخية الةي بمو في الاش ا  ولا بد ح ولا بىدا الا بذري  اللاقة العدواوية لدى الفرد كاللا
                                                              اذا اعةددددددددددددددددددددى الاوخدددددددددددددددددددان عمدددددددددددددددددددى  يدددددددددددددددددددرن بالإةددددددددددددددددددد ا  فيدددددددددددددددددددسحفض بدددددددددددددددددددوبرن السفخدددددددددددددددددددي . 

 ( 762:  0271)  ه , 
 الةفاعددلا رددين الافددراد  السةريددة الخددموكية : ةددرى وا خددن وا ددجاي ودد ن السةريددة ان الخددموك وةيثددة

و يادددةى  ويعةزدددد بددددكلا كبيدددر عمدددى الدددةعم ع وان جزيدددح سدددموكيات الفدددرد مكةخددد ة و الةدددالي يزكدددن 
( مزدددا سدددبا ةةردددو ان 12:  0272, اردددو زيددددبددددكيمىا وبعددددةمىا مدددن مدددر) العزميدددات البيايدددة )

ت الخدددموك الفوضدددوي وفيدددا لمزدرسدددة الخدددموكية ودددو سدددموك مكةخدددم مدددن البيادددة ك ددداقي الخددددموكيا
والحبددرات الامددرى نيددد يكةخدد ه الفددرد وةيثددة بفاعربدده مددح الزتيددرات البيايددة السةريددة البيولوجيددة 
بفخددر ودد ن السةريددة الاضددلراي الخددموكي والاوفعددالي عمددى اودده قددد ةرجددح الددى ممددلا فددي بركي ددات 
الثيسددات او ممددلا فددي الثىدداز العذددبي او اضددلراي فددي العوامددلا السيزيا،يددة العرددوية كددلا ودد ن 

( و دانم ود ن 11, 0270بعزلا عمدى بوليدد او بفداق  الاضدلرابات الخدموكية )ال  دو),العواملا 
ه السةريددددة اللبيددددم الايلددددالي سددددي ار لامبددددروز ةةرددددو مددددن مددددر) ودددد ن السةريددددة ان الخددددموك 
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الفوضوي وو سموك فلري موروث ةولد به الاوخان ووو سموك موروث ةرجه الاوخان عن الابا  
 ( 726 : 0272 ,) ملاي والاجداد .

 

  السةريدددة الزعرةيدددة : ةدددرى ا دددجاي السةريدددة الزعرةيدددة ان الخدددموك الفوضدددوي ةةسدددون لددددى الافدددراد
يددة الزعرةيددة الزدددووة والحا اددة والةددي بددندي الددى بسددوين مددداعر سوةيثددة الافسددار والزعةيدددات والب

سددمبية لدددى الفددرد متددلا اللرددم والسراليددة وبةخددبم فددي سددمب الفددرد سددموكا فوضددويا مددر) عرقةدده 
 (  712:  0207) البميلي ,     بالأمرين .

وبدددرى ال انتدددة ومدددن مدددر) عدددرض السةريدددات الزفخدددر  لمخدددموك الفوضدددوي اوضدددجت السةريدددة       
الزعرةيدة الدى ان الزعةيددات والافسدار الزثدود  لددى الفدرد فدي الاسداس ودي افسدار ومعةيددات مكةخدد ة 

حةمفددة ردددا مددن الاسددر  واوةىددا  بددالزثةزح ع وودد ا اكةخددبىا الفددرد وةيثددة بفاعمدده مددح الزتيددرات البيايددة الز
ةةوافدا مددح مددا ذوبددت اليده السةريددة الخددموكية ان الحبددرات والزعددارف الزوجدود  لدددى الفددرد وددي مبددرات 

 مكةخ ة ع ل لب ارب ت ال انتة ببسي السةرية الخموكية . 

 الدراسات الدابقة

اوفعددالي( لدددى  ددري الزرنمددة  –( " فاعميددة رروددام  ارشددادي )عيروددي 0277دراسددة الذددزيمي ) .7
 .التاووية"

ودفت الدراسة السددر عدن فاعميدة ررودام  ارشدادي عيرودي اوفعدالي فدي مفدض ندد  الخدموك        
(  الددم ع 02الفوضددوي لدددى عيسددة مددن  ددري الزرنمددة التاوويددة ع وبدد  امةيددار عيسددة عدددوا،ية مددن )

(  ال ددددا ع 70اندددددوزا بثريبيددددة ) ( ع وبددد  بيخدددديزى  الددددى مثزدددوعةين07-71بةدددراوح اعزددددارو  رددددين )
(  ال دددداع وبدددد  مثاوخددددة افددددراد العيسددددة ع واظىددددرت السةددددا،  وجددددود فددددرو، دالددددة 70والامددددرى ضددددابلة )

انذددا،يا رددين الزثزوعددة الرددابلة فددي الخددموك الفوضددوي لذددالو الزثزوعددة الةثريبيددة فددي الةلبيددا 
يددة لذددالو الةلبيددا ال عدددي ال عدددي ع و ددين الةلبيددا اليبمددي وال عدددي لدددى  ددري الزثزوعددة الةثريب

لزكيدددداس الخددددموك الفوضددددوي ع ريسزددددا لا بوجددددد فددددرو، رددددين الةلبيددددا ال عدددددي والةة عددددي لدددددى  ددددري 
الزثزوعددة الةثريبيددة فددي مكيدداس الخددموك الفوضددوي ع وبعسددي ودد ن السةيثددة اسددةزرار فاعميددة البروددام  

 (70:  0277مي,) الذزي    . من البروام  مر) فةر  الزةابعة الزخةحد  بعد الاوةىا 
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( " الخددموك الفوضددوي لدددى اللددري الززارسددين و يددر الززارسددين  0202دراسددة ةددووس وقاسدد  )  .0
 لمسدا  الرياضي في بعض اعداديات مدةسة الزو لا "

وددددددفت الدراسدددددة الدددددى الةعدددددرف عمدددددى الخدددددموك الفوضدددددوي لددددددى اللدددددري الززارسدددددين و يدددددر         
مدةسة الزو لا ع والةعرف عمى الفرو، في الخموك  الززارسين لمسدا  الرياضي في بعض اعداديات

الفوضدوي ردين اللدري الززارسدين و يدر الززارسدين ل لعداي الرياضدية ع وبسوودت عيسدة ال جدد مددن 
(  الدددم بددد  امةيدددارو  باللرييدددة العددددوا،ية ع وبددد  الاعةزددداد عمدددى مكيددداس الخدددموك الفوضدددوي ) 222)

وجدرث رددا،لا ع وبد  اسدةحدا  الجيي دة الانذدا،ية ( فيدر  ع 20( ع وال ي بدالر مدن ) 0271العبيدي 
لزعالثة البياوات وبو دمت الدراسدة الدى وةيثدة مفادودا ان  دري الزرنمدة الاعداديدة ةةخدزون ردرجدة 
سددموك الفوضددوي مددسحفض ع اندددجت مزارسددة السدددا   الرياضددي بلييددر ممجددو  فددي مفددض الخددموك 

ضدددي والليدددر مزارسدددين ولذدددالو اللدددري الفوضدددوي عسدددد ميارودددة اللدددري الززارسدددين لمسددددا  الريا
                                                    الززارسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين لمسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  الرياضددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي .              

 ( 221:  0202)ةووس وقاس  , 

( " فاعميددة ررودام  بددريبي لةسزيددة الرد ا الاوفعدالي ومفددض  0202فيرودادة  : )  –دراسدة جداو  .2
 الخموك الفوضوي  " 

ودددفت الدراسددة الددى بعدددةلا الخددموك الفوضددوي مددن مددر) ل  ددة كزبيددوبر قا،زددة عمددى العددرج          
( ذكددور واوتددى وانددد  ع وكددان وددنلا   2(  ددري ذكددور )  6وبسووددت عيسددة ال جددد مددن )  ,الزوسددييي

اللري يعاوون من اربفا  مخةوى الخموك الفوضدوي ع وبةىدر لددةى  بعدض الزنشدرات مسىدا ع عدد  
بالةعميزددات واليددواوين ع الاعةدددا  عمددى زمر،ىدد  ع وبجدددي الزعمزددين ع وقددد بدد  بعددريض العيسددة  الالةدد ا 

( سدنا) مةددرج مدن  21لبروام  بددريبي عمدى ادا  ل  دة موسديكية مدن مدر) السزبيدوبر مكوودة مدن ) 
مدن نيد الدد  ييو  اللالم بالإجابة عميىا ع واذا امل  اللالم في الاجابة عدن الخدنا) ةدة  عيابده 

مدر) الم  دة ع واذا ا داي ةدة  مكافابده مدن مدر) الم  دة وذلدب رىددف بسزيدة الرد ا الاوفعدالي لددى 
اللري ع والالة ا  بالةعميزات الزوجىة ع وبو مت الدراسة الى فعالية البروام  الةدريبي فدي بجخدين 

 ( 012: 0200) ارو الخعود ,  الر ا  الاوفعالي لدى اللري ومفض سموكى  الفوضوي .

   Study Method       اولا : مشهج الدراسة
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اسددةحدمت ال انتددة الزددسى  الةثريبددي الزعةزددد عمددى الةذددزي  الةثريبددي ذو الزثزوعددة الوانددد        
 ذات الامة ارين اليبمي وال عدي 

  Population of Study ثانيا : مجتسع الدراسة 

رياضددي فددي مركدد   مسةدددى (76سىا )رياضددي مددن ضددز وددادي (20بسددون مثةزددح الدراسددة مددن )      
( مسةدددى 76لدد ى بدد  اعةزدداد الددد ) . (الةييددي  الخددسوي  ةيددازاج)مجافةددة ويسددوى , ووددي مسةددديات معةزددد 

 ( .7رياضي كزثةزح لم جد كزا في الثدو) )

 (7جدو) )

 بوزيح الزسةديات الرياضية في مجافةة ويسوى 

 الزسةدى الرياضيموقح  عدد الرعبين الرياضيين اس  الزسةدى الرياضي 
 الخانلا الايزن 22 مسةدى ش اي الزو لا

 الخانلا الايزن 22 مسةدى الزسذور
 الخانلا الايزن 22 مسةدى ا  الر يعين

 الخانلا الايخر 26 مسةدى الجدبا 
 الخانلا الايخر 22 مسةدى الاودلس
 الخانلا الايخر 22 مسةدى السرامة
 الخانلا الايخر 22 مسةدى سومر

 الخانلا الايخر 22 الخزاحمسةدى 
 الخانلا الايزن 22 مسةدى الدىيد رعد سسثار

 الخانلا الايخر 22 مسةدى زوا ندةد
 الخانلا الايخر 22 مسةدى ويسوى 

 الخانلا الايزن 22 مسةدى الرعاية العمزية
 الخانلا الايزن 22 مسةدى اليرموك
 الخانلا الايزن 22 مسةدى الدفا 
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 الايزنالخانلا  22 مسةدى الفةو 
 الخانلا الايزن 22 مسةدى الدىدا 

 

 

 Sample Study  جالتا : عيسة الدراسة

 ( 0اسةحدمت ال انتة عدد من العيسات لأجرا  الدراسة الزثةز ية كزا في الثدو) )

 ( 0جدو) )

 عيسات الدراسة

 العدد اس  العيسة
 02 الاسةلر ية الاولى
 722 الةجميلا الانذا،ي

 02 الت ات
 222 الةدحيم
 02 الةثريبية
 262 الزثزو 

 

( مسةدى رياضي الةابعة لزدةرية ش اي ورياضة 76ب  امةيار العيسات من الزسةديات الرياضية )
 ( 02/2/0202ويسوى )ونخم انذا،ية مدةرية ش اي ورياضة ويسوى و ةاريخ 

  Experimental Designرابعا : الةذزي  الةثريبي 

الةذزي  الةثريبي ذو الزثزوعة الواند  ذات الامة ارين اليبمي وال عدي كزا في امةارت ال انتة 
 (7الدكلا )
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 ( 7الدكلا )

 الةذزي  الةثريبي لمدراسة يزتلا

 

 

 

 

عمزددا ان افددراد العيسددة مددن وفددس العزددر ال مسددي ومددن الدد كور فيددا وكاوددت اعزددارو  لا ب يددد عددن      
 (Judo and Karate)( سسة عمزا ان امةيارو  مزن يزارسون رياضة الثودو والسارابيه 71)

اوى  نذموا عمدى مخدةوى عدالي مدن اضافة الى ان افراد العيسة ب  بدحيذى  بالامة ار اليبمي عمى 
 الخموك الفوضوي .

 Study Toolخامدا : اداة الدراسة 

( ووددو مكددون 0271اسددةحدمت ال انتددة مكيدداس الخددموك الفوضددوي الزعددد مددن قبددلا )العبيدددي ,       
محالفة  -بحريم الززةمسات  -العدوان  -( فير  موزعة عمى  ار عة ابعاد )الاجار  والازعاج 20من )
 ,  فر( . 7,  0اردا( وب  امة ار الدرجات لمبدا،لا ) –انياوا  –زة( ربدا،لا جرجة )دا،زا الاوة

 Pilot Study  سادسا : التجربة الاستطلاعية 

( لاعددم رياضددي بدد  02لزكيدداس الخددموك الفوضددوي بدد  بلبيددا الزكيدداس عمددى عيسددة قوامىددا )       
 اجرا  الةثر ة الاسةلر ية :امةيارو  عدوا،يا من مثةزح ال جد وكان اللرض من 

 الة كد من مدى وضوح بعميزات الزكياس . -

 مدى وضوح فيرات الزكياس لرعبين ودرجة اسةثارةى  لىا . -

 بدحيم الزعوقات والخمبيات الةي قد بجذلا او بذانم ال اند . -

 الاجابة عن الةخاؤلات والاسةفخارات ان وجدت . -

الاختبار 
 القبلي

تخزع 
  للبرنامج

 السجسوعة
 التجريبية

 اختبار بعدي
 سجسوعةلل

 مقارنة
 بين 
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الرعدم فدي الاجابدة عمدى فيدرات لمكيداس ان بةدراوح  انةخاي زمن الاجابة والوقت ال ي يخةلرقه -
 ( دقيية .70 – 72ال من ما رين )

 
 Measure Validityسابعا : صدق السقياس 

اسددةحدمت ال انتدددة الذدددد، الةددداوري وييذدددد بددده مددددى مساسدد ة الامة دددار كزدددا يكددديس والدددى مدددا ةبددددو 
ن الزحةذددين بالةر يددة ( مبددرا  مدد72( وبدد  عددرض الزكيدداس عمددى )716, 0271ظاوريددا  )العدد اوي,

 % ول  ةة  ن ف اية فير  مسه .12وعم  السفس وقد نذمت فيرات الزكياس عمى ش ه ابفا، 

 Contract Validity ثامشا : صدق البشاء 

ووو اند اووا  الذد، الأكتدر قبدولا لأوده يعكدس مددى قددر  الزكيداس عمدى قيداس الخدزة او الحا دية 
     كيددددداس بزددددددى ارب ا ددددده مدددددح الزجةدددددوى الةسدددددويسي لمخدددددزة .    ويعبدددددر عسددددده بالدرجدددددة الةدددددي يكيخدددددىا الز

(Allen yen,1972 ,14)  
 ويجخم  د، البسا  بلرييةين :

  Hem Discriminationالةزيي   .7

يعبر الةزيي  عدن قددر  الفيدر  عمدى الةزييد  ردين اجابدات اللدري الد ةن ةةزةعدون بزخدةوى عدالي  
 من الخموك الفوضوي واللري الاقلا مخةوى .

% مدن 01( لاعدم وبد  بذدجيو الزكيداس وامد  وخد ة 722وقد ب  بلبيا الزكياس عمى عيسدة مدن )
% مددن درجددات الدددويا جدد  بدد  نخدداي الامة ددار الةددا،ي لعيسددة مخددةيمين واظىددرت 01الدددرجات العميددا و 

( 11السةددا،  ان جزيددح الفيددرات مزيدد   اذ ان الكددي  الزجخددو ة اكبددر مددن الثدوليددة عسددد درجددات نريددة )
 ( 2( كزا في جدو) )2,22ةوى دلالة )ومخ
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 الفيرات
 الزثزوعة العميا

الزثزوع
   الدويا

قيزة ت 
 الزجخو ة

الفيرا
 ت

الزثزوعة 
 العميا

الزثزوعة 
 الدويا

 قيزة ت الزجخو ة

الزةوسا 
 الجخاري

الاوجراف 
 الز ياري 

الزةوسا 
 الجخاري

الاوجراف 
   الز ياري 

الزةوسا 
 الجخاري

الاوجراف 
 الز ياري 

الزةوسا 
 الجخاري

الاوجراف 
  الز ياري 

7 7,022 2,111 
2,222

1 
7,2201 

2,22
6 

00 
7,227

0 
2,1712

1 
2,022

2 
2,021 0,212 

0 7,022 2,161 
2,767

1 
7,2112

1 
2,76

2 
02 

7,122
1 

7,0102
7 

2,620
1 

7,722 0,127 

2 7,121 7,77221 
2,222

7 7,2121 
2,07

2 02 
7,062

1 
2,1221

7 
2,012

7 7,721 0,111 

2 7,12 7,7211 
2,211

0 
7,7012 

2,22
1 

02 
7,717

0 
7,7111

2 
2,022 7,01 0,601 

2 
7,120

1 
2,26211 

2,112
2 

7,2221
7 

2,06
2 

06 7,221 
2,1171

1 
2,211

7 
2,110 0,111 

6 
7,272

1 
2,11022 2,2 

7,2102
2 

2,22
2 

01 
7,222

1 
7,7272

0 
2,002

6 
7,021 0,262 

1 
7,211

0 
2,11671 

2,272
1 

7,7060
2 

2,27
1 

01 
7,102

2 
7,0220 

2,222
7 

7,7221 2,1161 

1 
7,621

7 2,6121 
2,621

7 7,2112 
0,22

2 01 
7,221

0 
2,1227

2 
2,002

6 7,712 2,201 
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 (2جدو) )

 اليو  الةزي ية لفيرات مكياس الخموك الفوضوي 

( 2,22( عسددد مخددةوى دلالددة )7,162الزجخددو ة اكبددر مددن الثدوليددة ال اللددة ) (t)و زددا ان جزيددح قددي  
 ( .20( ل ا ب  الانةفا  بثزيح فيرات الزكياس ال الغ عددوا )11ودرجات نرية )

  Internal Consistency Measuresمعاملا الابخا، الداممي   -0

           يدددددددددددددة . بعةزدددددددددددددد وددددددددددددد ن اللرييدددددددددددددة عمدددددددددددددى فسدددددددددددددر  مددددددددددددددى ارب دددددددددددددا  الفيدددددددددددددرات مدددددددددددددح الدرجدددددددددددددة السم
 (710, 7111)عبدالرنزن,

ل ا قامت ال انتة باسةحدا  معاملا ارب ا  ريرسون رين درجة الفير  ودرجدة الزثدا) وكد لب ردين درجدة 
 (2الفير  والدرجة السمية كزا في الثدو) )

 ( 2جدو) )

 الداممي(معامرت الارب ا  رين درجة الفير  مح درجة ال عد والدرجة السمية )الابخا، 

 الفير 

معاملا 
ارب ا ى

ا 
بالدرجة 
 بالسمية

 tقيزة 

معاملا 
ارب ا ى

ا 
ردرجة 
 الزثا)

 tقيزة 
الفير 
  

معاملا 
ارب ا ى

ا 
بالدرجة 
 بالسمية

 tقيزة 

معاملا 
ارب ا ى

ا 
ردرجة 
 الزثا)

 tقيزة 

7 
2,21

2 
1,21 

2,61
0 

1,21 00 
2,21

2 
77,2 

2,22
1 

72,21
1 

0 
2,20

1 
1,11 

2,12
2 

1,11 02 
2,22

1 
72,6 

2,27
6 

1,216 

2 
2,26

0 
72,1 

2,21
2 

72,1 02 
2,22

2 
2,71 

2,22
7 

72,21
1 
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2 
22 

2,22
7 

1,01 
2,21

1 
77,21

1 
7
2 

2,21
2 

1,102 
2,61

7 
1,102 27 

2,20
6 

2,722 
2,62

7 
72,22

1 
7
7 
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( ان جزيدددح قدددي  معامدددلا الارب دددا  دالدددة انذدددا،يا اذ ان الكيزدددة الةا،يدددة 2يةىدددر مدددن مدددر) الثددددو) )
 (7,16الزجخو ة اكبر من الثدولية ال اللة )

 Reliabilityالت ات  

)ال  اسددي  عبددر الدد من. يعددرف الت ددات باودده اسددةيرار او ابخددا، الدددرجات لزثزوعددة معيسددة مددن الافددراد
,0227 ,016) 

 اعةزدت ال انتة ووعين من الت ات 

  Test – Retest Method ريية اعاد  الامة ار  -7

( وبد  اعداد  بلبيدا 70/6/0202( لاعم رةاريخ )02اذ ب  بلبيا الامة ار عمى عيسة مكووة من )
( وودددو 2,10اوي ) ( وبددد  نخددداي معامدددلا الارب دددا  ووجدددد اوددده يخددد01/6/0202الامة دددار رةددداريخ )

 معاملا ارب ا  عالي .

   Reliability Alpha Kronbach  الت ات باسةحدا  الفا كروو اخ -0
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 ( .2,12ال ي يعةبر منشر من منشرات الت ات ووجد اوه يخاوي )

 الزكياس بذيلةه السىا،ية 

( وبراونددت اردددا  –انياوددا  –( فيددر  رددترث ردددا،لا ) دا،زددا 20بسددون الزكيدداس بذدديلةه السىا،يددة مددن )
( وادودددى درجدددة  دددفر والزةوسدددا 12,  دددفر( اعمدددى درجدددة عمدددى الزكيددداس ) 7,  0درجدددات البددددا،لا )

 . (0( كزا في الدكلا )20الافةراضي )
 

 ( 0الدكلا )

 

 

 

 

 

 

  Educational Program Designبذزي  البروام  الةر وي 

 لةذزي  البروام  الةر وي اب عت ال انتة الحلوات الةالية :

 بجدةد عسوان البروام  الةر وي .  .7

 بجدةد الىدف العا  لمبروام  ووو ض ا الخموك الفوضوي لدى الرعبين الرياضيين .  .0

 بجدةد الاوداف الحا ة لمبروام  .  .2

اعةزاد مىدارات بد  امد وا مدن مدر) بجميدلا بعريد  الخدموك الفوضدوي وامد  الزىدارات الةدي   .2
 بعزلا عمى ض لىا ومفرىا .

 * صفر
ادنى 
 درجة

السدتو 
ى 
 العالي

السدتو 
ى 

 الستدني

السدتو 
ى 

الستوس

 *84 
 42*  اعلى درجة

السدتوى 
  الستوسط

 *63  *21 
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 (2جدو) )

 لدى الرعبين الرياضيين البروام  الةر وي لر ا الخموك الفوضوي 

مجاور 
 البروام 

رق  
 الدرس

عسوان  باريخ الدرس
 الدرس

 اوداف الدرس

الزجور 
 الاو) 
الوعي 
 ال ابي

7 
 الترجا 

 بعارف 7/1/0202
 الةعارف رين ال انتة وافراد العيسة -

 اجرا  امة ار قبمي لمزثزوعة الةثريبية -

0 
 الار عا 

0/1/0202 
مفىو  الخموك 

 الفوضوي 
 بعري  افراد الزثزوعة الةثريبية بزفىو  الخموك الفوضوي  -

 الةثريبية بزةاور الخموك الفوضوي بعري  افراد الزثزوعة  -

2 
 الاجسين

1/1/0202 
الخموكيات 

 ال ابية
 الةعرف عمى الخموكيات ال ابية لمفوضوية . -

 بعري  افراد الزثزوعة الةثريبية بالأجار الخمبية الزةرب ة  لمخموك الفوضوي  -

2 
 الار عا 

1/1/0202 
الاوفعالات 

 ال ابية
بالاوفعالات والزداعر ال ابية الزرب لة  بعري  افراد الزثزوعة الةثريبية  -

 بالخموك الفوضوي 

2 
 الاجسين

72/1/0202 
 الافسار ال ابية

بعري  افراد الزثزوعة الةثريبية الاس اي الةي ادت الى الاجار الخمبية  -
 الزرب لة  بالخموك الفوضوي 

الزجور 
 التاوي
 ادار  
 ال ات

6 
 الار عا 

76/1/0202 
 الةحليا

الزثزوعة الةثريبية بزىار  الةحليا واوزية اوثاز الزىا  بعري  افراد  -
 واليرا  عمى الوقت الفوضوي 

1 
 الاجسين

07/1/0202 
 ادار  الوقت

 ووو ج   من مىار  الةحليا -

 بعري  افراد الزثزوعة الةثريبية ب وزية ادار  الوقت . -

 الار عا  1
02/1/0202 

ب وزية ادار  الوقت وبسةيزه لمجفا  عمى  بعري  افراد الزثزوعة الةثريبية - ادار  الوقت
 الذجة السفخية والثخدية

1 
 الاجسين

01/1/0202 

ادار  
الاوفعالات 
 والخموكيات

 بعري  افراد الزثزوعة الةثريبية بزفىو  ادار  الخموك -

 بعري  افراد الزثزوعة الةثريبية بزفىو  ادار  الاوفعالات -

 كيفية ادار  سموكيابى بعري  افراد الزثزوعة الةثريبية الى  -
الزجور 

 التالد
الوعي 

 الاجةزاعي

 الار عا  72
22/1/0202 

الةعا ر 
 الاجةزاعي

 بعري  افراد الزثزوعة الةثريبية بزفىو  الةعا ر الاجةزاعي -

ان ةةيبلا افراد الزثزوعة الةثريبية الامرين مح امةرف عرقى  او دةسى  او  -
 جيافةى 

 ان ةةيبموا وجىة وةر الامرين -
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 لارةعاد عن الخموك العدواويا -

77 
 الاجسين

2/1/0202 
الانةرا  
 الاجةزاعي

 بعري  افراد الزثزوعة الةثريبية ب وزية انةرا  الرياضيين داملا الزسةدى -

 بعري  افراد الزثزوعة الةثريبية ب وزية انةرا  الرياضيين اجسا  ادا  الم  ة -

 والزخاعد بعري  افراد الزثزوعة الةثريبية ب وزية الرنزة  -

70 
 الار عا 

6/1/0202 
الجفا  عمى 

 الززةمسات

بعري  افراد الزثزوعة الةثريبية ب وزية الجفا  عمى الززةمسات داملا  -
 الزسةدى الرياضي وبثسم الةحريم

 بعري  افراد الزثزوعة الةثريبية ب وزية الجفا  عمى مزةمسات الامرين -

 الجفا  عمى الززةمسات العامةبعري  افراد الزثزوعة الةثريبية ب وزية  -
 

 72 
 الاجسين

77/1/0202 

الخموكيات 
الزيبولة 
 اجةزا يا

بعري  افراد الزثزوعة الةثريبية ب وزية الجفا  عمى الخموكيات الزيبولة  -
 اجةزا يا و الخموكيات اللير الزيبولة اجةزا يا

 الزيبولةوان يزي  رين الخموكيات الزيبولة اجةزا يا و الخموكيات اللير  -

 والارةعاد عن الخموكيات اللير الزيبولة -

الزجور 
 الرابح

العرقات 
 الاجةزا ية

 

72 
 الار عا 

72/1/0202 

الةعاون مح 
الامرين 

والزداركة 
 الاجةزا ية

 اكخاي افراد الزثزوعة الةثريبية مىارات الةعاون والزداركة -

الزر و ة متلا اكخاي افراد الزثزوعة الةثريبية بعض العادات والخموكيات  -
 السةافة واليا  الزحمفات في الاماكن الزحذذة .

 مدمة البياة والجفا  عميىا والةيميلا من بموث البياة -

72 
71/1/0202 

 الاجسين

الالة ا  
باوداي 
 الاجةزا ية

بعري  افراد الزثزوعة الةثريبية عمى اساليم الةحا م الذجيجة مح  -
 الامرين .

بالةعميزات الةي بوجه اليى  من الزدر ين والجكا  ان ةم   الرعبين الرياضين  -
. 

 ان ةةجمى افراد الزثزوعة الةثريبية باوداي الاجةزا ية . -

76 
 الار عا 

02/1/0202 
 

نلا الذراعات 
عسد الةعاملا 
 مح الامرين

بعري  افراد الزثزوعة الةثريبية بزفىو  الذراعات الةي بسد  مر) الةفاعلا  -
 الم  ة او مح الثزىور الرياضيمح الامرين اجسا  

 بعري  افراد الزثزوعة الةثريبية بررور  نلا الذراعات بلر، سمزية -

 71 
 الاجسين

02/1/0202 
بسفي  الاوامر 

 والةعميزات
بوجيه وبعري  افراد الزثزوعة الةثريبية الى ضرور  بسفي  الةعميزات واوامر  -

 الزدر ين والزجكزين الرياضيين
الزجور 
 71 الحامس

 الار عا 
01/1/0202 

مخنولية ابحاذ 
 اليرار

 بعري  افراد الزثزوعة الةثريبية بزفىو  ابحاذ اليرار . -

بوجيه وارشاد افراد الزثزوعة الةثريبية الى ضرور  ايثاد اليرار في ضو   -
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ابحاذ اليرار 
 الزخنو)

 

 الاعراف الاجةزا ية والزعاةير الامرقية .

71 
الحزيس 

01/1/0202 
مخنولية بجزلا 

 ابحاذ اليرار
 بعري  افراد الزثزوعة الةثريبية بالعواقم الزةرب ة عمى ابحاذ اليرار . -

 بوجيه افراد الزثزوعة الةثريبية الى كيفية ابحاذ اليرار بذور  سميزة . -

02 
 الخبت

22/1/0202 
مزارسة ابحاذ 

 اليرار

مر) الابفا، مزارسة افراد الزثزوعة الةثريبية لابحاذ اليرار الزخنو) من  -
عمى ابحاذ قرار جزاعي لإقامة الم  ة )الةايكوودو(, والاسةزا  الى 

 ميةرنابى  في كيفية اقامة الم  ة والاسةعداد لىا.

07 
 الاند

27/1/0202 
مةامية 
 البروام 

 اجرا  امة ار بعدي لمزثزوعة الةثريبية -

ونرورو   بسري  الزداركين في البروام  وشكرو  عمى بعاووى  في مةابعةى  -
 الدروس .

  Program Validity  د، البروام  

بدد  الةجييددا مددن  ددد، البروددام  مددن مددر) عرضدده عمددى مبددرا  فددي الةر يددة وعمدد  الددسفس الدد ةن اكدددوا 
 % .12 رنيات البروام  رسخ ة 

   Pilot Study Program الةثر ة الاسةلر ية لمبروام  

الرياضيين من مارج العيسة الاساسية وكان اللرض  ب  بلبيا ار عة دروس عمى عيسة من الرعبين
 من الةثر ة:

 الةعرف عمى مدى وضوح الدرس . .7

 الاجابة عمى بخاؤلات الرعبين . .0

 .دقيية(  22نخاي ال من الاز  لةلبيا الدرس وكان ال من ) .2

دأ ( والدد ي ردد2بلبيددا البروددام  : بدد  بلبيددا البروددام  الةر ددوي وفيددا لةربيددم زمسددي كزددا فددي الثدددو) )
بزعدددد) جدددرث  ( درسدددا 07( والددد ي بردددزن )27/1/0202( واوةىدددى رةددداريخ )7/1/0202رةددداريخ )

دروس في الاسبو  الواند ع و  لب اسةلر، بلبيدا البرودام  جزاويدة اسداريح ع وقدد بد  بيخدي  البرودام  
)الدوعي الد ابي , ادار  الد ات , الدوعي الاجةزداعي, العرقدات  ( مجاور اساسديةمىارات  مزخةالى ) 

 الاجةزا ية , ابحاذ اليرار الزخنو) ( .

 اجرا ات الةثر ة 
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( لاعددم مددن كددلا مسةدددى لةجدةددد 02( مسةدددى رواقددح )02بدد  بلبيددا مكيدداس الخددموك الفوضددوي عمددى )
مسةدددى الجدددبا  الرياضددي( اي الزسةددديات الرياضددية الاكتددر فوضددوية و عددد بجميددلا البياوددات وجددد ان )

( درجدة 10اذ نذدلا افدرادن عمدى مةوسدا نخداري قددرن ) زسةديات الرياضديةاكتر فوضوية من بكية ال
ووو اعمى من الزةوسا اي اوى  وقعوا بالزخةوى العالي لمخموك الفوضوي ل ا ب  اعةزادو  لزثزوعة 

 بثريبية لإجرا ات الدراسة .

 الوسا،لا الانذا،ية 

 لةجميلا البياوات وقد ب  اسةحدا    SSPSيي ة الانذا،يةب  اسةحدا  الج

 معاملا ارب ا  ريرسون لكياس الت ات . .7

 معاملا ارب ا  ريرسون لكياس الابخا، الداممي . .0

 الامة ار الةا،ي لكياس دلالة معاملا الارب ا  . .2

 الامة ار الةا،ي لزعرفة الفرو، رين الامةيارين اليبمي وال عدي . .2
  Results Presentation & Interpretation السةا،  ومساقدةىا 

 وةا،  الىدف الاو) : " بذزي  رروام  بر وي لر ا  الخموك الفوضوي لدى الرعبين ". -7

 وقد بجيا و ا الىدف في الفذلا التالد من الدراسة .

وةددا،  الىدددف التدداوي : " الةعددرف عمددى مخددةوى الخددموك الفوضددوي لدددى الرعبددين الرياضدديين فددي  -0
 مسةديات الد اي والرياضة في مرك  مجافةة ويسوى " .

( رياضددددي وجددددد ان 222عسددددد بلبيددددا مكيدددداس الخددددموك الفوضددددوي عمددددى عيسددددة الةدددددحيم ال اللددددة )
( وعسددد نخدداي الكيزددة 77,2 يدداري قدددرن )( بدداوجراف م10,2الزةوسددا الجخدداري لأفددراد العبسددة كددان )

( باسةحدا  الامة ار 20الةا،ية لمةعرف عمى الفر، رين الزةوسا الزةجيا والزةوسا الفرضي ال الغ )
( وودي اكبدر مدن الثدوليدة ال اللدة 72,7الةا،ي لعيسة واند  وجد ان الكيزة الةا،ية الزجخو ة بخداوي )

 ( .6( كزا في الثدو) )211رية )( ودرجات ن2,22( عسد مخةوى دلالة )7,16)

 ول ا ب  امة ار الرعبين الاكتر سموكا فوضوياً كعيسة بثريبية لأجرأت ال جد . 
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 (6الثدو) )

 نخاي الكيزة الةا،ية لعيسة واند 

 الاوجراف الز ياري  زةوسا الجخاريال عددال زثزوعةال
 tقيزة 

الزجخو 
 بة

 tقيزة 
 ةيالثدول

 7,16 72,7 77,2 10,2 222 العيسة الةدحيذية
: "الةعدددرف عمدددى اجددددر البرودددام  الةر دددوي لرددد ا الخدددموك الفوضدددوي لدددددى  الددددوةدددا،  الىددددف الت -2

 الرعبين".

( درجدة اي 20بعد بلبيا الامة ار ال عدي عمى الرعبين وجد ان الزةوسا الجخاري لدةى  ا د و )
( اذ بد  1الزةدوي كزدا فدي الثددو) )( درجة وقد وقعوا ضزن الزخةوى الزةوسا 22اوحفض بزعد) )

 اسةحدا  الامة ار الةا،ي لعيسةين مةرابلةين .

 ( 1جدو) )

 ةوضو الفرو، رين درجات الرعبين رين الامة ار اليبمي و ال عدي

 الثدولة tقيزة  الاوجراف الز ياري لمفر،  الفر،  الزةوسا الامة ار
 10 اليبمي

22 2,26 2,761 0,216 
 20 ال عدي
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( ووي اكبدر مدن الثدوليدة 2,761( ان الكيزة الةا،ية الزجخو ة بخاوي )1يةىر من مر) الثدو) )
( لدد ا فددالفرو، دالدة انذددا،يا لذددالو الامة دار ال عدددي . وودد ا 2,22( عسددد مخدةوى )0,216ال اللدة )

وود ا  يعسي بد جر افدراد الزثزوعدة الةثريبيدة بالبرودام  مزدا ادى الدى ضد ا الخدموك الفوضدوي لددةى  .
 يعسي ان البروام  اجر ايثاري و دا) انذا،يا في ض ا الخموك الفوضوي .

و ىد ا بددرفض الفرضدية الذددفرية لان السةددا،  اظىدرت وجددود اجدر لمبروددام  الةر ددوي فدي ضدد ا الخددموك 
الخموك الفوضوي لدى الفوضوي لدى الرعبين الرياضيين " لا ةوجد اجر لمبروام  الةر وي في ض ا 

 ." رياضين في مسةديات الد اي والرياضة في مرك  مجافةة ويسوى الرعبين ال

 Conclusionsالاستشتاجات : 

 ان البروام  الةر وي له اجر ايثاري في ض ا الخموك الفوضوي لدى الرعبين الرياضيين .

 Recommendationsالةو يات : 

 بو ي ال انتة بزا ةمي :

وزار  الرياضددددة والددددد اي الاوةزددددا  بالثاوددددم السفخددددي لرعبددددين وبددددوفير بددددانتين  ضددددرور  اوةزددددا  -7
 رياضي . اجةزاعيين في كلا مسةدى

السددددوات والددورش العمزيدددة الةددي بخددداعد الرعبددين عمدددى ضدد ا اوفعدددالابى  ومفددض الخدددموك  قامددةا -0
 الفوضوي.

 Suggestionsالزيةرنات: 

 بيةرح ال انتة اجرا  الدراسات الةالية :

 البروام  عمى مثزوعات امرى من الاعبين . بلبيا .7

 . دراسة الخموك الفوضوي وعرقةه بالزعاممة الوالدةن .0
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