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 ملخص ال

التعرف  البحث هدف   أثر استخدام    الى  المعلقة(  المبتكرة  مساعدةال  الوسيلةعلى  تعل ف  )السترة  م  يي 
عينة البحث   ارالمنهج التجريبي فيما اخت   الباحث   ستخدموقد أ  ،للمبتدئين  الزحف على البطنسباحة  

 وبأعمار  الاهلية مدارس وشق المدائنيفية لمسبح الدورات الص لأحدىبطريقة عمدية  

 ( متعلمين استخدموا 8)   لى مجموعتين احداها تجريبية( متعلم توزعوا ع16( سنة وبواقع ) 8-10)
الظهر بحبال    ها المتعلم على صدرة وتعلق من جهةوالتي يلبس  (السترة المعلقة)مساعدة  ال  الوسيلة

متر    1.5بجهتي المسبح وعلى ارتفاع    مثبت   معلقة بسلك معدنيمطاطية موصولة ببكرة حديدية  
الماء   الاخرى وا  ،من سطح  )  لمجموعة  يستخدموا  8ضابطة  لم  متعلمين  وتم  ال  الوسيلة(  مساعدة 

 مجموعتين في متغيرات للتكافؤ ال واجراء من تجانس العينة التحقق

  الوسيلة التعليمية في   فاعلية   معرفةاختبارات ل  ثلاثة بفيما تم الاستعانة    ، طول ، الوزن(  )العمر ، ال
تعل الي عملية  سباحة  علىم  الماء    البطن  زحف  في  )الوقوف  الرجلين و  (ثانية  20وهي    )ضربات 
م برنامج تعليمي  ا. واستخد (متر  15السباحة لمسافة  )و  (متر  15والتقدم في الماء لمسافة    التبادلية
وحدات   أربعوحدة تعليمية توزعت على    12موحد للمجموعتين بواقع    زحف على البطن لسباحة ال

دقيقة وقد توصل الباحث الى مجموعة من الاستنتاجات    60اسبوعيا مدة الوحدة التعليمية الواحدة  
المجموعة   ولصالح  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجود  هي 

المساعدة في ازالة عامل الخوف والسرعة في تعلم    وسيلةفاعلية ال،    ختبارات جميع الا   التجريبية في
  المبتدئين.للمتعلمين  زحف على البطنسباحة ال

 للمبتدئين   ،سباحة الزحف  ، مساعدةوسيلة الكلمات المفتاحية: 
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The effect of using an innovative aid in teaching belly crawl swimming for beginners at 
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Abstract 

The research aims to identify the effect of using the innovative aid (the hanging jacket) 

in teaching belly crawl swimming for beginners. The researcher used the experimental 

method and selected  the research sample in a deliberate manner for one of the summer 

courses for the swimming pool of schools and Shaq Al-Mada’in Al-Ahlia schools, at 

ages of 8-10 years per 16 learners , divided into two groups, one of which is 

experimental (8) learners who used the aid  means (the hanging jacket), which the 

learner wears on  chest and attached to the back with Rubber ropes connected to an iron 

pulley suspended by a metal wire fixed to both sides of the pool and at a height of 1.5 

meters from the surface of the water, and the other control group (8) learners who did 

not use the aid means. The homogeneity of the sample was verified and the equivalence 

 (age, height, weight ,  while three tests were used to determine the effectiveness of the 

educational method in the process of teaching belly crawl swimming, which are 

(standing in the water for 20 seconds), (the alternate leg shots and progress in the water 

for a distance of 15 meters) and (swimming for a distance of 15 metres). The use of an 

educational program for crawl swimming unified for the two groups with 12 

educational units distributed over four units per week, the duration of one educational 

unit is 60 minutes. The researcher reached a set of conclusions, which are the presence 

of significant differences between the experimental and control groups and in favor of 

the experimental group in all tests, the effectiveness of the means Helping to remove the 

fear factor and speed in learning to crawl swimming for beginner learners.                       

Keywords: aid, crawling swimming,  beginners                                                  
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ممارسة الأكثر  الرياضات  ومن  الرياضية  الانشطة  اهم  من  السباحة  رياضة  الجنسين  ول  تعد  كلا 
وعلى الرغم من إن ،  ح نفسي وفائدة بدنية لمن يمارسهاولمختلف الاعمار وذلك لما توفره من تروي

،  بار أن كل الأعمار مناسبة للتعلم السباحة لا تقتصر على عمر معين أو مرحلة عمرية معينة باعت 
 إلا ان مستوى التعلم وسرعته يختلف من عمر إلى آخر ومن مرحلة إلى أخرى. 

ولو نظرنا إلى العملية التعليمية في مجتمعنا العراقي نجد أنها تعاني قصوراً من حيث انتشار أمية  
وقد ركز      ,إلا ان الفئات العمرية المبكرة تمثل الركيزة الأساسية للتعلم في فعالية السباحة  السباحة

عملية   يبنى  الذي  الصحيح  الأساس  لأنهم  للمبتدئين  الفئات  هذه  على  التعلم  مجال  في  العاملون 
على "أهمية التعليم في المرحلة المبكرة    1986ويؤكد علي زكي نقلا عن ديوك    ,  المستوى المتقدم

حيث يصبح التعليم أكثر فاعلية، وتتاح الفرصة لعدم النسيان بالمقارنة في البدء في التعلم الحركي 
أجهزتهم   تكون  السباحة  تعلمهم  عند  الصبية  أن  ويضيف    ، العمر  من  المتأخرة  المرحلة  خلال 

 " تعلم أكثر فاعلية واقتصادا للجهد العصبية والعضلية في وضع يجعل عملية ال

 ( 46، ص 2002،  )علي زكي واخرون                                                                        

من   الاخرى  الانشطة  عن  يختلف  مائي  وسط  في  تمارس  السباحة  ان  الجسم  حيث  وبما  وضع 
التي قد تخلق لدى المبتدئين الشعور بالخوف  و لفم والانف والاذن  لوصعوبة التنفس ودخول الماء  

من الماء مما يؤدي احيانا الى حصول اعاقة في ممارستها تنعكس سلبا على عملية التعلم ومستوى  
دراسة كيفية  في عملية التعلم فقد وجد الباحث ضرورة    ومن اجل تحقيق النتائج المرغوبة   ،الاداء  

لتعلم وذلك من خلال استخدام في عملية ا  ف او التقليل منه بوصفه عامل اعاقة التخلص من الخو 
المعلقة(  مبتكرة  مساعدة  وسيلة معها  )السترة  الماء   يشعر  الى  النزول  اثناء  في  بالطمأنينة   المتعلم 
 .  الدروس التعليمية وأداء

ودراسته لقواعد واساليب   ابطال اللعبة واهتمامه  أحد كونه    في تعليم السباحة  خبرة الباحث من خلال  
المختلفة تعد من العوامل    علمتعليمها وتدريبها على اعتبار ان الاستخدام الصحيح لطرق واساليب الت

تعلم الجوهري عملية  نجاح  في  تساعد  التي  والمهمة  لا  ة  فقد  من  السباحة  الكثير  هناك  ان  حظ 
ويؤخر من التأقلم مع    ،م السباحةيتعل  من النزول الى الماء وتنفيذ دروسالمبتدئين ينتابهم الخوف  

 . علمهموف يؤثر بدرجة كبيرة على عملية تبحيث ان هذا الخ الماء،

 

 

هنا   اجل  بمن  ومن  السباحة  تعلمهم  عند  المبتدئين  لدى  الخوف  تحديد  في  البحث  مشكلة  رزت 
الظاهرة   الماء  معالجة هذه  التأقلم مع    مبتكرة   مساعدة  لباحث ضرورة استخدام وسيلةوجد اوسرعة 
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أهم المعوقات النفسية على عملية تعلم    أحد بوصفه    من حدة الخوف  تزيل او تقللل  )السترة المعلقة(
  :ويهدف البحث الى . السباحة

على  - استخدام    التعرف  البطن  المساعدة  الوسيلة  الأثر  على  الزحف  سباحة  تعلم  في  مبتكرة 
 .سنوات   (10-8) بأعمار  للمبتدئين

 :اجراءات البحث  -2

 .البحث  البحث ومشكلة طبيعة لتجريبي لملائمة استخدم الباحث المنهج ال :البحث منهج  2-1

 : وعينته البحث مجتمع  2-2

رس وشعق ااشتمل مجتمعع البحعث علعى طعلاب المعدراس المنتظمعين فعي دورات تعلعيم السعباحة فعي معد 
العدورات  لإحدىاختيرت عينة البحث بطريقة عمدية و   2018-2017الاهلية للسنة الدراسية    المدائن

مجمعوعتين  تعم تقسعيمهم العىحيعث  ،( سعنة10-8وبعمعر ) معتعلم مبتعد  16 وبلغ عددهم  ،التعليمية  
 المجمعوعتين تم التحقعق معن تجعانسو  ،( متعلمين8) ( متعلمين والاخرى ضابطة8) احداهما تجريبية

  :(1وكما في الجدول) باستخراج معامل الالتواء في متغيرات العمر والطول والوزن 

 باستخدام معامل الالتواء   كتلةوالطول وال العمر متغيرات فيعينة لل يبين التجانس ( 1دول )ج  

 القياسات
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري 

 معامل الالتواء

 -  0.5 0.7 9 9.3 السنة   العمر
 -  0.4 2.9 138.5 138 سم الطول 
 -  0.2 2.2 38 38.1 كغم    الكتلة

وهذا يدل على تجانس  (  3± معامل الالتواء انحصرت بين )  جميع قيم( إن  1)ويلاحظ من الجدول  
 . وحسن توزيع العينة توزيعاً طبيعياً 

هو ارجاع الفروق الى العامل التجريبي فعلى    مهمة التي يجب ان يتبعها الباحث ان من الامور ال
 ، والعمرمتكافئتين في القياسات البدنية    والضابطة  هذا الاساس لابد ان تكون المجموعتان التجريبية

( واختبار  المعياري  والانحراف  الحسابي  الوسط  الاحصائية عن طريق  الوسائل  استخدام  تم  (  tلذا 
في    مبين  ريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج التعليمي كماللعينات المستقلة بين المجموعتين التج

 (. 2الجدول )
 

( المحتسبة والجدولية والدلالة  tيبين التكافؤ بين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (2دول )ج
 والضابطة  الاحصائية للمجموعتين التجريبية
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 .0.05ومستوى دلالة  14عند درجة حرية  1.76الجدولية =   tقيمة 
)  تبيني الجدول  بين2من  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  تلك    (  في  البحث  مجموعتي 

 . المتغيرات 
                                                          المستخدمة بالبحث:                                                                                     والوسائل الأجهزة والأدوات  2-3
 :الأجهزة المستخدمة بالبحث   2-3-1
 (.Secaجهاز قياس الوزن والطول معاً إيطالي الصنع ) -
 .kenko نوع حاسبة الكترونية يدويةو  Sonyجهاز كمبيوتر لابتوت نوع   -
 . من الثانية 1/100ساعة توقيت يدوية بدقة  -
 رقمية ال جي.+ كاميرا  Sonyفيديو نوع كاميرا تصوير  -
 :الأدوات المستخدمة بالبحث  2-3-2
   سفنج المضغوطمن مادة الا ات طواف -
 مدارس وشق المدائن الاهلية مسبح  -
 رة افشريط قياس وصو  مسافات لتحديد الأعلام و حبال  -
 :وسائل جمع المعلومات  3-3–2

 .صادرالم -
 . الملاحظة والتجريب  -
 . لاختبارات والقياسات ا -
 .استمارات تسجيل النتائجو الوسائل الإحصائية  -
 
 
 
 
 
 الوسيلة المساعدة المبتكرة:  2-4

الإحصائية المعالم   
 الاختبارات 

وحدة 
 القياس

( tقيمة ) المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 المحتسبة

 نوع الدلالة 
 ع ¯س ع ¯س

 غير معنوي  0.34 0.5 9.3 0.8 9.2 السنة  العمر
 غير معنوي  0.41 3.1 137.7 2.9 138.3 سم الطول 
 غير معنوي  0.76 2.3 38.6 2.1 37.7 كغم  الكتلة 
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وهي عبارة عن سترة يلبسها المتعلم وتربط من الامام    مساعدة تعليميةقام الباحث بتصنيع وسيلة  
ومن الطرف الاخر ترتبط بحلقة حديد وبكرة معلقة بأحزمة وتعلق من الخلف بأربطة مطاطية قوية  

 (. 1) شكلبسلك معدني ممتد على طرفي المسبح ومثبت بشكل قوي وكما في ال
 

 
 ( يوضح الوسيلة المستخدمة )السترة المعلقة( 1الشكل)

 
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-5

تلائععم و  مختلفعةبيئععات  وممكععن العمعل بهععا فعيمعروفعة بصععدقها وثباتهعا ختبععارات ثلاثعة اتعم الاسععتعانة ب
لاسترشععاد فععي تقععويم فاعليععة تعلععم يمكععن مععن خلالهععا البحععث مععن حيععث العمععر ومسععتوى الععتعلم، عينععة ا
 :ت على قياسها وهذه الاختبارات هيمع اجراء بعض التوضيحا زحف على البطنسباحة ال

 :الوقوف في الماء مدة عشرين ثانية -1
وبالوضععية التعي يرغعب  أطراف الجسمالعمودي داخل الماء مع تحريك   طوفانيقوم المتعلم بعملية ال

 .( ثانية20تطيع البقاء فيه خلال )فيها ويحسب الوقت الذي يس
الععذراعين والتقععدم سععاعدة لم لععوح اسععفنجيمععع مسععك أداء ضععربات الععرجلين  :ات الععرجليناداء ضععرب -2

 م(.15في الماء لمسافة )
نسعياب واداء ضعربات بعأداء حركعة الاالقيعام و  للأمعامبالعذراعين الممعدودتين  يقوم المتعلم بمسعك طوافعة

 .متر ويحسب الزمن اللازم لقطع المسافة 15لمسافة الرجلين 
 :متر 15السباحة لمسافة  -3

قطعع هعذه المسعافة ويقعوم ل العزمن العلازمحسعب ي( و الزحف على العبطنيقوم المتعلم بالسباحة الكاملة )
 السباحة من داخل الحوض. بأداءالمتعلم 

 

 :ات الأسس العلمية للاختبار  2-6
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طريقة قياسها موضوعية إلا أن الباحث عمد إلى تقنينها وذلك  ن أن هذه الاختبارات  على الرغم م
 الموضوعية(.  –الثبات  –عن طريق تطبيق الأسس العلمية للاختبارات )الصدق

 :   صدق الاختبار 2-6-1
ن الاختبعار الصعادق هعو العذي يعنجح فعي قيعاس معا وأيعتبر الصدق من أهم شروط الاختبار الجيد ، 

الاختبار الصادق هعو القعادر علعى قيعاس السعمة أو ( 2000ويذكر مروان ابراهيم ) وضع من اجله ،
، وانه يكاد يكون صدق التكوين )التميز( من أكثر أنواع الصدق قبولًا من الظاهرة التي وضع لأجلها

وجهة نظر فلسفية ويرى عدد من المختصين انه يتفق أكثر من غيره مع جوهر مفهوم أيبل للصدق 
لعذلك اسعتعمل  (24، ص 1999 ، المجيعد )معروان عبعد                    بمعنى تشبع الاختبار بالمعنى"

( 8ن عينععة البحععث مؤلفععة مععن )التميععز حيععث قععام الباحععث بععأجراء تجربععة علععى جععزء معع الباحععث صععدق
 ومجموعععة مععن المتعلمععين فععي الععدورات السععابقة فععي المراحععل الأخيععرة مععن البرنععامج التعليمععي متعلمععين
 ، وبعد تطبيق الاختبارات وتسجيل النتعائج تعم معالجعة ( سنة12-10( من الفئة العمرية )8عددهم )

  (.3المستقلة وكما في الجدول )( للعينات t.test) النتائج إحصائياً باستخدام قانو
ية ومستوى المعنوية  الجدول( المحسوبة و tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (3جدول)

 ( سنة 12-10لمجموعة عينة البحث ومجموعة الفئة العمرية )ختبارات صدق الا لحساب

                                                                                                                                                                                                                                                            
 0.05ومستوى دلالة  14عند درجة حرية  1.76الجدولية =   tقيمة 

 
 
 
 
 
 :ثبات الاختبار 2–6–2

      المعالم الاحصائية
 المجموعات

وحدة 
 القياس

( tقيمة ) عينة البحث ( 12-10الفئة العمرية)
 المحسوبة

نوع 
 ع ¯س ع ¯س الدلالة 

  20اختبار الوقوف بالماء 
 ثانية 

 الثانية
 معنوي  3.9 1.6 17.87 0.92 19.5

متر 15ضربات الرجلين   معنوي  4.7 1.19 25 1.3 22 الثانية 
متر  15سباحة   معنوي  3.6 2.25 22.7 1.3 19.3 الثانية 
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ثبات الاختبعار هعو "الاختبعار العذي يعطعي النتعائج نفسعها ان أعطعي أكثعر معن معرة للأفعراد أنفسعهم   ان
  (113ص ، 1987 )بسطويسي وقيس ناجي ،                                  وتحت الظروف نفسها"

علععى أفععراد العينععة نفسععها وتحععت اععروف الاختبععار  لععذا قععام الباحععث باسععتعمال طريقععة إعععادة الاختبععار
 نفسها، ومن ثم إيجاد معامل الارتباط إذ استعمل الباحث معامل الارتباط البسيط 

( (Pearson أن هنعاك معامعل ارتبعاط ععالي ولجميعع و  الاختبعارات نتعائج  ن( يبعي4الجعدول )كما في و
درجععة ثبععات الاختبععار كلمععا اقتععرب معامععل الثبععات مععن "ثابتععة ، ويععذكر أن  هععاممععا يعنععي أن الاختبععارات 
  (139، ص1981،  )نزار الطالب ومحمود السامرائي                          " تعد عالية 1±الدرجة  

 
يبين قيم معامل الثبات لاختبارات عينة البحث (4جدول )  

 
 
 
 

 
3  2-6–

   :موضوعية الاختبار
أن الاختبارات المستخدمة في البحث يتم احتساب النتائج من  اذ  بالموضوعية    ات تتمتع الاختبار ان  

خلال وحدات الزمن بالثانية لذا يمكننا القول بان الاختبار موضوعي إذ أن "الموضوعية تعني عدم  
 تأثر الاختبارات المستخدمة بتغير المحكمين" 

واخران                                                                     الكرداني    ( 23ص  ،1968،    )محمد 
 فان الباحث يعد الاختبارات المستخدمة في البحث ذات موضوعية. لذا 

 : البرنامج التعليمي 2-7
 وسععععيلةالوباسععععتخدام  ،زحععععف علععععى الععععبطنبرنععععامج تعليمععععي خععععاص لععععتعلم سععععباحة ال الباحععععث  اسععععتخدم
للعينععة التجريبيععة كمحاولععة للتقليععل مععن الخععوف الععذي ينتععاب المتعلمععين، بينمععا طبععق نفعععس  المسععاعدة

 .البرنامج على العينة الضابطة بدون استخدام الوسيلة المساعدة
 :تنفيذ البرنامج 2-7-1

 ، فعععي العععدورةلتجريبيعععة والضعععابطة معععن قبعععل الباحعععث نفعععذ البرنعععامج التعليمعععي الخعععاص بعععالمجموعتين ا
تها بواقععع ثععلاد وحععدات تعليميععة اسععبوعيا مععد  24/7/2018ولغايععة  1/7/2018للفتععرة مععن  التعليميععة

 .( دقيقة لكل وحدة تعليمية60)
 

 معامل الثبات  المتغيرات  ت
ثانية 20اختبار الطفو بالماء  1  0.78 
متر 15ضربات الرجلين  2  0.79 
متر  15سباحة  3  0.81 
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 لاستخراج الاتي: spssتم استخدام البرنامج الاحصائي   :عالجات الاحصائية الم 2-8

 . الوسط الحسابي -

 . الانحراف المعياري  -

 معامل الالتواء. -

 .معامل الارتباط البسيط )بيرسون( -

 للعينات المستقلة والعينات المرتبطة  (t.testاختبار ) -

 

 النتائج ومناقشتها: عرض   -3
                                                                                                                              ية ومستوى المعنويةالجدول( المحسوبة و tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (5جدول)

 لاختبارات قيد الدراسة للمجموعة التجريبية والضابطة ل

 0.05ومستوى دلالة  14عند درجة حرية  1.76الجدولية =   tقيمة  
 

ين التجريبية والتي  ااهرت نتائج الاختبارات وجود فروق معنوية بين المجموعت (5)من الجدول
الوسيلة  التي لم تستخدم ( والمجموعة الضابطة السترة المعلقةمساعدة )الوسيلة الاستخدمت 
 . ةولصالح المجموعة التجريبي المساعدة

فعي   ت دورا كبيعرا ( والتعي لعبعسعترة المعلقعةخدام المجموععة التجريبيعة )الذلك العى اسعت  و الباحث ويعز 
اثنعععاء النعععزول العععى حعععوض المبتعععدئين  المتعلمعععين الخعععوف التعععي تنتععاب اعععاهرة معععن  قليعععلتخلععيص او الت

بيعر لهعا دخعل ك "العوامعل النفسعيةبعأن   الدراسعات كما تؤكعد في الماء  وأداء الدروس التعليمية  السباحة
 انذ ا (93ص ،1990 المعنعم ، ليلعى عبعد)فاطمعة محمعد و                  ومؤثر في سرعة تعلم السباحة"

المععتعلم يشعععر براحععة اكبععر وتركيععز اعلععى بالناحيععة التعليميععة ويقطععع شععوطاً كبيععراً نحععو الإسععراع بععتعلم 
تحتعاج العى وقعت  السباحة اذ ان الخوف معن المعاء يعؤخر عمليعة العتعلم وعمليعة العتخلص معن الخعوف

اكبععر وتمععارين اكثععر اذ ان الوصععول الععى الوضععع الافقععي داخععل المععاء يتطلععب مهععارات وقابليععة نفسععية 
 تكيععفعلقععة( كععان لهععا اثععراً كبيععراً فععي وبدنيععة مععن المععتعلم ، وان اسععتخدام الوسععيلة التعليميععة )السععترة الم

وصعععولًا العععى تعلعععم وضعععع الانسعععيابية داخعععل المعععاء وكعععذلك فعععي أداء ضعععربات العععرجلين  المتعلمععين علعععى

      المعالم الاحصائية
 المجموعات

وحدة 
 القياس

( tقيمة ) المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 المحسوبة

نوع 
 ع ¯س ع ¯س الدلالة 

ثانية 20اختبار الوقوف بالماء   معنوي  4.1 1.64 16.8 0.75 19.5 الثانية 
متر 15ضربات الرجلين   معنوي  1.78 1.16 24.25 1.6 23 الثانية 

متر  15سباحة   معنوي  2.9 1.8 22.1 1.12 19.8 الثانية 
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المجموععععة التجريبيعععة بعععان  لأفعععراد معععا حصعععل ضعععربات العععذراعين وحركعععات التعععنفس داخعععل المعععاء ، وان 
د ان تخلصععوا بععع علععمالتعليميععة المعطععاة مععن قبععل الم انصععب منععذ البدايععة علععى المععادة تركيععزالو  تفكيععرال

وتشعويق اكثعر اذ ان الوسعيلة  ارين المعطاة بارتيعاح نفسعي كبيعريمارسون التم  اوبدأو من حالة الخوف  
التعليمية كعان لهعا اثعر إيجعابي كبيعر علعى المتعلمعين وخلعق جعو معن المعرح واسعتحباب التمرينعات معن 

"تزداد سرعة التعلم كثيعرا اذا كعان الموقعف  خلال لبس السترة المعلقة ويتفق رأي الباحث مع الكرداني
 (168ص ،1968 )الكرداني واخران ،          التعليمي مصدر ارتياح للمتعلم"

هععذا المحععيط الغريععب والخطععر عنععدها سينصععرف  للمععاء اطمئنانععهو  تعععودهكلمععا اسععرع المععتعلم فععي  لأنععه
تفكيععره فععي خطععوات الععتعلم واتقانهععا وبععنفس الوقععت سععيقلل مععن خوفععه تجععاه هععذا المحععيط وبععذلك يمكععن 

اذ انها عجلت باتجاه تعلم  ( سهلت وسرعت عملية التعليملسترة المعلقةالمساعدة )ا وسيلةقول ان الال
 .الوضع الافقي الانسيابي داخل الماء

 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 :الاستنتاجات  4-1
وجععععود فععععروق ذات دلالععععة معنويععععة بععععين المجمععععوعتين التجريبيععععة والضععععابطة ولصععععالح المجموعععععة  -1

فععي المععاء  التبادليعة )ضععربات الععرجلين( وثانيعة 20المعاء مععدة داخععل  لوقععوفالتجريبيعة فععي اختبعارات )ا
 .متر( 15)السباحة لمسافة متر( و 15لمسافة 

( فاعليععة فععي ازالععة عامععل الخععوف والسععرعة فععي سععترة المعلقععة)ال المبتكععرة المسععاعدة وسععيلةاثبتععت ال -2
 للمتعلمين المبتدئين.  زحف على البطنتعلم سباحة ال

 
 :التوصيات  4-2
 للمبتدئين.تعليم السباحة مساعدة في سترة المعلقة كوسيلة استخدام ال -1

 .للمبتدئينتعليم السباحة لأنواع السباحة الاخرى مساعدة في سترة المعلقة كوسيلة استخدام ال -2
 زيادة الاهتمام بالجانب النفسي للمتعلمين المبتدئين بالسباحة ولاسيما فيما يتعلق بالخوف. -3
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 المصادر
، جامعة   الاختبارات ومباد  الإحصاء في المجال الرياضيبسطويسي أحمد ، قيس ناجي :  -

 . 1987 بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،
، دار الفكر العربي،  ، القاهرةإنقاذ  - تدريب   -  تعليم – تكنيك – السباحةعلي زكي وآخرون:  -

2002. 
، ليلى عبدالمنعم: تأثير تنمية الثقة بالنفس على تعلم السباحة ، المجلد الثالث،   فاطمة محمد  -

  .  1990جامعة الزقايق ،  ، العلمي الأول المؤتمر

، دار الكتب الجامعية  1السباحة ،ج –  موسوعة الرياضات المائيةمحمد فتحي الكرداني واخران:  -
 . 1968 ، الإسكندرية ،

الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية  مروان عبد المجيد إبراهيم :  -
 . 1999، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،  الرياضية

ة ، الموصل ،  مباد  الاحصاء والاختبارات البدنية والرياضينزار الطالب ، محمود السامرائي :  -
 .1981دار الكتب للطباعة والنشر ، 


