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 الملخص: 
هدف البحث الى التعرف علىى اععلةىب نرمىعتد يىد قائ  ىعى  علىى اامحىيب الح ىةب ي

الةهىىع اا الةعرةةىىب لىىدا ااويىىعط اب  افىىيراح وةىىخ الت  ىىد تىى   ىى ط بعىى  اىىئ ييةةىىب 
 الةقع مب ني  متعىد الا تبع اا )القالئ، بالبعد ، بالتتبعئ(

اعتةد البحث الةيهد التجرقائ ت    ط التصةة  التجرقاىئ للةجة عىب ال ا ىدع تى  
ييايق الا تبع  القالئ بالبعد . يك مت عييب البحث ت  عحرع أويعط تصعني  بعفىيراح 

سىىىي اا، بتيت ىىىاي  كلىىىى تر ىىى   ىىىرا  10ب 6وةىىىخ الت  ىىىد الب ىىىة ، يتىىىرابن أعةىىىع    نىىىي  
 .للت  د،  يث ي  ييايق الارمعتد التد قائ القعى  على اامحيب الح ةب عليه 

ب د ي  كعداد أداع البحث لقةعس الةهع اا الةعرةةب، بعد التأكد تى  دىد هع بابعيهىع، 
اقرع ت زعب على أ بعب تحعب   ىة ةب: الامتبىع،، ادد ا،،  27لتتك ن بصةغتهع اليهعىةب ت  

 .التيكير، بالتذ ر
(  ل ب، ببعد الامتهعء 47بيضة  الارمعتد التد قائ القعى  على اامحيب الح ةب )

ت  ييييذ، ي  ييايق الا تبع  البعد  للةهىع اا الةعرةةىب. ب ىد يى  يحليىي الاةعمىعا بعسىت دا  
ااسىىىعليلإ اد صىىىعىةب الةيعسىىىبب، بالتىىىئ فىىىةلت ا تبىىىع  ارقىىىدتعن للةقع مىىىعا نىىىي  القةعسىىىعا 
الث اىىىىىب، با تبىىىىىع  بقلك   ىىىىى ن للةقع مىىىىىعا الثيعىةىىىىىب، بأسىىىىىيرا اليتىىىىىعىد عىىىىى  تجة عىىىىىب تىىىىى  
الاسىىتيتع عا الةهةىىب الةتعلقىىىب بيععلةىىب الارمىىعتد اىىىئ ييةةىىب بعىى  الةهىىىع اا الةعرةةىىب لىىىدا 

   -أويعط وةخ الت  د ا ةهع تعيعيئ:
الارمىعتد التىد قائ القىىعى  علىى اامحىيب الح ىىةب اعىعط اىئ ييةةىىب الةهىع اا الةعرةةىىب  ❖

 .وةخ الت  د افيراح لدا أويعط 



 فاعلية برنامج تدريبي قائم على الأنشطة الحسية في تنمية بعض المهارات المعرفية  
 لدى الأطفال اضطراب طيف التوحد 

 

                                   116                                        مجلة العلوم التربوية والنفسية
 2026  /  حزيران  / 30     (166العدد )

الارمىىعتد باىىر نيعىىب يعلةةةىىب تحيىى ع يراعىىئ ال صىىعىا اليرديىىب ل ويىىعط، تةىىع عىى ز  ❖
 .أداء   ائ  ةة  الةهع اا الةعرةةب ااسعسةب

بابدىىىت البع ثتىىىعن الىىىى فىىىرب ع يايىىىئ نىىىراتد يد قاةىىىب القعىةىىىب علىىىى اامحىىىيب الح ىىىةب اىىىئ 
الةؤس عا التعلةةةب بالتأ يلةىب لىدع  ييةةىب الةهىع اا الةعرةةىب ااسعسىةب )الامتبىع،، ادد ا،، 

بي  ا تىىىىىران عىىىىىدد تىىىىى  البحىىىىى   التيكيىىىىىر، التىىىىىذ ر( لىىىىىدا أويىىىىىعط افىىىىىيراح وةىىىىىخ الت  ىىىىىد 
 .الة تقالةب

اويعط افيراح وةخ   -الةهع اا الةعرةةب  –الامحيب الح ةب  الكلمات المفتاحية:
  .الت  د 

 
Effectiveness of a Proposed Training Program Based on Sensory 

Activities in Developing Some Cognitive Skills in Children with 

Autism Spectrum Disorder 

Prof. Dr. Afrah Yasen Muhamad/ College of Education / 

Salahaddin University 

Khanzad Najm Al-Din Saber 

 

Abstract: 

The aim of the study was to examine the effectiveness of a 

proposed training program based on sensory activities in developing 

cognitive skills in children with autism spectrum disorder, by 

comparing the results of pre-test, post-test, and follow-up 

assessments. 

The study employed an experimental design using a single-

group pre-test and post-test approach. The sample consisted of ten 

children with mild autism spectrum disorder, aged 6 to 10 years, 

enrolled at the Jara Center for Autism, who participated in the 

sensory-based training program. 

A specialized assessment tool was developed to measure 

cognitive skills, ensuring its validity and reliability. The final 

version of the tool included 27 items distributed across four main 

domains: attention, perception, thinking, and memory. 
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The sensory-based training program comprised 47 sessions. 

Following the completion of the program, a post-test assessment of 

cognitive skills was conducted. Data were analyzed using 

appropriate statistical methods, including the Friedman test for 

comparisons across the three measurements and the Wilcoxon test 

for pairwise comparisons. The results yielded several important 

findings regarding the program's effectiveness in enhancing 

cognitive skills in children with autism spectrum disorder, notably: 

• The sensory-based training program proved effective in 

developing cognitive skills among children with autism 

spectrum disorder. 

• The program provided a stimulating educational environment 

that accommodated individual differences, thereby enhancing 

performance across all fundamental cognitive skills. 

Based on these findings, the researchers recommended adopting 

sensory-based training programs in educational and rehabilitative 

institutions to support the development of core cognitive skills 

(attention, perception, thinking, memory) in children with autism 

spectrum disorder. 

Keywords: sensory activities – cognitive skills – children with 

autism spectrum disorder. 
   : المقدمة

بع تةع  تت ايد ت   ي التئ  ظيت  الحديثب  الةةعدي   ال عدب ت   التربةب  عد تيدان 
الةت صصي  بالبع ثي  ائ ال ي اا اا يرع مظراً ا ةيته ائ يةكي  اااراد اب  ادعع عا  
اب    بيُعد  ععيب  ااس قعء.  أ رامه   ت   اليرص  يكعاؤ  تادأ  بيحقيق  استثةع   د ايه   ت  
ا ترا    يعكس  كا  ل ت ،  بالحضع    ادم عمئ  التقد   على  تؤفراً  ال عدب  الا تةع عا 

  ق ق ادم عن ب راتته . 
أكثر   ت   الت  د  وةخ  افيراح  يُعتار  ال عدب،  التربةب  اععا  ني   بت  

اا يرع،   العق د  ائ  ند استه  الا تةع   ازداد  بامتحع اً،  يث  يعقيداً  اليةعىةب  الافيرابعا 
لي   عمر  ااترقكئ  لليايلإ  الراىدع  الجه د  بعد  ،  1943عع    (Leo Kanner)  عدب 
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، ص 2008الذ  بدف  صعىا  ذا الافيراح بعرّاه بعس  الت  د اليي لئ )ني تئ، 
ت   77 يحعنهه  ب الإ  يحديعً  ايراً  يةثي  الت  د  يح ةا  أن  الد اسعا  نييت  ب د   .)

افيرابعا أ را تثي ادعع ب العقلةب بافيرابعا الت ادي باصع  اليي لب، تةع ي تدعئ  
 تحع  ب ارقق تتعدد الت صصعا ائ التح ةا . 

الصعد  ع    (ICD-10) بباقعً للتصيةيعا الععلةةب تثي الدليي الدبلئ ل تراض 
 ، بالدليي التح ةصئ باد صعىئ ل فيرابعا العقلةب1992تيظةب الصحب الععلةةب عع   

(DSM-IV-TR)   اإن الت  د 2000الصعد  ع  الجةعةب ااترقكةب لليلإ اليي ئ عع ،
يتةي  نث اب تظع ر  ىة ب: القص   ائ الت ادي الليظئ بغير الليظئ، بفعف التيععي  

، 2004(؛ )الحعتئ،  54، ص  2012الا تةععئ، بال ل ، اليةيئ الةحدبد )القحيعمئ،  
 .(48، ص 2004(؛ )ال  ققعا، 61ص 

ب غ  التي   الةلح ظ ائ التح ةا بالع ج، لا ي اط أسبعح الت  د غير تؤ دع، 
ع    اضً   بالجييةب،  بالاي ل  ةب  بالا تةععةب  اليي ةب  ااسبعح  ني   اليرفةعا  يتبعي   كا 
ع اتي أ را تحتةلب تثي التل   الايعئ بالييربسعا بالتيعةةعا، دبن ب  د دليي  عو   

 .(103، ص  2006على أ  تيهع )الظع ر، 
بيحير الد اسعا الحديثب كلى ب  د ع  ب باةقب ني  أعراض الت  د بالافيراح 
الح ةب   الةعل تعا  تععلجب  ائ  دع بب  ت   الت  دي ن  ااويعط  يععمئ  الح ئ،  يث 

ال ع  ةب.   للةثيراا   ,Hodgetts, Magill-Evans & Misiaszek) بالاستجعبب 
2011, p.456)   تةع يؤار ائ  د ايه  على ادد ا، بالتيععي. لذا، يُعد اامحيب الح ةب

يح ي    ائ  ي ه   بةع  الة تليب،  الدتعغ  تيعوق  بييحة   الح اس  لتحيي   اعّعلب  بسيلب 
 .التيععي ت  الايعب بييةةب القد اا الةعرةةب ادد اكةب

يي قر     (Caine & Caine,2002 )بقرا   على  أسعسعً  يعتةد  التعل   أن 
على   ايرقب  يةتلك  د اا  ادم عمئ  الةخ  بأن  بي  يههع،  الدتعغ  ائ  العصاةب  الحبكعا 
يع ق  ع ت    ط  يةك   ال ارع، ب ئ  د اا  بالتعل  ت   بالتصيةخ  بالتذ ر  الاستكحعف 

 .نيعب يعلةةةب تحيّ ع ي ظّف الح اس ال ةس ائ التعل  بالاستكحعف
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   (Caine & Caine. 2002, p2)                                                  
)الحعتئ،   الد اسعا  ت   العديد  أظهرا  )ال  ققعا،  2004ب د   )2004  )

يععم ن ت   ص   بافح   (2007( )  ةيدع،  2006)الاردييئ،   الت  ديي   ااويعط  أن 
بالةكعمئ   الةييقئ  بادد ا،  بالتقليد،  بالتر ي ،  الامتبع،،  تثي  الةعرةةب  الةهع اا  ائ 
بال تيئ، ب ي الةحك ا، بالتصيةخ، تةع ييعكس سلبعً على يي     الةعرائ بال ل  ئ. 
لتيةةب   الح ةب  اامحيب  يد قاةب  عىةب على  اابحع  بضرب ع ييايق نراتد  لذلك أبدت 

 . ذ، الةهع اا لديه 
على   يعتةد  يد قائ  نرمعتد  كعداد  بالضرب عكلى  الحع ب  يتأكد  الك،  على  ببيعءً 
ت تييداً   الت  ديي ،  ااويعط  لدا  الةعرةةب  الةهع اا  يي قر  كلى  يهدف  الح ةب  اامحيب 
ت  الاسترايةجةعا ال ل  ةب اليععلب تثي التع ق ، بالتلقي ، بالتحكيي، باليةذ ب، التئ أااتت  

 اععليتهع ائ يعديي سل  ةعا  ذ، اليعب بالت فةخ ت  تظع ر الافيراح .
 مشكلة البحث:

ف صةب   نيعء  ائ  الج  رقب  ااسس  ت   بالةعراب  التيكير  تهع اا  اتت ،  يُعد 
الييي بييةةب  د ايه على التعل  بالتيععي ت  نيعته. اقد أكد تؤيةر التربةب الةبكرع للييي 

( على أ ةةب يعلة  ااويعط  ةفةب التيكير ن ديه تد ً   2007العربئ ائ ععل  تتغيّر )
أسعسةعً دعداد   لةجتة  الةعراب، بأنرز أ ةةب ييةةب التيكير العلةئ بتهع ايه ائ تر لب 
ببراتد   استرايةجةعا  بإد عط  الة ىةب،  التعلةةةب  الايعب  يهيعب  ت    ط  الةبكرع،  اليي لب 

 .(76، ص 2007يهت  نتعلة  التيكير بييةةب تهع ايه لدا ااويعط )الكيد  ، 
( على فرب ع  2019كةع أكد الةؤيةر العربئ الثعلث للتيكير بادنداع بالانتكع  )

يي قر يعلة  التيكير بادنداع ائ الةيع د العربةب، بالا تةع  بعل اراا باامحيب التئ يُيةّئ  
 .(2019التيكير العلةئ بادنداعئ )تر   ديا م  لتعلة  التيكير، 

الة ف ععا   باه   الةعراب  لاكت عح  أسعسةب  أداع  يةثي  التيكير  تهع اا  أن 
( كلى أن ييةةب  ذ، الةهع اا ائ تر لب اليي لب يُ ه   2009الة تليب، اقد أفع  تعةع  ) 
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الحةعع  ت ا ف  ت   للتععتي  باستعداد،  اليكر   باستق له  الييي  اض ط  يع ق   ائ 
 ( 12: ص 2019)تعةع ،.الة تليب

( العدط  أفع   اقد  الت  د،  افيراح وةخ  اب   ل ويعط  بعلي بب  (  2013كذلك 
كلى أمه  يععم ن ت  فعف بافح ائ الةهع اا الةعرةةب، كا يتأار لديه  عةلةعا الامتبع،  
بالتيععي ت    الةعل تعا  ييعكس على  د يه  ائ تععلجب  بالتيكير بالذاكرع، تةع  بادد ا، 

( أن ااويعط الت  ديي  يحع   ن 2015بآ ربن )  Little الةثيراا الح ةب.  ةع أبفحت 
ائ اامحيب ند  ب أ ي ت  ااويعط ااس قعء، تةع يؤد  كلى فعف ائ الية  الةعرائ 

 .بالا تةععئ لديه  متةجب  لب ارص تةع سب الةهع اا بيي قر ع
بت    ط  ارع البع ثب الةيدامةب ائ تر    را للت  د بةحعاظب أ بيي اكثر ت   
ب  د  ص    الت  د، لا ظت  اب  افيراح وةخ  اويعط  ت   بيععتلهع   ةس سي اا، 
التقليد،  ائ  بالعج   بالتر ي ،  الامتبع،  تثي فعف  لديه ،  الةعرةةب  الةهع اا  ائ  بافح 
بدع بب ادد ا، الح ئ بالةييقئ بالةكعمئ بال تيئ، بعد  القد ع على  ي الةحك ا أب 
التيكير   بعةلةعا  بالاد ا،  الامتبع،  ائ  فعف  يصيةيهع  ذلك  أب  اافةعء  ني   التةيي  
كلى   غعلبعً  ي تيد  لا  الةراك   يلك  ائ  التأ يي  نراتد  أن  لا ظت  بالةعقدع.  ةع  الب ةيب 
الح ةب   اامحيب  است دا   كلى  بييتقر  تحددع،  يعل   مظرقعا  أب  بافحب  يرب قب  تدا ي 

 .كدععتب يد قاةب اععلب لتح ي  القد اا الةعرةةب
الةعرةةب   الةهع اا  ائ  ب  د  ص    ائ  البحث  تحكلب  يجلت  الك،  على  ببيعءً 
نيعء  كلى  بالحع ب  أ بيي،  تحعاظب  تر    ائ  الت  د  وةخ  افيراح  اب   ااويعط  لدا 

 .نرمعتد يد قائ  عى  على اامحيب الح ةب للعةي على ييةةب  ذ، الةهع اا لديه 
 :بت   يع اماثقت تحكلب البحث ائ الت عؤط الآيئ

 تع تدا 
اععلةب نرمعتد يد قائ تقترن  عى  على اامحيب الح ةب ائ ييةةب بع  الةهع اا الةعرةةب 

 لدا اويعط افيراح وةخ الت  د ائ تر   تحعاظب أ بيي؟ 
  : أهمية البحث
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ييب  أ ةةب  ذا البحث ت    مه يتيعبط أ د الج املإ الج  رقب ائ  ععيب ااويعط اب  
اامحيب  بعست دا   لديه   الةعرةةب  الةهع اا  ييةةب  ائ  بالةتةثي  الت  د،  افيراح وةخ 
الح ةب ن ديهع تد ً  يد قاةعً اععلًا. كا يُ ه   ذا الت  ه ائ سد اج ع تعرةةب بيياةقةب  
يرب قب   الح ئ   سيلب ع  ةب  اليحعط  ني   الرب   ال عدب، ت    ط  التربةب  ائ تجعط 
ببي  العةلةعا الةعرةةب  أ داف مةعىةب.  ةع يارز أ ةةب البحث ائ   مهع تحعبلب علةةب  
ااويعط   ت   الععتلب  بالةراك   الةؤس عا  ائ  تيه  اداعدع  يةك   عةلئ  كوع   لتقدي  

بت  ا   الةار اا للقةع  نهذا  ،الت  ديي ، تةع يع ز ت    دع ال دتعا الةقدتب لهذ، اليعب
 البحث يتةثي بجعماي   ع ةةب مظرقب با ةةب يياةقةب ب عايئ: 

 الأهمية النظرية  -1
بعفيراح وةخ   • الةتعلقب  باليي ةب  الترب قب  اادنةعا  كاراء  ائ  البحث  ي ه   ذا 

الت  د، ت    ط دتد تيه تئ اامحيب الح ةب بالةهع اا الةعرةةب فة  كوع  
 .با د 

القد اا   • بع   ييةةب  ائ  الح ةب  اامحيب  يأاير  لآلةب  علةةًع  يص ً ا  يضةخ 
 .ادد اكةب بالةعرةةب، ب   تجعط لا ي اط بحع ب كلى د اسعا تعةقب

يتيعبط   • التئ  الة تقالةب  الد اسعا  ائ  تيه  يُ تيعد  أن  يةك   بحثةًع  مة اً ع  يقد  
 .الاراتد التد قاةب الة  هب ل ويعط اب  الافيرابعا اليةعىةب

 الأهمية التطبيقية  -2
ل ويعط  • بال ل  ئ  الةعرائ  ااداء  يح ي   ائ  الةقترن  الارمعتد  ي ه   أن  يةك  

 .الت  ديي  دا ي الةراك  الترب قب الةت صصب
يتةح للةربي  باا صعىيي  بأبلةعء اات   استرايةجةعا عةلةب يةك  يياةقهع لتحيي   •

 .الح اس بييةةب القد اا ادد اكةب لدا ااويعط
ت    • يتيعسلإ  بةع  ال عدب،  الةراك   ائ  التأ يلةب  الاراتد  يي قر  على  ي ععد 

ا تةع عا ااويعط اب  افيراح وةخ الت  د ائ نيععا    ديب ب عربةب )تحلةب( 
 ك مهع يعتار د اسب  اىدع ائ  ذا الةجعط على  د عل  البع ثتعن. 
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 :يهدف  ذا البحث كلى يحقيق اا داف الآيةبأهداف البحث: 
نيعء نرمعتد يد قائ  عى  على الامحيب الح ةب لتيةةب بع  الةهع اا الةعرةةب ب ئ  •

 ) الامتبع،،الاد ا،،التيكير، التذ ر(لدا اويعط افيراح وةخ الت  د. 
: التعرف على اععلةب الارمعتد التد قائ  عى  على الامحيب الح ةب ائ ييةةب بع   •

افيراح  اويعط  لدا  التذ ر(  )الامتبع،،الاد ا،،التيكير،  ب ئ  الةعرةةب  الةهع اا 
 وةخ الت  د.

 -فرضيات البحث:
بالةت س   • البعد   العييب  د  عا  تت س   ني   ا صعىةب  دلالب  اب  اربق  لاي  د 

 اليرفئ على ا تبع  الةهع اا الةعرةةب ل بععد الا بعب بالا تبع   كي. 
لا ي  د اربق اب دلالب ك صعىةب ني  تت سيعا  يلإ د  عا العييب ائ الا تبع    •

للقةعسعا )القالئ، البعد ، التتبعئ( ائ ييةةب الةهع اا الةعرةةب  للةحعب  الا بعب  
  بالا تبع   كي 

 محددات البحث: 
 ( ببعةر  الب ة   الت  د  وةخ  افيراح  اويعط  ت   عييب   : البحر   (  10-6الةجعط 

 .سي اا 
   2024  -  2023الةجعط ال تعمئ : للعع  

 الةجعط الةكعمئ : تر    را للت  د ائ تر   تحعاظه ا بيي.
  :تحديد المصطلحات

   :الأنشطة الحسية -1
،  )عراته   الة تليب  2024تحةد  الييي  يحي    اس  التئ  اامحيب  بأمهع تجة عب   )

ت  البصر، ال ة ، اللةس الح ، التذبق( بيعتةد على است دا  ال اراا الةبعفرع، بغير  
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الييي بمحعوه. )تحةد ،   ييععي  نيعب تثيرع، بتةتعب ي قد ت   ،  2024الةبعفرع ائ ظي 
 ( 208ص 
بأنها   -2 إجرائيا  الباحثتان  الح اس وتعرفه  بييةةب  لتحيي ،  أمحيب تصةةب  صةصًع   :

الييي افيراح وةخ  ي ععد  بتتي عب  غيةب  يجع ح   ةب  ي اير  على  ير    بالتئ 
الةعرةةب  الةهع اا  بع   لتةيةب  الك  ت    له  الععل   استكحعف  على  الت  د 

 )الامتبع،،ادد ا،،التيكير، التذ ر(. 
 البرنامج القائم على الأنشطة الحسية  -3

   نرمعتد يتضة  تجة عب ت  ال اراا الةيظةب بالة ي  لهع سعبقعً ، يقد  ت    ط 
اامحيب الح ةب التئ يحي    اس الة تليب ت ) البصر، ال ة ، اللةس، الح ، التذبق( 
للييي الت  د  بقعتةد على است دا  ال اراا الةبعفرع بغير الةبعفرع ائ ظي نيعب تثيرع  

(  ل ب ي قد ت  ييععي الييي بمحعوه؛ بالك نهدف ييةةب  47بتةتعب ت    ط ييايق ) 
 .بع  الةهع اا الةعرةةب )الامتبع،،ادد ا،،التيكير، التذ ر( اويي افيراح وةخ الت  د 

  المهارات المعرفية -4
)ال ةة ئ،   يقي  ۲۰۲۱عراهع  ت    لهع  يت   الذ   العةلةعا  بأمهع"  ةة    )

الةد  ا الح ةب، بيح قلهع با تصع  ع بي فةحهع بي  قيهع باستعةعلهع باستر ععهع عيد  
بادد ا،،  اد  عس  ت   انتداءاً  العقلةب  العةلةعا  ت   باسععً  تدا  بيتضة   الحع ب، 
بالت يي،  بالتيكير،  الةيعهة ،  بيك ق   بالذاكرع،  بالتعل   بالامتبع،،  الية ،  على  بالتعرف 

 (  ۱۹۱، ص ۲۰۲۱باللغب، بالذ عء، بالع اوف، بعةلةعا الية  الةعرائ".) ال ةة ئ  
إجرائيا   تعريفها  البحث ائ   وتم  أاراد عييب  ااويعط  التئ يحصي عليهع  الد  عا  بأمهع   :

ت    ط  يقدير ع  يت   بالتئ  الحعلئ،  البحث  ائ  الةعد  الةقةعس  يتضةيهع  التئ  اابععد 
 .استجعبب الييي ع  ني د ا تبع  الةهع اا الةعرةةب الذ  ي  اعداد، ت   اي البع ثتعن  

 الإطار النظري: 
 الأنشطة الحسية وأهميتها لاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد:  
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يعتار اامحيب الح ةب ت  أنرز اادباا التد لةب الة ت دتب ائ يح ي  القد اا  
الة تليب  عللةس،  الح اس  ييحة   كلى  يهدف  الت  د،  يث  وةخ  اب   ااويعط  لدا 
ال ة ، البصر، بالعض ا، بةع ي ع   ائ يح ي  ت ت ا التيععي بالتعل  لديه . بيحير  
الد اسعا كلى أن الدتد ني  اامحيب الح ةب الة تليب ي ع   ائ يع ق   د ع الييي على  
ت    يقلي  تةع  أاضي،  بحكي  الايعةب  للةؤاراا  باستجعنته  الح ةب  الةعل تعا  تععلجب 

اليع ا  أب  الةيرط  الح ئ  بعد  عس  الةريبيب  ال ل  ةب   ,Ayres) الةحك ا 
1979,p49).  

بالةه الةيظةب  الح ةب  اامحيب  أن  الحديثب  اابحع   أظهرا  فة   كةع  ةكلب 
القلق  ت   بيقلي  بالامتبع،،  التر ي   على  ااويعط  يح    د ع  أن  يةك   يد قائ  نرمعتد 
ب ي  الذاكرع  تثي  اا را  الةعرةةب  الةهع اا  لتح ي   اليرقق  يةهد  تع  ب    بالت ير، 

الي ع   .(Case-Smith & Arbesman, 2008,p112) الةحك ا  بقعتةد مجعن  ذا 
ت    التةع ق   بت اءتب  الة تهداب،  الح اس  بيي ع  اامحيب،  ائ  التد ج  على  الاراتد  ت  

اليرديب البع ثتعن أن اامحيب   .ت ت ا الييي ب د ايه  بت    ط ترا عب اادنةعا، يرا 
القد اا  يح ي   ائ  ي ه   اععط  ع  ئ  يد ي  ني  يرايهةب،  أداع  تجرد  لة ت  الح ةب 
التد قلإ  ي ع  نراتد  ائ  يضةييهع  يجعي  تةع  الت  د،  وةخ  اب   ل ويعط  ادد اكةب 

 .أسعسةب
 المهارات المعرفية لدى أطفال طيف التوحد:

التيكير،   ت   اليرد  يةك   التئ  الذ يةب  القد اا  تجة عب  الةعرةةب  الةهع اا  يةثي 
اليه ، التعل ، ب ي الةحك ا. عيد ااويعط اب  وةخ الت  د، غعلبعً تع ي  د دع بعا  

 Ozonoff et) ائ تجعلاا تحددع تثي الذاكرع الععتلب، الامتبع، الامتقعىئ، ب ي الةحك ا 
al., 2005,p76)   يعلةةةب نراتد  يتيللإ  الةهع اا  يي قر  ذ،  أن  البع ث ن  بقؤ د 

كةع يحير الد اسعا .بيد قاةب تيظةب، يدتد ني  اليحعط الح ئ بالتعل  التجرقائ الةبعفر  
يح ي    كلى  يؤد   أن  يةك   الةيهجةب  التد  ا  عار  الةعرةةب  الةهع اا  يع ق   أن  كلى 
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القد ع على التيععي الا تةععئ بالتكةخ ت  الايعب الةحةيب، بعدفعاب كلى يح ي  ااداء  
  (Schneider & Goldstein, 2010,p89) ااكعديةئ بالةهع اا الحةعيةب. 

التد ي أتراً فرب قعً لقةعس تدا اععلةب   يقية  الةهع اا الةعرةةب  اي ببعد  بقعد 
يد ي  ا   تر  قعً  يةثي  داعً  الةعرةةب  الةهع اا  أن  البع ثتعن  بيرا  التد قاةب.  الاراتد 
ع  ئ أب يعلةةئ اويعط وةخ الت  د، بقظهر ت  الد اسعا أن دتد اامحيب الح ةب  

 فة  نرمعتد يد قائ يع ز ت  ارص يي قر  ذ، الةهع اا بحكي تلح ظ.
 الدراسات السابقة:

1-  ( الخميسي  للةهع اا  (  ۲۰۲۱دراسة  باقعً  الة هبب  م ع  ائ  التعرف على الا ت ف   دات 
ني   اليربق  ع   بالكحف  الة   بي ،  الت  د  وةخ  افيراح  ابا  الااراد  لدا  الةعرةةب 
الةعرةةب،   الةهع اا  ائ  الة   بي   بغير  الة   بي   الت  د  وةخ  افيراح  ابا  الااراد 

لديه   (  ۸ارداً ت  الذ    ت  ابا افيراح وةخ الت  د، تيه  )(  ۲۸بيك مت العييب ت  )
أتهعا ب (  ۸سيب،  ةع افتةلت العييب على )(  ۲۰  -۸ت ا لإ ، بيراب ت أعةع    تع ني  )

الةهع اا ال عدب لكلي ، باستةع ع ت  ظب، بأفع ا  (  ۱۰) استبعمب  تعلةي ، بي  است دا  
اليتعىد أن الااراد ابا افيراح وةخ الت  د الة   بي  يتحعنه ن ائ الةهع اا الةعرةةب،  

 كعلامتبع، الامتقعىئ بالذاكرع الةتةي ع بتيله  للةععلجب التيصيلةب للةعل تعا. 
 منهجية البحث وإجراءاته:

التجريبي: والتصميم  البحث  التصةة      منهج  ا تبع   بي   التجرقائ ب  الةيهد  ي  الاعتةعد على 
يتيللإ   بالبعد ،بالذ   القالئ  الا تبع ق   ااا  ال ا دع  الةجة عب  نتصةة   يعرف  الذ   التجرقائ 
الارمعتد  ب     الة تقي  للةتغير  يعرفهع  يت   ا   ا تبع   الئ  لهع  يجرا  با دع  تجة عب  ب  د 
تعراب   ليت   الةعرةةب  للةهع اا  بعد   ا تبع   لهع  يجرا  ا   الح ةب  الامحيب  على  التد قائ  عى  
يأايرع على الةتغير التعب  ب   ييةةب الةهع اا الةعرةةب ا  يجرا لهع ا تبع  يتبعئ لةعراب تدا  

 (. 1استةرا  يأاير الارمعتد على العييب .  ةع يتض  ائ الحكي ) 
 المجموعة 

المتغير   الاختبار القبلي  
 الاختبار التتبعي  المتغير التابع  الاختبار البعدي  المستقل 
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 التجرقاةب 
 ا تبع  

 الةهع اا الةعرةةب 
 

الارمعتد التد قائ  
 القعى  

على الامحيب  
 الح ةب 

 ا تبع 
الةهع اا  
 الةعرةةب

ييةةب الةهع اا 
 الةعرةةب

 ييةةب 
الةهع اا  
 الةعرةةب

 1الشكل  
التصميم التجريبي للبحث     

 
 مجتمع البحث وعينته 
ي  ا تةع  تجتة  البحث بص  ع عةديب ت  أويعط اب  افيراح * مجتمع البحث : 

( سي اا، بالبعلغ عدد    10- 6وةخ الت  د ائ تر   تحعاظب ا بيي  بععةع  ) 
( 149( تراك  للت  د ائ تر   تحعاظب ا بيي بب ا   ) 9(ويي  ت زعي  على ) 190)

 ( وي  ت  الامع .   41وي  ت  الذ    ، ب) 
ي  ا تةع عييب البحث بعليرققب العح اىةب الب ةيب ، ت  الاويعط الذي      * عينة البحث:

ت    الة تع ع  العييب  عدد  نلغ  اا ةر  يث  اله ط  ت   اي  ةعةب  ت بقآً  يح ةصه   ي  
ويي ت  الذي  يععم ن ت  افيراح وةخ الت  د    (100)تراك  الت  د  لةجتة  البحث  

ويعط ي  ا تةع    بعليرققب العح اىةب الب ةيب ت   ( ا10).ببلغ عدد عييب التجربب الرىة ب  
ن ا     للت  د ،  نلغ عدد ع  (  2)ا    ب(  8) تر    را  اقد  الايعء  اتع عييب  (  90)امع . 

(  72بع  ز(بب ا   )  –سةةع    – حاي     –ويي الت  د ي  ا تةع    ت  تراك  الت  د ) را  
 (1، ب ةع ت فح ائ الجدبط )( وي  ت  الامع  18وي  ت  الذ    ب) 

  يبين توزيع عينة البحث 1 الجدول 

 تحديد المتغيرات وضبطها 
 ي  يحديد تتغيراا البحث بعلحكي الآيئ:  

 ) الارمعتد االتد قائ القعى  على الامحيب الح ةب(  -المتغير المستقل : -1

 العينة عينة البناء والتجربة الاستطلاعية عينة التجربة الرئيسة 
 العدد  90 10

 العدد الكلي للعينة  100
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 ييةةب بع  الةهع اا الةعرةةب. المتغيرات التابعة: -2
التجريبية(،  -3 الدخيلة )غير  التصةة     المتغيرات  يؤار ائ س تب  الةةك  أن  التئ ت  

ائ  الععتب  اد راءاا  ت   با داً  الد يلب  الةتغيراا  فب   يعد  كا  للبحث،  التجرقائ 
 .البحث التجرقائ لت اير د  ب تقا لب ت  ددق التصةة  التجرقائ الةعتةد 

البع ثتعن  عت ا  التجانس:    أن  كلا  البحث  الةجة عب  العح اىئ  الت زق   ت   الرغ   على 
بع راء التجعمس بالتكعاؤ ائ عدد ت  الةتغيراا بالتئ  د يؤار ائ الةتغيراا التعبعب) ييةةب  
على  القعى   التد قائ  )الارمعتد  الة تقي  الةتغير  الةعرةةب(  على   عح  الةهع اا  بع  

 -الامحيب الح ةب( ب ةع يأيئ:
 ل ويعط تح  بع بعافهر.  العمر الزمني: -1
التوحد:  -2 )كع ز    معامل  تقةعس  على  الاعتةعد  لتح ةا  st  -  2ي   التقدير    )

يحت    بالذ    ، الادعبب  فدع  على  للتعرف  الت  د  تععتي  بأيجعد  الت  د  أفيراح 
الاستجعبعا الععوفةب   -على  ة ب عحر تجعلا )الع  عا ت  الا رق  ، الةحعكعع  

 -الاستجعبب البصرقب    -التكةخ بالتغيير    -كست دا  الافةعء    -أست دا  الج د    -
ال ةعةب   بالتذبق    -الاستجعبب  باللةس  الح   بالعصاةب    -استجعبعا    -الة عبف 
اللغ     الليظئ    -الت ادي  غير  اليحعط    -الت ادي  بابعا   -ت ت ا  ت ت ا 

( اويعط 10ااميبعع العع  ( ،ي  ييايق تقةعس  ع ز على )  -الاستجعبعا الذ يةب  
بقق   ا د القعىةي  على  ععيب الييي تة  يك م ا على د ايب يعتب بعلييي بعلاستجعبب 
ع   علب  ند ب بددق  يعار  التئ  العبع ع  أتع    )  /    ( ن ف  ع تب  بالك  علةه 
تععتي  د  عا  على  الحص ط  ي   الةقةعس  يصحةح  تيتعن  الى  ببعلر  ع  الييي. 
ند  ب  الت  د  الى ان فدع  الت دي  ا   الك  البحث بائ   ط  الت  د لاويعط عييب 

 ب ةيب لدا العييب. 
 عتت البع ثتعن بأ راء ا تبع   الئ للتعرف على  :الاختبار القبلي للمهارات المعرفية -3

لهذا   الا تبع الةعد  است دا   بي   البحث  عييب  لاويعط  الةعرةةب  الةهع اا  ت ت ا 
 الغرض، ببذلك ي  التحقق ت  يجعمس ااراد العييب بعلةتغيراا الةذ   ع سعبقعً .
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البحث:   المعرفية(:      اداة  المهارات  بع داف )أختبار  الةتعلقب  الاةعمعا  للحص ط على 
بقحير    ، البحث  عييب  على  الةعرةةب  الةهع اا  ا تبع    بأعداد  البع ثتعن  البحث  عتت 

(Allwn&van,1979: الى ان "عةلةب نيعء أ  ا تبع  يةر بعدع ترا ي  ىة ب ب ئ )-  
(Allwn&van,1979:p376         )                    
ي  يحديد أ بعب تحعب   ىة ةب بعد الةرب  بعدع  ي اا تيهع  :حديد محاور الاختبارت -1

ي  ةه استاةعن استي عئ لةعلةئ بتد بئ اويعط افيراح وةخ الت  د للتعرف 
( سيب بيةثي 9-6على ا   الةهع اا الةعرةةب بالاسعسةب لاويعط يالغ اعةع    ني  ) 

بعلةهع اا الةعرةةب ااسعسةب ب ئ: الامتبع،، بادد ا،، بالتيكير، بالتذ ر، ن ديهع  
 .اابععد الج  رقب التئ يقة هع ا تبع  الةهع اا الةعرةةب

الفقرات   -2 وصياغة  بتب يب  :تحديد  بافحب  بص  ع  الةقةعس  اقراا  دةعغب  يةت 
بتيعسبب لة ت ا ااويعط، ائ يلك الةهلب العةرقب بحيث يقةس  ي اقرع  عمبًع تحددًا  

باسترفعدا بعلبح     .ت   ي تهع ع، ت  تراععع التد ج ائ الصع بب بالد ب ائ التعاير
  ، ا ر ع  ي   التئ  ال عنق  بالد اسعا  البح    بعبععد  الع  ب  ااا  العلةةب  بالةصعد  

الةحعب  ب ئ الا بعب 36افتةي الا تبع  بص  يه الابلةب على ) ( اقرع ت زعب على 
( اقراا لةهع ع الامتبع،، 8بالتذ ر(.بب ا   )  -بالتيكير    –بالاد ا،    –تهع اا ) الامتبع،  

ب)10ب) الاد ا،،  لةهع ع  اقراا  ب)10(  التيكير  لةهع ع  اقراا  لةهع ع  8(  اقراا   )
 التذ ر.

ال اراء بالةت صصي  ائ  :صدق الاختبار   -3 ي  عرض الا تبع  على تجة عب ت  
التربةب ال عدب بعل  الييس للتأكد ت  تدا بف  هع بت ءتتهع با يبعوهع بعلةحعب  

بحأن    .الة تهداب ال اراء  ت ااقب  على  اليقراا  عزا  أن  ةة   اليتعىد  أظهرا  ب د 
اليقراا ) بعستثيعء  الصدق بالك   وبذلك(.  22،  18،  13د  يتهع،  التحقق ت   ي  

ت    ط م عي  ت  الصدق  ةع الصدق الظع ر  لضةعن بف ن اليقراا بس تب 
دةعغتهع  ةع ا ر سعبقعً، بددق الةحت ا للتأكد ت  أن اليقراا يةثي اعلةًع الةهع اا 

 .الةعرةةب الة تهداب ائ الا تبع 
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الاختبار   -4 لفقرات  الإحصائي  استي عةب   :التحليل  عييب  على  الا تبع   ييايق  ي  
( الاسعسةب بالك لح عح 90ببلغت عدد ع  العييب  البحث ب ع ج  ( ويي ت  تجتة  

  27الق ع التةيي قب ، يث ي  يرييلإ الد  عا ت  الاعلى الى الاسيي بي  يعيي  م بب  
الد  عا   )  27العلةع ب  % ت   لتصب   ال يلى  الد  عا  استةع ع بالك  24% ت    )

 لح عح تععتي التةيي  ب ةع يأيئ:
الةريي     -التمييز:  معامل ني  اااراد اب  ااداء  التةيي   اليقراا على  بيعيئ  د ع 

(  عمت   36  -  34  –  23  –  19  –  11  –  2بالةي ي ، بت   ذا ياي  كن اقراا ) 
 ( ياي  الك . 1( الةلحق)46( بد  ب  رقب )  0.05غير تةي ع عيد ت ت ا دلالب ) 

بافتةي على أيجعد ع  عا الا يبعط ني  اليقرع بالةح  ، باليقرع   -الاتساق الداخلي:
 (5بالا تبع  الكلئ، بالةح   بالا تبع  الكلئ.  ةع ائ  دبط )

 5الجدول 
 يبين أرتباط درجات الفقرات بدرجات المحاور والدرجة الكلية لاختبار المهارات المعرفية 

 
sig 

 
رتباط الفقرة باالاختبار ا  

 
sig 

 
 ارتباط الفقرة بالمحور 

 
 الفقرة   

 
المهارات  
 المعرفية 

.000 0.446 .009 0.381 1 

 الانتباه

 2 حذفت في التمييز
.000 0.344 .000 0.530 3 
.021 0.325 .000 0.391 4 
.000 0.421 .006 0.288 5 
.000 0.372 .000 0.451 6 
.000 0.422 .000 0.382 7 
.000 0.406 .000 0.390 8 
.000 0.321 .017 0.254 9 

 الادراك 
.000 0.482 .001 0.561 10 

 11 حذفت في التمييز
.000 0.305 .000 0.343 12 

 13 حذفت من قبل الخبراء
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.000 0.324 .006 0.287 14 

.000 0.322 .000 0.365 15 

.000 0.383 .000 0.412 16 

.000 0.362 .000 0.513 17 
 18 حذفت من قبل الخبراء

 19 حذفت في التمييز

 التفكير

.000 0.333 .006 0.293 20 

.000 0.410 .000 0.628 21 
22 حذفت من قبل الخبراء  

 23 حذفت في التمييز
.000 0.374 .000 0.393 24 
.000 0.421 .000 0.402 25 
.000 0.490 .000 0.629 26 
.000 0.366 .000 0.576 27 
.017 0.256 .000 0.335 28 
014 .  0.262 000 .  0.347 29 

 التذكر 

000 .  0.481 000 .  0.551 30 
009 .  0.275 000 .  0.611 31 
000 .  40.39  000 .  0.376 32 
006 .  0.283 000 .  0.492 33 

 34 حذفت في التمييز
000 .  0.326 000 .  0.513 35 

 36 حذفت في التمييز

( أن  ةة  اقراا ل  تبع  تعي قب   ن القة  الا تةعلةب  5بقتضح ت  الجدبط )
( تععدا اليقراا الةحذباب  سعبقعً تةعيدط على  88( عيد د  ب  رقب ) 0.05أدغر ت ) 

 (.3اي عق اليقراا ب ةع تاي  ائ الجدبط )
( أن قة  تععت ا ا يبعط د  عا الةجعلاا الا بعب  6كةع يتضح ت  الجدبط )

 بعلد  ب الكلةب ل  تبع  ععلةب ب ذا يدط على ي ار الاي عق الدا لئ ل  تبع . 
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 6الجدول 

 يبين معامل ارتباط درجة المحاور بالدرجة الكلية للاختبار 
 المهارات المعرفية  الانتباه  الأدراك  التفكير  التذكر 
 معامل الارتباط  0.31 0.42 0.46 0.51
000.  .000 .000 .000 Sig 

الاستطلاعية   -5 نتع قخ   :التجربة  )  2025/ 9/2أ رقت  ت   تك مب  عييب  ( 10على 
اقراا  ب  د  بعد   اليقراا  بف ن  ت   للتأكد  الاسعسةب  العييب  ت   ع ج  أويعط 
غعتضب،ب ذلك لقةعس ال ت  الة تغرق ل  عبب على اقراا الا تبع   يث ي    عح 

( دقةقب باستغرق زت  الا عبب ا ر ويي 40ال ت  ل  عبب ابط ويي  يث استغرق )
علةه  50) الا عبب  استغرق  الا تبع   كي  بأن  ايضح  الةعدط  ببأست راج  دقةقب   )

 .( دقةقب.45ح)
الاختبار  -6 الثبعا  ةع   :ثبات  ت   للتحقق  ورققتي   است دا   كرونباخي   ألفا    معامل 

التئ أعيت بعد   التجزئة النصفية( تةع يحير كلى ابعا تريي ، ب0.816الذ  نلغ )
( ابعا  لئ  د ،  تععتي  نرابن  سايرتعن  تععدلب  على 0.817ييايق  دليي  ب     ،)

 .اي عق الةقةعس بت ا  يته
النهائي   -7 والوصف  الاختبار  تصحيح  أسل ح   :تعليمات  على  الاعتةعد  اعطاء ي  

-0ائ يقدير الاستجعبعا، ببلغت الد  ب الكلةب ل  تبع  ني  ) (2–1–0) الدرجات  
ت   54 ل  تبع   اليهعىئ  الحكي  بيكّ ن  د  ب،  الةهع اا   فقرة 27(  على  ت زعب 

( الامتبع،  تهع ع  )7اا ب ،)  ادد ا،  تهع ع  اقراا،   )7( التيكير:  تهع ع   ، اقراا   )7 )
( اقراا ( بحيث يعكس الد  ب ااعلى ت ت ا أعلى ت   6اقراا ، تهع ع التذ ر: )
 .اتت ، الةهع اا الةعرةةب

الحسية الأنشطة  على  القائم  التدريبي  للبرنامج  الاستطلاعية  التجربب    :التجربة  يُعد 
الاستي عةب  ي ع يةهيديب يهدف كلى يحديد الصع بعا بالةع  عا الةحتةلب التئ  د يت   
ب د   الةحدد.  بال ت   اادباا  بالتحقق ت   ع  قب  الرىة ب،  التجربب  ييييذ  أايعء  ت ا هتهع 
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نتع قخ   التجربب  )  10/2/2025أ رقت  ت   عييب  العييب  10على  ت   ع ج  أويعط   )
ااسعسةب، بغرض يقية  استجعبب ااويعط لةحت ا الجل عا التد قاةب، بالتأكد ت  ت ءتب 
أايعء   الةحك ا  لت ائ  الةيعسبب  الحل ط  بيحديد  اادباا،  بد  ةب  ال تيةب  الت  يتعا 

 .التيايق اليعلئ
الت  د ) را( الذ     :تطبيق التجربة الرئيسة بعلتععبن ت  تر    ييييذ التجربب الرىة ب  ي  

لةدع   التيايق  استةر  ب د  الارمعتد.  لتيايق  الةيعسبب  الايعب  ن ا      12بار    4أسا عًع 
نتع قخ   ااويعط  لةهع اا  القالئ  القةعس  ييايق  بي   أسا عةًع.  ا   2/2025/ 19 ل عا   ،

بعد يحقيق التجعمس ني  أاراد العييب. بأمهت التجربب    23/2/2025اميلقت الجل عا ائ  
ائ  2025/ 22/5ائ   البعد   القةعس  نتيايق  بالك  القةعس    2025/ 25/5.  ا   بت  

 .للتحقق ت  استةرا قب أار الارمعتد 2025/ 25/6التتبعئ ائ 
الحسية الأنشطة  على  القائم  التدريبي  البرنامج  كلى   :تصميم  الارمعتد  يصةة   استيد 

ااويعط   ا تةع عا  يلاةب  نهدف  اليةعىئ،  الييس  بعل   ال عدب  التربةب  ائ  علةةب  تبعدئ 
لامتبع،    تهع اا  ييةئ  التئ  الح ةب  الامحيب  يقدي   عار  الت  د  وةخ  افيراح  اب  
مح    الب ةيب  اامحيب  ت   التد ج  الارمعتد  نيعء  ائ  ُ بعئ  ب  بالتذ ر،  بالتيكير  ادد ا، 
اليربق  يراعئ  التئ  الح ةب  بال سعىي  التعلةةةب  ااسعليلإ  ت   ت قد  ي ظةخ  ت   الةعقدع، 

 .اليرديب ني  ااويعط
يهدف الارمعتد كلى ييةةب بع  الةهع اا الةعرةةب لدا ااويعط  :أهداف البرنامج التدريبي

 :ت    ط تجة عب ت  اا داف، أنرز ع
 .نيعء ع  ب كيجعنةب ني  ااويعط بالبع ثب بيع ق  دب  أبلةعء اات   •
 .يي قر تهع اا التةيي  الح ئ )اافكعط، اال ان، ااد اا، اا جع ( •
 .يع ق  الامتبع، البصر  بال ةعئ بالاستجعبب ل باتر •
 .ييةةب تهع اا الت ل ي بالترييلإ بالتذ ر بالتر ي  •
 يصيةخ اافةعء   لإ الحكي •
 أن يؤفر الييي على الحكي   لإ الحج   •
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 يصيةخ اافةعء   لإ الحج   •
 سل لب اافةعء   لإ الي ط  •
 سل لب اافةعء   لإ يرييلإ اال ان •
 يكرا  محعط الت ل ي   لإ ال زن  •
 يةيي  الييي لل   ، الاميععلةب •
 ا تةع  ادية  ئ الةيعسلإ ت  ني  تجة عب  •
 يكرا  يةيي  )  ق ، سعيد(  •
 سعيد( –يقليد الاميععلاا )  ق    •
 يةيي  الص ا الة تلف •
 يرسةخ التةيي  ال ةعئ لليغةعا الة تليب  •
  ب  الص ا بعلص  ع  •

 ل ب يد قاةب يراب ت تدع  ي تيهع    47افتةي الارمعتد على    :محتوى البرنامج وتنظيمه
اكت عح    45ب   25ني    ائ  التد ج  يضة   بةع  زتيةًع  ي زقعهع  ي   ب ةعةب  دقةقب،ارديب 

الةهع اا الةعراب الا بعب. ب د أُد  ت  ل عا ت صصب لتد قلإ أبلةعء اات   على دع   
الح ئ  بالتكةخ  التعل   استةرا قب  يع ز  بةع  الرسةةب،  الجل عا  نيعب  أويعله   ع ج 

 .بال ل  ئ
المستخدمة والأساليب  الترب قب    :الفنيات  الييةعا  ت   تجة عب  على  الارمعتد  اعتةد 

بالتكرا    بالغذاىئ،  الليظئ  بالتع ق   بالادمئ،  الليظئ  بالت  ةه  اليةذ ب،  تيهع  باليي ةب، 
الةل مب بالةعج ن   الةيتظ ، بالةحعكعع.  ةع ي  است دا  أدباا   ةب تتي عب تثي الكراا 
الةثيراا   بقتي ق   ااويعط  دااعةب  نهدف  ا   الةل مب،  بالةكعبعا  الص    ببيع عا 

 )البصر،ال ة  ،اللةس،التذبق، الح (.الح ةب
(  اراء  10ي  عرض الارمعتد بص  يه اابلةب على لجيب ت  )  :تقويم البرنامج ومراجعته

ببيعءً   بالعلةةب.  الييةب  ت  ظعيه   الييس،  يث  دت ا  بعل   ال عدب  التربةب  تجعلئ  ائ 
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ت   يث   الارمعتد  ت ءتب  لضةعن  ال زتب  التعدي ا  يةت  الة  ظعا،  يلك  على 
 .الةحت ا، باامحيب، بي ل ي الجل عا، بيحقيق اا داف التد قاةب

الةيدامئ، تتكعتي    :البنية النهائية للبرنامج للتيايق  الارمعتد بعد الةرا عب  ع ً ا  أدبح 
ت تلف   بقغيئ  باادباا،الاسترايةجةعا  الييةعا،  الةحت ا،  اا داف،  ت   يث  الايةب 
ي ايق   ي   ب د  الت  د.  اب  افيراح وةخ  ل ويعط  بالةعرةةب  الح ةب  الةهع اا    املإ 

(، بةع يضة  ال ف ن 2ييعديي الجل عا التد قاةب بايةعيهع ائ  دبط  ةع ائ الةلحق )
 .بالد ب ائ التيييذ بالةتعبعب

ي  تععلجب متعىد البحث بعل سعىي الا صعىةب بعست دا  الارمعتد    -الوسائل الاحصائية :
 .SPSS VERSION 26  الالكتربمئ الا صعىئ

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:
 لأولى:عرض وتحليل ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية ا  

لايوجد فروق ذو دلالة احصائية بين متوسط  درجطات العينطة البعطدي والمتوسط  الفرضطي 
 على الاختبار المهارات المعرفية للابعاد الاربعة والاختبار ككل.

 ( 7الجدول)
 يبين متوس  افراد المجموعة التجريبية في محاور اختبار المهارات المعرفية البعدي

 ومقارنته بالمتوس  الفرضي 

 sig الدلالة 
Wilcoxon 

Test 
المتوس   
 س طط  ع± الفرضي 

عدد  
 الفقرات 

 
 المهارات المعرفية 

 مهارة الانتباه  7 9.20 3.705 7 23.00 127. غيرمعنوي 

بار 
لاخت

ر ا
حاو

م
 

 مهارة الادراك  7 7.70 2.263 7 30.00 368. غيرمعنوي 

 مهارة التفكير 7 7.30 1.418 7 18.50 435. غيرمعنوي 
 مهارة التذكر  6 5.70 1.251 6 14.00 453. معنوي غير 

 الدرجة الكلية للمقياس  27 29.90 7.578 27 19.50 414. غيرمعنوي 
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( الجدبط  متعىد  أويعط  7يحير  لدا  الةعرةةب  الةهع اا  ائ  م ائ  يحّ    كلى   )
ا ييعت  اقد  الح ةب،  اامحيب  على  القعى   الارمعتد  ييايق  بعد  الت  د  وةخ  افيراح 
بعلةت س    تقع مب  بالتذ ر  بالتيكير  بادد ا،  الامتبع،  تهع اا  ائ  الح عنةب  الةت سيعا 
اليرفئ، تةع يعكس ااار اديجعنئ للتد قلإ الح ئ ائ ييحة  العةلةعا الذ يةب. بقتيق  

كلةه  أفع   تع  ت   ) Patti الك  تتعددع 2024بآ ربن  اامحيب  أن  كلى  افع با  (  يث 
بالحر ةب    –الح اس   بال ةعةب  بيي قر   –البصرقب  بالتر ي   الامتبع،  يح ي   ائ  يُ ه  

العع  لدا ااويعط اب  افيراح الت  د ت    ط الدتد ني  الةثيراا الح ةب   ادد ا، 
يعلةةةب تيظ ) نيعب  متعىد  ذ  Patti et al., 2024, p. 9) ائ  يدع   تع   اكةع  البحث 

كلةه ) Rogers ي دي  الح ئ 2022بآ ربن  الةثيراا  على  القعى   التد قلإ  أن  ت    )
يؤد  كلى يح   فعتي ائ ااداء الةعرائ ل ويعط اب  افيراح وةخ الت  د،  عدب  

 .    (Rogers et al., 2022, p. 14) عيد يكرا  الجل عا باستةرا قب الارمعتد  
بيرا البع ثتعن أن الارمعتد التد قائ القعى  على اامحيب الح ةب أسه  ائ يع ق  الج املإ 
الةعرةةب بص  ع يد قجةب، بأن الاستةرا  ائ يياةقه ليتراا أو ط ت  فأمه أن يرا  ت   

 .كيعءيه بقُحد  اربً ع أكثر دلالب باستقراً ا
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية 

الاختبار   في  العينة  درجات  رتب  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذو  فروق  يوجد  لا 
الاربعة   للمحاور  المعرفية   المهارات  تنمية  في  التتبعي(  البعدي،  )القبلي،  للقياسات 

 والاختبار ككل. 
 مهارة الانتباه  -1

للتحقيىىىىق تىىىى  دىىىىحب اليرفىىىىةب يىىىى  يصىىىىحةح اا عبىىىىعا علىىىىى الا تبىىىىع  القالىىىىئ  كىىىىي 
 . (Fpllow-up) بللةععب  الا بعب  ذلك ل  تبع  البعد  بالا تبع  التتبعئ

ب ى   (Fried man Test) بللةقع مىب يلىك الا تبىع اا يى  اسىت دا  ا تبىع  ارقىد تىعن
ا تبىىع  لا تعلةىىئ ي ىىت د  للةقع مىىب نىىي  قةعسىىعا ا اىىب اب اكثىىر تىىأ  ىى اع للةجة عىىب مي ىىهع 

 :ائ اب عا ت تليب ب ةع يأيئ
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بعلي ىىبب لةحىى   الامتبىىع، : ةبعىىد اسىىت راج تت سىى  الريىىلإ اىىئ القةعسىىعا الث اىىب )القالىىئ، 1-
 (8البعد ، التتبعئ( ب ةع ائ  دبط )

 
 8الجدول 

 يبين اختبار فريدمان بين الاختبارات القبلية والبعدية والتتبعية لمهارة الانتباه 
 مستوى حجم التاثير   حجم التاثير Mean Rank Fred.test sig القياس المحور 

 
مهارة  
 الانتباه

  0.831 000. 16.629 1.05 قبلي 
 2.70 بعدي كبير 

 2.25 تتبعي 

الجدبط ) الريلإ 8يتضح ت   ني  تت سيعا  دلالب ك صعىةب  ( ب  د اربق ااا 
القةعسعا القالةب بالبعديب بالتتبعةب لةهع ع الامتبع، لدا أويعط افيراح وةخ الت  د، بعد 
تحع  ته  ائ نرمعتد يد قائ  عى  على اامحيب الح ةب.  يث نلغت قةةب ا تبع  ارقدتعن  

(، تةع يدط على ب  د ا ت اعا    رقب  0.000عيد ت ت ا دلالب ك صعىةب )   16.629
( تةع يحير كلى أار  اير  0.831ني  متعىد القةعسعا الث اب. ب د نلغت قةةب  ج  ااار ) 

اليتعىد   على  ببيعءً  الامتبع،.  تهع ع  على  الح ةب  الامحيب  على  القعى   التد قائ  للارمعتد 
(، ي  اللج ء كلى ا تبع  بقلك    ن د راء الةقع معا ال ب ةب  8الة ت لصب ت  الجدبط )

 (.  9ني  القةعسعا الث اب القالةب بالبعديب بالتتبعةب  ةع ائ  دبط )
 ( 9الجدول )

 يبين المقارنات بين الاختبارات الثلاثة القبلي والبعدي والتتبعي في مهارة الانتباه 
 باستخدام اختبار ويلكوكسون  

فرق  المقارنات  س طط القياس  المحور 
 الاوساط 

Z sig  نتيجة الفروق 

 
 مهارة الانتباه 

 البعدي لصالح  001. -1.650 -5.5 قبلي + بعدي  3.70 قبلي 
 التتبعي لصالح  022. -1.20 -4.7 قبلي + تتبعي  9.20 بعدي 
 لايوجد فرق  943. 0.450 0.8 بعدي+ تتبعي  8.40 تتبعي
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( الجدبط  متعىد  ني  9أظهرا  الامتبع،  تهع ع  ائ  ك صعىةًع  دالب  اربق  ب  د   )
القةعسي  القالئ بالبعد  ب ذلك ني  القالئ بالتتبعئ لصعلح القةعسي  البعدب بالتتبعئ 
على الت الئ، تةع يحير كلى يحّ   تلح ظ ائ أداء العييب باستةرا   ذا التح    تى 

( نلغ  أار  اير  ت   ج   الارمعتد،  امتهعء  لةععيير  0.831بعد  باقًع   )Cohen  
أمحيب   ةب  1988) على  التد قائ  الارمعتد  اعتةعد  كلى  التح    بقُع ا  ذا   .)

تتي عب دتجت ني  الح اس البصرقب بال ةعةب بالحر ةب باللة ةب فة  نيعب يعلةةةب  
التر ي   على  بزقعدع  د يه   ااويعط  امتبع،  ائ  ذح  أسه   تةع  بتيظةب،  آتيب 

أكديه)   تع  ت   اليتةجب  بيتيق  ذ،  للةثيراا.  أن    ,Ayres (2005بالاستجعبب  ت  
اامحيب الح ةب الةيظةب يع ز  د ع ااويعط على تععلجب الةد  ا الايعةب بالامتبع، 

( اللذي  أبفحع 2014لهع بحكي أكثر يكعتً ،  ةع يدعةهع متعىد) الحةر  بال عائ ،
أن دتد اامحيب الح ةب فة  الاراتد التد قاةب ل ويعط اب  افيراح وةخ الت  د 
بالامتبع،  التر ي   اتراا  بزقعدع  بالحر ئ  البصر   الامتبع،  ت ت ا  كلى  ا   يؤد  

 الة  ه.
 -مهارة الادراك: -2

القالةب   القةعسعا  ني   ارقدتعن  ا تبع   متعىد  عرض  كلى  التعلئ  الجدبط  يهدف 
الارمعتد   أار  لتقية   الت  د،  وةخ  أويعط  لدا  ادد ا،  لةهع ع  بالتتبعةب  بالبعديب 
التد قائ القعى  على اامحيب الح ةب. بقُظهر  ذا الا تبع  اليربق ائ ااداء ني  
الارمعتد   اععلةب  تدا  قةعس  على  ي ععد  تع  ت تليب،  زتيةب  ي  يتعا  ا اب 

 ( 10باستةرا قب أار، بعد يياةقه.  ةع ائ  دبط )
 10الجدول 

 يبين اختبار فريدمان بين الاختبارات القبلية والبعدية والتتبعية لمهارة الادراك
 مستوى حجم التاثير  حجم التاثير  Mean Rank Fred.test Sig القياس  المحور 
 

 مهارة الادراك 
  0.86 000. 17.20 1 قبلي 

 2.55 بعدي  كبير 
 2.45 تتبعي
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( الجدبط  ائ  ارقدتعن  ا تبع   متعىد  القعى   10يحير  التد قائ  الارمعتد  أن  كلى   )
بالبعديب   القالةب  القةعسعا  ني   ك صعىةب  دلالب  ااا  اربً ع  أ د   الح ةب  اامحيب  على 
ااار   نلغ  ج   الت  د،  يث  وةخ  افيراح  أويعط  لدا  ادد ا،  تهع ع  ائ  بالتتبعةب 

، تع يُصيف فة  اليعب الكايرع، بي  است دا  ا تبع  بقلك    ن د راء الةقع معا 0.86
 (. 11الثيعىةب لتحديد ت ا   اليربق الدقةقب ني  القةعسعا  ةع ائ  دبط )

 (  11الجدول )
 يبين المقارنات بين الاختبارات الثلاثة القبلي والبعدي والتتبعي في مهارة الادراك

 باستخدام اختبار ويلكوكسون  
فرق  المقارنات  س طط القياس  المحور 

 الاوساط 
Z Sig  نتيجة الفروق 

 
 مهارة الادراك 

قبلي +   3.80 قبلي 
 بعدي 

 البعدي لصالح  002. 3.466- -3.9

قبلي +   7.70 بعدي 
 تتبعي

 التتبعي لصالح  004. 3.242- -3.2

بعدي+   7.00 تتبعي
 تتبعي

 لايوجد فرق  1.000 0.224 0.70

( ب  د اربق ااا دلالب ك صعىةب ائ تهع ع ادد ا،  11أظهرا متعىد الجدبط ) 
البعد   القةعسي   لصعلح  بالتتبعئ  القالئ  القةعس  ني   ب ذلك  بالبعد   القالئ  القةعس  ني  
بالتتبعئ على الت الئ، تةع يدط على يح    اير ائ ت ت ا ادد ا، بعد ييايق الارمعتد  

 ( نلغ  تريي   أار  ت   ج   الح ةب،  اامحيب  على  القعى   لةععيير  0.86التد قائ  باقًع   )
Cohen  (1988  ،الارمعتد الةعتةدع ائ  بالييةعا  كلى اد راءاا  التح    بقُع ا  ذا   .)

التئ يضةيت التي ق  ائ الةحي اا الح ةب، التكرا  التد قجئ، بالتع ق  الليظئ بالادمئ،  
تةع بار نيعب يعلةةةب تيظةب سععد ااويعط على تععلجب الةعل تعا الح ةب بص  ع أكثر 

كلةه) دعلح ،  اليتةجب ت  تع أفع   القعىةب  2019يكعتً . بيتيق  ذ،  التد  ا  ( ت  أن 
ييحة    ت    ط  ادد اكةب  القد اا  ائ  بافح  يح    كلى  يؤد   الح ةب  اامحيب  على 

تت ازمب.)دعلح، بيرققب  الة تليب  ص 2019الح اس  ببيرس 45:  علئ  أكد)  (  ةع 
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( أن الاراتد التد قاةب الةايةب على التربةب الح ةب ي ه  بيععلةب ائ ييةةب الة ت ا  2011،
 (90:ص 2011ادد اكئ بالح ئ ل ويعط.)علئ ببيرس، 

 
 -مهارة التفكير: -3

يحليي نةعمعا تهع ع التيكير لدا أويعط وةخ الت  د بعست دا    12يعرض الجدبط 
ا تبع  ارقدتعن، لةقع مب القةعسعا القالةّب بالبعديّب بالتتبعةّب، بالك لتقية  أار الارمعتد 

 التد قائ القعى  على اامحيب الح ةب على  ذ، الةهع ع الةعرةةب.
 12الجدول 

 يبين اختبار فريدمان بين الاختبارات القبلية والبعدية والتتبعية لمهارة التفكير 
 مستوى حجم التاثير حجم التاثير  Mean Rank Fred.test sig القياس المحور 
 

مهارة  
 التفكير

  0.844 000. 16.889 1 قبلي 
 2.60 بعدي كبير 

 2.40 تتبعي 

( الجدبط  ائ  ارقدتعن  ا تبع   متعىد  القعى   12يحير  التد قائ  الارمعتد  أن  كلى   )
بالبعديب   القالةب  القةعسعا  ني   ك صعىةب  دلالب  ااا  اربً ع  أ د   الح ةب  اامحيب  على 
ااار   نلغ  ج   الت  د،  يث  وةخ  افيراح  أويعط  لدا  التيكير  تهع ع  ائ  بالتتبعةب 

د راء  0.844 بقلك    ن  ا تبع   است دا   بي   الكايرع،  اليعب  فة   يُصيف  تع   ،
 (. 13الةقع معا الثيعىةب لتحديد اليربق الدقةقب ني  القةعسعا  ةع ائ  دبط )

 (  13الجدول )
 يبين المقارنات بين الاختبارات الثلاثة القبلي والبعدي والتتبعي في مهارة التفكير 

 باستخدام اختبار ويلكوكسون  
فرق  المقارنات  س طط القياس  المحور 

 الاوساط 
Z Sig  نتيجة الفروق 

 
 مهارة التفكير 

قبلي +   3.70 قبلي 
 بعدي 

 البعدي لصالح  001. 3.579- -3.6

قبلي +   7.30 بعدي 
 تتبعي

 التتبعي لصالح  005. 3.130- -3
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بعدي+   6.70 تتبعي
 تتبعي

 لايوجد فرق  1.000 0.447 0.60

( كلى أن تهع ع التيكير فهدا يح يًع اا دلالب ك صعىةب لدا 13يحير متعىد الجدبط )
أويعط وةخ الت  د بعد ييايق الارمعتد القعى  على اامحيب الح ةب، كا ا يي  الةت س   

القالئ كلى )3.70ت  ) التتبعئ، ب عمت 6.70( ائ البعد  ب)7.30( ائ القةعس  ( ائ 
(. بقُع ا  ذا التح   كلى تع يضةيه  0.01( لكي ت  الةقع متي  دالب عيد ت ت ا )Zقة  )

الارمعتد ت  يي ق  ائ الةحي اا الح ةب، بالتكرا  الةيظ ، بالتع ق  الليظئ بالادمئ، ب ئ 
عيعدر أسهةت ائ  لق نيعب يعلةةةب تحي ع يعةي على ييةةب التيكير الاستدلالئ باليقد  
أسه   للةهع اا.  ةع  التد قجئ  بالتثايت  اليه   يع ز  الصع بب  تتد  ب  أمحيب  ت    ط 
بالتيكير. بقعكس  بالتعل   للتيععي  ااويعط  دااعةب  القلق بزقعدع  يقليي  التد قجئ ائ  الدع  

( اععلةب الارمعتد التد قائ ائ يح ي  تهع ع التيكير، ب   تع  0.844 ج  التأاير الكاير )
، د اسب)   فيعب  متعىد  التيكير  2015أكديه  يُع ز  د اا  الحرع  الح ةب  اامحيب  بأن   )

(  ةع أفع  42:ص 2015بادد ا، لدا ااويعط ائ الةرا ي اابلى ت  التعل .)  فيعب، 
الح ةب ي ه  ن ف ن ائ يح ي  تهع اا 2012)فعمهعبس ، الاراتد  كلى أن است دا    )

التيكير تقع مب بعلةيع جعلتقليديب،ب   تعيدع  يي ير التح   الةلح ظ ائ أداء عييب البحث 
 ( 78:ص 2012الحعلةب.)فعمهعبس، 

   -مهارة التذكر: -4
يحليىىي ا تبىىع  ارقىىدتعن للقةعسىىعا القالةىىب بالبعديىىب بالتتبعةىىب لةهىىع ع التىىذ ر   14يعكس الجدبط  

لىىدا أويىىعط وةىىخ الت  ىىد، أ ةةىىب يقيىىة  التغيىىراا اىىئ القىىد ع علىىى التىىذ ر متةجىىب التيايىىق التىىد قائ 
القعى  على اامحىىيب الح ىىةب. يتىىةح  ىىذا التحليىىي احىىا أاىىر الارمىىعتد التىىد قائ علىىى تهىىع ع التىىذ ر 

 بحكي تتتعب  عار ال ت ، بةع يحةي القةعس القالئ بالبعد  بالتتبعئ.
 14الجدول 

 يبين اختبار فريدمان بين الاختبارات القبلية والبعدية والتتبعية لمهارة التذكر 
حجم التاثير  مستوى  حجم التاثير  Mean Rank Fred.test sig القياس  المحور   

  0.894 000. 17.882 1 قبلي  
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 كبير  2.60 بعدي  مهارة التذكر 
 2.40 تتبعي

( الجدبط  ائ  ارقدتعن  ا تبع   متعىد  القعى   14يحير  التد قائ  الارمعتد  أن  كلى   )
بالبعديب   القالةب  القةعسعا  ني   ك صعىةب  دلالب  ااا  اربً ع  أ د   الح ةب  اامحيب  على 
ااار   نلغ  ج   الت  د،  يث  وةخ  افيراح  أويعط  لدا  التذ ر  تهع ع  ائ  بالتتبعةب 

ي   0.894 ب د  بحكي    ،  الارمعتد  اععلةب  بقعكس  الكايرع،  اليعب  فة   يُصيف  تع   ،
ائ  دبط  الدقةقب  ةع  اليربق  لتحديد  ال ب ةب  للةقع معا  بقلك    ن  ا تبع   است دا  

(15 .) 
 (  15الجدول )

 يبين المقارنات بين القياسات الثلاثة القبلي والبعدي والتتبعي في مهارة التذكر 
 باستخدام اختبار ويلكوكسون  

 نتيجة الفروق  Z sig فرق الاوساط  المقارنات  س طط  القياس المحور 

 
 مهارة التذكر 

قبلي +   2.30 قبلي 
 بعدي

 البعديلصالح  001. 3.579- -3.4

قبلي +   5.70 بعدي
 تتبعي 

 التتبعي لصالح  005. 3.133- -2.8

بعدي+   5.10 تتبعي 
 تتبعي 

 لايوجد فرق  1.000 0.449 0.60

( ت   دبط  ني   15يتضح  ك صعىةب  دلالب  ااا  اربً ع  فهدا  التذ ر  تهع ع  أن   )
ني     Zالقةعس القالئ ب ي ت  البعد  بالتتبعئ لصعلح القةعسي  ال  قي ، كا نلغت قةةب  

( بالبعد   )3.579–القالئ  دلالب  ت ت ا  عيد   )0.001( بالتتبعئ  القالئ  ببي    ،)–
،  Z = 0.449(، نييةع ل  يظهر اربق دالب ني  البعد  بالتتبعئ )0.005( عيد )3.133

sig = 1.000  الارمعتد. بيحير امتهعء  بعد  باستةرا ،  التح    استقرا   يدط على  (، تةع 
( كلى أن التح   ائ تهع ع التذ ر  عن  ايرًا  دًا. بقُع ا  ذا  0.894قةةب  ج  التأاير ) 

التح   كلى اععلةب التد قبعا الح ةب الةيظةب التئ يعةي على ييحة  الة ع اا العصاةب  
اب    ااويعط  سععد  تةع  التيععلةب،  العةلةب  اامحيب  ت    ط  الذاكرع  ع   الة ؤبلب 
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،  2017افيراح وةخ الت  د على يرسةخ الةعل تعا باستدععىهع بص  ع أاضي ) ليي،  
،61ص  ديعء  د اسب)  متعىد  نييت  اامحيب 2021(.  ةع  على  القعىةب  الاراتد  أن   )

اللة ةب بالح ةب ي ه  ائ يح ي  تهع اا التذ ر لدا ااويعط اب  الا تةع عا ال عدب  
بآ ربن،   )ديعء  بالتكرا   بعلحر ب  الح ةب  ال اراا  دتد  (.  65، ص 2021ت    ط 

يُع ا   الحعلةب  العييب  لدا  التذ ر  الةلح ظ ائ تهع ع  التح    أن  البع ثتعن  اّ ، يرا  بت  
الةعل تعا  يرسةخ  على  سععد  الذ   الح ةب،  اامحيب  على  القعى   الارمعتد  اععلةب  كلى 

 بيحيي  عةلةعا الاستدععء الذ يئ بحكي ت تةر بت تقر.
  -اختبار المهارات المعرفية )ككل(: -5

متىعىد ا تبىع  ارقىدتعن للقةعسىعا القالةىب بالبعديىب بالتتبعةىب لا تبىع    16يعرض  دبط  
الةهع اا الةعرةةب  كي لدا أويعط افيراح وةخ الت  د. بقتةح  ذا التحليي استكحىعف 
التغيراا ائ الةهع اا الةعرةةب متةجب التيايق التد قائ القىعى  علىى اامحىيب الح ىةب، تى  
التر يىى  علىىى تىىدا اسىىتةرا قب أاىىر الارمىىعتد التىىد قائ علىىى ت ىىت قعا ااداء الةعراىىئ عاىىر 

 ال ت .
 16الجدول 

 يبين اختبار فريدمان بين الاختبارات القبلية والبعدية والتتبعية لاختبار المهارات المعرفية ككل 
 مستوى حجم التاثير     حجم التاثير Mean Rank Fred.test sig القياس  المقياس 
 

المهارات  
 المعرفية

  0.835 000. 16.703 1 قبلي 
 2.65 بعدي  كبير 

 2.35 تتبعي
( الجدبط  ائ  ارقدتعن  ا تبع   متعىد  دلالب 16يحير  ااا  اربق  ب  د  كلى   )

ك صعىةب ني  القةعسعا القالةب بالبعديب بالتتبعةب ائ ا تبع  الةهع اا الةعرةةب لدا أويعط 
افيراح وةخ الت  د، تةع يدط على يأاير اعّعط للارمعتد التد قائ القعى  على اامحيب 

ااار   نلغ  ج   ب د  يعكس   ع  0.835الح ةب.  تع  الكايرع،  اليعب  يُصيّف فة   ب     ،
يأاير الارمعتد ائ يح ي  ااداء الةعرائ عار القةعسعا الث اب، بأدا الك كلى است دا   

 (. 17ا تبع  بقلك    ن لتحديد اليربق الثيعىةب ني  القةعسعا ند ب  ةع ائ  دبط )
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 (  17الجدول )

يبين المقارنات بين القياسات الثلاثة القبلي والبعدي والتتبعي في اختبار المهارات المعرفية ككل  
 باستخدام اختبار ويلكوكسون 

 نتيجة الفروق  Z Sig فرق الاوساط  المقارنات  س طط  الختبار  الاختبار 
 

المهارات المعرفية  
 ككل 

قبلي +   13.5 قبلي 
 بعدي

 البعديلصالح  001. 3.690- -16.4

قبلي +   29.9 بعدي
 تتبعي 

 التتبعي لصالح  008. 3.019- -13.7

بعدي+   27.2 تتبعي 
 تتبعي 

 لايوجد فرق  1.000 0.671 2.70

يحير متعىد ا تبع  بقلك    ن كلى ب  د اربق دالب ك صعىةًع ني  القةعس القالئ  
الت  د، تةع  أويعط وةخ  لدا  الةعرةةب  الةهع اا  لةجة ع  بالتتبعئ  القالئ  ببي   بالبعد  
الةعرائ  ااداء  يح ي   الح ةب ائ  اامحيب  القعى  على  التد قائ  الارمعتد  اععلةب  يعكس 

، تةع يدط على أار، الق   ائ يع ق   0.872العع . ب د نلغ  ج  التأاير الكاير للارمعتد  
د اسب) بيؤ د  الةعرةةب.  على  Cody ،1995 الةهع اا  الةايةب  التيععلةب  اامحيب  أن   )

اللعلإ ي ه  ائ يح ي  القد اا الةعرةةب ل ويعط  اي س  الةد سب، بقظهر  ذا التح    
البعد  القةعس  عيد  كلةه)  ةيد،، .ن ف ن  ي دلت  تع  الد اسب  متعىد  ذ،  يدع   كةع 

البصر   2007 التد قائ سع   ائ يي قر تهع اا ادد ا،  الارمعتد  (،  يث أظهرا أن 
بالقد ع الةعرةةب ل ويعط اب  الت  د، ت  استةرا  ااار اديجعنئ عيد القةعس التتبعئ بعد 
الةعرةةب  الايةب  يع ق   ائ  الح ةب  الةثيراا  التد ي  اععلةب  يعكس  تع  التيايق،  امتهعء 

 ل ويعط.
 :الاستنتاجات

ييةةب الةهع اا الةعرةةب   ❖ القعى  على اامحيب الح ةب اععط ائ  الارمعتد التد قائ 
 .ككي لدا أويعط افيراح وةخ الت  د 
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تهع اا الامتبع، بادد ا، بالتيكير سجلت تت سيعا أعلى ت  الةت س  اليرفئ،  ❖
 .ت  يح   بافح ائ الد  ب الكلةب للةهع اا الةعرةةب

ع ز   ❖ تةع  ل ويعط،  اليرديب  ال صعىا  يراعئ  يعلةةةب تحي ع  نيعب  بار  الارمعتد 
أداء   ائ  ةة  الةهع اا الةعرةةب ااسعسةب ب ئ ) الامتبع، ، الاد ا، ،التيكير  

 .،التذ ر(
 ج  التأاير  عن  ايرًا، باستةر التح   ند  ب كيجعنةب  تى القةعس التتبعئ، تةع   ❖

  .يؤ د اععلةب الارمعتد لتيةةب يلك الةهع اا الةعرةةب
 :التوصيات
التعلةةةب   ❖ الةؤس عا  ائ  الح ةب  اامحيب  على  القعىةب  التد قاةب  الاراتد  يايئ 

التيكير،   ادد ا،،  )الامتبع،،  ااسعسةب  الةعرةةب  الةهع اا  ييةةب  لدع   بالتأ يلةب 
 .التذ ر( لدا أويعط افيراح وةخ الت  د 

ييظة  ب ش عةي بدب اا يد قاةب للة تصي  بالععتلي  ائ تراك  الت  د لتي قر   ❖
 .تهع ايه  ائ يصةة  بييييذ اامحيب الح ةب اليععلب

ي اير نراتد يد قاةب ي ع قب ابلةعء اات   لتةكييه  ت  ييايق اامحيب الح ةب   ❖
بالة ععدع  ااويعط  لدا  الةعرةةب  الةهع اا  لتع ق   تيظةب  بيرق  الةي ط  دا ي 

 الةراك .
  -:المقترحات

ك ىراء د اسىب  ى ط يىأاير دتىد اامحىيب الح ىةب تى  يقيةىعا ال ا ى  الااترافىئ اىئ ييةةىب  •
الةهع اا الةعرةةب لدا أويعط وةخ الت  د، نهدف يقية  اععلةب  ذ، التقيةب ائ يع ق  

 .الامتبع، بادد ا، بالتيكير بالتذ ر
ك ىراء د اسىب لتحليىي أاىر اسىت دا  أمحىيب   ىةب تعى زع بعلحر ىب علىى يح ىي  ال ظىعىف  •

التيييذيىىب بالةهىىع اا الةعرةةىىب العلةىىع لىىدا أويىىعط وةىىخ الت  ىىد، تثىىي الت يىىة  بالىىذاكرع 
 .الععتلب

 المصادر العربية والاجنبية 
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• ( أ ةد.  ل ويعط  2006الاردييئ،  ال ل  ةب  الاراتد  بع   اععلةب  ائ  د اسب   .)
 الت  ديي . القع رع: تكتبب اليهضب الةصرقب. 

(. الت  د: تع يته بأسبعبه بأسعليلإ التععتي تعه. القع رع:  2008ني تئ، أ ةد. ) •
 تكتبب اامجل  الةصرقب. 

(. الافيرابعا اليةعىةب عيد ااويعط بورق التععتي تعهع. 2007 ةيدع، تيى. ) •
 عةعن: دا  ديعء لليحر بالت زق . 

(. يأاير نرمعتد يعلةةئ تقترن بعست دا  أمحيب   ةب  2015  فيعب، ب دعلح ) •
لرقعض   الا تةععئ  بالية   بالح ةب  الادمةب  القد اا  بع   ييةةب  على   رع 

 ااويعط. 
• ( كنراهة .  اليكر 2004ال  ققعا،  دا   عةعن:  الت  د .  الييي  سةك ل  ةب   .)

 لليبععب باليحر. 
(. الت  د: الةيه  ، ااسبعح، ااسعليلإ الترب قب. نيربا: 2004الحعتئ، اؤاد. ) •

 دا  اليهضب العربةب. 
الح ةب على يحصيي أويعط  2012فعمهعبس )  • نرمعتد ل محيب  أار است دا    .)

 الربفب.
عاد الله • معدر  اكت عح   .(2023) الحةر ،  على  بأار،  الح اس  تتعدد  التد قلإ 

الت  د  افيراح  اب   ااويعط  لدا  الةعرةةب  سع د،  .الةهع اا  الةلك   عتعب 
 . 1، العدد 18الةجلب الجعتعةب، الةجلد 

•  ( ال عائ  ب  للتد ي 2014الحةر ،  ن  يعج  نرمعتد  ائ  الح ةب  اامحيب  أار   .)
 الةبكر ائ ييةةب تيه   الذاا لدا أويعط تت زتب دابن ائ  قعض ااويعط. 

• ( الله  عاد  تحةد  القد اا  2019دعلح،  يي قر  ائ  الح ةب  اامحيب  يأاير   .)
 .2، العدد 14ادد اكةب لدا أويعط وةخ الت  د. تجلب العل   الترب قب، الةجلد 
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• ( اؤاد.  بمعدر  كنراهة ،  تحةد،  دا  على  2021ديعء،  نرمعتد  عى   اععلةب   .)
اامحيب اللة ةب الح ةب ائ ييةةب بع  تيعهة  ااتعن الصحئ بالج ةئ لدا 

 الييي اب  ادعع ب البصرقب.
• ( بالع ج. عةعن: 2007الصةعد ، تحةد،  التح ةا،  ال صعىا،  الت  د:   .)

 دا  اليكر لليبععب باليحر. 
• ( سعتئ.  ااويعط.  2006الظع ر،  عيد  بالاميععلةب  ال ل  ةب  الافيرابعا   .)

 عةعن: دا  الةعزب   العلةةب.
• ( أ ةد  يح ةا 2013العدط،  الت  د:  بأويعط  الحعتلب  اليةعىةب  الافيرابعا   .)

 بع ج. القع رع: دا  غرقلإ لليبععب باليحر. 
للتربةب الح ةب ائ ييةةب ت ت ا  2011علئ، ب بيرس )  • (. يأاير نرمعتد تقترن 

 سي اا. 6–5اا داف التعلةةةب اويعط الربفب بعةر 
• ( معدر.  دا  2012القحيعمئ،  الرقعض:  بالت  د.  الحعتلب  الية   افيرابعا   .)

 ال  راء لليحر بالت زق . 
• ( الليةخ  عاد  اليي لب 2007الكيد  ،  تر لب  ائ  الييي  لدا  التيكير  ييةةب   .)

الك قت:  تتغيّر،  ععل   ائ  العربئ  للييي  الةبكرع  التربةب  تؤيةر  أعةعط  الةبكرع. 
 الجةعةب الك قتةب لتقد  اليي لب العربةب.

• ( التيكير  لتعلة   ديا م   بادنداع  2019تر    للتيكير  الثعلث  العربئ  الةؤيةر   .)
 بالانتكع . عةعن: تر   ديا م  لتعلة  التيكير. 

(. ييةةب تهع اا التيكير لدا ااويعط ائ تر لب اليي لب  2009تعةع ، تحةد، ) •
 الةبكرع. القع رع: دا  اليكر العربئ.
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 ( 1الملحق )

 يبين القوة التمييزية لفقرات اختبار المهارات المهرفية 
 الدلالة  t. test sig ع± س طط  العينة المجموعة  الفقرة 

 49210. 1.6296 24 عليا  1
 معنوي  000. 9.42

 46077. 0.3333 24 دنيا
 غيرمعنوي  617. 0.50 39585. 1.8148 24 عليا  2
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 الدلالة  t. test sig ع± س طط  العينة المجموعة  الفقرة 
 72604. 1.7296 24 دنيا

 42366. 1.7778 24 عليا  3
 معنوي  000. 8.13

 45948. 0.7407 24 دنيا
 57239. 1.5926 24 عليا  4

 معنوي  000. 7.53
 30992. 0.5926 24 دنيا

 00000. 2.0000 24 عليا  5
 معنوي  000. 4.79

 58353. 1.4296 24 دنيا
 42366. 1.7778 24 عليا  6

 معنوي  000. 5.96
 77533. 0.7037 24 دنيا

 59245. 1.9630 24 عليا  7
 معنوي  000. 5.55

 26873. 1.2259 24 دنيا
 00000. 2.0000 24 عليا  8

 معنوي  000. 6.44
 59156. 1.2222 24 دنيا

 43245. 1.9630 24 عليا  9
 معنوي  002. 3.18

 37732. 1.5911 24 دنيا
 66880. 1.7037 24 عليا  10

 معنوي  000. 6.13
 23912. 0.8148 24 دنيا

 00000. 2.0000 24 عليا  11
 غيرمعنوي  798. 0.26

 1.18514 1.9374 24 دنيا
 26688. 1.9259 24 عليا  12

 معنوي  000. 12.63
 40894. 0.6667 24 دنيا

 حذفت من قبل الخبراء 13

 39245. 1.9630 24 عليا  14
 معنوي  000. 5.82

 60064. 1.1111 24 دنيا
 19245. 1.9630 24 عليا  15

 معنوي  000. 6.06
 50304. 1.2963 24 دن 

 19245. 1.9630 24 عليا  16
 معنوي  000. 4.14

 1.03500 1.0741 24 دنيا
 26688. 1.9259 24 عليا  17

 معنوي  005. 3.20
 98421. 1.2593 24 دنيا
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 الدلالة  t. test sig ع± س طط  العينة المجموعة  الفقرة 

 حذفت من قبل الخبراء 18

 00000. 2.0000 24 عليا  19
 غيرمعنوي  451. 0.77

 31274. 1.9511 24 دنيا
 00000. 2.0000 24 عليا  20

 معنوي  000. 5.29
 58353. 1.3704 24 دنيا

 26688. 1.9259 24 عليا  21
 معنوي  000. 5.83

 41987. 1.3333 24 دنيا

 حذفت من قبل الخبراء 22

 39200. 1.4421 24 عليا  23
 غيرمعنوي  323. 1.00

 42353. 1.3244 24 دنيا
 00000. 2.0000 24 عليا  24

 معنوي  000. 7.05
 38604. 1.4444 24 دنيا

 00000. 2.0000 24 عليا  25
 معنوي  000. 8.59

 42254. 1.2593 24 دنيا
 00000. 2.0000 24 عليا  26

 معنوي  001. 3.66
 69315. 1.4815 24 دنيا

 41551. 1.7882 24 عليا  27
 معنوي  001. 3.52

 78854. 1.1481 24 دنيا
 62410. 1.8700 24 عليا  28

 معنوي  001. 3.86
 69315. 1.1185 24 دنيا

 19245. 1.9687 24 عليا  29
 معنوي  029. 2.30

 59715. 1.6741 24 دنيا
 19245. 1.9630 24 عليا  30

6.93  .000  معنوي  
 45859. 1.2593 24 دنيا

 00000. 2.0000 24 عليا  31
3.13  .005  معنوي  

 75296. 1.5185 24 دنيا
 29625. 1.9550 24 عليا  32

6.95  .000  معنوي  
 39073. 1.2593 24 دنيا

 42245. 1.9630 24 عليا  33
2.38  .022  معنوي  

 63605. 1.5926 24 دنيا
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 الدلالة  t. test sig ع± س طط  العينة المجموعة  الفقرة 
 38162. 1.7350 24 عليا  34

 غيرمعنوي  783. 0.28
 56752. 1.6963 24 دنيا

 32026. 1.8889 24 عليا  35
 معنوي  000. 6.18

 53064. 1.1074 24 دنيا

36 
 38442. 1.1575 24 عليا 

 غيرمعنوي  202. 1.30
 61132. 0.9663 24 دنيا

 
 (2الملحق )

 يبين عنوان واهداف وزمن الجلسات التدريبية القائمة على الانشطة الحسية واجراءات تنفيذها  

رقم   عنوان الجلسة  الزمن  الهدف  الفنيات  الاجراءت 
 الجلسة 

لعبب الكراا الةل مب  
 بالتعرف على اادد عء 

 التع ق ، التحكيي 
نيعء ع  ب كيجعنةب ت   
ااويعط بالتكةخ ت   

 البع ث 
 1 يعع ف يةهيد  دقةقب  45

عرض أفكعط بيصيةيهع  
   لإ التةعاي 

التع ق ، التكرا ،  
 الت  ةه الليظئ 

يصيةخ اافةعء   لإ  
 الحكي 

 دقةقب  30
يصيةخ اافةعء   لإ  

 الحكي الهيدسئ 
2 

بف  اافةعء ائ سلتي   
 )كاير/دغير(

 التع ق ، الت  ةه الليظئ 
يصيةخ اافةعء   لإ  

 الحج  
 دقةقب  30

يصيةخ اافةعء   لإ  
دغير( –الحج  )كاير   

3 

يرييلإ عصئ أب أدباا  
 ت  ااو ط كلى اا صر 

اليةذ ب، الة ععدع  
الليظةب، الت  ةه الادمئ،  

 التع ق 

سل لب اافةعء   لإ  
 الي ط 

 4 الت ل ي   لإ الي ط  دقةقب  30

است دا   رز تل ن  
لعةي عقد   لإ م ق  

 تعي 

الةحعكعع، اليةذ ب،  
 الت  ةه الليظئ، التع ق  

سل لب اافةعء   لإ  
 يرييلإ اال ان

 دقةقب  30
الت ل ي   لإ يرييلإ  

 تعي  ل ل ان 
5 

يرييلإ أكةعس بأبزان  
 ت تليب   لإ الثقي 

الةحعكعع، اليةذ ب،  
 التع ق ، الت  ةه الليظئ 

سل لب اافةعء   لإ  
 ال زن 

 6 الت ل ي   لإ ال زن  دقةقب  30

ميس ك راءاا الجل ب  
 الثعتيب 

 ميس الييةعا ال عبقب 
يكرا  محعط الت ل ي  

   لإ ال زن 
 دقةقب  30

يكرا  الت ل ي   لإ  
 ال زن 

7 

يجةة   ي  بعزط لتك ق   
 ب  ، اميععلةب 

 التع ق 
يةيي  الييي لل   ،  

 الاميععلةب 
 دقةقب  30

يةيي  يعايراا ال  ه  
 بعست دا  البعزط 

8 

 


