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 الملخص :  

يعرف العمى اللاأنتباهي بأنه فشل الفرد في ملاحظة مثير بصري واضح داخل 
موارده   تستنزف  أخرى  معرفية  مهمه  على  منصباً  تركيزه  يكون  عندما  البصري  المجال 
في  أنما   ، البصرية  الرؤية  في  ليست  المشكلة  أن  الى  التعريف  هذا  ويشير   . ألأنتباهية 
غياب تخصيص النتباه لذلك المثير مما يمنع دخوله الى الوعي الادراكي . و يعرف كذلك  
بانه نتاج طبيعي لحدود الوعي البشري ، حيث يعمل الأنتباه كمرشح معرفي يسمح بمرور 
بعتبارها   مهمه  مثيرات  تجاهل  الى  يؤدي  مما  أخرى  ويمنع  الوعي  الى  المعلومات  بعض 

مصطلح    -1لاىتتوافق مع المهمة الحالية للأدراك ويهدف البحث الحالي التعرف على :  
اللاأنتباهي   ىالبشري    -2العمى  الأنتباه  في   -3حدود  ودوره  اللاأنتباهي  العمى  مفهوم 
المعرفية   اللاأنتباهي    -4المهام  للعمى  المفسرة  العمى   -5النظريات  في  البحث  طرق 

اللاأنتباهي .وبعد أستعراض النظريات التي فسرت العمى اللاأنتباهي ومنهجية وأجراءات 
  : منها  الأستنتاجات  من  مجموعة  الى  البحث  توصل   ، اللاأنتباهي  العمى    -1قياس 

مهام    -3فهم حدود ألأنتباه البشري والوعي    -2التعرف على مصطلح العمى اللاأنتباهي  
توصل  الختام  وفي   . اللاأنتباهي  العمى  لدراسة  العملي  التطبيق  أو  اللانتباهي  العمى 

 البحث الى مجموعة من التوصيات والمقترحات .  
 الكلمات المفتاحية : الانتباه ، الانتباه البصري ،العمى اللاانتباهي . 

  
Abstract : 

Inattentive blindness is defined as  the failure of an individual 

to notice a clear visual stimulus present within  their visual field 

when their attention is focused on another cognitive task that  is 
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depleting their attentional resources . This definition indicates that 

the  problem is not with visual perception itself, but rather with the 

lack of attentional allocation to that stimulus, thus preventing it from 

entering  conscious awareness. Also Known as Inattentive  blindness 

is a natural consequence of the limits of human consciousness, 

where  attention acts as a cognitive filter that allows some 

information to pass into consciousness and blocks other information, 

resulting in the complete disregard  of stimuli   even if they are 

prominent and obvious when  they do not correspond to the 

individual’s current task.. the current research aims to identify the 

following : 1-The Term of Inattention Blindness 2- the  limits of 

human attention   3- the Term of Inattention Blindness and his 

role in the Cognitive system 4- the Theories explaining 

inattentive blindness 5- the Research methods in inattentive 

blindness , After reviewing the theories that explained 

attentional blindness and Methodology and procedures for 

measuring inattentive blindness , the research reached a 

number of conclusions , including 1- the define a term of 

inattentive blindness 2- Understanding the limits of human 

attention and consciousness 3- the Tasks of attentional blindness 

or the Practical application of the study of inattentive blindness, 

In conclusion , the research concluded some recommendations 

and suggestions . 

Key words : Attention , Visual attention , Inattention 

Blindness .   

 الفصل الاول  
 الاطار العام للبحث 

 مشكلة البحث :
يُعَدّ موضوع الانتباه من المفاهيم المركزية في علم النفس المعرفي ومن هنا تكون          

اللاأنتباهي أو غير الانتباهي ، لأنه يكشف  العمى  الحالي  البحث  أهمية دراسة موضوع 
تعتمد   تلقائية  عملية  ليست  في جوهرها  الرؤية  أن  وهو  البشري،  الإدراك  من  خفيًا  جانبًا 
على دخول الضوء إلى العينين فحسب، بل هي عملية معرفية معقدة يتحكّم فيها الانتباه  
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وبارز، رغم   واضح  مثير بصري  في ملاحظة  الفشل  المفهوم  هذا  مباشر. يصف  بشكل 
موارده   على  تستحوذ  بمهمة  انشغاله  نتيجة  وذلك  للفرد،  البصري  المجال  في  وجوده 
الانتباهية. وبمعنى آخر، فإن العمى غير الانتباهي هو ثمن ندفعه مقابل قدرة الذهن على  
التركيز والذي يميز من جانب أخر القدرة الفريده لدى الافراد في معالجة المواضيع بطريقة  
مناسبة للموقف والابتعاد عن التشتت واغفال المنبهات في المجال المحيط أو في مجال  
التكيف في معالجة مثيرات بعينها دون مثيرات أخرى قريبة منها أو شبيهه   الرؤية .وهذا 
المعالجة  مهام  في  النجاح  الى  بالافراد  يؤدي  البصرية  التغطية  مجال  ضمن  أو  لها 

 الانتباهية الضرورية للنجاح في التعامل مع المثيرات في البيئة الواقعية المحيطة بنا .
 أهمية البحث : 

وتأت أهمية دراسة العمى اللاانتباهي من كونه يدحض الاعتقاد الشائع بأن الإنسان       
“يرى كل ما يقع أمامه”، إذ تشير الأبحاث إلى أن العين قد تلتقط المعلومات، لكن الدماغ 
البصري   الوعي  يدل على أن  وُجّه الانتباه نحوها. وهذا  إذا  إدراك واعٍ إلا  إلى  يحوّلها  لا 
مما   بكثير  أقل  بلحظة  لحظة  العقل  يعالجها  التي  المعلومات  كمية  وأن  بذاته،  محدود 
نتخيله. ولذا فإن العقل يشبه “حارس بوابة معرفي” يقرر أي المعلومات ستصل إلى الوعي 

 وأيها سيتم تجاهلها . 
وتزداد أهمية هذه الظاهرة عندما نعلم أن الانتباه يُعتبر موردًا معرفيًا محدود السعة؛ فعندما 
كبير من موارده   استنزاف جزء  يتم  عالية،  ذات متطلبات معرفية  الفرد على مهمة  يركّز 
يمكن   كيف  يفسّر  ما  وهذا  للإهمال.  عرضة  متوقع  غير  مثير  أي  يجعل  مما  الذهنية، 
لشخص يقود سيارة أن يفشل في رؤية مشاة يعبرون الطريق، أو كيف قد يغفل طبيب عن  
قراءة إشارة غير اعتيادية في صورة أشعة، أو كيف قد لا يلاحظ رجل أمن شيئًا مهمًا في 

 محيطه رغم وجوده المباشر. 
تُظهر التجارب العلمية أن العمى غير الانتباهي ليس مجرد غفلة عرضية، بل هو ظاهرة  
الأشخاص  عند  حتى  المعرفية،  مستوياتهم  باختلاف  الأفراد  لدى  تحدث  منتظمة  إدراكية 
الذين يتم تدريبهم على الانتباه العالي. ويشير هذا إلى أن النظام الإدراكي البشري مصمم  
لا   أو  يُتوقَّع  لا  ما  كل  متجاهلًا  للفرد،  الحالية  بالأهداف  ترتبط  التي  المعلومات  لانتقاء 
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يدخل ضمن “ترميز المهمة” لحظة التركيز. من هنا، يرى العديد من الباحثين أن العمى 
تخصيص   يتم  حيث  المعرفي،  الاقتصاد  في  العقل  آلية  من  جزءًا  يمثل  الانتباهي  غير 

 الموارد الانتباهية فقط لما يعتبره النظام المعرفي “ذا صلة وظيفية”. 
وتكشف هذه الظاهرة أيضًا العلاقة الجوهرية بين التوقعات والحضور الذهني، حيث تؤكد 

لو كانت غير    كما  الدراسات أن المثيرات غير المتوقعة تكون أكثر عرضة لعدم الملاحظة
قابلة للتجاهل من الناحية الحسية. وهذا يعني أن الانتباه لا يحدد فقط ما نركّز عليه، بل 
تعريف  إعادة  في  الظاهرة  هذه  تسهم  وبذلك،  برؤيته”.  لأنفسنا  نسمح  “ما  أيضًا  يحدد 
للدماغ  العليا  السابقة، والعمليات  الخبرات  بالأهداف،  تتأثر  باعتباره عملية نشطة  الإدراك 

  وليس مجرد استقبال للمنبهات.
                                         (simons & chabris , 1999 , P.     ) 

في  تسهم  بل  الإدراك،  طبيعة  فهم  في  فقط  تساعد  لا  الانتباهي  غير  العمى  دراسة  إنّ 
مثل  مهن حساسة  في  البشرية  بالأخطاء  ترتبط  التي  الواقعية  الظواهر  من  العديد  تفسير 
الأخطاء   تحدث  أن  يمكن  كيف  الظاهرة توضح  فهذه  والقضاء.  الطيران،  الطب،  الأمن، 
وعلم  المهني  النفس  علم  في  الأساسية  الركائز  إحدى  يجعلها  مما  والتركيز،  الالتزام  رغم 

 النفس الإدراكي. 
 أهداف البحث :

 يهدف البحث الحالي للتعرف على :  
مصطلح العمى اللاانتباهي .  -1  
حدود ألأنتباه البشري  .  -2  
المفهوم ودوره في المهام المعرفية  . -3  
النظريات المفسرة لمفهوم العمى اللاأنتباهي . -4  
طرق البحث في العمى اللاأنتباهي .   -5  

يتحدد البحث الحالي بالادبيات السابقة الخاصة بموضوع العمى  حدود البحث : 
.  2026اللاانتباهي في مراجع علم النفس المتاحة للعام    
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 تحديد المصطلحات :

 سوف يتم هنا تحديد المصطلحات الواردة بهذا البحث : 
Attention :  اولًا : الانتباه 

يعرفة ستيرنبرغ بأنه القدرة على التعامل مع كمياات محادودة مان المعلوماات منتقااة 
مااان كااام هائااال مااان المعلوماااات التاااي تزودناااا بهاااا الحاااواس أو الاااذاكرة . ) ساااتيرنبرغ 

( 107، ص  2017،  
Inattention Blindness :  ثانياً : العمى اللانتباهي 

ولجدة المصطلح وحداثة الدراسات فية سنقدم مجموعة من التعريفات له :   
: التعريف الكلاسيكي –( 1999تعريف سيمونز وشابريس )  - 1 

يُعرَّف العمى اللاانتباهي  بأنه فشل الفرد في ملاحظة مثير بصري واضح وموجود داخل 
موارده   تستنزف  أخرى  معرفية  مهمة  على  منصبّاً  تركيزه  يكون  عندما  البصري،  المجال 
الانتباهية. )ويشير هذا التعريف إلى أن المشكلة ليست في الرؤية البصرية، بل في غياب  

  ( الإدراكي(.  الوعي  إلى  دخوله  يمنع  مما  المثير،  لذلك  الانتباه   Simonsتخصيص 
&Chabris , 1999, p.40) 

2- ( وبار  ماكني  على   –(  McNay & Baird, 2008تعريف  يعتمد  تعريف 
 محدودية الوعي : 

ويمنع   الوعي  إلى  المعلومات  بعض  بمرور  يسمح  معرفي  مرشح  بانه  اللاأنتباهي  العمى 
أخرى، مما يؤدي إلى تجاهل مثيرات كاملة وأن كانت بارزة وظاهِرة عندما لا تتوافق مع  

 (  Mcnay &Baird , 2008 , p.857)  المهمة الحالية للفرد.
 الوظيفي : -التعريف الإدراكي –( Rietman, 2013تعريف ريتمان ) -3

يعااارّف العماااى اللاانتبااااهي  بأناااه فقااادان القااادرة علاااى إدراك عنصااار بصاااري بسااابب غيااااب 
التوقعات أو عدم ارتباط المثير بالهادف المباشار، مماا يجعال النظاام الإدراكاي يعتباره  غيار 
ذي صاالة  ويسااتبعده ماان المعالجااة الوافيااة. )ووفقاااً لهااذا التعريااف، تلعااب التوقعااات والخباارة 

 (.Rietman , 2013 , p 345السابقة دورًا حاسمًا في ما يتم إدراكه وما يتم تجاهله(. )
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4- ( وودمان  فوغل  يعتمد    –(  Vogel & Woodman, 2014تعريف  تعريف 

 على الذاكرة العاملة : 
العمى اللاأنتباهي هو انهيار في الارتباط بين الانتباه والذاكرة العاملة، حيث لا يتم ترميز 
المثير المرئي إلى الذاكرة قصيرة المدى بسبب امتلاء “السعة المعرفية” بالمهمة الأساسية،  
المحدودة   السعة  على  يركّز  التعريف  )هذا  الوعي.  إلى  الوصول  من  المثير  يمنع  مما 

 (  Vogel& Woodman , 2014 , p.301)  للذاكرة العاملة كعامل أساسي(.
التعريف المعتمد على   –(  Brooks et al., 2006تعريف بروكس وآخرين ) -5

 الحمل المعرفي:
يُعرَّف العمى غير الانتباهي بأنه ضعف في معالجة المثيرات الثانوية نتيجة ارتفاع الحمل 
المعرفي للمهمة الأساسية، حيث يستنزف العقل موارده خلال التركيز، فلا يتبقّى ما يكفي  

 Cognitiveلمعالجة المعلومات غير المتوقعة.} يركّز هذا التعريف على الحمل المعرفي )
Load ( .}كعامل أساسي )Brooks , 2006 , p. 646  ) 
 ( :Selective Attention Theoryتعريف نظرية الانتباه الانتقائي )  -6

المثيرات   بتصفية  الإدراكي  النظام  يقوم خلالها  انتقائية  عملية  هو  الانتباهي  غير  العمى 
بناءً على أهميتها الوظيفية، مما يجعل المثيرات غير المتوقّعة أو غير المتوافقة مع أهداف 

 الفرد غير مرئية إدراكياً، رغم وقوعها داخل المجال البصري.
                                                      (Diver , 2001 , p. 53 ) 

 المنظور البيئي الإدراكي :  –(  Neisser , 1979تعريف نيسّر )  -7
العمى غير الانتباهي هو نتيجة لآلية العقل في تشكيل  نموذج واقعي  يعتمد على المهام  
وإن   المثيرات الأخرى حتى  تُهمل  بينما  فقط،  الهدف  يخدم  تتم معالجة ما  الحالية، حيث 

 (  Neisser , 1979 , 201كانت بارزة في البيئة. ) 
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 الفصل الثاني
 الادبيات السابقة ومناقشتها : 

 النظريات التي فسرت العمى اللاانتباهي 
 سوف نستعرض في هذا الفصل أبرز النظريات التي تناولت مفهوم العمى اللاأنتباهي : 

 (  ( perceptual load Theoryأولًا : نظرية الحمل الادراكي :  
  التفسير   وزملاؤها،  لاڤي  نايلي   الباحثة  طورتها  والتي  الإدراكي  الحمل  نظرية  تُعد 

 في  يفشلون  الأفراد  تجعل التي الظاهرة وهي اللاانتباهي، العمى لظاهرة تأثيراً  والأكثر الأهم
سعة م  في  متوقع  وغير   واضح  مُثير  ملاحظة أن  مبدأ  على  النظرية  تقوم  رؤيتهم.  جال 

بناءً على   المعالجة البصرية محدودة وأن مدى معالجة المثيرات غير ذات الصلة يتحدد 
 مدى انشغال النظام الإدراكي بالمهمة الأساسية. 

 المفهوم الأساسي: التصفية المبكرة مقابل المتأخرة
هي عملية تتم بشكل تلقائي وشامل حتى    للمعلومات   البصرية  المعالجة   أن  النظرية  تفترض 

 تصل إلى حد السعة القصوى للنظام الإدراكي. النقطة المحورية في النظرية هي: 
  الأساسية   المهمة  لأداء  المطلوبة  الانتباهية   الموارد   لكمية  المقياس  هو  الإدراكي  الحمل
 . بنجاح
السعة ت  الأساسية  المهمة  كانت   إذا(:  المشتتات   فلترة)  التصفية  آلية ستهلك كل أو معظم 

من   مبكرة  مرحلة  في  تُفلتر  الصلة  ذات  غير  المعلومات  فإن  مرتفع(،  )حمل  المتاحة 
القليل من   المهمة تستهلك  إذا كانت  أما  الوعي.  إلى  المعالجة، مما يمنعها من الوصول 
بالمرور  السعة )حمل منخفض(، فإن السعة المتبقية تسمح للمعلومات غير ذات الصلة 

 والمعالجة في مرحلة متأخرة، وقد تصل إلى الوعي.
 الآلية المعرفية في ظل مستويات الحمل المختلفة  

 في  المعرفية  الموارد   إدارة  لآلية  وحتمية  منطقية  كنتيجة  اللاانتباهي  العمى  النظرية  تفسر
 :الدماغ

 (الحقيقي اللاانتباهي العمى) المرتفع الإدراكي الحمل حالة. أ
 مة الأساسية تتسم با: المه تكون   عندما
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  المتقاربة   العناصر  من  كبير  عدد   بين   محدد   هدف عن  البحث   مثل :  العالي  البصري   التعقيد 
 . معقد  نمط  تتبع أو

  لضمان   الإدراكي  للنظام  المتاحة  الموارد   جميع  تعبئة  المهمة  هذه  تتطلب :  الموارد   استنزاف
 . أدائها في الدقة

يتبقى أي سعة معالجة فائضة. لذلك، يتم منع معالجة  لا الحالة، هذه في: الفعالة التصفية
العليا  المراحل  إلى  الوصول  من  )المشتتات(  الصلة  ذات  وغير  المتوقعة  غير  المثيرات 

 للمعالجة )الوعي(.
  غير  المثير  يُصبح.  اللاانتباهي  العمى  إلى  للموارد   الكامل  الاستنزاف  هذا  يؤدي:  النتيجة
ليس بسبب ضعف الرؤية، بل بسبب انشغال النظام بالكامل.   إدراكياً،   مرئي غير   المتوقع

المعالجة.                                                     من  مبكرة  مرحلة  في  تحدث  كظاهرة  اللاانتباهي  العمى  يرى  التفسير       هذا 
 (Lavie , 2005 , p.75 ) 
 تباهي(اللاان العمى غياب ) المنخفض  الإدراكي الحمل حالة. ب 

 : با تتسم الأساسية المهمة تكون   عندما
 . بسيط  نمط تتبع أو واضح واحد  هدف عن البحث  مثل: البصرية البساطة
 . البصري  الانتباه موارد  من فقط صغيراً  جزءاً  المهمة هذه تستهلك: الفائضة الموارد 
تتسرب   الفائضة  السعة  هذه.  مستخدمة  وغير  فائضة   معالجة  سعة   تتبقى:  المعالجة  تسرب 

تلقائياً لتقوم بمعالجة أي مثير إضافي موجود في المجال البصري، بما في ذلك المثيرات  
 غير ذات الصلة والمشتتات والمثيرات غير المتوقعة.

 مما  بوجوده، وفياً   أكثر  الأفراد   يصبح  المتوقع،  غير للمثير  التلقائية  للمعالجة  نظراً :  النتيجة
معالجة   حدوث   احتمال  من  كبير  بشكل  يقلل أن  يرى  التفسير  هذا  اللاانتباهي.  العمى 

 المشتتات تحدث في مرحلة متأخرة عند توفر السعة.
 أهمية النظرية ونتائجها الاستنتاجية : 

 :الانتقائي الانتباه عمل كيفية  حول القائم للجدل حلاً   الإدراكي الحمل نظرية  تُقدم
التصفية  Flexibility)  المرونة أن  تقترح  كانت  التي  السابقة  النظريات  عكس  على   :)

نظرية   تقترح  المعنى(،  بعد  )ما  متأخرة  أو  المعنى(  قبل  )ما  مبكرة  إما في مرحلة  تحدث 
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الحمل الإدراكي أن مكان التصفية مرن ويحدده مستوى الحمل الإدراكي المفروض على  
 المهمة.
 .مبكرة  تصفية=   مرتفع حمل
 . متأخرة تصفية=   منخفض  حمل

الناس  الع  التطبيق اليومية حيث يُظهر  تُفسر النظرية العديد من سيناريوهات الحياة  ملي: 
 عمى مؤقتاً  للمحيط، خاصة في المهام التي تتطلب تركيزاً مكثفاً )مثل تشغيل آلة معقدة 

 أو إجراء جراحة(، حيث يُستهلك الانتباه بالكامل في المهمة ذات الأولوية.
اً لنظرية الحمل الإدراكي، ليس فشلًا فردياً أو نقصاً في وفق  اللاانتباهي،  العمى  باختصار،

اليقظة، بل هو نتيجة لآلية تخصيص الموارد الإدراكية بكفاءة، حيث يتم تجاهل أي شيء 
 لا يتعلق بالمهمة لضمان اكتمالها بنجاح في ظل محدودية السعة المعرفية.

   (Lavie , 2005 , p.76 ) 
 (Goal-Directed Attention Theoryثانياً : نظرية الانتباه الموجه بالهدف )

 جونكاااااويرا مثااااال بااااااحثون  طورهاااااا والتاااااي بالهااااادف، الموجاااااه الانتبااااااه نظرياااااة تُعاااااد 
(Jonkire وزمااالاؤه، إطااااراً آخااار أساساااياً لتفساااير العماااى اللاانتبااااهي. تركاااز هاااذه النظرياااة )

على العوامل الداخلية للفارد )أهدافاه وتوقعاتاه( فاي تحدياد ماا تاتم معالجتاه وماا ياتم تجاهلاه، 
 بدلًا من التركيز على الحمل الإدراكي للمثيرات كما في النظرية السابقة.

 المفهوم الأساسي للنظرية : 
يجااة تكااوين تمثياال داخلااي صااارم نت يحاادث  اللاانتباااهي العمااى أن النظريااة تُفتاارض 

للمهماااة الأساساااية. بعباااارة أخااارى، الانتبااااه لااايس مجااارد فلتااار للساااعة المعرفياااة )مثااال الحمااال 
 الإدراكي(، ولكنه عملية توجيه نشطة تخدم هدفاً محدداً.

(: بمجارد أن يحادد الفارد هادفاً ماا Pre-emptive Selection) المسابق الانتقاائي الانتبااه
)مثل عد التمريرات، أو تتباع خاط معاين(، يقاوم النظاام الإدراكاي بإنشااء مرشاحات انتباهياة 

 تتطابق بدقة مع خصائص الهدف.
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 هاذه ماع خصائصاه تتطاابق لا مُثيار أي  معالجة  تثبيط  أو  إقصاء  يتم:  المستهدف  الإقصاء
 مجاال فاي وموجوداً  واضحاً  المتوقع غير المثير  كان  لو  حتى  بالهدف،  الموجهة  المرشحات 

 .الرؤية
 تحديااده تاام الااذي الهاادف علااى الصااارم التركيااز لهااذا نتيجااة ببساااطة هااو: اللاانتباااهي العمااى
 ذات  غيار أخارى  معلومات  أي لمعالجة مهيأ غير  أو  مستعد   غير  النظام  يجعل  مما  مسبقاً،
 .بالهدف صلة
 الآلية المعرفية: دور التوقع والمطابقة :  

 Attentionalلال مفهوم المطابقة الانتباهية )خ من  اللاانتباهي العمى آلية  النظرية  تفسر
Set:ودرجة توقع الفرد للمثير ) 
 (Attentional Set) الانتباه مجموعة تكوين. أ

 المثيارات  خصاائص  تحادد  التاي المعاايير مان مجموعاة بتكاوين العقال يقوم المهمة، بدء  قبل
 (.معينة حركة أو معين، شكل معين، لون  مثل) عنها البحث  سيتم التي

(: أي مثير يتطاابق ماع هاذه المعاايير )خصاائص الهادف( يُعاال  بشاكل Match)  المطابقة
 تفصيلي ويصل إلى الوعي.

(: المثياار غياار المتوقااع )مثاال ظهااور كااائن غريااب( لا يتطااابق Mismatch) المطابقااة عاادم
ة مسابقاً. لاذلك، حتاى لاو كاان واضاحاً بصارياً، فإناه يُعامال علاى  مع مجموعة الانتبااه المُعادَّ

 أنه ضوضاء ويتم تجاهله أو تثبيط معالجته في المراحل الأولية.
 (Expectation) التوقع دور. ب 

 :العمى هذا تعزيز في حاسماً  دوراً  التوقعات  تلعب 
 الإطالاق علاى متوقاع غير مثير بطبيعته هو المتوقع  غير  المثير:  الصفر/الضعيف  التوقع
 للتوقع يُعزز العمى اللاانتباهي. الغياب  هذا. الأساسية المهمة سياق في

 فإنااه المحاادد، للهاادف بالكاماال مُكاارس الإدراكااي النظااام لأن نظااراً : التوجيااه إعااادة فااي الفشاال
 لام المثيار هاذا لأن الغرياب، المثيار لوجاود  تُنبهاه التي التلقائية  التوجيه  إعادة  آلية  إلى  يفتقر
 البحث. معايير ضمن مهم تغيير أو تهديد  أنه على تصنيفه يتم
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 أجاال ماان. الفعااال التركيااز ثماان هااو اللاانتباااهي العمااى أن النظريااة هااذه تاارى  أعاام، بصااورة
 لأي عمااداً   أعمااى  يُصاابح أن الإدراكااي النظااام علااى يجااب  بكفاااءة، المعرفيااة أهاادافنا تحقيااق

 .اللحظة بهدف صلة ذات  غير معلومات 
 الأدلة التجريبية والتطبيقات :  

تُظهر أن خصائص الهدف هي التاي تحادد العماى، ولايس   تجارب   النظرية  هذه  تدعم
بالضاااارورة صااااعوبة المهمااااة فقااااط )علااااى الاااارغم ماااان أن الصااااعوبة تزيااااد ماااان الحاجااااة إلااااى 

 التركيز(.
 الأشاااياء عااان البحاااث  هاااو الأساساااية المهماااة هااادف كاااان إذا: اللونياااة المطابقاااة تجرباااة

وقعاة تكاون زرقااء أو خضاراء مت غيار  مُثيارات   تجااه  أكبار  اللاانتباهي  العمى  يكون   الحمراء،
)عدم مطابقة لون الهدف(، ولكنه يكون أقل تجااه مُثيارات غيار متوقعاة تكاون حماراء أيضااً 

 )مطابقة لون الهدف(، حتى لو لم يكن المثير الأحمر غير المتوقع جزءاً من المهمة.
ن أي مُثيار وأ معينة، خصائص  نحو سلفاً  توجيهه يتم الانتباه أن  إلى  يُشير  هذا:  الاستنتاج

يتطااابق ولااو جزئياااً مااع هااذه الخصااائص لديااه فرصااة أكباار لااا اختراق  العمااى والوصااول إلااى 
 الوعي.

( Most,  Simons,  Scholl,  & Chabris, 2005 p.245 ) 
 
 Spatiotemporal Resourceنظرية الانتباه المحدود في المكان والزمان )ثالثاً : 

Limitation Theory) 
النظريااة تطااويراً وتعميقاااً لفكاارة محدوديااة المااوارد، وتركااز تحديااداً علااى أن الانتباااه  هااذه تُعااد 

يُعااد مااورداً محاادوداً يجااب تخصيصااه لاايس فقااط حسااب المهمااة )كمااا فااي الحماال الإدراكااي( 
 ولكن أيضاً حسب الموقع الزماني والمكاني للمثيرات.

 المفهوم الأساسي للنظرية :
اللاانتباااااهي يحاااادث لأن النظااااام الإدراكااااي لا يمتلااااك  العمااااى أن النظريااااة تُفتاااارض 

الموارد الكافية لتغطياة نطااق واساع مان الزماان والمكاان فاي آن واحاد، خاصاة عناد التركياز 
 على حدث معين.
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 يكااون  أن الانتباااه علااى يجااب  اللاانتباااهي، العمااى لتجنااب : والمكانيااة الزمانيااة المااوارد  قيااود 
ظهر فيه المثير غير المتوقع، ويجب أن يكون نشطاً في ي  الذي  المكاني الموقع إلى موجهاً 

 الإطار الزمني الذي يظهر فيه المثير.
 المهماااة لأداء محاااددة مكانياااة منطقاااة علاااى بشااادة التركياااز ياااتم عنااادما: المكااااني الاساااتهلاك
 (.العمى) المحيطة المناطق من المعلومات  معالجة تثبيط يتم الأساسية،
 أساسااي مثياار ظهااور أو أحااداث  تسلساال بمعالجااة الانتباااه انشااغال عنااد : الزماااني الاسااتهلاك

 أو قبال مباشارة يظهار مثيار أي تجااه مؤقتاً  أعمى الإدراكي النظام يصبح  معينة،  لحظة  في
 .الحرجة اللحظة تلك بعد 
 الآلية المعرفية: عدم التوافق الزماني المكاني  

انتبااااهي يحااادث نتيجاااة عااادم تاااوافر الماااوارد الانتباهياااة فاااي اللا العماااى أن النظرياااة تفتااارض 
 المكان المناسب في الوقت المناسب الذي يظهر فيه المثير غير المتوقع.

 (Spatial Allocation) المكاني التخصيص . أ
 علااى تحتااوي  التااي المنطقااة علااى  الانتبااه بااؤرة  نطاااق تضااييق يااتم الأساسااية، المهماة لأداء
 .الهدف
لباااؤرة: عنااادما تكاااون المهماااة الأساساااية تتطلاااب دقاااة مكانياااة عالياااة )كالبحاااث عااان ا تضاااييق

 عيوب صغيرة(، يتم تضيياق مساحة الانتباه لتشمل تلك المنطقة فقط.
 كااان لااو حتااى الضاايقة، البااؤرة هااذه خااارج يظهاار متوقااع غياار مُثياار أي: المكاااني الإهمااال
اكياااً. العمااى اللاانتباااهي هنااا يُفساار إدر  تجاهلااه ويااتم صاالة ذي غياار أنااه علااى يُعاماال قريباااً،

 بأنه فشل في توسيع نطاق الانتباه ليشمل موقع المثير الغريب.
 (Temporal Allocation) الزماني التخصيص . ب 
 إطاارات  فاي تحادث  التاي الأساساية المهمة أحداث  لمعالجة الانتباهية الموارد   تخصيص   يتم

 .ومحددة قصيرة زمنية
(: على غرار ظاهرة  الوميض الانتباهي ، حياث Attentional Blink) الانتباهي الوميض 

يعجااز الاادماغ عاان معالجااة مثياار ثااانٍ يظهاار بعااد فتاارة قصاايرة ماان معالجااة مثياار أول، فااإن 
 الانشغال بمعالجة المهمة الأساسية في لحظة ظهورها يستهلك الموارد الزمنية.
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تقريبااً ماع اللحظاة الحرجاة لمعالجاة  باالتزامن المتوقاع غيار المثيار ظهار  إذا:  الزماني  العمى
الهاادف الأساسااي، فااإن مااوارد المعالجااة تكااون مسااتهلكة بالكاماال زمنياااً، ممااا يمنااع معالجااة 

 المثير الغريب.
المحدوديااة التكيفيااة : ماان المعااروف ان الانسااان لديااة تكيااف مناسااب للمهااام اليوميااة وعليااه 
فاان الانتبااه يتماشاى مااع تلاك المهاام مثاال بااقي القادرات والعمليااات والقابلياات المعرفياة فااان 
النظام لغرض الأجادة وسرعة الانجاز للمهام الانتباهيه يركز على مهمه واحادة فاي الوقات 
 الواحد وهذا ينسحب على جميع عمليات انجاز المهام وفي كل أجهزت الجسم البشري .  

 الفصل الثالث : 
 الأجراءات والقياس

سنقدم بهذا الفصل المنهجية وأجراءات ووسائل قياس العمى اللاأنتباهي ، من خلال  
 أستعرض الطرق والوسائل المستخدمة في دراسات وتجارب نفسية لقياس المفهوم . 

 الأدلة التجريبية المفصلة للقياس :
 بالنسابة المتوقاع غيار المثيار يظهار وأيان متاى علاى تركاز وواضاحة قوياة تجريبية أدلة  تُقدم

 :الأساسية للمهمة
 (Foveal vs. Peripheral Load. تجارب التضييق المكاني للانتباه )أ

.( أن موقاع ظهاور Most, E. H. & Simons, D. J) أجرتهاا التاي الأبحااث  أظهارت 
 المثير غير المتوقع له تأثير حاسم:

 الرؤياااة مركاااز فاااي معيناااة مهماااة علاااى التركياااز المشااااركين مااان يُطلاااب : التجريباااي الإعاااداد 
(Fovea م المثيار غيار المتوقاع فاي محايط (، مثل تتبع نقاط متحركاة أو التميياز بينهاا. يُقادَّ

 (.Peripheral fieldالرؤية )
 فاي الأساساية المهماة تتطلب  عندما بكثير أعلى يكون   اللاانتباهي  العمى  أن  لوحظ:  النتائ 
مكااااني  بتركياااز تسااامح التاااي بالمهاااام مقارناااة ،(الباااؤرة تضاااييق) دقيقااااً  مكانيااااً  تركيااازاً  المركاااز
 أوسع.
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 ماان بشاادة يُقلاال( المركااز) معااين مكاااني بموقااع الإدراكااي الانشااغال أن يُثباات  هااذا: التفسااير
 لااو حتااى ،(المحاايط) الأخاارى  المكانيااة المواقااع فااي تظهاار التااي المثياارات  معالجااة احتماليااة
 .بصرياً  واضحة كانت 
 (Temporal Onset Manipulation) الزماني التوقيت  تجارب . ب 

ارب لدراسااة تااأثير لحظااة ظهااور المثياار غياار المتوقااع بالنساابة للحظااة الانشااغال تجاا أجرياات 
 القصوى بالمهمة الأساسية:

 مهمااة أداء أو المثياارات  ماان سااريع تسلساال تتبااع المشاااركين ماان يُطلااب : التجريبااي الإعااداد 
 .مختلفة أوقات  في المتوقع غير المثير إدخال يتم. سريع قرار اتخاذ  تتطلب 
نساابة العمااى اللاانتباااهي أعلااى مااا يمكاان عناادما ظهاار المثياار غياار المتوقااع  كاناات : النتااائ 

بالتزامن أو مباشرة بعد أقصى نقطة انشغال في المهمة الأساسية )أي اللحظة التي تتطلب 
 أشد تخصيص للموارد الزمانية(.

ت كانااا إذا. محااادودة زمنياااة إطاااارات  فاااي تُساااتخدم الانتباهياااة الماااوارد  أن يؤكاااد  هاااذا: التفساااير
اللحظااة التااي يظهاار فيهااا المثياار الغريااب تُسااتخدم بالكاماال لمعالجااة الحاادث الأساسااي، فااإن 

 الموارد المخصصة للزمان تكون مستهلكة، مما يؤدي إلى العمى.
 الانتباااهي المجااال تغطيااة فااي فشاال بأنااه اللاانتباااهي العمااى النظريااة هااذه تُفساار باختصااار،
لتخصايص الماوارد الناادرة للهادف الأساساي، مماا يتارك   نتيجة(  زمانياً   أو/و  مكانياً )  بالكامل

 المثير غير المتوقع خارج نطاق المعالجة في اللحظة التي يظهر فيها.
 (Mack & Rock, 2016 , p. 49 ) 

 1999دراسة الغوريلا الكلاسيكية : سايمونز وشابرين   -ج
( وكريساتوفر شاابريس Daniel J. Simons) ساايمونز دانياال أجراهاا التاي الدراساة تُعارف

(Christopher F. Chabris عام )بأنها التجربة الأكثر إقناعًا وتأثيرًا في إثباات  1999
وجود العمى اللا انتباهي لدى عامة الناس. لقد أصبحت هذه الدراسة مثالًا نموذجيًا ياُدرَّس 

 في علم النفس المعرفي.
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 (Research Objective) الدراسة من الهدف. 1
ف الأساساي مان الدراساة هاو التحقاق مان وجاود العماى الالا انتبااهي فاي الأحاداث الهد   كان

( الواقعياااة نساابيًا، ولاايس فقاااط فااي المثياارات الثابتاااة أو Dynamic Eventsالديناميكيااة )
القصاايرة الماادى كمااا فااي التجااارب السااابقة. ركااز الباحثااان علااى تحديااد مااا إذا كااان الأفااراد، 
عند تركيز انتباههم على مهمة تتباعع بصارية معقادة ومساتمرة، سيفشالون فاي ملاحظاة مثيار 

 غير متوقع وواضح يمر عبر مجال رؤيتهم.
 (Methodology and Procedure) والإجراءات المنهجية. 2

 ومحاكااااة معقاااد  فياااديو مقطاااع عااارض  تضااامن دقياااق تجريباااي مااانه  علاااى الدراساااة اعتمااادت 
 تباه والعبء المعرفي:الان بمتغيرات  التلاعب  وتم رياضي، اجتماعي  لموقف

 (Participants and Stimulusالمشاركون والمثير ) -3
 ماان فااريقين يُظهاار( ثانيااة 75 حااوالي) قصااير فيااديو مقطااع عاان فبااارة المثياار كااان: المثياار
. سااوداء قمصااانًا والآخاار بيضاااء قمصااانًا الفااريقين أحااد  يرتاادي منهمااا؛ لكاال لاعبااين ثلاثااة
 بينهم. فيما سلة كرات  اللاعبون  يتناقل
 انتباااهيتين مهمتاين بإحاادى والقياام الفياديو مشاااهدة المشااركين مان طُلااب : الأساساية المهماة
 :معقدتين

(: عادّ إجماالي عادد التمريارات التاي قاام بهاا الفرياق Easy Count) الساهل التمريارات  عادّ 
 الأبيض فقط.

(: عاادّ إجمااالي عاادد التمرياارات الأرضااية والجويااة Hard Count) الصااعب  التمرياارات  عاادّ 
 بشكل منفصل للفريق الأبيض فقط )مهمة أصعب لزيادة العبء الإدراكي(.

 (The Unexpected Event) المتوقع غير الإدخال متغير -4
 التلاعااب  تاام. الشاشااة علاى متوقااع غياار مثيار ظهاار الفيااديو، باادء مان ثانيااة 44 حااوالي بعاد 
 :مروره وطريقة المثير هذا بنوع
(: ظهاار شااخص يرتاادي زي غااوريلا، سااار باابطء عباار Gorilla Event) الغااوريلا مثياار

 المشهد، وتوقف لفترة وجيزة في المنتصف، ثم خرج.
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(: ظهارت امارأة تحمال مظلاة، ساارت بانفس Umbrella Woman Event) المظلاة مثيار
 الطريقة.

ا التلاعاااب  تااام  شااافاف إماااا وهاااو تصاااويره تااام حياااث  المتوقاااع، غيااار المثيااار بخصاااائص  أيضاااً
(Transparent( أو معتم )Opaque.) 
 (Debriefingالاستبيان ) -5
 قاد  كاانوا إذا ماا لتقيايم أسائلة علاى الإجاباة فاورًا  المشااركين  مان  طُلاب   المشااهدة،  انتهااء  بعد 

 العمى بظاهرة  مسبقة معرفة لديه  كان مشارك  أي  تصفية  تم. عادي  غير شيء أي لاحظوا
 .الفيديو بمحتوى  أو انتباهي اللا
 (Key Findingsالرئيسية ) النتائ  -أ

 :انتباهي اللا العمى على تجاهلها يمكن لا قوية أدلة وقدمت  مدهشة النتائ  كانت 
 :للعمى الإجمالية النسبة -ب 

 أو الغوريلا) المتوقع غير المثير ملاحظة في المشاركين جميع من %50 فشل عام،  بشكل
ثاااوانٍ  9جاااودًا علاااى الشاشاااة لمااادة مو  كااان المثيااار أن مااان الااارغم علاااى ،(المظلاااة ذات  الماارأة 
 تقريبًا.

 :الإدراكي العبء تأثير -ج
 Hard) الصاعبة العادّ  مهماة ظال فاي ملحاو  بشاكل شايوعًا أكثار انتبااهي اللا العمى كان

Count عدّ نوعي التمريرات(، مقارنة بمهمة العدّ السهلة، مما يدعم جزئيًا نظرية العبء( )
 (.Lavieالإدراكي )

 (:Attentional Set Matchمطابقة الانتباهية )ال تأثير -د 
 أكثااار الساااوداء القمصاااان ذي الفرياااق فاااي التمريااارات  يعااادّون  كاااانوا الاااذين المشااااركون  كاااان

 يعااادّون  كاااانوا الاااذين بالمشااااركين مقارناااة( الاااداكن اللاااون  ذات ) الغاااوريلا لملاحظاااة عرضاااة
ا للبحاث ا أن إلاى يشاير هاذا. البيضااء القمصان ذي الفريق في  التمريرات  نتبااههم كاان مُعادل

عن خصائص معينة )كاالألوان الداكناة( فاي المجاال البصاري، مماا يادعم نظرياة الاساتعداد 
 (.Mack & Rockالانتباهي )

 (Theoretical Implications) والتأثير النظرية الدلالة -ه
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 :المعرفي النفس علم في حاسمة نقاط عدة الغوريلا دراسة أثبتت 
الانتقائي: أكدت الدراسة أن الانتباه لا يعمل فقاط علاى تحساين رؤياة المثيارات،   الانتباه  قوة

 بل هو ضروري لوجود الإدراك الواعي للمثيرات غير المتوقعة.
 مختبريااة ظاااهرة مجاارد  لاايس انتباااهي الاالا العمااى أن أظهاارت : الواقعيااة الأحااداث  فااي العمااى
 ية وممتدة في الوقت الحقيقي.حرك أحداث  في يحدث  أن يمكن بل قصيرة، للحظات  تحدث 
 الإخفاقاات  مان العدياد  لتفساير العلماي الأسااس الدراساة شاكلت : اليومياة الحيااة علاى النتاائ 

 رؤيااة عاان السااائقون  فيهااا يُغفاال التااي السااير حااوادث  وخاصااة اليوميااة، الحياااة فااي الإدراكيااة
.  أو التشااتيت  القيااادة ماان أخاارى  جوانااب  علااى الشااديد  التركيااز بساابب  المشاااة أو الاادراجات 

(Simons & Chabris , 1999 , p.1059  ) 
 الفصل الرابع 

 ألأستنتاجات والتوصيات والمقترحات 
 تتركاز حياث  مان اللاأنتبااهي العماى دراساة بأهمياة سالفاً  أستعراضة تم مما  نستنت 

البشاااري وكيفياااة إدارة  المعرفاااي النظاااام محدودياااة فهااام فاااي اللاانتبااااهي العماااى دراساااة أهمياااة
الانتباااه فااي البيئااات الغنيااة بالمعلومااات. ويمكاان تقااديم ألأسااتنتاجات وأهميااة دراسااة مفهومنااا 

 :الحالي بالتفصيل في النقاط التالية
 . مصطلح العمى اللاأنتباهي :  1
 . حدود الانتباه البشري والوعي :  2

  علاااى أن الرؤياااة لا تعناااي الإدراكقويااااً  دلااايلاً  اللاانتبااااهي العماااى دراساااة تُقااادم أن يمكااان
(Seeing is not Perceiving). 

 الإبصااار بااين المعقاادة العلاقااة فهاام فااي الدراسااات  هااذه تُساااعد : الإدراك آليااات  عاان الكشااف
( البيانااات  لتلااك المااوارد  تخصاايص ) الانتباااه وبااين( العااين قباال ماان البصاارية البيانااات  جمااع)

نهاااا تثبااات أن الانتبااااه هاااو شااارط أساساااي لااالإدراك إ(. للمعلوماااات  الاااواعي الإدراك) والاااوعي
 .الواعي، وليس الرؤية البصرية فقط
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 محادودة، معالجاة ساعة لدياه المعرفاي النظاام أن علاى الضاوء تُسالط: المعرفية  السعة  تحديد 
 معالجااة فااي فشاال إلااى يااؤدي ممااا السااعة، هااذه يسااتهلك واحاادة بمهمااة الشااديد  الانشااغال وأن

 .حة بصرياً ومتا واضحة أخرى  معلومات 
 Human) تعزيااز المهااام والعمليااات الحرجااةالمفهااوم ودوره فااي المهااام المعرفيااة   .  3

Factors)] 
 Human) البشاارية العواماال مجااال هااو اللاانتباااهي العمااى لدراسااة عملااي تطبيااق أهاام

Factors)وخاصة في المواقف التي تكون فيها الأخطاء البشرية مكلفة ،. 
ساااار هااااذه الظاااااهرة العديااااد ماااان الحااااوادث المروريااااة. عناااادما ينشااااغل تُف: المروريااااة الساااالامة

السااااائقون بمهااااام ذات حماااال إدراكااااي مرتفااااع )مثاااال البحااااث عاااان مخاااارج أو التحاااادث عباااار 
الهاتف(، فإنهم قد لا يرون مشاة أو دراجات أو إشارات مرور واضحة. تُساعد الدراسة فاي 
تصااميم تاادخلات لتقلياال الحماال الإدراكااي )مثاال تصااميم واجهااات ساايارات أبسااط( والتركيااز 

 .على تدريب السائقين على ضرورة التوزيع المرن للانتباه
 تُظهااار. والجراحاااة والطاااب  الأمنياااة، والمراقباااة الطياااران، تشااامل: المعقااادة المهنياااة المجاااالات 
 غيار ورم أو غرياب  جسام ملاحظاة فاي  يفشالون   قاد   الأشاعة  خبراء  أو  الجراحين  أن  الأبحاث 
توقاااع( أثنااااء تركيااازهم علاااى مهماااة بحاااث أخااارى أو منطقاااة معيناااة الم غيااار المثيااار) متوقاااع

)المهمة الأساسية(. تُستخدم نتائ  العمى اللاانتباهي لتصميم قوائم مراجعة وإجراءات عمل 
 .تُجبر المحترفين على إعادة توجيه انتباههم بشكل منهجي

 (Design and Usability) تحسين تصميم واجهات المستخدم والمنتجات  -أ
 (UI) تُقدم دراسة العمى اللاانتباهي مبادئ توجيهية حاسامة لمصاممي واجهاات المساتخدم

 .(UX) وتجربة المستخدم
 لا وزماااان مكاااان فاااي الحرجاااة التحاااذيرات  تظهااار أن يجاااب : والتحاااذيرات  الإشاااعارات  تصاااميم
 تصاااميمها يجاااب  أو أخااارى، مهماااة نتيجاااة مرتفاااع إدراكاااي حمااال تحااات  المساااتخدم فياااه يكاااون 
تاارق  العمااى )مثاال اسااتخدام حركااات مفاجئااة أو أصااوات غياار متوقعااة( لضاامان تخ  بطريقااة

 .ملاحظتها
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 الاتحكم لوحاات  أو الشاشاات  ازدحاام تجناب  علاى المصاممين تُشجع: المعلومات  تنظيم  -ب 
 استهلاك لتجنب  وموجهة بسيطة الحيوية المعلومات   تكون   أن  يجب .  المتنافسة  بالمعلومات 

)التصاااافح(، ممااااا يجعاااال المسااااتخدم أعمااااى عاااان المهمااااة  فرفيااااة مهمااااة فااااي الانتباااااه سااااعة
 .الأساسية

 المساهمة في فهم الأمراض والاختلالات المعرفية :-ج 
 الحاااالات  فاااي تحااادث  التاااي الاخاااتلالات  فهااام علاااى الطبيعياااة الانتبااااه حااادود  دراساااة تُسااااعد 
 .المرضية
يمكان مقارناة أنمااط العماى اللاانتبااهي  :(ADHD) الانتبااه ونقاص  الحركاة فارط اضاطراب 

لدى الأفراد الطبيعيين بالأنماط التاي تظهار لادى الأشاخاص الاذين يعاانون مان اضاطرابات 
الانتباااه. هااذا يُساااعد فااي تمييااز مااا إذا كاناات المشااكلة لااديهم هااي فشاال فااي التصاافية )عاادم 

 .القدرة على تجاهل المشتتات( أو فشل في الوعي )العمى اللاانتباهي(
. النظريات المفسرة لمفهوم العمى اللاانتباهي : وبأستعراض النظريات المفسرة لمفهوم 4

، تتأكد حقيقة جوهرية بأن الرؤية لا  (Inattentional Blindness) العمى اللاانتباهي
تضمن الإدراك الواعي. هذه الظاهرة المعرفية تُسلط الضوء على القيود الصارمة  

المفروضة على نظام المعالجة البصري والانتباهي لدى الإنسان. يُعرّف العمى اللاانتباهي  
بأنه الإخفاق في ملاحظة مثير بصري واضح ومفاجئ يظهر في مجال الرؤية المباشر، 
ويحدث هذا الإخفاق نتيجة التخصيص الكامل للموارد الانتباهية نحو مهمة معرفية أخرى  

 .ذات أولوية عالية أو عبء انتباهي مرتفع
 Simons and طارق البحاث فاي العماى اللاانتبااهي : شاكلت الدراساة التجريبياة لاا. 5

Chabris (1999) .بتجربااة  الغااوريلا  الشااهيرة، الدعامااة الأساسااية لفهاام هااذا المفهااوم ،
حيااث أثبتاات النتااائ  بشااكل قاااطع أن التركيااز المُجهااد علااى مهمااة معينااة يااؤدي إلااى تصاافية 
المعلوماااات البصااارية غيااار المرتبطاااة بالمهماااة، مماااا يجعااال المثيااارات الباااارزة، مثااال ظهاااور 
ا. هااذه الآليااة تخاادم وظيفااة تكيعفيااة ماان جهااة، حيااث تساامح لنااا  الغااوريلا،  غياار مرئيااة  إدراكيااً
بالتركيز العميق على هدف واحد، ولكنها تكشف من جهة أخرى عن مفارقة الانتباه؛ فكلما 

 .ا لأشياء أخرى زاد تركيزنا على شيء ما، زادت احتمالية تجاهلن
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، نسااتخلص أن العمااى اللاانتباااهي لاايس عيباااً فااي النظااام البصااري، باال هااو ذلااك علااى بناااءً 
نتيجة مباشرة للطريقة التاي ياتم بهاا تخصايص الماوارد المعرفياة. إناه يُؤكاد علاى أن الانتبااه 
يعمااال كفلتااار ضاااروري وأساساااي لتوجياااه المعلوماااات إلاااى الاااوعي، مماااا يجعااال دراساااة هاااذه 
الظاهرة نقطة محورية لفهم العلاقاة المعقادة باين الإدراك، والاوعي، والقادرة المحادودة للادماغ 

 .البشري على المعالجة المتزامنة للمعلومات 
 التوصيات : 

 وفي ضؤ الاستنتاجات التي توصل اليها البحث الحالي يوصي بالتالي :     
أستخدام مفهومنا حول العمى اللاأنتباهي في مجالات التعليم مثل ) تركيز الانتباه  -1

 للمحاضرات والتعليم الموجه ( .
ألأسااااتخدام الامثاااال لمفهااااوم العمااااى اللاأنتباااااهي فااااي مختلااااف النشاااااطات المهنيااااة  -2

 والتجارية مثل الاعلانات والدعايات وتصميم المكائن والمعدات .
تضمين مصطلح العماى اللاأنتبااهي فاي منااه  التعلايم للأقساام ذات الاختصااص  -3

لفهاام طبيعااة الانتباااه البصااري  بشااكل أفضاال مثاال فهاام امااراض العااين أو امااراض 
 الخلل أوالعوق الانتباهي أو البصري .

أسااتخدام مفهااوم العمااى اللأأنتباااهي فااي تصاااميم المناااه  التربويااة بحيااث تتضاامن  -4
 فهماً عميقاً طبيعة ألأنتباه البصري  وحدوده والتعليم على أساس من ذلك الفهم .

أستخدام المفهوم في تنظيم المعرفة البشرية وتحسين الانتبااه الانتقاائي فاي مختلاف  -5
نااواح الحياااة ماان تصاااميم الشااوارع والارصاافة الااى الفحاادود والفواصاال فااي الطرقااات 

 الى اظهار المبرزات بشكل أمثل .
 المقترحات : 

 وبعد أتمام البحث الحالي يقدم مجموعة من مقترحات لبحوث مستقبلية :   
الأستخدام الواسع لمقاييس العمى اللأأنتبااهي فاي النشااطات الصافية فاي المادارس  -1

 والجامعات .
 دراسة العلاقة بين العمى اللاأنتباهي والاهمال المعرفي . -2
 دراسة العلاقة بين العمى اللاانتباهي وحيازة المعلومات . -3
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 دراسة العلاقة بين العمى اللاأنتباهي والتنظيم المعرفي للمعلومات . -4
 دراسة العلاقة بين العمى اللاأنتباهي وأضطرابات الأنتباه . -5
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