
يا صاحبَ القُبَّةِ البيَضاءِ
يــــــــا احبَ القُبَّةِ البَيضاءِ في النَّجَـــــفِ

مَن زارَ قَبركَُ واسْتَشفى لَدَيكَ شُفِي
زوروا أَبا الَحسَنِ الهادي لَعَلَّكُـــــــــمُ

ِ تُظَون بالأجرِ والإقبالِ والزُّلَف
زوروا لِمَن تُسْمَعُ النَّجوى لَديهِ فَمَنْ

يزَرهُ بالقَبِر مَلهوفاً لَديهِ كُفِــــــــي
إذا وَصَلْ فاَحْرمِْ قـبَْلَ تَدْخُلَهُ

مُلَبِّيـــــاً وإسْعَ سَعْياً حَولَهُ وطـُـــــفِ
حَتَّ إذا طِفْـــــــتَ سَبْعاً حَولَ قـبَُّتِهِ

تَأمَّــــلْ البابَ تـلَْقى وَجْهَهُ فَقِــــــــفِ
وقُل سَلامٌ من الله الســـــــــلامِ على

أَهــــلِ السلامِ وَأهلِ العلمِ والشـــرَفِ
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أثر انموذج أوزبون بارنس في تنمية المفاهيم الجمالية لدى طلبة قسم التربية الفنية بمادة تاريخ الفن
مؤتمر القارات الثلاث في هافانا 4 -16 كانون الثاني 1966

من خلال جريدة الأهرام المصريةّ

الدراما والفن استخدام المسرح كأداة تعليمية في التربية الفنية
فاعلية استراتيجية التصور الذهني في تحصيل طالبات الصف الثاني متوسط

 في مادة الاحياء والتفكير المستدام لديهن
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التوجيه الأكاديمي وتأثيره على النسق الاجتماعي الانثروبولوجي 
دراسة تطبيقية في كلية العلوم السياحية / قسم الدراسات السياحية

التحليل الجغرافي لزراعة محاصيل العلف في محافظة البصرة
الإمام عليّ )عليه السلام(في نظر الآخرقراءة تحليلية
 في مقدمات ثلاثة كتب لمفكّرين عرب معاصرين 

أثر إستراتيجية مارثون الحروف في تحصيل قواعد اللغة العربيةّ
لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي

الفلسفة الوجودية عند ميرلوبونتي

تحقيق مخطوط مقدمة أو رسالة في صلاة الظهر بعد الجمعة في الامصار
المؤلف: علي بن علي الشبراملسي »ت 1087ه ـ1676م«
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م. م. حسن مطشر الجبوري

م. م مروه عباس حسنالمشترك اللفظي في معجم مختار الصحاح »دراسة دلالية«
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 The Disadvantages of Using Communicative Methods
in E-learning: A Case Study of Iraqi Schools
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مبدأ نفي الحرج في فقه العبادات
»دراسة تأصيلية وتطبيقية« 

م. م. هيثم مظهر محي الساعدي
جـامعــة ميســـان/ كلية التربية
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المستخلص: 
تهدف دراسة قاعدة نفي الحرج بوصفها أحد الأصول الشرعية الأساسية التي تكم العبادات، مع التذكير 
بالنصوص القرآنية والحديثية والأدلة الأصولية التي تقر هذا المبدأ،  كما تتناول هذه الدراسة دور قاعدة 
نفي الحرج في تقيق التيسير ورفع المشقة عن المكلف، ويستعرض تطبيقاته العملية في الطهارة، الصلاة، 
الصوم، والحج. كما يقدم  هذا البحث أمثلة عملية وحالات تطبيقية توضح كيفية مراعاة قدرة المكلف 
وظروفه المختلفة، بما يضمن استمرارية أداء العبادات بيسر ودون معاناة ، مع مراعاة مقاصد الشريعة 

العامة في تقيق المصلحة ورفع الضرر.
ويخلص البحث إلى أن مبدأ نفي الحرج يشكل ركيزة أساسية في الفقه الإسلامي تضمن التوازن بين 

الواجب الإلهي وقدرة المكلف، ويعزز روح التيسير واليسر في الحياة اليومية والعبادات الطارئة.
الكلمات المفتاحية: الأصول، الأصول الشرعية،النصوص القرآنية .

Abstract: 
This study examines the principle of removal of hardship 
)Nafi’ al-Haraj(, a core legal maxim governing acts of wor-
ship in Islamic jurisprudence. It highlights supporting evi-
dence from the Quran, Sunnah, and jurisprudential sources, 
and emphasizes the principle’s role in facilitating ease and 
reducing hardship for the believer. Practical applications in 
purification, prayer, fasting, and pilgrimage are analyzed, 
alongside examples illustrating how varying capacities and 
circumstances of individuals are accommodated, ensuring 
worship is performed with ease while upholding Shariah 
objectives of benefit and harm prevention.
The study concludes that removal of hardship is a founda-
tional principle in Islamic law, balancing divine obligations 
with human capacity and fostering ease in both daily and 
exceptional acts of worship.
Keywords: Principles, Sharia principles, Quranic texts.

المقدمة:
الطهارة، والصلاة، والصوم، والزكاة، والحج،  المسلم، وتشمل  اساسيا في حياة  العبادات ركنا  تعد 
وهي الوسيلة التي يتقرب بها الإنسان من ربه. وبما ان الإنسان له  مقدرة محدودة نسبيا، جاء التشريع 
الاسلامي ليراعي  طبيعة الإنسان وحدود طاقته، مؤكدا أن المشقة المبالغ بها لا يب أن تثقل على 
المكلف ومن هذا المنطلق، جاء مبدأ نفي الحرج ليكون قاعدة فقهية توجيهية تهدف إلى التيسير على 

المكلف، وضمان استمرارية العبادات دون معاناة أو تعطيل بسبب المشقة. 
كما تنبع أهمية هذا البحث من الحاجة ا لماسة إلى دراسة كيفية تطبيق مبدأ نفي الحرج في العبادات 
اليومية والطارئة، مع تقديم أمثلة عملية توضح التيسير الشرعي في مختلف المواقف؛ كما يسعى البحث 
إلى إبراز دور هذا المبدأ في تقيق مقاصد الشريعة، مثل حماية النفس، والتيسير، ورفع الضرر، والمحافظة 
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على استمرارية الطاعات، بما يعكس روح التشريع الإسلامي الذي يمع بين الالتزام والتيسير.
الفردية  والمصلحة  العبادات  أداء  بين  العلاقة  توضيحه  خلال  من  أهمية كبيرة  البحث  ويكتسب 
والجماعية، حيث ان الالتزام بالعبادات يعزز روح الانضباط والمسؤولية لدى الإنسان ، ويحقق توازنا 
التعامل مع  القيم الإسلامية في  يعتمد على  الدنيوية والروحانية، ويخلق مجتمعا متماسكا  بين الحياة 
القيم  تنشئة الأجيال على  للعبادات في  التربوي  الدور  الضوء على  البحث  الآخرين . كما يسلط 

الفاضلة، والارتقاء بسلوكياتهم، مما يساهم في بناء مجتمع صالح ومتوازن.
العبادات من خلال دراسة أحكامها،  وبناء على ذلك، يأتي هذا البحث ليسلط الضوء على فقه 
ومقاصدها، وأثرها على الفرد والمجتمع، مع التركيز على كيفية أداء العبادات بطريقة صحيحة تتوافق 
مع الشريعة الإسلامية، مما يعل الفرد أكثر إدراكا لأهمية العبادة في حياته اليومية ، وأكثر قدرة على 
تقيق التوازن بين الواجبات الدينية والمسؤوليات الاجتماعية وتضمن البحث مقدمة واربعة مباحث 
الأول بعنوان : الأساس الشرعي لمبدأ نفي الحرج ، وكان هذا المبحث في مطالبين : المطلب الأول -  
الأدلة القرآنية ، والمطلب الثاني : الأدلة الحديثية ، وعنوان المبحث الثاني : البناء الأصولي لمبدأ نفي 
الحرج وكان في ثلاثة مطالب ، الأول : مفهوم الحرج ، المطلب الثاني : العلاقة بين الحكم والقدرة ، 
والمطلب الثالث : القاعدة الأصولية لنفي الحرج ، وضم المبحث الثالث : تطبيقات مبدأ نفي الحرج في 
العبادات : وهذا المبحث في اربع مطالب هي -  المطلب الأول : الطهارة ، المطلب الثاني : الصلاة 
، المطلب الثالث : الصوم ، المطلب الرابع : الحج ،  وكان المبحث الرابع في : أثر مبدأ نفي الحرج 
على مقاصد العبادات وضم مطلبين - المطلب الأول : الأسس النظرية لقاعدة نفي الحرج في المنهج 

الأصولي ، المطلب الثاني : أثر قاعدة نفي الحرج على حفظ الضروريات الأساسية.
المبحث الأول

 الأساس الشرعي لمبدأ نفي الحرج
المطلب الأول: ابحاث تمهيدية

اولًا:  تعريف رفع الحرج ومقصده وإطلاقاته:
الرفع لغة: »الرّفع في الأجسام حقيقة في الحركة والانتقال، وفي المعاني محمول على ما يقتضيه المقام، 
ومنه قوله )صلى الله عليه واله وسلم(: »رفع القلم عن ثلاثةٍ« والقلم لم يوضع على الصّغير، وإنّما 

معناه لا تكليف، فلا مؤاخذة«)1(.
 الحرج في اللّغة:» الاثم والضيق، وأضيَّق الضيق، ورجل حرج، أي ضيق الصدر«)2(، قال تعالى:[ 

اَ يَصَّعَّدُ في السَّمَاءِ} )3(. وَمَن يرُِدْ أَن يُضِلَّهُ يَْعَلْ صَدْرهَُ ضَيِّقًا حَرَجًا كَأَنمَّ
الحرج:اصطلاحاً:» كل ما الحق بالمكلف ضيقاًغير معتاد في بدنه أو نفسه أو ماله عاجلًا كان الضيق 

أو آجلًا«)4(.

1 - الفيومي، المصباح المنير، ج1، ص232. 
2 - ابن منضور، محمد بن مكرم، لسان العرب،ج1، 233، مادة )حرج(.

3 - الانعام :125. 
4 - انظر: الكيلاني، د.عبد الرحمن إبراهيم، قواعد المقاصد عند الشاطبي ، عرضاً ودراسة ، وتحليلًا،ص275،  دار الفكر، سوريا، 

دمشق، ط1، 1421هـ- 2000م،  
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 المطلب الثاني: مفهوم الحرج)5(
الحرج هو المشقة الزائدة التي تفوق قدرة الإنسان المعتادة. ورفع الحرج يعني إزالة ما يوقع المكلف في 
ضيق أو عنت زائد مع الحفاظ على أداء الواجب الشرعي. بحيث تبقى ضمن قدرة الإنسان الطبيعية، 

مع الحفاظ على أداء الواجب الشرعي دون تقصير.
أو  المالي،  وضعه  الصحية،  حالته  مثل  مكلف،  لكل  والاجتماعية  الفردية  الظروف  ذلك  ويشمل 
الضغوط النفسية التي قد يواجهها. فمثلًا، إذا كان الصيام يسبب ضررا جسديا لشخص مريض، أو 
يؤدي إلى مشقة نفسية شديدة لشخص آخر، يمكن عندها تعديل أداء الواجب بما يتوافق مع قدرته، 

دون أن يلغى الحكم الشرعي نفسه.
بمعنى آخر، المبدأ العام أن الشريعة تهدف إلى تيسير الأمور على المكلفين وليس لإيقاعهم في مشقات 

تتجاوز طاقتهم، مع الحفاظ على توازن بين أداء الواجب والقدرة على التحمل.
المطلب الثالث: دليل القاعدة من الكتاب والسنة والعقل

اولًا: الكتاب:
نْ حَرَجٍ  ينِ مِنْ حَرَجٍ﴾)6(،وقوله:﴿مَا يرُيِدُ الّلُ ليَِجْعَلَ عَلَيْكُم مِّ قوله تعالى:﴿وَمَا جَعَلَ عَلَيْكُمْ في الدِّ
بِكُمُ الْيُسْرَ وَلَا يرُيِدُ بِكُمُ الْعُسْرَ﴾)8(. هذا وقد أرشد الإمام ابو عبد  ﴾)7(. وقوله: ﴿ يرُيِدُ الّلُ 
الله) عليه السلام( إلى إحدى هذه الآيات الكريمة بما رواه عبد الأعلى مولى آل سام، قال: قلت لأبي 
عبد الله عليه السلام: »عثرت فانقطع ظفري، فجعلت على إصبعي مرارة، فكيف أصنع بالوضوء؟.

ينِ مِنْ   قال: يعرف هذا وأشباهه من كتاب الله عزّ وجلّ، قال الله تعالى: ﴿ وَمَا جَعَلَ عَلَيْكُمْ في الدِّ
حَرَجٍ ﴾، امسح عليه)9(.

تبارك وتعالى، وأنه لم يعل في شريعته  المولى  فيها دلالة واضحة على مراد  هذه الآيات بمجموعها 
حكماً حرجياً، يصعب معه امتثاله، في الاسلام، مما يدلل أن شريعة الاسلام جاءت سمحة وميسرة، 
في مراعاتها لقدرة الإنسان وحدوده، ولا تفرض ما يفوق طاقته، وهو أساس لرفع المشقة عند أداء 
العبادات من القواعد الكبرى التي يقوم عليها التشريع الإسلامي فالله تعالى أخبر أنه لم يفرض على 

عباده ما يعجزون عنه أو يوقعهم في مشقة شديدة، وأن هذا الدين مبني على اليسر والرحمة)10(.
 ثانياً: دليل القاعدة من السنّة

تعدَّ السنَّة الشريفة الوجه الثاني للكتاب الكريم، فهما وحيان سماوين، قال رسول الله )صلى الله عليه 
واله وسلم(: »يسروا ولا تعسروا«)11(.

وقد اكدت السنَّة الشريفة على أهمية روح التيسير في الدين الإسلامي، وعدم تميل المكلف فوق 
طاقته في أداء العبادات والمعاملات. فالإسلام دين رحمة، وشرائعه جاءت لتتناسب مع قدرات الإنسان 

5 - ينظر : الشيخ الطوسي : المبسوط في فقه الإمامية: ج /،1ص6 .
6 - الحج : 78 .   

7 - المائدة:6.
8 - البقرة:185.

9 - العاملي، وسائل الشيعة، م.س،ج1، أبواب الوضوءح5 ، ص327 . 
10 - ينظر : فتح الباري شرح صحيح البخاري : ج /10 ، ص 527 .

11 - صحيح مسلم : كتاب الصلاة : ج /4 ، ص 178  . 
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وظروفه المختلفة، مع مراعاة اختلاف الإمكانيات بين الأفراد. ومن أمثلة التيسير في الإسلام؛ جواز 
الإفطار في رمضان لمن لديه عذر صحي أو سفر، وجواز قصر الصلاة في السفر، وتأجيل دفع الزكاة 
عند العجز المالي. ويهدف الحديث أيضاً إلى تجنب التعسير والمبالغة في المشقة، لأن التشدد الزائد قد 
يؤدي إلى الإحباط أو النفور من الدين، بينما التيسير يشجع على الاستمرارية في العبادة وحسن النية 
في الطاعة، وبذلك، يظهر واضحاً أن الإسلام يوازن بين أداء العبادات والقدرة الشخصية للمؤمن، 
مما يعكس حكمة الشريعة ورحمتها بالمؤمنين ويعل العبادة مصدر راحة وسعادة روحانية، وليس عبئاً 
أو مشقة، قال الإمام الصادق: )عليه السلام( :» ن الله لم يكلّف العباد إلا ما يطيقون« )12(، وهو 
يحمل معنًى عميقاً ومهماً عن طبيعة الدين الإسلامي ورحمته بالإنسان، فالحديث يوضح أن الله تعالى 

حكيم ورحيم، فلا يفرض على الإنسان أعباء أو فروضاً تفوق قدرته على التحمل.
هذا ويشير إلى عدة نقاط مهمة :

 1ـ المرونة في التشريع الإسلامي: الاسلام دين يراعي ظروف الناس المختلفة، سواء من حيث العمر، 
أو الصحة، أو القدرات البدنية والعقلية. فمثلًا، يعفى المرضى وكبار السن والنساء الحوامل من بعض 

الواجبات التي قد تكون صعبة عليهم، مثل الصيام أو القيام ببعض الأعمال البدنية الشاقة.
2ـ التدرج في الطاعة : الإسلام لا يطلب من الإنسان المثالية الفورية، بل يشجعه على الاجتهاد في 
حدود قدرته، مع التأكيد على النية الصادقة والجهد المبذول. فكل شخص يكافأ بحسب استطاعته، 

والله ينظر إلى الجهد والنية، وليس فقط إلى النتائج.
3. تقيق التوازن النفسي والجسدي: بمرونة الأحكام، يحمي الإسلام الإنسان من الضغط النفسي 
أو الإرهاق الجسدي، ويعله قادرا على أداء فروضه بطمأنينة وسعادة، دون خوف من العقاب على 

ما لا يستطيع فعله.
ثالثاً: دليل القاعدة من العقل

العقل وإن لم يكن من الادلة القطعية، إلا أنه يستعان به كاشفاً ومبرزاً للحكم، ويعده فقهاء الامامية 
من الادلة الاربعة، وقد استفيد منه في كثير من الاستدلالات العقلية، فيقال فيه:» إنّ الإدراك العقلي 
إذا لم يدخل من باب التحسين والتقبيح العقليين لا يؤخذ به, لأنّ العقل لا يأبى التكليف مع المشقّة, 
نعم يمكن تقريب الاستدلال به من باب اللطف، فإنّ قضيّة العقل السليم عدم وقوعهما )العسر 
والحرج( في التكاليف, نظراً إلى أنّ المتـفَّق عليه عند الفقهاء وجوب اللطف على الله سبحانه وتعالى، 
ومعناه التقريب من الطاعة، والتبعيد من المعصية الّتي هي المهلكة العظمى، ولا ريب أنّ التكليف 
البالغ حدّ الحرج يبُعّدُ عن الطاعة ويكون باعثاً لكثرة المخالفة، والله سبحانه أرحم بعباده من أن يفتنهم 
بما يوقعهم في العذاب غالب, وكما أنّ التكليف بما لا يطاق ممتنع عليه تعالى, للزوم القبح والخروج 

عن العدل، فكذلك التكليف الحرجيّ فإنهّ منافٍ للّطف والرحمة«)13(.
المبحث الثاني

قاعدة الحرج ورفع الالزام والرخصة
المطلب الأول: المطلب الاول: قاعدة نفي الحرج ترفع الالزام والرخصة

12 -  بحار الأنوار: العلامة المجلسي ، : ج / 5، ص 36 .
13 - الحسيني المراغي، مير عبد الفتّاح: العناوين الفقهية، تحقيق ونشر مؤسّسة النشر الإسلامي التابعة لجماعة المدرّسين بقم 

المقدّسة، ط1، قم المقدّسة،1417هـ.ق، ج1،ص286 .
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أهم ما يميز هذه القاعدة، أنا ترفع كما ترفع الحكم الوضعي، كذلك ترفع الحكم التكليفي الحرجي، 
سواء كان الحكم في مسائل الاحوال الشخصية، أو الاحكام العبادية، كما لو أن رجلًا كانت معاشرته 
لزوجته سيئة بحيث يضربها ويؤذيها فهنا اجاز لها المشرَّع الاسلامي، بجواز الخروج من بيتها من دون 
أذنه، ولا يستوجب ذلك الحكم بالنشوز، لأن حرمة الخروج بدون إذنه تستوجب الحرج لها، ولكن 

هذا يرفع الحكم التكليفي هو وجوب طاعة الزوج دون الحكم الوضعي هو بقاء الزوجية.
إذا كان  التكليفي، كما  الحكم  معه  يسقط  حرجياً،  إذا حصل حكماً  العبادية،  المسائل  كذلك في 
الوضوء أو كانت مناسك الحج موجبان للحرج، وتمنع الرخصة في الإتيان بهما حتّ مع تمّل الحرج 

والمشقّة، فلو أتى بهما مع تمّل الحرج والمشقة كانا باطلين. 
ولزيادة الإيضاح يمكن القول: إنهّ إذا كان وجوب الوضوء في حق المريض حرجياً، فلا إشكال في 
ارتفاعه بالقاعدة، ولكن لو فرض أنّ المريض تكلّف وأتى به بالرغم من كونه حرجياً في حقّه فهل يقع 

منه صحيحاً أو يحكم ببطلانه؟
وجوابه أنهّ على القول بأنّ الرفع في القاعدة وارد بنحو الرخصة، أي أنّ المكلّف مرخّص في ترك 
الوضوء مثلًا وليس ملزماً به ولكنّه في نفس الوقت مرخّص في الإتيان به، ولذا فلو أتى به حتّ مع 
وجود الحرج يقع صحيحاً، كما ذهبه إليه جماعة من العلماء، كالسيّد اليزدي في العروة الوثقى)14(.

وأما على القول بأنّ الرفع في القاعدة وارد بنحو العزيمة، أي أنّ المكلّف ملزم بترك الوضوء مثلًا 
وليس مرخّصاً في الإتيان به، ولذا فلو أتى به يحكم ببطلان وضوئه، كما ذهب إليه جماعة أخرى من 

العلماء .
والدليل على أنّ القاعدة ترفع الإلزام دون الرخصة أنّ العقلاء يرون أن تمّل المشاقّ والصعاب في 
سبيل امتثال أوامر الموالي أمرٌ ممدوح في نظرهم، بل يعدّونه من أعلى مراتب الامتثال، حت اشتهر 
الحديث: »أفضل العبادات أحمزها« )أشقّها()15(، من دون تقييد للأحمزيةّ بعدم وصولها إلى مرتبة 

الحرج .
وإلى هذا ذهب آية الله الشيخ مكارم الشيرازي بقوله: »إلّا أنّ الذي يظهر من غير واحد من أعاظم 

المتأخّرين في الفروع الفقهيّة المتفرّعة على هذه القاعدة، كونا من باب الرخصة لا العزيمة«)16(.
الدالّ على الملاك والرجحان هو  إنّ  به, حيث  القائلون بالخلاف:» بأنّ هذا لا يمكن الالتزام  أما 
الوجوب، فإذا رفع بقاعدة لا حرج لا يبقى ما يدلّ على بقاء الملاك والرجحان حت يمكن بواسطته 

الحكم بصحّة الوضوء مثلًا«)17(.
المطلب الثاني: تطبيقات مبدأ نفي الحرج في العبادات

اولًا: الطهارة:
التيمم عند فقد الماء أو وجود مانع:  ﴿فـلََمْ تجَِدُوا مَاءً فـتَـيََمَّمُوا صَعِيدًا طيَِّبًا﴾)18( .

14 -   اليزدي،  العروة الوثقى مسألة 18، من فصل مسوّغات التيمّم . 
15 -   المجلسي، محمّد باقر: بحار الأنوار، تحقيق محمّد الباقرالبهبودي، ط 3، بيروت، دار إحياء التراث العربي، 1403هـ.ق/ 

1983م، ج79، ص 279.
16 -   الشيرازي، القواعد الفقهية، م.س، ج1، ص201 .

17 -   الإيرواني، باقر، دروس تمهيدية في القواعد الفقهية، م.س. ص 58.
18 � النساء : 43.
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تبُين الآية: أن التيمم هو رخصة شرعية تشرع عندما يتعذر استعمال الماء، إما لعدم وجوده أو لوجود 
ضررٍ في استعماله كمرض أو برد شديد أو جرح يخشى الإنسان معه من استعمال الماء.

هذا الرأي يبرز أن التيمم ليس بديلا دائما عن الماء، بل هو بدل مؤقت يعمل به فقط عند قيام 
السبب الذي يمنع من الطهارة المائية، ويدور الحكم معه وجودا وعدما )19(.

المسح على الجبيرة أو البدائل الشرعية: يوز المسح عند العجز مع مراعاة القدرة المتاحة)20( 
 أن المعيار الأساسي هو رعاية حال المكلف وقدرته الواقعية؛ بحيث يكون الغسل مضرا أو غير ممكن، 
أصلين  الرأي على  هذا  ويركز  يستطيعه.  بما  إلا  الإنسان  يكلّف  بديلا مشروعا، ولا  المسح  يكون 

مهمين:
رفع الحرج: الشريعة لا تلزم بما فيه مشقة غير معتادة أو ضرر.

 2ـ  التيسير مع الحفاظ على صورة التكليف: فالمسح على الجبيرة يبقى متوافقا مع مقصود  الطهارة، 
المكلف  يراعي ظروف  معتبرا،  المسح حلا شرعيا  يكون  الكامل.وبذلك  الغسل  يتحقق  لم  لو  حت 

ويوازن بين حفظ بدنه وحفظ عبادته.
هذه الأحكام تهدف إلى تيسير أداء العبادة دون عنت أو مشقة زائدة.

ثانياً: الصلاة
أداء الصلاة حسب القدرة: الجلوس عند العجزعن القيام، الجمع بين الصلاتين عند الحاجة إذا كان 
المصلي لا يستطيع الوقوف إطلاقا )مرض أو عجز( فيجوز له الصلاة جالسا، أو إذا لم يكن قادرا 

حت على الجلوس في بعض الحالات يوز له الصلاة مضطجعا )مستلق( )21( .
مراعاة السفر والمرض والخوف: يسمح بالتخفيف وفق حالة المكلف)22(.  تراعى أحوال المكلّف 
المختلفة من سفر أو مرض أو خوف، إذ شرعت الشريعة التخفيف عند حصول المشقة غير المعتادة. 
فالمسافر يرخَص له فيما يشق عليه أداؤه على الوجه المعتاد، والمريض يخفف عنه بما يتناسب مع قدرته 
ووضعه الصحي، والخائف يراعى في حاله بما يرفع عنه الضرر المتوقع. ويسمح بالتوسع اليسير في هذه 
الرخص كلما دعت الحاجة وكانت المشقة حقيقية، على أن يبقى ذلك ضمن حدود المقاصد الشرعية 
التي تراعي رفع الحرج وتقيق التيسير. والهدف من هذه الرخص هو حماية المكلف واستمرارية العبادة 

رغم الظروف الصعبة.
ثالثاً: الصوم)23(.

حالات الإفطار مع القضاء أو الفدية : المرض أو الضعف أو الظروف الخاصة تستدعي الإفطار مع 
تعويض لاحق.

     أولًا: الحالات التي يفُطَر فيها ويب القضاء فقط دون فدية
1ـ  المرض المؤقت: إذا كان الصوم يسبب ضررا أو مشقة غير معتادة أو يؤخر الشفاء؛ يب الإفطار، 

ولا يوز الصوم حينها وبعد الشفاء يب قضاء الأيام فقط، ولا فدية.
19 � ينظر : وهبة الزحيلي، الفقه الإسلامي وأدلته، : ج /1، ص171.
20 � الحر العاملي ، وسائل الشيعة، أبواب الطهارة : ج /1 ،ص 308.

21 - ينظر : السيّد علي السيستاني :منهاج الصالحين، : ج / 1، مسألة 594، ص 205.
22 - ينظر : الشيخ علي الصابوني، فقه السنة، : ج /1، ص220.

- ينظر : السيّد علي السيستاني: منهاج الصالحين ـ كتاب الصوم : ج /1 ،ص320.   23
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2ـ  الضعف الشديد غير المعتاد: إذا وصل الضعف إلى حد لا يتحمّل عادة أو يؤدي لضرر؛ يب 
الإفطار وحكمها  القضاء فقط فيما بعد.

3ـ السفر الشرعي )مع توفر شروط القصر(: يب الإفطار في السفر وبعد العودة يب قضاء الأيام.
ثانياً: الحالات التي يفطَر فيها ويب القضاء والفدية معاً.

1ـ استمرار المرض حت دخول رمضان التالي
المريض الذي لم يستطع الصوم طوال رمضان بسبب المرض،  ثم استمر مرضه حت جاء رمضان الذي 
يليه يسقط القضاء. وتجب الفدية ؛ مدّ من الطعام )750 غرام من الطعام(   )تقريبا 750 غراما 

من القوت عن كل يوم(.
2ـ الإفطار لأجل الحمل أو الرضاع

 اولا: )الحامل المقربة ) : الخوف على نفسها أو جنينها
يوز الإفطار ويب قضاء الأيام بعد الولادة والقدرة على الصوم.والفدية )مد طعام عن كل يوم(، إذا 

كان سبب الإفطار الخوف على الجنين.
 ثانيا: )المرضع ) : الخوف من نقص الحليب وبالتالي الضرر على الطفل

يب الإفطار إذا كان الصوم يضر الطفل أو يقلل الحليب بصورة مؤذية ويب القضاء لاحقا والفدية 
)مدّ طعام لليوم الواحد(.

ثالثاً: الحالات التي يفُطَر فيها وتجب الفدية فقط دون القضاء
1ـ الشيخ الكبير أو العجوز الهرمِ: إذا كان الصوم يشق عليه كثيرا أو يسبب الضرر.وحكمها

لا قضاء عليه. وتجب الفدية فقط )مدّ طعام لكل يوم(
2ـ  المريض المزمن الذي لا يرجى شفاؤه: المريض الذي لا يستطيع الصوم أبدا بشكل دائم.

وحكمها؛ لا قضاء وفدية فقط عن كل يوم.
رابعا: حالات الإفطار بعذر غير ثابت ثم التأخر في القضاء

إذا كان الشخص قد أفطر بعذر )مرض، سفر... إلخ(، لكنه  لم يتمكن من القضاء خلال السنة، ولم 
يقضِ حت دخل رمضان آخر، فيجب عليه : 

 1ـ قضاء اليوم 
2ـ )الفدية ) )مدّ طعام لكل يوم( بسبب التأخير دون عذر.

المطلب الرابع: الحج
حالات التخفيف في المناسك)24(  : يسمح للمكلف بالاستنابة )أداء المناسك نيابة عن نفسه أو 
عن آخر( عند العجز عن القيام بالمناسك بنفسه. كما يرُاعى التيسير في أداء بعض الشعائر مثل الرمي 
والوقوف في عرفات إذا واجه الحاج مشقة كبيرة أو ضرراً على صحته. هذا المبدأ يعكس روح التيسير 

في الشريعة الإسلامية، حيث لا يُطلب من المكلف ما يفوق طاقته.
حالات الطوارئ والمرض)25(: المبدأ العام في هذه الحالات هو السماح بتعديل أداء العبادة بما يحمي 
المكلف من المشقة أو الضرر. يمكن التوسع هنا بحسب رأي بعض الفقهاء مثل اللُّحلي، الذي يرى 

24 - ينظر : العلامة الحلي : نهاية الوصول إلى علم الأصول  : ج / 1، ص 630 .
25 - ينظر : الشيخ الطوسي: التهذيب، : ج /5، ص 313 .
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أن الضرورات تقدر بمقدارها، فإذا حالت الظروف دون أداء مناسك الحج كاملة، يوز للحاج اتاذ 
البدائل المشروعة أو أداء المناسك على قدر استطاعته، مع مراعاة تفيف الأعمال أو أداء بعضها 

بالنيابة أو الجمع بين الأعمال إذا استدعى الوضع ذلك.
نتائج البحث:

الأساس الشرعي لمبدأ نفي الحرج : القرآن يؤكد التيسير ورفع المشقة عن المكلفين: 
ُ نـفَْسًا إِلاَّ وُسْعَهَا { } لَا يُكَلِّفُ اللَّ

ُ بِكُمُ الْيُسْرَ وَلَا يرُيِدُ بِكُمُ الْعُسْرَ { } يرُيِدُ اللَّ
الأحاديث النبوية تؤكد منع الضرر والحرج:

)لا ضرر ولا ضرار(  الهدف: حماية المكلف وتسهيل التزامه بالشريعة.
البناء الأصولي لمبدأ نفي الحرج

مفهوم الحرج: مشقة شديدة تول دون أداء الفعل أو الامتناع عنه.
أو  التخفيف  تستدعي  المشقة  المكلف؛  قدرة  مع  تتناسب  الأحكام  والقدرة:  الحكم  بين  العلاقة 

الرخصة.
القاعدة الأصولية )الحرج يرفع(؛ أي أن الشريعة ترفع المشقة غير المبررة لتسهيل الالتزام.

تطبيقات مبدأ نفي الحرج في العبادات
الطهارة: التيمم بدل الوضوء عند عدم الماء أو المرض.

الصلاة: الجمع والقصر في السفر، والتسهيل عند المرض أو المشقة.
الصوم: الإفطار للمريض والمسافر والمرضعات، مع الحفاظ على مقاصد الصوم.

الحج: الرخص في القصر والجماع بين الطواف والسعي عند المشقة.
أثر مبدأ نفي الحرج على مقاصد العبادات
يوازن بين الالتزام الشرعي وقدرة المكلف.

يسهل استمرار الالتزام بالعبادات دون إجهاد.
يحمي الضروريات الخمس: النفس، الدين، العقل، المال، والنسل.
يعزز مقاصد الشريعة الكبرى ويحقق التيسير والتخفيف في المشقة.

التوصيات :
إدراج قاعدة نفي الحرج في مناهج الدراسات الفقهية لتعميق فهم الطلاب للمبدأ.

تعزيز التوعية بفقه التيسير ورفع الحرج في المجتمع.
دعم الدراسات التطبيقية لتوضيح الحالات الواقعية لتطبيق هذا المبدأ.

4. تشجيع البحث العلمي في موضوع التيسير ورفع المشقة.نشر الأمثلة العملية في التعليم الديني 
لضمان إدراك المكلفين بحقوقهم ورخصهم الشرعية.

المصادر والمراجع:
القران الكريم 

الدمام ، ط/1، 1415هـ -   / المدوخل  ، مطبعة  البخاري  الباري شرح صحيح  فتح   : العسقلاني  1-ابن حجر 
1995م. 
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2-الكليني : الكافي، دار الكتب الإسلامية / طهران ، ط/5 ، 1363هـ .
3-وهبة الزحيلي : الفقه الاسلامي وادلته ، دار الكتب العلمية – بيروت ، 1441هـ.

4-الصابوني ، صفوة التفاسير، ، ط/ 1، الناشر المكتبة العلمية / لبنان ، 1986م.
5-صحيح مسلم : كتاب الصلاة ، دار الكتب العلمية – بيروت ، 1419هـ.
6-محمد باقر المجلسي  بحار الأنوار: مطبعة عالم الكتب / بيروت ، )د . ت( .

7-محمد بن الحسن الطوسي : المبسوط في فقه الإمامية مطبعة سلمان زاده / ايران ، نشر مؤسسة ذوي القربى ، 
ط/1 ، 1428هـ.

8-الطباطبائي، الميزان، ، الناشر: مؤسسة نشر آداب الحوزة / قم – إيران ، 1442هـ .
9-الشيخ الأنصاري : فرائد الأصول ، مؤسسة النشر الاسلامي التابعة لجماعة المدرسين/ قم ، ط /2 ، 1444هـ .
10- السيد أبو القاسم الخوئي : مصباح الأصول ، مؤسسة النشر الاسلامي التابعة لجماعة المدرسين/ قم ، ط /5 

، 1416هـ .
11- الحر العاملي: وسائل الشيعة، أبواب الطهارة ، مؤسسة النشر الاسلامي التابعة لجماعة المدرسين/ قم ، ط /5 

، 1416هـ .
12-السيد علي السيستاني : منهاج الصالحين، ، الناشر: مؤسسة نشر آداب الحوزة / قم – إيران ، 1405هـ .

13- الشيخ علي الصابوني: فقه السنة، ، الناشر دار الحرمين/ السعودية ) د.ط(، 1415هـ - 1995م .
14- العلامة الحلي : ناية الوصول إلى علم الأصول  ، دار العلم للملايين/  بيروت - لبنان ، ط /4 ، 1407هـ 

- 1987م.
15- الشريف الرضي: نج البلاغة ، تقيق : بهجت العطار، دار أحياء التراث العربي/ بيروت ، 1405 هـ - 

1985م.
16- الشيخ الصدوق: عيون أخبار الرضا،، دار الكتب الإسلامية / طهران ، ط/5 ، 1363هـ .

17- المحقق الحلي : المهذب ، دار العلم للملايين/ بيروت - لبنان ، ط/4، 1407هـ -1987م .
18- السيد محمد باقر الصدر: بحوث في علم الأصول ، مؤسسة النشر الاسلامي التابعة لجماعة المدرسين/ قم ، ط 

/5 ، 1416هـ .
19-  السيد محمد الحسيني القزويني :  دار أحياء التراث العربي/ بيروت ، 1441 هـ - 1995م.

20- السيد كاظم المصطفوي , القواعد الفقهية دار الكتب الإسلامية / طهران ، ط/5 ، 1440هـ .21- تقي 
الطباطبائي القمي. الأنوار البهية في القواعد الفقهية  ، الناشر: مؤسسة نشر آداب الحوزة / قم – إيران ، 1405هـ 

22- الفيومي، المصباح المنير، إدارة الطباعة المنيرية / بالقاهرة ،1357هـ/ 1938م .. 
23- ابن منضور، لسان العرب ، نشر آداب الحوزة/ قم ، 1405هـ .

ودراسة ، وتليلًا،ص275،  دار  الشاطبي ، عرضاً  المقاصد عند  إبراهيم، قواعد  الرحمن  الكيلاني، د.عبد   -24
الفكر، سوريا، دمشق، ط1، 1421هـ- 2000م،  

25- الشيخ الطوسي: المبسوط في فقه الإمامية دار الفكر للطباعة/ بيروت،)د.ط( ، 1411هـ.
26- العاملي، وسائل الشيعة، ، أنصاريات/ قم ، ط/2،1424هـ.. 

التابعة لجماعة  الإسلامي  النشر  مؤسّسة  ونشر  تقيق  الفقهية،  العناوين  الفتّاح:  عبد  مير  المراغي،  الحسيني   -27
المدرّسين بقم المقدّسة، ط1، قم المقدّسة،1417هـ.ق،.

28- اليزدي،  العروة الوثقى (،مطبعة مؤسسة الهادي/ قم، ط/2، 1416هـ.   . 
29- الشيرازي، القواعد الفقهية، ، مؤسسة الرسالة 1439ه  -2019م..

30- الإيرواني، باقر، دروس تمهيدية في القواعد الفقهية، دار الكتب العلمية / بيروت،)د.ط( ، 1421هـ..
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