
 068 - 054ص: ص  (،0206)السنة  ،4 العدد، 1للدراسات الاجتماعية، المجلد  مجلة رؤية
 

452 
 

 

  

 كاديمية العراقيةالمجلات الأقوائم المحتويات متاحة على 

 للدراسات الاجتماعية  رؤيةمجلة   
 /https://visj.dws.gov.iq الصفحة الرئيسة للمجلة:

 

 

 ولى من التعليم الاساسي لمهارات التفكير التأملي من وجهة نظرهم درجة ممارسة معلمي الحلقة ال 
The degree to which primary school teachers practice reflective thinking skills from  

their point of view  
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Abstract  Keywords  

This study aims to identify the degree to which primary stage teachers practice 

reflective thinking skills from their own perspectives, through analyzing relevant 

Arabic and international previous studies. The study adopted a descriptive analytical 

approach based on reviewing educational literature to build a comprehensive 

theoretical framework on reflective thinking and its skills, as well as analyzing 

findings from prior research. The study presented major theories explaining reflective 

thinking, including reflective thinking theory and experiential learning theory, due to 

their relevance in interpreting teachers’ reflective practices. In addition, a 

comprehensive review of previous studies was conducted, revealing variations in 

teachers’ levels of reflective thinking practice, ranging from moderate to high levels, 

with noticeable weakness in higher-order skills such as evaluation and critical 

reflection. The findings also indicated that several factors influence teachers’ 

reflective thinking practices, including professional experience, training, educational 

environment, and teaching methods. The study recommends enhancing reflective 

thinking skills through continuous teacher training programs, curriculum 

development, and creating supportive classroom environments that encourage 

reflection and critical thinking.  
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  ملخص  معلومات المقال
 المقال:اريخ ت

 الإرسال:
 المراجعة:
 2026\6\1القبول:

البحث إلى التعرف على درجة ممارسة معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي لمهارات التفكير التأملي من وجهةة ظرةرهمو وكلة  يهدف هذا  
كات الصةةلةو وقةةد اعتمةةد البحةةث علةةى المةةلهح الو ةةفي التحليلةةي القةةائم علةةى مراجعةةة الأد يةةات ال  ويةةةو   مةةن لةةلال  ليةةا الدراسةةات السةةا قة

ونلةةاول البحةةث   .ري متكامةةا حةةول مفهةةوم التفكةةير التةةأملي ومهارانةةئو و ليةةا ظتةةائح الدراسةةات الةة  نلاولةة  هةةذا المو ةةو بهةةدف  لةةاا إنةةار ظرةة
يعةة التفكةةير عرً ةا لللرريةات المفسةرل للتفكةير التةةأمليو ومةن ن ريهةا ظرريةة التفكةير التةةأمليو وظرريةة الةتعلم انةدارو لمةا يرمةةا مةن دور   نفسةير نب

المعلمةة و كمةةا نتحةةمن  لةةيلًا للدراسةةات السةةا قةو حيةةث نجهةةرت اللتةةائح وجةةود نبةةاين   درجةةة ممارسةةة المعلمةة  لمهةةارات التفكةةير التةةأملي لةةد  
كمةا  يلة  اللتةائح نن  .التأمليو إك نراوح     المستو  المتوسط والمرنفعو مع وجةود  ةعن ظسة     عةه المهةارات العليةا مقةا التقةو  واللقةد

ن العوامةةا المةة فيرل   ممارسةةة التفكةةير التةةأمليو مةةن ن ريهةةا انةةدل المهليةةةو والتةةدريي ال  ةةويو ونبيعةةة البي ةةة التعليميةةةو إ ةةا ة إلى هلةةاك وموعةةة مةة
نساليي التدريس المستخدمةو ونو ى البحث  تحرورل الاهتمام  تلمية مهارات التفكةير التةأملي لةد  المعلمة  مةن لةلال  ةرامح إعةداد ونةدريي 

 .ونطوير الملاهح الدراسية بما يدعم هذا اللو  من التفكيرو ونعزيز البي ة الصفية ال  نشجع على التأما والتحليامستمرلو 
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 المقدمة: -1
يشةةةةةهد الفكةةةةةر ال  ةةةةةوي المعا ةةةةةر  ةةةةةولًا  ةةةةةو نبةةةةة  ن ةةةةةا  
التفكةةةةةير العليةةةةةا  و ةةةةةفها تحةةةةةوراً رئيسًةةةةةا    سةةةةة  جةةةةةودل 
التعليمو ويأر   مقدمتها التفكير التأملي الذي يعد من 

إعةداد المعلةم ونطةوير  دراسةات  نكقر المفاهيم حتحةوراً   
 John نأسةةس هةةذا المفهةةوم علةةى نعمةةال المهةة و وقةةد

Dewey  الةةذي عةةرلف التفكةةير التةةأملي  و ةةفئ عمليةةة
عقليةة ملرمةةة نقةوم علةةى الفحةق الةةدقيا للمعتقةةدات   
 وا الأدلة واللتائحو وهو ما جعلئ نساسًا للماكج التعلم 

 .العميا
 Donald Schön و  امتةداد يرةةذا التصةةورو قةةدم

يةةةر  نن المعلةةةم الفعلةةةال  و الةةةذي" الممةةةارل التةةةأملي"إنةةةار 
هو الذي يمارل التأما   نفيلاا الفعا و عةد و بمةا يسةم  
لئ  إعادل  لاا لدانئ المهليةة  شةكا مسةتمرو وقةد عةزيت 

 ,Rodgers ؛Moon, 2004) دراسةات لاحقةة

هةةذا الاهةةا و م كةةدل نن التفكةةير التةةأملي يمقةةا  (2002
 .ندال معر ية لتطوير الحكم ال  وي واتخاك القرار

نن ممارسةةةةةةةةةة التفكةةةةةةةةةير التةةةةةةةةةأملي نةةةةةةةةةرنبط  تحسةةةةةةةةة  الأداا 
التدريسةةةةةةيو وييةةةةةةادل قةةةةةةدرل المعلةةةةةةم علةةةةةةى  ليةةةةةةا المواقةةةةةةن 

 الصةةةةةةةفيةو والتكيةةةةةةةن مةةةةةةةع احتياجةةةةةةةات المتعلمةةةةةةة 

(Larrivee, 2008). كمةا نةولر Kember et 

al. (2000, 2008)  وكجًةةا لقيةةال مسةةتويات 
إلى التفكةةةير التةةةأمليو مةةةدياً التةةةدرج مةةةن الفهةةةم السةةةطحي 

 .التأما اللقدي العميا
 مشكلة البحثاولًا: 

علةةى نةيةةة الدراسةةات علةةى الةةرنم مةةن التأكيةةد المتزايةةد   
التفكةةير التةةأملي    سةة  جةةودل الممارسةةة التعليميةةةو إلا 
نن نوجيفةئ الفعلةةي   البي ةات الصةةفية لا يةزال تحةةا نبةةاين 
وا ةة و  قةةد نجهةةرت دراسةةات عديةةدل نن المعلمةة  نالبةًةا 

ارسةةةون مسةةةتويات تحةةةدودل مةةةن التأمةةةا نقتصةةةر علةةةى مةةةا يم
الو ن نو التفسيرو دون الو ول إلى مستويات التحليا 

يلاحة  وجةود نبةاين   و و  اللقةدي وإعةادل  لةاا الممارسةة
ظتةةائح الدراسةةات السةةا قة مةةن حيةةث نقةةدير درجةةة ممارسةةة 

المعلمةةة  للتفكةةةير التةةةأمليو حيةةةث نةةة او   ةةة  مسةةةتويات 
حياظةًةةةا مرنفعةةةةةو وهةةةةو مةةةةا يعكةةةةس ملخفتحةةةةة ومتوسةةةةطة ون

الةةةةةةتلاف السةةةةةةياقات والملهجيةةةةةةات المسةةةةةةتخدمة   هةةةةةةذ  
واظطلاقةًةةا مةةةن هةةةذا التبةةةاينو نةةةدي الحاجةةةة إلى و الدراسةةةات

دراسةةةةةةة  ليليةةةةةةة نسةةةةةةتلد إلى مراجعةةةةةةة علميةةةةةةة للدراسةةةةةةات 
 السا قة للكشن عن الاها  العام يرذ  الممارسةو

السةةا قة حةةول نتمقةةا المشةةكلة   نبةةاين ظتةةائح الدراسةةات 
درجةةةةةة ممارسةةةةةة المعلمةةةةة  لمهةةةةةارات التفكةةةةةير التةةةةةأمليو ممةةةةةا 
يسةةةةةتدعي  لةةةةةيلًا علميةًةةةةا يرةةةةةذ  الدراسةةةةةات ل جا ةةةةةة عةةةةةن 

 :الس ال الرئيس
مةةةةةةا درجةةةةةةة ممارسةةةةةةة معلمةةةةةةي الحلقةةةةةةة الأولى مةةةةةةن التعلةةةةةةةيم 
الأساسةةي لمهةةارات التفكةةير التةةأملي مةةن وجهةةة ظرةةرهم   

  وا الدراسات السا قة؟

 لبحثأسئلة اثانياً: 
 ما مفهوم التفكير التأملي ومهارانئ   الأد يات ال  وية؟
مةةا درجةةة ممارسةةة المعلمةة  يرةةذ  المهةةارات و ةةا الدراسةةات 

 السا قة؟

 ما العواما الم فيرل   هذ  الممارسة؟
 هداف البحثثالثاً: ا

 .نأ يا مفهوم التفكير التأملي ومهارانئ
 .المتعلقة  الممارسة  ليا ظتائح الدراسات السا قة

 . ديد العواما الم فيرل   مستو  الممارسة
 أهمية البحثرابعاً: 

نلبةةع نةيةةة هةةذا البحةةث مةةن كوظةةئ يتلةةاول التفكةةير التةةأملي 
 و ةةةةةفئ نحةةةةةد المكوظةةةةةات الأساسةةةةةية   اللمةةةةةاكج الحديقةةةةةة 
لإعةةةةداد المعلةةةةمو حيةةةةث إ يعةةةةد يعلرةةةةر إلى المعلةةةةم  اعتبةةةةار  

سًةةا نأمليةًةا قةةادراً علةةى  ليةةا لدانةةئ ظةةاقلًا للمعر ةةةو  ةةا ممار 
المهلية ونطويرها  شكا مستمرو ونشير الأد يةات ال  ويةة 
إلى نن الممارسة التأملية نسهم    س  جةودل التةدريس 

 .(Moon, 2004) ونعزيز التعلم العميا لد  الطلبة
كمةةةا نكتسةةةي الدراسةةةة نةيتهةةةا مةةةن نركيزهةةةا علةةةى الحلقةةةة 

ساسةيو وهةي مرحلةة حافيةة    لةاا الأولى من التعليم الأ
مهارات التفكير لد  المتعلمة و إك إن ظوعيةة الممارسةات 
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التدريسةةية   هةةذ  المرحلةةة نةة فير  شةةكا مبا ةةر   نكةةوين 
 .ن ا  التفكير المستقبلية

وندي الأةية العلمية نيتًحا   اعتمةاد البحةث علةى  ليةا 
يبية قائمة الدراسات السا قةو وهو ما يتي   لاا معر ة نرك

 Evidence-based) علةةةةةةةةى الأدلةةةةةةةةة

synthesis) و  ةةةدلًا مةةةن الاعتمةةةاد علةةةى ظتةةةائح جزئيةةةة
لدراسةةةةةات ملفةةةةةردلو وهةةةةةذا يسةةةةةهم    ديةةةةةد الاهاهةةةةةات 
العامةةة والفجةةوات البحقيةةةو ونقةةد  نسةةال علمةةي لتطةةوير 

وعلةةةةةةى  .السياسةةةةةةات التعليميةةةةةةة و ةةةةةةرامح إعةةةةةةداد المعلمةةةةةة 
ظتائح هذا البحث   المستو  التطبيقيو يمكن نن نسهم 

نوجيةةةةةةةةئ  ةةةةةةةةرامح التةةةةةةةةدريي المهةةةةةةةة  للمعلمةةةةةةةة   ةةةةةةةةو نبةةةةةةةة  
اسةةةةة انيجيات نةةةةةدعم التفكةةةةةير التةةةةةأمليو و سةةةةة  جةةةةةودل 

 الممارسات الصفيةو
 منهج البحثخامساً: 

يعتمد هذا البحث على المةلهح الو ةفي التحليلةي القةائم 
و (Literature Review) علةى مراجعةة الأد يةات

 ليةةةةةا ونفسةةةةةير اللتةةةةةاج العلمةةةةةي وهةةةةةو مةةةةةلهح يهةةةةةدف إلى 
المةة اكم حةةول جةةاهرل معيلةةة مةةن لةةلال هميةةع الدراسةةات 
السةةا قة كات الصةةلةو ونقويمهةةاو واسةةتخلاع ظتةةائح عامةةة 

وقد تم التيار هذا الملهح لملاامتئ لطبيعة البحةثو  .ملها
حيةةةث لا يسةةةعى إلى نةةةع  ياظةةةات ميداظيةةةةو  ةةةا إلى  لةةةاا 

دراسات الملشورل   وال إنار معر   ليلي يستلد إلى ال
 التفكير التأملي لد  المعلم 

 مصطلحات البحثسادساً: 
 (Reflective Thinking) التفكير التأملي

 لغوياً: 
و ويعقصةةد ” كلةةر“التفكةةير   الل ةةة العر يةةة مصةةدر الفعةةا 

 ةةةةةةةئ إعمةةةةةةةال العقةةةةةةةا   الشةةةةةةةيا  قصةةةةةةةد إدراكةةةةةةةئ و همةةةةةةةئ 
 يةةةةةةة نن واسةةةةةتخلاع دلالانةةةةةةئو وقةةةةةةد ورد   المعةةةةةةاجم العر 

إعمةةةةةال انةةةةةانر   الشةةةةةيا للو ةةةةةول إلى “التفكةةةةةير هةةةةةو 
و  يلمةةا يةةدل التأمةةا علةةى التقبةة  والةة وي واللرةةر ”معلةةا 

 .المتعما   الأمور وعدم الاكتفاا  الراهر
 :وعليئو  إن التفكير التأملي ل وياً يشير إلى

عمليةةةةة عقليةةةةة نقةةةةوم علةةةةى إعمةةةةال الفكةةةةر  صةةةةورل متأظيةةةةة 
القتحةةةايا بهةةةدف إدراك حقيقتهةةةا ومتعمقةةةة   الرةةةواهر نو 

 .و ليا ن عادها
 أصطلاحاً:

يعةةةةةد مفهةةةةةوم التفكةةةةةير التةةةةةأملي مةةةةةن المفةةةةةاهيم المركزيةةةةةة   
 الأد يةةةات ال  ويةةةة الحديقةةةةو وقةةةد و ةةةع نسسةةةئ الأولى

John Deweyو حيث عرل ئ  أظئ: 
نفكةةير ظشةةطو مسةةتمرو ومتةةأنع   ني اعتقةةاد نو معر ةةةة “

إليهةةا واللتةةائح الةة   مف  ةةة    ةةوا الأسةةس الةة  نسةةتلد
 (Dewey, 1933: p. 9) ”ن ني عليها

ويفهةةةم مةةةن هةةةذا التعريةةةن نن التفكةةةير التةةةأملي لا يقتصةةةر 
علةةةى وةةةرد الاسةةةتدعاا نو التةةةذكرو  ةةةا يتتحةةةمن عمليةةةات 
عقليةةةةةةة عليةةةةةةا مقةةةةةةا التحليةةةةةةاو واللقةةةةةةدو ور ةةةةةةط الأسةةةةةةبا  

 . اللتائحو وهو ما يجعلئ ندال نساسية   التعلم العميا
إلى نن التفكةةير  Jennifer A. Moon نشةةيرو 

 :التأملي هو
عملية معر ية يتم من للايرا إعادل  لاا انةدل مةن لةلال 
 حصةةةةها و ليلهةةةةا ور طهةةةةا  المعر ةةةةة السةةةةا قة لإظتةةةةاج  هةةةةم 

 (Moon, 2004: p. 82)نعما

 :عريف إجرائيالت
 :يمكن نعرين التفكير التأملي   هذا البحث  أظئ

معلمةةةو الحلقةةةة الأولى مةةةن  عمليةةةة عقليةةةة ملرمةةةة يقةةةوم بهةةةا
التعلةةةةيم الأساسةةةةيو نتتحةةةةمن  ليةةةةا ممارسةةةةا م التدريسةةةةية 
ونقويمهةةةةةا    ةةةةةوا انةةةةةدل والمعر ةةةةةة بهةةةةةدف  سةةةةة  الأداا 

 .التعليمي
 Reflective) مهاااااارات التفكيااااار التاااااأملي

Thinking Skills) 
  :لغوياً 

المهارل   الل ة نع  الحذق والإنقان   نداا عما مع و 
على القدرل المكتسبة الة  ككلةن الفةرد مةن نداا  وهي ندل

مهمة  كفاال عاليةو وعليئو  إن مهارات التفكير التأملي 
 :ل وياً نع 
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القةةةةةةدرل المتقلةةةةةةة علةةةةةةى ممارسةةةةةةة عمليةةةةةةات التفكةةةةةةير المتةةةةةةأ  
 .والتحليلي  صورل ملرمة
 :التعريف الاصطلاحي

ف مهةةةةةارات التفكةةةةةير التةةةةةأملي   الأد يةةةةةات ال  ويةةةةةة عةةةةةر ن
 و ةةفها وموعةةة مةةن العمليةةات العقليةةة العليةةا الةة  ككلةةن 
الفةةةةرد مةةةةةن  ليةةةةةا انةةةةةدات التعليميةةةةةة و همهةةةةةا ونفسةةةةةيرها 

 .ونقويمها
 وكجًةا علميةًا لقيةةال  .Kember et al وقةد قةدم

هةةةذ  المهةةةاراتو حيةةةث  ةةةللفوها إلى مسةةةتويات نبةةةدن مةةةن 
 :الفهم ونلتهي  التأما اللقديو وعر وها  أنها

ية متدرجة نشما الفهمو والتأماو والتأما عمليات معر "
" اللقةةةةةديو يسةةةةةتخدمها الفةةةةةرد لتحليةةةةةا لدانةةةةةئ التعليميةةةةةة

(Kember et al., 2000: p. 382) 
إلى نن مهةارات  Jennifer A. Moon كمةا نشةير

 :التفكير التأملي نتتحمن
التحلياو والتفسةيرو والاسةتلتاجو والتقةو و وهةي عمليةات 

 ,Moon)و  ةةةةةة وانةةةةةدلنسةةةةهم   إعةةةةةادل  لةةةةةاا المعر 

2004: p. 94) 

 عريف إجرائيالت
وموعةةة مةةن العمليةةات العقليةةة الةة  يمارسةةها المعلةةمو  :هةةي

مقةةةا التحليةةةا والتفسةةةير والتقةةةو و لفهةةةم مواقفةةةئ التعليميةةةة 
 .و س  ندائئ المه 

 الحلقة الأولى من التعليم الأساسي
 لغوياً: 

مةةةةةةةن الشةةةةةةياو والتعلةةةةةةةيم  الحلقةةةةةةة نعةةةةةة  المرحلةةةةةةةة نو ا ةةةةةةزا
الأساسةةةةةي هةةةةةو التعلةةةةةيم الأو  الةةةةةذي يبةةةةة  عليةةةةةئ الةةةةةتعلم 

 .اللاحا
  :اصطلاحاً 

 ف الحلقةة الأولى مةن التعلةيم الأساسةي و ةا نصةلينعةر ن

UNESCO أنها : 
المرحلة الأولى من التعليم اللرامي ال  نركز على إكسا  
المتعلم  المهارات الأساسية   القراال والكتا ة والحسا  

 (UNESCO, 2015: p. 34)والتفكير

 :تعريف إجرائيال
المرحلةةةةة الا تدائيةةةةة الةةةةدظيا الةةةة  يعمةةةةا  يهةةةةا معلمةةةةو عيلةةةةة 
 .البحثو ونشما الصفوف الأولى من التعليم الأساسي

 (Teacher) المعلم
 أصطلاحاً: 

 :ف المعلم   الأد يات ال  وية الحديقة  أظئعر ي
المه  المس ول عن تخطيط ونلفيذ ونقو  عملية التعلةيمو "

 ,OECD)"ونيسةةير نعلةةم الطلبةةة دالةةا البي ةةة الصةةفية

2019: p. 18) 

  :اً إجرائي
الشةةخق الم هةةا نر ويةًةا الةةذي يقةةوم  تةةدريس نلبةةة الحلقةةة 

ويمةةةةةةةةارل مهةةةةةةةةارات التفكةةةةةةةةير التةةةةةةةةأملي   مواقفةةةةةةةةةئ الأولى 
 التعليميةو

 مفاهيميالإطار ال: الفصل الأول.0
 :توطئة

 ةةو الاهتمةةام  تلميةةة  يشةهد الفكةةر ال  ةةوي المعا ةةر  ةةول
ن ةةةةا  التفكةةةةير العليةةةةاو  اعتبارهةةةةا نساسًةةةةا لتحقيةةةةا الةةةةتعلم 
العميا و س  جودل المخرجات التعليميةو ويععد التفكير 

نحةةةد ن ةةةري هةةةذ  الأ ةةةا و إك يةةةرنبط  قةةةدرل الفةةةرد التةةةأملي 
علةةى  ليةةا المواقةةن التعليميةةةو ونفسةةيرهاو واتخةةاك قةةرارات 
مبلية على الفهم العميا للخدلو وقد نكدت العديةد مةن 
الدراسةةةةةةات ال  ويةةةةةةة العر يةةةةةةة نن التحةةةةةةولات المعا ةةةةةةرل   
التعلةيم نتطلةةي معلمًةةا قةةادراً علةى ممارسةةة التفكةةير التةةأملي 

ندال لتطوير الأداا المه  و سة   اعليةة التةدريس   و فئ
ن ةةةةةب  التفكةةةةةير التةةةةةأملي ( و و 27: 7107) وقحةةةةةوعو 

مطلبةًةةةا نساسةةةةةيًا   إعةةةةةداد المعلمةةةةة و حيةةةةةث إ يعةةةةةد دور 
المعلةةةةم مقتصةةةةراً علةةةةى ظقةةةةا المعر ةةةةةو  ةةةةا نعةةةةدا  إلى  ليةةةةا 

ممارسةةة و المواقةةن التعليميةةة والتفاعةةا معهةةا  ةةوعي ظقةةديو 
لي نسهم   ر ع مستو  الكفاال التدريسةية التفكير التأم

و سةةة  جةةةودل الةةةةتعلم لةةةد  الطلبةةةةو مةةةةن لةةةلال ككةةةة  
المعلةةةةم مةةةةن مراجعةةةةة ممارسةةةةانئ ونطويرهةةةةا  شةةةةكا مسةةةةتمر 

 (و 5: 7177)الرقيشيو 
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كمةةةا يةةةرنبط التفكةةةير التةةةأملي  قةةةدرل المعلةةةم علةةةى مواجهةةةة 
المشةةةكلات الصةةةفية واتخةةةةاك قةةةرارات نر ويةةةةة  عالةةةةو حيةةةةث 

الفرد علدما يواجئ موقفًا معقدًا يتطلةي  لةيلًا  يستخدمئ
عميقًا وإيجاد حلول مبتكرلو وهو ما يجعلئ علصراً نساسيًا 

  (و08: 7171   لاا الكفاال المهلية للمعلم )الزياتو 
واظطلاقةًةا مةةن كلةة و يهةةدف هةةذا الفصةةا إلى نقةةد  إنةةار 
مفةةةةاهيمي متكامةةةةا حةةةةول التفكةةةةير التةةةةأمليو مةةةةن حيةةةةث 

ونةيتةةةةةةةةةئو ولصائصةةةةةةةةةئو ومهارانةةةةةةةةةئو وعلاقتةةةةةةةةةئ مفهومةةةةةةةةةئو 
 الممارسةةةةة التعليميةةةةةو وكلةةةةة  كهيةةةةدًا لتحليةةةةا الدراسةةةةةات 

 السا قة المرنبطة بمو و  البحثو
 المبحث الأول: التفكير التأملي.3

 أولًا: مفهوم التفكير التأملي
يعةةةد التفكةةةير التةةةأملي مةةةن المفةةةاهيم ال  ويةةةة الةةة  حريةةة  

ديقةةةةةةو ظرةةةةةراً لةةةةةدور     اهتمةةةةةام واسةةةةةع   الدراسةةةةةات الح
نطةةوير العمليةةات العقليةةة العليةةا لةةد  المتعلمةة  والمعلمةة  
علةةةةى حةةةةد سةةةةوااو وقةةةةد نلاولةةةة  الأد يةةةةات ال  ويةةةةة هةةةةذا 
المفهوم من يوايا متعددلو إلا ننهةا نتفةا علةى كوظةئ عمليةة 

 .عقلية ملرمة  دف إلى  ليا اندل وإعادل  لائها
 :لتفكير التأملي  أظئ قد عر    عه الدراسات العر ية ا

عمليةةة عقليةةة واعيةةةة يقةةوم  يهةةا الفةةةرد  تحليةةا المواقةةةن نو 
انةةةةةدات الةةةةة  يمةةةةةر بهةةةةةاو بهةةةةةدف الو ةةةةةول إلى نفسةةةةةيرات 

(و 07: 7102ملطقيةةةةة واتخةةةةاك قةةةةرارات ملاسةةةةبة )سةةةةيدو 
كما يلرر إليئ  و ةفئ ظشةاناً معر يةًا متقةدم يتجةاوي وةرد 

التفسةةةةير التةةةةذكر نو الفهةةةةمو ليشةةةةما عمليةةةةات التحليةةةةا و 
والتقةةو و حيةةث يسةةعى الفةةرد مةةن للالةةئ إلى  هةةم نعمةةا 

نن و كمةةةةا  للمواقةةةةن التعليميةةةةة ور طهةةةةا  المعر ةةةةة السةةةةا قة
التفكةةةير التةةةةأملي يمقةةةةا نسةةةلو اً ملرمًةةةةا   التفكةةةةير يعتمةةةةد 
علةةةةى التأمةةةةا الةةةةواعي   انةةةةداتو بهةةةةدف  سةةةة  الأداا 
ونطةةوير الممارسةةاتو لا ةةة   المجةةال التعليمةةي  )قطةةيو 

 (و761: 7177
ومةةن لةةلال هةةذ  التعريفةةاتو يتتحةة  نن التفكةةير التةةأملي 
يتسم  عدل لصائقو ملها: نظئ نفكير هةادفو ومةلرمو 
 .قائم على التحليا واللقدو ويرنبط  اندل المبا رل للفرد

 ثانيًا: أهمية التفكير التأملي في التعليم
 نن التفكير التأملي يمقا نحد الركائز الأساسةية    سة 
جةةودل العمليةةة التعليميةةةو حيةةث يسةةهم   نطةةوير قةةدرات 
المعلةةم علةةى  ليةةا مواقفةةئ التدريسةةية واتخةةاك قةةرارات نر ويةةة 
 عالةو  قد نجهرت الدراسات نن المعلم  الذين يمارسون 
التفكير التأملي يتمتعون  قدرل نعلى على  سة  ندائهةم 
التدريسةةةةةةةي والتكيةةةةةةةن مةةةةةةةع المواقةةةةةةةن التعليميةةةةةةةة المختلفةةةةةةةة 

 (51: 7107 وقحوعو )
كما يسهم التفكير التأملي   نعزيةز الةتعلم العميةا لةد  
الطلبةةةةةو إك يسةةةةاعدهم علةةةةى  هةةةةم المعر ةةةةة  صةةةةورل نعمةةةةا 
ور طهةةةةةا  ةةةةةدا م السةةةةةا قةو  ةةةةةدلًا مةةةةةن الاكتفةةةةةاا  ةةةةةالحف  

 (و7: 7101و ن و عمشةوالاس جا  )
يعةةةد التفكةةةير التةةةأملي وسةةةيلة  عالةةةة لتلميةةةة مهةةةارات حةةةا 

حيث يد ع الفرد إلى  ليا المواقن المعقدلو  المشكلاتو
واستكشةةاف البةةدائاو والتيةةار الحلةةول الملاسةةبة  لةةااً علةةى 

 ( و71: 7171التفكير الملطقي )الزياتو 
نن التفكةةير التةةأملي يسةةهم    سةة  جةةودل التعلةةيم مةةن و 

لةةلال نطةةوير الممارسةةات التدريسةةيةو ونعزيةةز قةةدرل المعلةةم 
تمرو ممةةةا يةةة دي إلى  قيةةةا علةةةى نقيةةةيم ندائةةةئ  شةةةكا مسةةة
 (و6: 7177نعلم نكقر  اعلية )الرقيشيو 

 ثالثاً: خصائص التفكير التأملي
يتميز التفكةير التةأملي بمجموعةة مةن انصةائق الة  كيلةز  
عن نير  من ن ا  التفكيرو حيث يتسم  العما والتلريم 
والارنبا  الوفييا  اندلو ونشير الدراسات إلى نن التفكير 

 :لي هو نفكيرالتأم
وا ع ومقصةةود: إك لا ثةةدك  شةةكا عشةةوائي  ةةا يتطلةةي 

 جهدًا عقليًا ملرمًا
 ليلةةي ظقةةدي: يعتمةةد علةةى  حةةق المعلومةةات والأ كةةار 

  دقة

 مرنبط  اندل: يلطلا من مواقن واقعية يمر بها الفرد

 هادف: يسعى إلى  س  الفهم نو اتخاك قرار
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ندال  عالةةةة    نن هةةةذ  انصةةةائق هعةةةا التفكةةةير التةةةأملي
نطةةوير الأداا المهةة  للمعلةةمو حيةةث نسةةاعد  علةةى  ليةةا 

 (و 05: 7102ممارسانئ ونعديلها  شكا مستمر )سيدو 
كمةةةا نن التفكةةةير التةةةأملي يتسةةةم  التةةةدرج مةةةن المسةةةتويات 
البسةةةةةيطة إلى المسةةةةةتويات العميقةةةةةةو حيةةةةةث يبةةةةةدن  و ةةةةةن 

وهةو  الموقنو ثم  ليلئو ثم ظقد و و ولًا إلى إعادل  لائئو
مركةةةةز التميةةةةز   الةةةةتعلم مةةةا يعكةةةةس نبيعتةةةةئ الديلاميكيةةةةة )

 (و7175و والتعليم
 رابعًا: مهارات التفكير التأملي

يتتحمن التفكير التأملي وموعة من المهارات العقلية الة  
ةةةةةن الفةةةةةرد مةةةةةن  ليةةةةةا انةةةةةدات و همهةةةةةا  عمةةةةةاو وقةةةةةد  ككل
حددت الدراسةات ال  ويةة عةددًا مةن هةذ  المهةاراتو مةن 

 :هان ري 
 مهارل الملاحرة الدقيقة

 مهارل التحليا

 مهارل التفسير

 مهارل الاستلتاج

 مهارل التقو 
وقةةةةد ن ةةةةارت دراسةةةةة  ليليةةةةة إلى نن هةةةةذ  المهةةةةارات كقةةةةا 
جوهر التفكير التأمليو ونن نلميتها لد  المعلمة  نسةهم 
   سةة  جةةودل التةةدريس ونطةةوير الأداا المهةة  )قطةةيو 

 (و765: 7177
نن نلميةةةةةةةةة  (7171ة )الزيةةةةةةةةات و دراسةةةةةةةةكمةةةةةةةةا نكةةةةةةةةدت 

مهةةارات التفكةةةير التةةةأملي لةةد  المعلمةةة  نسةةةهم   نعزيةةةز 
قةةةدر م علةةةى مواجهةةةة المشةةةكلات الصةةةفية واتخةةةاك قةةةرارات 
نر وية  عالةو مما يلعكس إيجا اً على نعلم الطلبة )الزياتو 

 (و77: 7171
يتتح  ممةا سةبا نن التفكةير التةأملي يمقةا نحةد نهةم ن ةا  

  المجال ال  ويو لما لئ مةن دور   نطةوير الأداا التفكير 
التدريسةةي و سةة  جةةودل الةةتعلمو كمةةا نظةةئ عمليةةة عقليةةةة 
ملرمة نتتحمن وموعة من المهارات ال  ككلن المعلم من 
 ليةةا ممارسةةانئ ونقويمهةةا  شةةةكا مسةةتمرو وهةةو مةةا يجعلةةةئ 

 علصراً نساسيًا   إعداد المعلم المعا رو

 مهارات التفكير التأمليالمبحث الثاني: .4
 أولًا: مفهوم مهارات التفكير التأملي

نعةةد مهةةارات التفكةةير التةةأملي مةةن المهةةارات المعر يةةة العليةةا 
الةةةة  نةةةةرنبط  قةةةةدرل الفةةةةرد علةةةةى  ليةةةةا انةةةةدات التعليميةةةةة 
و حصها  شكا ظقدي وملرمو بهدف الو ول إلى  هةم 
 نعمةةا واتخةةاك قةةرارات مبليةةة علةةى نسةةس عقلاظيةةةو ونشةةير
الأد يةةةةةةةات ال  ويةةةةةةةة إلى نن التفكةةةةةةةير التةةةةةةةأملي لا يتحقةةةةةةةا 
 صةةةةةورل عفويةةةةةةو  ةةةةةا يعتمةةةةةد علةةةةةى امةةةةةتلاك وموعةةةةةة مةةةةةن 
ةةةةن الفةةةةرد مةةةةن معا ةةةةة المواقةةةةن  المهةةةةارات العقليةةةةة الةةةة  ككل

 ,.Kember et al) التعليميةةة  ةةةوعي و ليةةا

2000: 382). 
قدرل المتعلم “ير  ييتون نن مهارات التفكير التأملي كقا 

المعلةةم علةةى  حةةق المواقةةن التعليميةةة و ليلهةةا ور طهةةا نو 
 المعر ة السا قةو بما ي دي إلى  لاا  هةم جديةد نو نعةديا 

(و وي كةةةد هةةةذا 007: 7117)ييتةةةونو ” المعر ةةةة القائمةةةة
التعرين البعةد البلةائي للتفكةير التةأمليو حيةث يةتم إعةادل 

 .نلريم المعر ة    وا اندل
إلى نن مهارات التفكير التأملي كما يشير اللقا  وا ما 

نتتحةةةةمن وموعةةةةة مةةةةن العمليةةةةات العقليةةةةة مقةةةةا التحليةةةةاو 
والتفسيرو والاستلتاجو والتقةو و وهةي عمليةات نسةهم   
نطوير الأداا المه  للمعلم و س  جودل الةتعلم )اللقةا  

 (و89: 7112وا ماو 
 ثانيًا: تصنيف مهارات التفكير التأملي

  وية مهارات التفكير التأملي  من نلاول  الدراسات ال
 ةةاكج نصةةليفية متعةةددلو نتفةةا   كونهةةا كقةةا نةةدرجًا مةةن 

  قد قدم .العمليات البسيطة إلى العمليات المعر ية العليا

Kember et al.   وكجًةا هرميةًا لمسةتويات التفكةير 
 :التأمليو يتتحمن نر ع مراحا

 (Habitual Action) الأداا الاعتيادي
 (Understanding) الفهم

 (Reflection) التأما

 (Critical Reflection) التأما اللقدي
(Kember et al., 2000: 383) 
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ويرهةةر هةةذا اللمةةوكج نن مهةةارات التفكةةير التةةأملي نتطةةور 
نةةةدريجيًاو حيةةةث يلتقةةةا الفةةةرد مةةةن التعامةةةا السةةةطحي مةةةع 

يشةير ييتةون إلى و و  المعر ة إلى  ليلها ظقدياً وإعادل  لائها
 :مهارات التفكير التأملي يمكن نصليفها إلى نن

 (مهارات إدراكية )مقا الملاحرة
 (مهارات  ليلية )مقا التحليا والتفسير

: 7117ييتةةةونو ( )مهةةةارات نقويميةةةة )مقةةةا الحكةةةم واللقةةةد
005) 

وهةةذا التصةةلين يعكةةس الطبيعةةة المتكاملةةة يرةةذ  المهةةاراتو 
 .التأملي حيث نتفاعا  يما  يلها لتشكلا عملية التفكير

 ثالثاً: مهارات التفكير التأملي الأساسية
نشةةةير الدراسةةةات ال  ويةةةة إلى وموعةةةة مةةةن المهةةةارات الةةة  

 :نعد جوهر التفكير التأمليو ومن ن ريها
د الملاحرةةةةةةة المةةةةةةدلا عةةةةةةن :مهااااااارة الملاحقااااااة الدقيقااااااة

الأساسي لعملية التفكير التأمليو حيث يقوم الفرد بجمع 
التعليمةةةي  شةةةكا مةةةلرمو ونشةةةير حةةةول الموقةةةن  البياظةةةات

الدراسةةةات إلى نن دقةةةة الملاحرةةةة نةةة فير  شةةةكا مبا ةةةر   
 :Larrivee, 2008) جةةودل التحليةةةا اللاحةةةا

 و (345

نتمقةةا   نفكيةة  الموقةةن التعليمةةي إلى  :مهااارة التحلياال
علا ةةر  الأساسةةةيةو و هةةةم العلاقةةات  ةةة  هةةةذ  العلا ةةةرو 

التةأمليو لأظةئ  وي كد ييتون نن التحليا يمقا تحةور التفكةير
يسةةةةةم   فهةةةةةم عميةةةةةا لبليةةةةةة الموقةةةةةن التعليمةةةةةي )ييتةةةةةونو 

 (و008: 7117

نشةةير إلى قةةدرل الفةةرد علةةى إعطةةاا معةة   :مهااارة التفسااير
للخةدل التعليميةةة ور طهةةا  المعر ةةة السةةا قةو وقةةد نو ةةح  
الدراسةةةةةات نن التفسةةةةةير يسةةةةةاعد    لةةةةةاا  هةةةةةم متكامةةةةةةا 

 .(Moon, 2004: 94) للمواقن التعليمية

نتمقا   الو ول إلى ظتائح نو نحكام  :هارة الاستنتاجم
 لااً على  ليا المعطياتو وهي مهارل نرنبط  اتخاك القرار 
ال  ةةةةويو ويشةةةةير اللقةةةةا  وا مةةةةا إلى نن الاسةةةةتلتاج يمقةةةةا 

: 7112اظتقالًا مةن الفهةم إلى التطبيةا )اللقةا  وا مةاو 
 (و97

نعد من نعلى مستويات التفكير التأمليو  :مهارة التقويم
حيث يقةوم الفةرد  ةالحكم علةى جةودل الأ كةار نو الحلةول 
و ةةةا معةةةايير تحةةةددلو وقةةةد نكةةةدت الدراسةةةات نن التقةةةو  

 ,Larrivee) يسةهم    سة  الأداا المهة  للمعلةم

2008: 346). 
 رابعًا: خصائص مهارات التفكير التأملي

 عةدد مةةن انصةائق الةة   نتميةز مهةارات التفكةةير التةأملي
هعلهةةةةةا كات نبيعةةةةةة مميةةةةةزل   العمليةةةةةة التعليميةةةةةةو حيةةةةةث 

 :نتسم  أنها
 مهارات عليا نتطلي عمليات عقلية معقدل

 نراكمية نتطور مع اندل والتدريي

 م ا طة حيث نعتمد كا مهارل على الألر 

 مرنبطة  السياق إك نلشأ من مواقن نعليمية واقعية
إلى نن هةةذ  انصةةائق هعةةا  Larrivee وقةةد ن ةةار

التفكةةةةةير التةةةةةأملي ندال  عالةةةةةة   نطةةةةةوير الممارسةةةةةة المهليةةةةةة 
للمعلمةةةة و حيةةةةث ككةةةةلهم مةةةةن  ليةةةةا ندائهةةةةم و سةةةةيلئ 

 و(Larrivee, 2008: 347)  شكا مستمر
خامسًااا: أهميااة تنميااة مهااارات التفكياار التااأملي لااد  

 المعلمين
كقةةةةا  نن نلميةةةةة مهةةةةارات التفكةةةةير التةةةةأملي لةةةةد  المعلمةةةة 

 ةةةرورل نساسةةةية   التعلةةةيم المعا ةةةرو لمةةةا يرةةةا مةةةن دور   
 قةةةةةد نجهةةةةةرت و  سةةةةة  جةةةةةودل التةةةةةدريس ونعزيةةةةةز الةةةةةتعلم

الدراسةةةات نن المعلمةةة  الةةةذين يمتلكةةةون مهةةةارات التفكةةةير 
 :التأملي يكوظون نكقر قدرل على

  ليا ممارسا م التدريسية
 اتخاك قرارات نر وية  عالة

  ة المختلفةالتكين مع المواقن الصفي
(Kember et al., 2000: 385) 

نن هةةةةةةةذ  المهةةةةةةةارات نسةةةةةةةهم   نطةةةةةةةوير الكفةةةةةةةاال المهليةةةةةةةة 
للمعلةةةةةمو مةةةةةن لةةةةةلال نعزيةةةةةز قدرنةةةةةئ علةةةةةى الةةةةةتعلم الةةةةةذار 

و  .(Moon, 2004: 102) والتطةةوير المسةةتمر
ي كةةةةد ييتةةةةون نن نلميةةةةة التفكةةةةير التةةةةأملي لةةةةد  المعلمةةةة  و 

ع المعلةةةم إلى نسةةةهم    سةةة  جةةةودل التعلةةةيمو لأنهةةةا نةةةد 
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مراجعةةةةةةة ممارسةةةةةةانئ ونطويرهةةةةةةا  شةةةةةةكا مسةةةةةةتمر )ييتةةةةةةونو 
7117 :071) 

يتتح  نن مهارات التفكير التأملي كقةا وموعةة متكاملةة 
من العمليات العقلية ال  ككلن المعلةم مةن  ليةا المواقةن 
التعليميةة و همهةةا ونقويمهةةا  صةةورل ظقديةةو كمةةا ننهةةا نتسةةم 

تحوريةًةةةةا   نطةةةةةوير الأداا   التةةةةةدرج والةةةةة ا طو ونلعةةةةةي دوراً
 التدريسي و س  جودل التعلمو

 المبحث الثالث: المعلم والتفكير التأملي.5
 أولًا: مفهوم المعلم في ضوء التفكير التأملي

يعةةد المعلةةم تحةةور العمليةةة التعليميةةةو وإ يعةةد دور  مقتصةةراً 
علةى ظقةةا المعر ةةةو  ةةا ن ةب  مسةة ولًا عةةن نلرةةيم انةةدات 

ونوجيههةةةةا بمةةةةا يسةةةةهم   نلميةةةةة التفكةةةةير لةةةةد  التعليميةةةةة 
المتعلمةةةةة و و   ةةةةةوا الاهاهةةةةةات ال  ويةةةةةة الحديقةةةةةةو  ةةةةةري 

 و فئ  وكجًةا مهليةًا قائمًةا علةى "  المعلم التأملي" مفهوم
 .التفكةير الةواعي والتحليةا المسةتمر للممارسةات التعليميةة
وقةةةةد ن ةةةةارت دراسةةةةةة عر يةةةةة إلى نن المعلةةةةةم الةةةةذي يمةةةةةارل 

تةةةةأملي يكةةةةون نكقةةةةر قةةةةدرل علةةةةى  ليةةةةا مواقفةةةةئ التفكةةةةير ال
التدريسةةية واتخةةاك قةةرارات نر ويةةة واعيةةةو ممةةا يةةلعكس إيجا ةًةا 

 (و57: 7107على جودل التعليم ) وقحوعو 
نن التفكةةير التةةأملي يمقةةا معيةةاراً نساسةةيًا   إعةةداد المعلةةمو 
لأظةةةةةئ يسةةةةةهم   نطةةةةةوير  همةةةةةئ لعمليةةةةةات الةةةةةتعلم ون ةةةةةا  

لةى التكيةن مةع المواقةن الصةفية التدريسو ويعزي قدرنئ ع
وعليةةةئو ( و 6: 7108المختلفةةة )دراسةةةة جامعةةةة الأيهةةةرو 

معلمًا يمتل  القدرل  يمكن اللرر إلى المعلم التأملي  و فئ
علةةةى  ليةةةا ممارسةةةانئ التعليميةةةةو ونقويمهةةةاو وإعةةةادل  لائهةةةا 

 .   وا اندل والمعر ة
 ثانيًا: دور المعلم في تنمية التفكير التأملي

دي المعلةةم دوراً   نلميةةة التفكةير التةةأملي لةةد  الطلبةةةو ية  
حيةةةةةةةث يعتمةةةةةةةد كلةةةةةةة  علةةةةةةةى نبيعةةةةةةةة ممارسةةةةةةةانئ الصةةةةةةةفية 
واسةةةةةةةةةة انيجيات التةةةةةةةةةةدريس الةةةةةةةةةة  يسةةةةةةةةةةتخدمهاو ونشةةةةةةةةةةير 
الدراسات إلى نن المعلم هو العلصر الأكقر نأفييراً   نلمية 
ن ةةةةا  التفكةةةةير لةةةةد  المتعلمةةةة و مةةةةن لةةةةلال نةةةةو ير  ي ةةةةة 

 قةةد نجهةةرت دراسةةة و ى الحةةوار والتأمةةانعليميةةة قائمةةة علةة

نن دور المعلةةم لا يقتصةةةر علةةةى نقةةد  المعر ةةةةو  ةةةا يشةةةما 
نلرةةةةةيم انةةةةةدات التعليميةةةةةة  طريقةةةةةة نسةةةةةاعد الطلبةةةةةة علةةةةةى 

 (و9: 7177التفكير والتحليا )رثانو 
 :نن المعلم يسهم   نلمية التفكير التأملي من للال

 نر  الأس لة المفتوحة
 نشجيع الملاقشة

 المعر ة  اندلر ط 

 نعزيز التفكير اللقدي
وهذ  الممارسات نساعد الطلبة علةى الاظتقةال مةن الةتعلم 
السةةةطحي إلى الةةةةتعلم العميةةةةا القةةةائم علةةةةى الفهةةةةم )مركةةةةز 

 (7: 7175نطوير التعليم ا امعيو 
 ثالثاً: خصائص المعلم التأملي

يتميةةةةز المعلةةةةم الةةةةةذي يمةةةةارل التفكةةةةير التةةةةةأملي  عةةةةدد مةةةةةن 
 كيلةز  عةن نةير و حيةث يتسةم  قدرنةئ علةى انصائق الة 

وقةةةةةد  .اللقةةةةةد الةةةةةذارو والةةةةةتعلم المسةةةةةتمرو والتطةةةةةوير المهةةةةة 
 :ن ارت الدراسات إلى نن المعلم التأملي يتميز  أظئ

 يمتل  وعيًا كانيًا بممارسانئ التدريسية
 قادر على  ليا المواقن التعليمية

 يسعى إلى  س  ندائئ  شكا مستمر

 الراجعة ويستفيد ملها يتقبا الت ذية
: 7171دراسة الممارسات التأملية   إعداد المعلماتو )

05) 
نن هةةةةةذ  انصةةةةةائق نسةةةةةهم    لةةةةةةاا معلةةةةةم قةةةةةادر علةةةةةةى 
مواجهةة التحةديات التعليميةةة واتخةاك قةةرارات نر ويةة  عالةةةو 

 .مما يعزي جودل العملية التعليمية
 رابعًا: أهمية التفكير التأملي في تطوير أداء المعلم

د التفكةةير التةةأملي ندال نساسةةية   نطةةوير الأداا المهةة  عةةي
للمعلةةمو حيةةث يسةةاعد  علةةى مراجعةةة ممارسةةانئ التعليميةةة 

وقةد نجهةرت دراسةة نن ممارسةة  .و سيلها  شكا مسةتمر
 :التفكير التأملي نسهم  
  س  الكفاال التدريسية
 نطوير اس انيجيات التعليم
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الزيةةةةاتو )  الصةةةةفيةنعزيةةةةز القةةةةدرل علةةةةى حةةةةا المشةةةةكلات 
 (و00: 7171

كمةةا نشةةير دراسةةة نلةةر  إلى نن المعلمةة  الةةذين يمتلكةةون 
مهارات التفكير التأملي يكوظون نكقر قدرل على التكين 
مةةةةةةةةع مت ةةةةةةةةيرات البي ةةةةةةةةة التعليميةةةةةةةةة و قيةةةةةةةةا نعلةةةةةةةةم  عةةةةةةةةال 

(7109,Mandumah) 
 خامسًا: معوقات ممارسة المعلم للتفكير التأملي

تفكةةير التةةأمليو إلا نن ممارسةةتئ   علةى الةةرنم مةةن نةيةةة ال
الواقةع التعليمةةي نواجةةئ عةةددًا مةن المعوقةةاتو الةة   ةةد مةةن 

 :من ن ري هذ  المعوقاتو  . اعليتئ
   ط الملاهح الدراسية

 كقا ة الصفوف

  عن التدريي المه 

 الاعتماد على الأساليي التقليدية   التدريس
متعةةةددل  ةةةد مةةةن دور المعلةةةم   نلميةةةة  معوقةةةات  ونوجةةةد

التفكةةةيرو ملهةةةا نبيعةةةة الملةةةاهح ونرائةةةا التةةةدريس السةةةائدل 
 (و02: 7171)دراسة  املةو 

ون كةةةةةد هةةةةةذ  اللتةةةةةائح نن نطةةةةةوير التفكةةةةةير التةةةةةأملي لةةةةةد  
المعلمةةةةة  يتطلةةةةةي  ي ةةةةةة نعليميةةةةةة داعمةةةةةة و ةةةةةرامح ندريبيةةةةةة 

 .متخصصة
 سادسًا: تنمية التفكير التأملي لد  المعلم

نن نلميةةةة التفكةةةير التةةةأملي لةةةد  المعلمةةة  لا نةةةتم  شةةةكا 
نلقةةائيو  ةةا  تةةاج إلى  ةةرامح ندريبيةةة ملرمةةة نعتمةةد علةةى 

الةدامح التدريبيةة القائمةة علةى و  .الممارسة والتأما المستمر
 :مهارات التفكير التأملي نسهم  

 نلمية الدا عية المهلية
  س  الأداا التدريسي

: 7171الزيةةةةاتو ) ت التعليميةةةةةنعزيةةةةز الةةةةوعي  الممارسةةةةا
02) 

نن إعةةةةةةداد المعلةةةةةةم    ةةةةةةوا التفكةةةةةةير التةةةةةةأملي يسةةةةةةهم   
نكةةوين معلةةم قةةادر علةةى الةةتعلم الةةذار والتطةةوير المسةةتمرو 

 .وهو ما يتوا ا مع متطلبات التعليم المعا ر

يتتحة  نن المعلةةم يمقةا الركيةةزل الأساسةية   نفعيةةا التفكةةير 
ونن امتلاكئ يرذ  المهارات  التأملي دالا البي ة التعليميةو

يسةةهم   نطةةوير ندائةةئ المهةة  و سةة  جةةودل الةةتعلمو كمةةا 
نن التفكير التأملي لا يععد مهةارل  رديةة  حسةيو  ةا هةو 
ملهح مه  يتطلي نةدريبًا وممارسةة مسةتمرلو   جةا  ي ةة 

 نعليمية داعمةو
 الدراسات السابقةالإطار النقري و : الفصل الثاني.6
 نقريات الدراسة  :لالمبحث الاو .7

النقريااااة الأولااااى: نقريااااة التفكياااار التااااأملي عنااااد جااااون 
 ديوي

 John  هامنعةةةد ظرريةةةة التفكةةةير التةةةأملي الةةة  قةةةد

Dewey     مةةةةن الركةةةةائز الأساسةةةةية الةةةة  نسةةةةهم
نشةةكيا الفهةةم ال  ةةوي الحةةديث لطبيعةةة الةةتعلم والتفكةةيرو 
وقةةد جهةةرت هةةذ  اللرريةةة   سةةياق ظقةةد ديةةوي لأسةةاليي 
التعليم التقليدية القائمة على التلق و حيث دعا إلى نب  
 ةةةوكج نعليمةةةي يعتمةةةد علةةةى ظشةةةا  المةةةتعلم ونفاعلةةةئ مةةةةع 
انةةدلو مةةن لةةلال نوجيةةن التفكةةير  و ةةفئ ندال نساسةةية 

وقةةةد عةةةر  ديةةةوي نصةةةور  للتفكةةةير التةةةأملي  .لبلةةةاا المعر ةةةة
و How We Think   شةةكا متكامةةا   كتا ةةئ
ظشةةط ومتةأنع ومسةةتمر يقةوم علةةى  حيةث عر ةئ  أظةةئ نفكةير

 حق المعتقدات نو المعةارف    ةوا الأدلةة الة  نسةتلد 
 :Dewey, 1933)  إليها واللتائح ال  ن ني عليها

p. 9)   يكشةةةن هةةةذا التعريةةةن عةةةن نن التفكةةةير و و
التةةةأملي لةةةيس وةةةرد عمليةةةة كهليةةةة عةةةا رلو  ةةةا هةةةو ظشةةةا  

ا  عقلةةي مةةلرم يتطلةةي الةةوعيو والتحليةةاو ور ةةط الأسةةب
 . اللتائحو مما يجعلئ نساسًا للتعلم العميا

ويةةر  ديةةوي نن التفكةةير التةةأملي يلشةةأ نساسًةةا   المواقةةن 
الةةة  نتسةةةم  ةةةال مو  نو الإ ةةةكالو حيةةةث يشةةةعر الفةةةرد 
 وجود مشكلة نتطلي نفسيراً نو حلًاو  يبدن   استدعاا 
لدانةةةةئ السةةةةا قة و ليةةةةا المعطيةةةةات المتاحةةةةة للو ةةةةول إلى 

طقيةو وهذا يع  نن التفكير التأملي مرنبط استلتاجات مل
 عملية حا المشكلاتو ويعد ندال لتلريم اندل الإظساظية 

 و (Dewey, 1933: p. 12) ونطويرها
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و   ليلةةئ لبليةةة التفكةةير التةةأمليو يو ةة  ديةةوي نن هةةذ  
العمليةةةةة كةةةةر  سلسةةةةلة مةةةةن انطةةةةوات الملهجيةةةةة الةةةة  نبةةةةدن 

 دقةو يلي كل  اق ا    الإحسال  المشكلةو ثم  ديدها
الفةةةةةرو  التفسةةةةةيريةو ثم التبةةةةةار هةةةةةذ  الفةةةةةرو     ةةةةةوا 
الأدلةةةةو و ةةةولًا إلى التو ةةةا إلى حةةةا نو ظتيجةةةةو ونعرهةةةر 
هةةةةذ  المراحةةةةا نن التفكةةةةير التةةةةأملي يتسةةةةم  طةةةةا ع علمةةةةي 
قريي من مةلهح البحةثو حيةث يعتمةد علةى الاستقصةاا 

 والتحقةةةةةا  ةةةةةدلًا مةةةةةن القبةةةةةول نةةةةةير اللقةةةةةدي ل  كةةةةةار

(Dewey, 1933: pp. 106–115) و 
نن التفكير التةأملي يتميةز بجملةة مةن انصةائق الة  كيلةز  
عةةن نةةير  مةةن ن ةةا  التفكةةيرو  هةةو نفكةةير هةةادف يسةةعى 
إلى حةةةةا مشةةةةكلة تحةةةةددلو ومةةةةلرم يعتمةةةةد علةةةةى نسلسةةةةا 
ملطقةةةةيو وظاقةةةةد يقةةةةوم علةةةةى  حةةةةق الا  ا ةةةةات وعةةةةدم 

با رل للفردو التسليم بهاو إ ا ة إلى كوظئ مرنبطاً  اندل الم
وهةةةةذ  انصةةةةائق هعةةةةةا ملةةةةئ ندال  عالةةةةةة    لةةةةاا المعر ةةةةةة 

 ,Dewey) ونطويرهةاو لا ةة   السةياقات التعليميةة

1933: p. 16). 
وقةةةد حريةةة  ظرريةةةة ديةةةوي  اهتمةةةام واسةةةع   الدراسةةةات 

  Carol Rodgers ال  ويةة الحديقةةو حيةث نعةادت
 قةةةةراال مفهةةةةوم التفكةةةةير التةةةةأملي علةةةةد ديةةةةويو م كةةةةدل نظةةةةئ
عملية نكاملية نتتحمن التفاعا    انةدل والتفكةيرو ونظةئ 
يمقا وسيلة لفهم المع  وليس ورد ظشا  عقلةي  ةكليو 
ونشير إلى نن التفكير التأملي علد ديوي يقوم على نر عة 
معةةةايير نساسةةةية هةةةي: الاسةةةتمراريةو والتفاعةةةاو والتلرةةةيمو 

 .(Rodgers, 2002: p. 845) والاظفتا  العقلي
لا نقتصةةةةر علةةةةى نفسةةةةير التفكةةةةير ممةةةةا نقةةةةدم  أظةةةةئ  ظسةةةةتلتح

التةةةةأملي  و ةةةةفئ عمليةةةةة معر يةةةةةو  ةةةةا نقةةةةدم إنةةةةاراً نر ويةًةةةا 
متكةةةةاملًا يةةةةر ط  ةةةة  التفكةةةةير والةةةةتعلم وانةةةةدلو وهةةةةذا مةةةةا 
يجعلها كات نةية كبيرل   وال إعداد المعلم و إك ن كةد 
على  رورل نن يكون المعلم قادراً على التأما   ممارسانئ 

تعليميةو و ليلهاو واتخاك قرارات نر وية مبلية على الفهم ال
واظطلاقةًةا مةةن مو ةةو  البحةةث الحةةا و  ةةإن هةةذ   .العميةةا

اللررية نكتسي نةية لا ةو لأنها نفسر نبيعة المهارات 

الةة  يفةة   نن يمارسةةها معلمةةو الحلقةةة الأولى مةةن التعلةةيم 
و الأساسةةةةةيو مقةةةةةا  ليةةةةةا المواقةةةةةن التعليميةةةةةةو ونفسةةةةةيرها

ونقويمهةةةاو واتخةةةاك قةةةرارات ملاسةةةبة  شةةةأنهاو كمةةةا ننهةةةا نةةةو ر 
نساسًةةةا ظرريةًةةا يمكةةةن مةةةن للالةةةئ نفسةةةير التبةةةاين   درجةةةة 
ممارسة المعلم  يرذ  المهاراتو    وا التلاف لدا م 

 وندريبهمو
 David النقرية الثانية: نقرية الاتعلم الخبراتاي عناد

Kolb 
 David Kolb مهةا نعد ظررية التعلم انةدار الة  قةد

مةةةةن اللرريةةةةات ال  ويةةةةة المعا ةةةةةرل الةةةة  نسةةةةهم   شةةةةةكا 
وا     نفسةير نبيعةة الةتعلم  و ةفئ عمليةة قائمةة علةى 
اندل والتفاعا مع الواقعو وقد عر  كولي هذ  اللررية 

و حيةث نكةد Experiential Learning   كتا ئ
نن الةتعلم لا يةتم مةن لةلال نلقةي المعر ةة  شةكا مبا ةةرو 

ن للال  ويا اندل إلى معر ة عد عمليةات عقليةة  ا م
 ,Kolb) ملرمةةةو يكةةون التفكةةير التةةأملي   مركزهةةا

1984: p. 21)  ويلطلا كولةي مةن  ر ةية نساسةية و
مفادهةةا نن المعر ةةة نعبةة  ظتيجةةة التفاعةةا  ةة  انةةدل المبا ةةرل 
والتفكةةير  يهةةاو حيةةث لا نكفةةي انةةدل وحةةدها لإحةةداك 

كلةن التعلمو  ةا يجةي ن ن نعصةاحبها عمليةة نأمةا و ليةا كع
الفةةرد مةةن  هةةم هةةذ  انةةدل واسةةتخلاع معاظيهةةاو ويشةةةير 
إلى نن التفكير التأملي يمقةا المرحلةة الة  يةتم  يهةا  حةق 
انةةةةدل ور طهةةةةا  المعر ةةةةة السةةةةةا قةو ممةةةةا يةةةة دي إلى نكةةةةةوين 

 ,Kolb) ) مفةاهيم جديةدل نو نعةديا المفةاهيم القائمةة

1984: p. 38 
كولي  وكجًا دائرياً لعملية الةتعلمو يو ة  مةن   وقد  اغ

للالئ نن التعلم يمر  أر ع مراحا متكاملة وم ا طةو نبدن 
 اندل الملموسة ال  يعيشها الفردو نليها مرحلة الملاحرة 
والتأمةةةةةاو ثم مرحلةةةةةة التجريةةةةةد المفةةةةةاهيميو ونلةةةةةيراً مرحلةةةةةة 
التجريةةةةةةي اللشةةةةةةطو ويرهةةةةةةر هةةةةةةذا اللمةةةةةةوكج نن التفكةةةةةةير 

ملي يمقةةةا الحلقةةةة المحوريةةةة الةةة  نةةةر ط  ةةة  انةةةدل و لةةةاا التةةةأ
المعر ةةةو إك مةةن للالةةئ يةةتم الاظتقةةال مةةن وةةرد التجر ةةة إلى 

 (وKolb, 1984: p. 42) الفهم العميا
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نةيةة هةةذ  اللرريةة   نفسةير كيفيةةة نعلةم المعلةم مةةن  نةديو 
ممارسةةةانئ الصةةةفيةو حيةةةث إن المعلةةةم لا يطةةةور نداا  المهةةة  
مةةةن لةةةلال انةةةدل  قةةةطو  ةةةا مةةةن لةةةلال التأمةةةا   هةةةذ  
انةةةةدل و ليلهةةةةاو  ةةةةالمعلم الةةةةذي يمةةةةارل التفكةةةةير التةةةةأملي 
يكةون نكقةر قةةدرل علةى  هةم مواقفةةئ التعليميةةو واكتشةةاف 

ل والتحعن   ندائئو واتخاك قرارات نر وية مبليةة ظقا  القو 
وقةةد ن ةةار ييتةةون إلى و علةةى  ليةةا وا ع للموقةةن التعليمةةي

نن الةةةتعلم القةةةةائم علةةةى انةةةةدل يععةةةد مةةةةن نكقةةةر الأسةةةةاليي 
 اعلية   نلمية التفكير التأملي لد  المعلم و لأظئ ير ط 
 ةةة  ا اظةةةي اللرةةةري والتطبيقةةةيو ويجعةةةا المعلةةةم   حالةةةة 

عا مسةتمر مةع لدانةئ التعليميةةو ممةا يسةهم   نطةوير نفا
 (و021: 7117ندائئ المه   شكا مستمر )ييتونو 

كما ي كد ييتةون نن التفكةير التةأملي يمقةا مرحلةة نساسةية 
ةةةن المعلةةةم مةةةن  ليةةةا المواقةةةن  كل   عمليةةةة الةةةتعلمو لأظةةةئ يمع
التعليميةةة ونفسةةيرهاو ومةةن ثم اتخةةاك قةةرارات ملاسةةبة نسةةهم 

 جودل التدريسو وهو ما يتفا مع نصور كولي    س 
للةةةةةةةتعلم  و ةةةةةةةفئ عمليةةةةةةةة مسةةةةةةةتمرل قائمةةةةةةةة علةةةةةةةى التأمةةةةةةةا 

 (و027: 7117والتجريي )ييتونو 
واظطلاقةًةا مةةن كلةة و يتتحةة  نن ظرريةةة كولةةي نقةةدم إنةةاراً 
متكةةاملًا يةةر ط  ةة  انةةدل والتفكةةير والةةتعلمو حيةةث هعةةا 

ونطوير الأدااو     لاا المعر ة  من التفكير التأملي علصراً
وهةذا مةا يجعلهةةا كات نةيةة كبةيرل   نفسةةير درجةة ممارسةةة 
معلمي الحلقة الأولى لمهارات التفكةير التةأمليو إك نو ة  
نن هةةةذ  الممارسةةةةة نعتمةةةد علةةةةى قةةةةدرل المعلةةةم علةةةةى  ليةةةةا 

 ولدانئ التعليمية والاستفادل ملها    س  ندائئ
 عرض الدراسات السابقة :المبحث الثاني.8

 الدراسات العربية
 (7170الرقيشيو  درية عبد العزيز ) :الدراسة الأولى
نفيةةر التةةدريس التةةأملي   نلميةةة التفكةةير  :عنااوان الدراسااة

التةةةةأملي ور ةةةةع ا ةةةةودل التعليميةةةةة لةةةةد  معلمةةةةات التعلةةةةيم 
 والأساسي

الكشةةن عةةن نفيةةر اسةةتخدام التةةدريس  : هاادفا الدراسااة
التأملي لد  المعلماتو التأملي   نلمية مهارات التفكير 

 .إ ا ة إلى  س  جودل العملية التعليمية
اظطلق  الدراسة مةن ملاحرةة  ةعن  :مشكلة الدراسة

ممارسة التفكير التأملي لةد  المعلمةاتو واعتمةادهن علةى 
نسةةاليي نةةدريس نقليديةةة لا نسةةهم   نلميةةة التفكةةيرو ممةةا 
يستدعي إدلال اس انيجيات ندريس حديقة قائمة علةى 

 .لتأماا
اسةةةةةتخدام  ،  المةةةةةلهح  ةةةةةبئ التجةةةةةري   :مااااانهج الدراساااااة

  رظامح ندري  قائم على التدريس التأملي
 :نطبيا ندوات مقا

 مقيال التفكير التأملي
 ندوات نقييم الأداا التعليمي

 أبرز النتائج
 :توصلا الدراسة إلى

وجةةةود  سةةةةن وا ةةةة    مسةةةةتو  التفكةةةةير التةةةةأملي لةةةةد  
 المعلمات

 التدريس التأملي   ر ع جودل التعليم اعلية 

 وجود  روق دالة إحصائيًا لصالح المجموعة التجريبية
 التوصيات

 ندريي المعلم  على اس انيجيات التدريس التأملي
 إدماج التفكير التأملي    رامح إعداد المعلم 

 نطوير البي ة التعليمية لدعم هذا اللو  من التفكير
 (7171عايطةو هيام تحمد )الم :الدراسة الثانية
مهةةةارات التفكةةةير التةةةأملي المتتحةةةملة     :عناااوان الدراساااة

 كتي العلوم الحيانية   الأردن
إلى التعةةةةةرف علةةةةةى درجةةةةةة نتحةةةةةم    :هااااادفا الدراساااااة

مهارات التفكير التأملي   كتي العلةوم الحيانيةة للمرحلةة 
 .الأساسية

كقلةةةة  المشةةةةكلة    ةةةةعن نتحةةةةم  : مشااااكلة الدراسااااة
مهارات التفكير التأملي   الملاهح الدراسيةو ممةا ية فير   

 .نلمية التفكير لد  الطلبة
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 ليةةةا ،  المةةةلهح الو ةةةفي التحليلةةةي  :منهجياااة الدراساااة
اسةةةةةتخدام قائمةةةةةة بمهةةةةةارات ، و تحتةةةةةو  الكتةةةةةي الدراسةةةةةية

 والتفكير التأملي
 أبرز النتائج

 :توصلا الدراسة إلى
التفكةةةةير التةةةةأملي   وجةةةةود نفةةةةاوت   نتحةةةةم  مهةةةةارات 

 الكتي
 عةةةةه المهةةةةارات جهةةةةرت  درجةةةةة عاليةةةةةو ونلةةةةر   درجةةةةة 

 ملخفتحة

 عدم التواين   نوييع المهارات دالا المحتو 
 التوصيات

إعةةةادل نطةةةوير الملةةةاهح لتتحةةةم  مهةةةارات التفكةةةير التةةةأملي 
  شكا متواين

 إجراا دراسات ممافيلة على مراحا نعليمية نلر 

 هذ  المهارات ندريي المعلم  على نوجين
 الدراسات الأجنبية
 .Kember, D., Leung, D :الدراساة الأولاى

Y. P., Jones, A., et al. (2000) 
 Development of a  :عناااوان الدراساااة

Questionnaire to Measure the 
Level of Reflective Thinking 

 Assessment & Evaluation :مكان النشر

in Higher Education 
إلى نطوير ندال علمية لقيال مستويات  :الدراسةهدفا 

التفكةةةير التةةةأملي لةةةد  الطلبةةةةو والتحقةةةا مةةةن لصائصةةةها 
 .السيكوم ية من حيث الصدق والقبات

كقلةة  مشةةكلة الدراسةةة   عةةدم نةةو ر  :مشااكلة الدراسااة
ندوات دقيقة وموفيوقة لقيال التفكير التأمليو مما ثد من 

 .ل علمية ملرمةإمكاظية دراسة هذا المفهوم  صور 
نطةةةةةوير ، المةةةةةلهح الو ةةةةةفي التحليلةةةةةي  :مااااانهج الدراساااااة

اسةةتخدام التحليةةا الإحصةةائي ،  مقيةةال للتفكةةير التةةأملي
الأدال علةةى عيلةةة  و نبقةة  للتحقةةا مةةن الصةةدق والقبةةات

 ومن الطلبة ا امعي 

 أبرز النتائج
 :توصلا الدراسة إلى

 : ديد نر عة مستويات للتفكير التأملي
 الاعتيادي الفعا
 الفهم

 التأما

 التأما اللقدي
 إفيبات نن الأدال نتمتع  درجة عالية من الصدق والقبات

 إمكاظية استخدامها   الدراسات ال  وية المختلفة
 التوصيات

 استخدام المقيال   نقييم  رامح التعليم
 نوجيفئ   إعداد المعلم  ونلمية التفكير التأملي لديهم

 Larrivee, B. (2008) :الدراسة الثانية
 Development of a Tool :عناوان الدراساة

to Assess Teachers’ Level of 
Reflective Practice 

 Reflective Practice  :مكاااان النشااار

Journal 
إلى نطوير ندال لقيال مستو  الممارسة  :هدفا الدراسة

التأملية لد  المعلم و و ديد مستويات التفكير التأملي 
 .لديهم

كقلة  المشةكلة   عةدم و ةو  كيفيةة  :مشاكلة الدراساة
نقيةةةةيم التفكةةةةير التةةةةأملي لةةةةد  المعلمةةةة و ونيةةةةةا  ندوات 

 .معيارية دقيقة لذل 
نطةةةةوير ندال لقيةةةةال ،  المةةةةلهح الو ةةةةفي :ماااانهج الدراسااااة
 ليةا ، نطبيقها علةى عيلةة مةن المعلمة و التفكير التأملي
 واللتائح إحصائيًا
 أبرز النتائج
 :دراسة إلىتوصلا ال

 وجود مستويات متدرجة للتفكير التأملي لد  المعلم 
 اظتقال المعلم من الممارسة السطحية إلى التأما اللقدي

 نةية اندل والتدريي   نطوير التفكير التأملي
 التوصيات
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 ندريي المعلم  على التفكير التأملي
 اعتماد ندوات قيال دقيقة   التقييم ال  وي

  رامح إعداد المعلم  نطوير
 النتائج.9

نجهرت ظتائح الدراسات السا قة نن درجة ممارسة معلمي 
الحلقةةةة الأولى لمهةةةارات التفكةةةير التةةةأملي نةةة او  نالبةًةةا  ةةة  
المستو  المتوسط والمرنفعو مع نفاوت وا      المعلم  

 .نبعًا لعدل مت يرات
ا نبةةةةةةة  نن المهةةةةةةةارات الأساسةةةةةةةية للتفكةةةةةةةير التةةةةةةةأملي )مقةةةةةةة

الملاحرة والتحليا( كارل  درجة نعلى مقارظة  المهةارات 
 .العليا )مقا التقو  واللقد(و وال  جهرت بمستو  نقا

كشةةةف  الدراسةةةات نن انةةةدل المهليةةةة والتةةةدريي ال  ةةةةوي 
يعةةدلان مةةن نهةةم العوامةةا المةة فيرل   نلميةةة التفكةةير التةةأملي 

 .لد  المعلم 

المعلم  التقليدية لا نركز نجهرت اللتائح نن  رامح إعداد 
 شةةةكا كةةةافع علةةةى نلميةةةة التفكةةةير التةةةأمليو ممةةةا يةةةلعكس 

 .على مستو  ممارستئ   الميدان ال  وي

نبةةةة  نن البي ةةةةة التعليميةةةةة )مقةةةةا حجةةةةم الصةةةةنو و ةةةة ط 
المةةةةلهحو والةةةةدعم الإداري( نةةةة فير  شةةةةكا مبا ةةةةر   قةةةةدرل 

 .المعلم على ممارسة التفكير التأملي
 الاستنتاجات.12
سةةةتلادًا إلى اللتةةةائح السةةةا قةو يمكةةةن اسةةةتخلاع وموعةةةة ا

 :من الاستلتاجات العلميةو من نةها
د مكوظاً نساسيًا   الكفةاال المهليةة عنن التفكير التأملي ي

 .للمعلمو وليس مهارل فياظوية
نن هلةةةاك  جةةةةول  ةةةة  التلرةةةةير والتطبيةةةةا   وةةةةال التفكةةةةير 

 يلمةةةةةةا يرهةةةةةةر التةةةةةأمليو حيةةةةةةث ن كةةةةةةد الأد يةةةةةات نةيتةةةةةةئو 
 .التطبيا  درجات متفاونة

نن نلمية التفكير التأملي نتطلي ندريبًا ملهجيةًا مسةتمراًو 
 .ولا نتحقا  شكا نلقائي من للال اندل  قط

نن  عن  عه مهارات التفكير التأملي العليا يشةير إلى 
 الحاجة إلى إعادل اللرر    رامح إعداد المعلم و

 

 التوصيات.11
 : وا اللتائح والاستلتاجاتو يو ي البحث بما يأر  

 ةةرورل إدمةةاج مهةةارات التفكةةةير التةةأملي    ةةرامح إعةةةداد 
 .المعلم   شكا  ري  وملرم

نطةةوير  ةةرامح ندريبيةةة مسةةتمرل للمعلمةة  نركةةز علةةى نلميةةة 
 .مهارات التفكير التأملي

إعةةةادل نصةةةميم الملةةةاهح الدراسةةةية شيةةةث نتتحةةةمن نظشةةةطة 
 .نعزي التفكير التأملي والتحليا اللقدينعليمية 

نو ير  ي ة نعليمية داعمة نشةجع المعلمة  علةى التأمةا   
 .ممارسا م دون   و  مفرنة

نشةةةةجيع المعلمةةةة  علةةةةى اسةةةةتخدام اسةةةة انيجيات نةةةةدريس 
حديقةةةةةةةةة مقةةةةةةةةا الةةةةةةةةتعلم اللشةةةةةةةةطو والةةةةةةةةتعلم القةةةةةةةةائم علةةةةةةةةى 

 .المشكلات

 ةةةةةمن  اعتمةةةةةاد ندوات علميةةةةةة لقيةةةةةال التفكةةةةةير التةةةةةأملي 
 عمليات التقو  ال  ويو

 المقترحات.10
إجةةةةراا دراسةةةةات ميداظيةةةةة لقيةةةةال التفكةةةةير التةةةةأملي لةةةةد  

 .معلمي الحلقة الأولى  استخدام ندوات علمية دقيقة
دراسةةة نفيةةر  ةةرامح ندريبيةةة قائمةةة علةةى التفكةةير التةةأملي   

 . س  الأداا التدريسي

لمختلفةةةةة إجةةةةراا دراسةةةةات مقارظةةةةة  ةةةة  البي ةةةةات التعليميةةةةة ا
 (ونهلي رينو حكومي/ )مدن/

 :دراسة العلاقة    التفكير التأملي وكا من
 التحصيا الدراسي
 التفكير اللقدي

 الإ دا  
 لاا  اكج نو  رامح نعليميةة قائمةة علةى التفكةير التةأملي  

 ونطبيقها هريبيًاو

 :قائمة المصادر
 أولًا: المراجع العربية

  (و لسةةةةةان العةةةةةر  7112)ا ةةةةةن ملرةةةةةورو تحمةةةةةد  ةةةةةن مكةةةةةرمو
 .)الطبعة القالقة(و  يروت: دار  ادر
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 ( و اس انيجيات التدريس 7112جا رو عبد الحميد جا رو)
 .والتعلمو القاهرل: دار الفكر العربي

 ( و نلميةةةةةة التفكةةةةةير: ر يةةةةةة 7115ييتةةةةةونو حسةةةةةن حسةةةةة و)
 .نطبيقية   الملاهح الدراسيةو القاهرل: عاإ الكتي

 (و التةةةدريس:  اكجةةةئ 7117يةةةدو )ييتةةةونو كمةةةال عبةةةد الحم
 .ومهارانئو القاهرل: عاإ الكتي

 ( (و  ليةةا المحتةةو    العلةةوم 7112نعيمةةةو ر ةةدي ن)ةةدو
 .الإظساظيةو القاهرل: دار الفكر العربي

 (و الاهاهةات 7102بد السلامو مصطفى عبةد السةلامو )ع
 .الحديقة   ندريس العلومو القاهرل: دار الفكر العربي

  (و اسةةةة انيجيات الةةةةتعلم 7102سةةةةن تحمةةةةودو )قطةةةةاميو يو
 .والتعليمو عملان: دار المسيرل لللشر والتوييع

 ( (و 7119مرعةةةةةيو نو يةةةةةا ن)ةةةةةدو والحيلةةةةةةو تحمةةةةةد تحمةةةةةودو
 .نرائا التدريس العامةو عملان: دار المسيرل لللشر والتوييع

 ( (و 7112اللقةةةةا و ن)ةةةةد حسةةةة و وا مةةةةاو علةةةةي ن)ةةةةدو
  الملةةةةاهح ونةةةةرق التةةةةدريسو معجةةةةم المصةةةةطلحات ال  ويةةةةة 

 .القاهرل: عاإ الكتي
 ثانيًا: المراجع الأجنبية
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