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ملخص البحث
    تُعدّ الجماليات الكابوسية )The Aesthetics of the Nightmarish( ظاهرة فنية وأدبية عميقة، 
تتج�اوز مجرد تصوير الرع�ب لتلامس القلق الوجودي والتحولات النفس�ية والاجتماعي�ة. يمثل هذا البحث 
دراس�ة تحليلي�ة ومقارن�ة لتط�ور ه�ذه الجمالي�ات عبر مرحلتين مفصليتين في تاري�خ الأدب الغ�ربي: المرحلة 
الرومانسية المظلمة والقوطية التي يمثلها إدغار آلان بو، والمرحلة الحداثية والوجودية التي يمثلها فرانز كافكا. 
يه�دف البح�ث إلى تتبع مس�ار هذا التعبير الفني، وكيف تحول م�ن التركيز على الرع�ب الخارجي والغموض 
النفسي الفردي إلى استكش�اف العبثية، الاغتراب، والس�لطة البيروقراطية القامعة. تن�اول البحث في المبحث 
الأول مفهوم الكابوس�ية من الجانب الفلس�في، وكذلك الجذور التاريخية للكابوس�ية المس�تمدة من الأساطير 
والتراث الإنس�اني، في حين تناول الباحث في المبحث الثاني تحليل الجماليات المظلمة والس�وداوية. واس�تخدم 
الباحث المنهج التحليلي والمقارنة في تحليل أحد الأعمال لكل من بو وكافكا لإظهار الفرق وأوجه التشابه بينهما.

الكلمات المفتاحية: الكابوسية، التشويه، الوجودية، التضحية، الخلاص

مقدمة 
     تشير جمالي�ات الكابوس�ية في الأدب والف�ن إلى اس�تخدام العناصر الجمالية لتمثيل وتجس�يد أحاس�يس 
الرع�ب، الخ�وف، القلق النفسي، والاضطراب، والت�ي غالبًا ما ترتبط بتجارب ش�بيهة بالكابوس أو الأحلام 
المزعجة، هذه الجماليات تتجاوز مجرد سرد أحداث مخيفة لتغوص في الأعماق النفس�ية للش�خصيات والبيئات، 
مس�تحضرةً تأثيرًا عاطفيًا فريدًا ومكثفً�ا على المتلقي. فينظ�ر إلى كل من فرانز كافكا وإدغار ألين بو كمنش�ئين 
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للأس�لوب الح�الي لنوع القصة القصيرة. ومع ذل�ك، فإن الأمر الأكثر إثارة للاهتمام هو أن كلاهما اس�تخدموا 
تكتيكات مماثلة للتضحية بشخصياتهم في ختام قصصهم. يبدو أن كل من كافكا وبو مفتونين برواية القصة غير 
المثيرة التي تس�تخدم الزوال النهائي للش�خصيات كدليل على أن العالم مليء بالشر الذي لا يوصف. في حين أن 
أي من الاثنين لديه نهج فريد من نوعه لكتابته، ما هو واضح هو أنهم يس�تغلون اختيار الكلمات، بنية الجملة، 

وأسلوب الكتابة للتشكيك في مصير الأنصار في قصصهم. 

   تتجلى جماليات الكابوسية في الأدب والفن، من إدجار آلان بو إلى فرانز كافكا، عبر معالجة عميقة للرعب 
النفسي، العبثية، والانفص�ال عن الواقع، موظفةً تقنيات سردية وبصرية فريدة لتعزيز هذه الأبعاد الوجوديية. 
تُعَ�د أعامل إدج�ار آلان ب�و ركي�زة أساس�ية في الأدب القوط�ي الرومانسي، حيث ترك�ز على المظاهر النفس�ية 
لل دراس�ات عديدة قصصه  دث تأثيًرا عاطفيًا وحيدًا ومكثفًا على القارئ. ُحت المضطربة والصور المخيفة التي ُحت
مثل “القط الأس�ود” و”القلب الواشي” لتس�ليط الضوء على الأجهزة اللغوية والسردية التي تبني موضوعات 

مثل الرعب والخوف والغموض والاضطراب النفسي.

إشكالية البحث
تنطلق إش�كالية البحث من الس�ؤال التالي: كيف تط�ورت جماليات الكابوس�ية في الأدب والفن، وما هي 
التح�ولات الجوهري�ة التي طرأت عىل بنيتها السردية وأدواتها التعبيرية عند الانتق�ال من أعمال إدغار آلان بو 

)كممثل للرعب القوطي والنفسي( إلى أعمال فرانز كافكا )كممثل للعبثية والقلق الوجودي الحداثي(؟

هدف البحث 
استكشاف العلاقة بين الكوابيس والاضطرابات النفسية وكيفية تحولها الى أعمال فنية ذات قيمة جمالية عبر 

التاريخ والثقافات المختلفة مع تحليل الآليات النفسية والفنية التي تسمح بهذا التحول.

أهمية البحث 
تكم�ن أهمي�ة هذا البحث في كونه يقدم ق�راءة نقدية مقارنة تربط بين مرحلتين زمنيتين وفنيتين متباعدتين 
ظاهرياً، لكنهما تتش�اركان في استكش�اف الجانب المظلم من التجربة الإنسانية. كما يسلط الضوء على الكابوس 
لي�س كموض�وع بل كمنه�ج جمالي له قواع�ده وأدواته الخاصة، مما يس�اهم في إثراء الدراس�ات النقدية المقارنة 
وجماليات التلقي. من المتوقع أن يقدم هذا البحث إطاراً نظرياً جديداً لفهم جمالية القلق كخيط ناظم يربط بين 
الرعب القوطي والحداثة الوجودية. كما سيس�اهم في تحديد الخصائص المميزة للكابوس�ية الكافكاوية كنموذج 
متق�دم ومختلف عن الكابوس�ية البوية، مما يفتح آفاقاً جديدة لدراس�ة تأثير ه�ذه الجماليات على الفنون الأخرى 

كالسينما والمسرح.
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س�بب اختي�ار الموضوع: ضرورة تقديم دراس�ة منهجية ش�املة ترب�ط بين رائدين عظيمين في تاريخ الفن 
والأدب وتؤس�س لمفهوم نقدي جديد هو )الجمالية الكابوس�ية( وتتبع تطوره الفلسفي والنفسي من الذات الى 

المؤسسة.

منهجي�ة البح�ث: يتطلب موض�وع البحث )جماليات الكابوس�ية في الأدب والفن من ب�و الى كافكا( نظراً 
لطبيعته اعتماد المنهج الوصفي والتحليلي والمقارنة. 

الفصل الأول

الإطار النظري للكابوسية

المبحث 1: مفهوم الكابوسية فلسفياً
    لق�د كان�ت الأحالم والكوابي�س محاطة بالغموض لآلاف الس�نين. واليوم، وعلى الرغ�م من التقدم في 
العلوم والتكنولوجيا في علم النفس وعلم الأعصاب، فإننا ما زلنا لا نفهم الأحلام بشكل كامل ولماذا تحدث. 
ه�ل الأحالم هي حقً�ا نتيجة لإطلاق الخلاي�ا العصبية خلال الس�اعات القليلة التي تسرتخي فيها عضلاتنا 
ويتباطأ تنفسنا؟ أم أنها رسائل سحرية مشفرة من كائنات أعظم؟ في حين أننا قد نكون خارج التعريف الأخير 
الي�وم، إلا أن معظ�م الحضارات القديمة اعتقدت أن الأحلام تحتوي على رس�ائل صوفية خاصة يمكن فهمها 
.)digication.com(   حرفيًا أو تفسيرها إلى معاني أعمق. في مقاله “تفسير الأحلام في الحضارات القديمة

فلسفة التشاؤم 
     فلس�فة التش�اؤم هي تيار فلس�في يركز على الجوانب السلبية للحياة والإنس�ان، ويعتبر أن المعاناة والألم 
هما السمة الأساسية للوجود. تختلف درجات التشاؤم بين الفلاسفة، ولكنها بشكل عام تتشارك في نظرة قاتمة 

إلى العالم والإنسان. 

تقوم فلس�فة الحياة على ثنائية ) التش�اؤم والتفاؤل( واللتان تشكلان مفترق طريق وعي الإنسان، فالتفاؤل 
قائ�م على الصور الإيجابية الباعثة على الس�عادة والراح�ة والأمان، ثم يمحى أثر تل�ك المعطيات ويزول ليحل 
محل�ه التش�اؤم الباعث على الصور الس�لبية المقترنة بالحزن والكرب والخطر والضع�ف والقهر، والتي تعود إلى 
اضطرابات الواقع الحياتية والاجتماعية والاقتصادية والسياسية التي أدت إلى خلق تلك الصور السوداوية التي 
لامس�ت الوعي الفردي والجمعي الباحث عن الراحة والس�كينة والفرح الذي سرعان ما يزول لان الس�عادة 
وهم لا يمكن بلوغها، لان لحظات الشعور بالسعادة تنزاح بسرعة لأنها قصيرة الأمد، فهي أشبه بحالة وجود 
ث�م عدم، أما التعاس�ة فهي مرة ثقيل�ة خانقة طويلة الأمد، فهي قدرنا ومصيرن�ا النهائي المقترن بالموت والحزن 
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والقهر والألم، لأنها تس�كن في ذاكرتنا وتتغذى على حاضرنا، فالإنس�ان مهما امتلك من الثقة بالنفس والسلطة 
والق�وة والج�اه، إلا أن�ه في حقيقته يش�عر بالخ�وف والقلق كون وج�وده مرتبط بظواه�ر الحياة الت�ي تتبع منها 
الكوارث الخطيرة والمؤلمة والأمراض الفتاكة، وهنا تتش�كل رؤيته التش�اؤمية التي تش�ل حركته وتكبل طاقته 

سواء في تأمله للماضي أو التفكير بما سوف يحدث في المستقبل السوداوي الذي لا يفارق خياله.

يمي�ل الفك�ر الكاب�وسي إلى الفلس�فة التش�اؤمية الت�ي تؤم�ن ب�أن » الإنس�ان يق�ض على نفس�ه بنفس�ه » 
)اسعد،ص293( ، فهو سائر إلى الفناء، ويمكن عد هذه المقولة كأكبر كابوس يهدد وجود الإنسان وسط عالم 
يتس�م بالشر، هكذا كانت نظريات الفيلسوف)ش�وبنهاور( أن العالم شر بكل مفصالت حياتها، وتلك الرؤية 
التشاؤمية كانت بسبب » إحساس الفرد بعدم الطمأنينة وتوقع الفشل وسوء الحظ في كل شيء وإحساسه دائمًا 
بالخطر ويبدو المس�تقبل أمامه كئيباً موحش�اً« )فاروق،2002،ص19( مخيفاً كابوساً مرعباً، فتأخذه الحيرة من 

امره هل يستمر في تلك الحياة ام يعدمها بنفسه.

أن فلس�فة التش�اؤم أو الفك�ر الس�وداوي كان له�ا الأولوي�ة ل�ذي كل من فلاس�فة الفكر الغ�ربي المعاصر 
آرث�ر ش�وبنهاور)1788-1680م( وتلمي�ذه فريدريك نيتش�ة ال�ذي تأثر بالكثير من أف�كاره، فتحدث عن 
الع�الم كتمث�ل، والعالم في ذاته تحكمه )الإرادة( العمياء، ويرى ش�وبنهاور إن الإنس�ان، س�وق بإرادته لا بعقله 
)ديورانت،2004، ص244(. ويرى الباحث أن الإرادة هي القوة الدافعة الأساس�ية في الكون، وهي مصدر 

المعاناة البشرية، فهو يرى ما يلي:

 الإرادة والمعاناة
وفقًا لش�وبنهاور ف�إن الإرادة هي مصدر المعاناة، لأن الإرادة تخلق رغبات لا نهاية لها، وعندما يتم إش�باع 
رغب�ة م�ا، تظهر رغبات جديدة. هذا يؤدي إلى حلقة لا تنتهي من الس�عي والإحب�اط. فيقول: “الحياة تتأرجح 
بين الألم والملل”. عندما نحقق رغباتنا، نش�عر بالملل، وعندما لا نحققها، نش�عر بالألم. كما ناقش )فرويد( اهم 
العقد النفس�ية الكابوس�ية هي)عقدة اوديب( التي أدت بأوديب الى ارتكاب أفعال فاحش�ة كابوس�يه لا يقبلها 
العرف الاجتماعي بسبب غرائزه المشينة التي أدت به أولا  بزواج من والدته، والثانية بغريزته العدائية التي أدت 
الى مقتل والده، وكل ذلك بسبب سيطرة غريزته )الهو( على )الانا أو الانا العليا(، فأصبحت دوافعه الغرائزية 
كابوس�ية متمثلة بغريزتين نوه عليها ) فرويد(، ففي الأولى كانت غريزة الخيانة المتمثلة بالزواج المحرم جنس�ياً، 
وغريزة الموت عند قتل الأب ليحقق غريزته العدائية التي تمثلت بالخطيئة الكبرى التي كانت مرفوضة اخلاقياً 

واجتماعياً ودينياً وهو زواج الابن من والدته.
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الجذور التاريخية للكابوسية في الأساطير والتراث الإنساني
     أن أقدم الإش�ارات على حيوية الخيال الإنس�اني هي رس�وم الكهوف، لأن الصورة لدى الإنسان سابقة 
على اللغة الش�فاهية، وهذه بدورها س�ابقة على اللغة الكتابية. وقد كانت تلك أحلاما وكوابيس قديمة، لكننا 
لم نعرفها إلا عندما جس�دها الإنس�ان القديم في رسومه وأساطيره )ش�اكر،2009، ص22(. فلا يكشف هذا 
الفن الباقي والموجود في الكهوف عن قصص أو سرد عبر مشاهد، بل هو مجرد موضوعات رسوم لأشخاص 
مثل الحيوانات والوجوه والأيدي والحركات والأدوات، تماثيل تش�خيصية صغيرة وأش�كال هندسية ربما كان 
تجميعها معاً تمثل ش�يئاً بالنسبة إلى الفنان البدائي الذي وضعها هناك على كهفه )Zaidel,2005,p11(. فقد فسر 
ديفي�د لويس وليامز)1( تلك الرس�وم القديمة الأفريقية الخاصة بقبائل البوشامن )2(، والت�ي يقوم فيها الرجال 
بالصيد والنس�اء بالزراعة وجمع الثمار، وتتجاوز مجرد كونها مش�اهد للحياة اليومية، فهي رسوم تنتمي إلى خبرة 
سريالي�ة تمتزج فيها العقول والأجس�اد في حالة من النش�وة الخالصة، وأنها تجمع بين الإنس�ان والحيوان، وبين 
الح�ي والمي�ت، في طقوس خاصة تتجس�د في الفن على ش�كل ص�ور وأخيلة خاصة، حيث تشير المخطوطات 
الخاصة بمعتقدات البوشمان وطقوسهم إلى وجود واقع خاص يشبه صورة الشامان)3(، حيث يدخل الشاماني 
في حال�ة تغيير الوعي من الناحية البدنية، ويتجلى ذلك في مظاهر عدة، منها فقدانه لتوازنه، وتقلصات معدته، 
ويصب�ح تنفس�ه مرتفع الصوت، وربام يظهر النزف من أنفه أيضاً، وعقليا، قد يؤدي ذلك النش�اط العنيف إلى 
ظه�ور هلاوس لدي�ه، مع خبرة بصرية قوية بأنه ينتقل ويرتحل بعيدا عن جس�ده إلى أماكن غريبة لكنها ممتعة ) 

شاكر، مصدر سابق، ص27(.

وبه�ذا يمك�ن إرجاع الج�ذور التاريخية للموضوعات الكابوس�ية في الرس�م إلى ظهور الحرك�ة القوطية في 
أواخر القرن الثامن عشر، لا س�يما من خلال أعمال فنانين مثل هنري فوس�يلي، حيث شهدت هذه الفترة تحوًال 

كبيًرا في التعبير الفني، حيث ربطت الفن المرئي بالعناصر المظلمة للأدب والقلق الثقافي في ذلك الوقت.

المبحث2: تحليل الجماليات المظلمة والسوداوية
     غالبًا ما تصوّر الأعمال الفنية التي تستجيب صراحةً للحرب، الفوضى، والمعاناة والتجريد من الإنسانية، 
مما يخلق تأثيرات »كابوسية« عميقة، فعلى سبيل المثال تُعد لوحة )غرنيكا( )1937( لبابلو بيكاسو )شكل رقم 
1( استجابة مباشرة لقصف مدينة الباسك خلال الحرب الأهلية الإسبانية. تستحضر أشكالها التكعيبية المجزأة 
وش�خوصها المفجوعة »تصويرًا فوضويًا ومجزأً لآثار القصف، مليئًا برموز الدمار المش�وهة«. وتكمن جماليات 
رعب اللوحة في تصويرها القاسي لتأثير الحرب على البراءة، والتي كان لها أثر كبير على الرأي العام العالمي نحو 
الحرب الأهلية الإس�بانية، ويرى البعض أنها كانت من الأس�باب التي أس�همت بوقفها من خلال التأثير على 

. ) .2015 .Palombo( الرأي العام
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 شكل رقم 1 لوحة الجورنيكا لبابلو بيكاسو

 ورغ�م م�ا حملته هذه اللوحة من رس�الة تذكير جادة عن الأحداث المأس�اوية فى إس�بانيا في تلك الفترة إلا 
أن بع�ض النقاد ق�د تجاهلوها ووصفوها بالقبح والس�ذاجة وذلك لتفضيلهم الص�ور الواقعية الأكثر عقلانية 
معتقدين أن الفن الواقعي هو الوحيد الذي يمكن أن يصل إلى الناس بالرسالة المطلوبة.                                                     

ويرى الباحث أنه ربما لا يحب الفنان أن يقدم فنا جميلا، ولكن يقرر أن يقدم فنا ينتهك التفضيلات الجمالية 
والأعراف القديمة لمعنى الفن. ففي الفن الحديث لا يجب على الفن أن يحمل رسالة أخلاقية أو دينية ما، ولكن 
يت�م الحك�م على العمل الفني وفقا لمعاييره الخاصة، ومدى نجاحه في تحقيق التأثير ال�ذي يريده الفنان، ومدى 
تواص�ل الجمه�ور مع الفكرة والمضمون الخاص بالعمل، لذلك يمكن الحكم على لوحة غويا )زحل يقتل ابنه) 
(ش�كل رق�م2( وهي تمثيل لاس�طورة نبؤة لمل�ك من خلال وجهتي نظ�ر متناقضتين، الأولى ه�ي وجهة النظر 
القديمة التي تعزز القيم الأخلاقية والجمالية، والتي ثار عليها غويا في مراحل متأخرة من حياته. فتلك الوجهة 
ربام لا تعترب اللوحة عملا عظيما في حد ذاته بس�بب محتواها المناقض للفطرة البشري�ة، ولكن ترتكز على أهمية 

اللوحة التي تعود إلى أهمية غويا تاريخيا وفنيا ليس أكثر.   

شكل رقم 2 
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الانزياح الجمالي من الرعب إلى الفن
ترتك�ز النص�وص الأدبي�ة على الص�ور المتخيلة المنزاحة م�ن فكر الأدي�ب، فمن خلال معايش�ته وتفاعله 
م�ع الواق�ع وظروف�ه يخضع تجربته الش�خصية أو أي تجرب�ة يرصدها في الواق�ع المعيش للمعالج�ة التي جاءت 
م�ن انعكاس رؤيته المتخيلة، فيجس�دها على ش�كل جن�س أدبي متخيل متمثلة بالرواي�ة أو القصة أو مسرح أو 
ِّ إلى تأثير الكات�ب الإنجليزي إدغ�ار آلان بو، الذي  الش�عر...الخ. ويُع�زى جزء م�ن تط�ور اَلأدََب اَلْكَابُوسِي
اشتهر بقصصه القصيرة التي تغمرها الظلام والجنون. الذي أسس لمدرسة أدبية فريدة تجمع بين الخيال العلمي 
ِّ الحديث.) https://eoak.org( ويعد الخيال  دََب اَلْكَابُوسِي والرعب النفسي، مما وضع الأساس لتطور اَْأل
والتخي�ل والمخيل�ة من العناصر الفاعلة في فكر الاديب التي يكم�ن عبرها ان تتوارد الأفكار المتخيلة ليطرحها 
باحد الاجناس الأدبية الكابوس�ية الخيالية، فلها » القوة على خلق صور لشيء ليس موجوداً بالفعل » )كولن، 
1966،ص5( في الواق�ع الحياتي، مس�تنداً الى أحلام النوم وأحالم اليقظة التي تنطلق من خيال الكتّاب الذين 
» يتمتعون بقوة خصبة من الخيال، فيش�عرون بخيالاتهم واضحة جلية ومفصلة وكأنها في متناول أحاسيس�هم 
في لحظة التخيل« )الربيعي،2012،ص86( ، تلك الصور الحاضرة في أذهانهم مس�تعينين بحواس�هم السمعية 

والبصرية لخلق عوالم جديدة متعالقة مع الواقع ومنزاحة عنه في الوقت ذاته.

    ويج�د الأدب�اء والفنانين في الأدب الكاب�وسي منطق�ة غنية بحبكات غريب�ة وعجيبة قائمة على أش�كال 
م�ن الصراع�ات التي عجز الإنس�ان عىل مواجهتها أو تحديها، صراع�ات يكتنفها الكثير م�ن الغموض الدال 
عىل الخوف والقلق، مثيرة اضطرابات نفس�ية، فه�ي من جهة أرعبت دواخل الش�خصية التي تواجه مصيرها 
المحت�وم، وم�ن جهة أخرى أرعبت المتلقي المتماهي مع ما يقرأ أو يش�اهد ويس�مع، لتظهر حواس�ه من الخوف 
والقلق الذي لازم واقعه المأس�اوي، وبس�بب ذلك تبناها الأدباء العرب والغ�رب الذين ركزوا على توظيف » 
عاطفة الخوف كدافع للخيال، أما كتاب قصص الوهم فإن دافع الخيال عندهم هو العجب والدهشة »)كولن، 
مصدر س�ابق، ص204( ، فالأولى تحمل صوراً س�لبية تواجه الواقع بمرارته وسوداويته، أما الصورة الأخرى 
فتبح�ر في العجائبي�ة او الواقعية الس�حرية التي تسر الناظر اليها فنجعله يهيم بفضائها ويبهر بصورها فتدهش�ه 

وتسحره متمنياً اختراق عالمها.

المبحث3: التجليات الأدبية للكابوسية
يشير مفهوم الأدب الكابوسي الى ابرز المذاهب الأدبية التي يتميز بالس�وداوية والقتامة المبالغ فيها، حيث 
ت�دور النصوص في هذا اللون من الأدب في أجواء يعمهَا الحزن ويش�حنها التش�اؤم ويغلي اليأس بين جنياتها، 
فعلى الرغم من أنَ كل إنسان يحمل في صدره معاناته الخاصة به، إلا أن الأدباء وحدهم من ينقلون تلك المعاناة 
بطرقهم الخاصة، ويفرغون ما يدور في خواطرهم من أفكار تش�اؤمية تُغرق القارئ في التش�اؤم واليأس والتي 
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تدفعهم الى الجنون في بعض الأحيان، ويقول الش�اعر والفيلس�وف الإيطالي ليوباردي احد أشهر كتاب الأدب 
الكاب�وسي: » إنَّ الس�عادة وه�م، ولا يمكن الوصول اليه�ا وإدراكها، ولا يوجد شيء في الع�الم يمكن أن يغير 
الش�قاء والبؤس«)  www.arageek.com(. لذا تعدّ قص�ص الرعب من الموضوعات القصصية المتجذرة 
في الأدب الش�عبي في ثقافات الأمم والش�عوب المختلفة، فلكل ثقافة تراثها الش�عبي الخاص المميز لها، والذي 

يتضمن قصص شعبية مستقرة في الوجدان والوعي الجمعي، مثل قصص الشياطين والعفاريت والأشباح. 

وتوج�د ج�ذور الأدب الخي�الي الحدي�ث في الأس�اطير القديم�ة والملاحم البطولي�ة، الحكاي�ات الخرافية، 
فالأدب الخيالي الحديث، الذي نعني به أدب القرن العشرين، أدب لا يتفق مع الحداثة المكرس�ة للعقل والعلم 
فقط، فهو أدب يعود الى الأس�اطير والحكايات الخرافية والملاحم البطولية وكل ما هو قديم، ليجد فيها ملاذه، 
وهكذا يمكن فهم الأدب الخيالي)الفانتازي( الحديث على انه يمثل جوانب مختلفة من الفئة نفس�ها التي تسمى 
)الخ�وارق الخرافي�ة(. ولفه�م الأدب الخي�الي ضروري فهم الأس�اطير والملاحم والحكايات الخرافية )ش�اكر، 
مصدر س�ابق، ص192(. فجاءت كلمة Fay-Ry التي تعني )ارض الجان( وكلمة Fay نفس�ها كلمة قديمة 
مرادفة لكلمة )Fairy( أي جني أو مخلوق خرافي، وهي تشير كذلك إلى مدى واسع من المخلوقات السحرية 
أو الخرافية الأس�طورية والفلكلورية والحكايات الش�عبية، والتي تش�تمل على الج�ان الصغير الحجم والأقزام 

والعفاريت وما شابه ذلك )شاكر، المصدر نفسه، ص192(.

إدغار آلان بو - رائد الكابوسية الأدبية
إدجار الان بو )1809-1849( هو أول من خاض وابدع في مجال الكابوس�ية، وذلك في قصته )س�قوط 
منزل عائلة آشر(عن صراع بين عالم اليقظة الكابوس�ية وعالم الحلم الكابوسي، وكلاهما يعيش�ان على تداعيات 
الم�اضي المحم�ل بألم فراق الأخ)رودريك آشر( لش�قيقته القابعة في وعيه، فتخرج وبال وعي من المنزل المغلق، 
فيصل صديق العائلة )فيليب( الذي يظهر لنا في بادئ الأمر انه عشيق شقيقة)آشر(، فيشاهد حبيبته تختفي فجأة 
بين جدران المنزل ثم تظهر في منامه على ش�كل أحلام كابوس�ية تشكل إرهاصات نفسية على يقظته الكابوسية، 
فحينما ذهب صديق )آشر( الى منزله فيشعر)فيليب( بالاغتراب والغرابة الذي أوحى بالوحشة والرعب، قائلًا 
في سردية القصة: عندما التقيت بصديق طفولتي )رودريك( قال لي: » إنني أخشى المستحيل... وارتجف رعباً 
من تصور أية أحداث مقبلة... واش�عر إنني س�أفقد حياتي وعقلي معاً في صراع خرافي مع مجهول بشع وهمي... 
إنني اعلم إن هذا المجهول هو الخوف “ ) ادجار، 1986، ص80( وذلك الخوف هو الكابوس الغرائبي الذي 
سيطر على عقله فجعله يعيش وهم عجائبي متمثلة بشقيقته )مادلين( المتوفية منذ زمن بعيد فيشاهده )فيليب( 
حبيبت�ه )مادلين( تتج�ول في المنزل، وتل�ك الصور المتخيلة الت�ي لا وجود لها في الواقع تمرك�زت في وعيه وبلا 

وعيه، فسببت له اضطرابات كابوسية خائفة.
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فرواي�ة »س�قوط من�زل أشر« لإدغار آلان ب�و هي تحفة م�ن الأدب القوطي، تستكش�ف الجن�ون والعزلة 
والانهي�ار النفسي من خالل رمزية المن�زل والعائلة. إنها قص�ة قصيرة مش�حونة بالتوتر النفسي والغموض، 
وتُع�د من أب�رز أعمال بو. فقد نشرت القصة لأول مرة عام 1839، وتدور حول زيارة الراوي لصديقه القديم 
رودري�ك أشر في منزل�ه المتهالك. فالمنزل والعائلة يحملان اسام واحدا:)أشر(، مما يرم�ز إلى تداخل المصير بين 
البن�اء وس�اكنيه. يعي�ش رودريك مع ش�قيقته مادلين، وكلاهما يع�اني من أمراض نفس�ية وغموض وجودي. 
وتنته�ي القص�ة بانهي�ار المنزل حرفيًا بعد موت الش�قيقين، في مش�هد رم�زي لانهيار الساللة والعقل. فكانت 
موضوعاتها الرئيس�ية من قبيل: الجنون والعزلة: فعانى رودريك من اضطرابات عقلية، ويعيش في عزلة تامة، 
مم�ا يعكس هشاش�ة النفس البشرية. والرعب النفسي: لا تعتم�د القصة على الوحوش أو الدماء، بل على التوتر 
الداخيل والخوف من المجهول. وكانت الروابط الأسرية المريضة؛ العلاقة بين رودريك ومادلين غامضة، وقد 
ها البعض بأنها توأمية أو حتى رمزية لانقس�ام الذات. وكان البيت رمزا المنزل يُصور ككائن حي، نوافذه  فّرس

تشبه العين، والشق في جدرانه يرمز إلى الانقسام الداخلي والانهيار الوشيك.

- أدب الكاتب)فرانز كافكا 1924-1883()4(: 
كان�ت نصوص�ه تبدو كإبداع سردي كابوسي، تدفع إلى التأمل في الوجود والمصير والعلاقة بالآخر، تنتمي 
إلى أربع�ة أن�واع نثرية سردية هي: القصة، الرواية، اليوميات، الرس�ائل، عدّها النق�اد من عيون الأدب العالمي 
بعد ما نالته من اهتمام متزايد من لدن المتلقين على اختلاف فئاتهم: قراء، أدباء، نقاد، فلاس�فة… ونظرا للتأثير 
الهائ�ل في المتلق�ي ص�ارت الكافكائي�ة موضوع�ة ب�ارزة في الحي�اة وفي الإب�داع الأدبي والكافكائي�ة ) جيرمي، 
2017( ، حسب أدلرِ المتخصص في أدب كافكا؛ ظهر مصطلح الكافكاوية بالأدب المعاصر كمصطلح جديد 
في المعاجم الغربية، يس�تعمل لوصف الكابوس�ية التي يعيشها الشخص المعاصر في مواجهتهِ القوى الاجتماعية 
الحديث�ة والنظ�ام البيروقراط�ي؛ فأوصى كافكا لصديقه ماك�س برود بحرق كتاباته بعد موت�ه لكن ماكس قرر 
نشرها لقيمتها والإبداعية. كرواية)المس�خ( إبتدئها بشخصية المسخ غريغور الذي يستيقظ من أحلامه المزعجة 
ليجد نفس�ه تح�ول لحشرة ضخمة في عوالم الاغرتاب الداخلي للنفس البشرية وعدم الأمان، عالم ش�يّده كافكا 
برؤيت�ه الخاص�ة المليئة بالمعاناة والاضطهاد، والتش�ابه واضح بين كافكا وغريغور الذي يمثل دواخله النفس�ية 
المضطرب�ة والحزين�ة، فب�دا غريغور مرتبط�ا عاطفياً بأثاث بيتها، ليظهر حزنه الش�ديد لإخراج ش�قيقته الأثاث 
منه�ا، فوظ�ف كافكا كل الوس�ائل الأدوات م�ن الواقع، وأفراد العائلة كش�خوص العمل الذين كانوا س�بب 
عذابات�ه واضطراب�ه، مركزا على فكرة أنه مذنب فقط لذلك تحول لحشرة بش�عة، فكبط�ل للعمل الروائي اعتاد 
لق ليأخذ ولكن ليعطي، لذلك طغت عقدة الذنب على مش�اعره  إعالة عائلته كش�خص مجبول على العطاء لم ُخي

. )p2072017L,IMA,( إلى وفاته

ففتحت الرواية أعيننا على الاغتراب الذي نعيشه، فتشبيهه لشخصية غريغور بالإنمساخ للذات الإنسانية 
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عن الوجود وتلاش�يها تدريجياً حتى تختفي فردانيته ضمن المجتمع، فحاول كافكا إرش�ادنا إلى طريقين لا ثالث 
لهما، إما أن تمسخ ذاتك الأصلية وتكون بلا هوية، وإما أن تبقي عليها، لك رأي ووجود في هذا العالم اللامتناهي 
)ANDERS,2017, p.10(. فذل�ك ه�و انفصام كافكا من مجتمع لا ينظر إلى الإنس�ان إلا كجزء صغير تافه من 

المجتمع الأعظم، ونظرته لنفس�ه ولكل إنس�ان بأن له وجود وصوت في هذا العالم لا يجب كتمانه، جعله يعيش 
.)www.al-jazirah.com(  حالة الاغتراب حتى وفاته

وتجس�يدا للكاب�وس الوج�ودي؛ تعد رواية )المس�خ( لفرانز كافكا الص�ادرة ع�ام 1915، واحدة من أهم 
الأعمال الأدبية التي اس�تبقت وتناولت بعمق الأفكار والموضوعات الرئيس�ية للفلس�فة الوجودية. إن التحول 
المفاج�ئ والم�روع لبط�ل الرواية، جريجور سامس�ا، إلى حشرة ضخم�ة، ليس مجرد حدث خيالي، بل هو تجس�يد 
رم�زي مكثف ل�ـ »الكابوس الوج�ودي )Existential Nightmare( الذي يتمي�ز بالاغتراب، والعبثية، 
وأزم�ة الهوية، وفش�ل التواصل البرشي؛ يبدأ الكابوس الوج�ودي في الرواية بالحدث العبث�ي الذي لا يمكن 
تفسيره: اس�تيقاظ جريجور ليجد نفس�ه حشرة. ه�ذا التحول يمثل العبثي�ة الكافكاوية، حيث يواجه الإنس�ان 
واقعًا لا منطقيًا ولا يمكن تبريره، وهو مفهوم أس�اسي في الفلس�فة الوجودية. فالاغتراب عن الجس�د والهوية: 
فقد جريجور هويته الإنس�انية وجس�ده المألوف، ليصب�ح كائناً غريبًا ومقززًا. هذا الاغتراب الجس�دي يرمز إلى 
الاغرتاب الوج�ودي ع�ن الذات، حيث يش�عر الفرد بأنه غري�ب في عالمه الخاص. والاغرتاب الاجتماعي: لم 
يعد جريجور قادرًا على التواصل مع عائلته أو زملائه. رد فعل العائلة، الذي يتراوح بين الاش�مئزاز والإنكار، 
يجس�د فش�ل التواصل والاغتراب الاجتماع�ي، حيث يُنظر إلى الفرد المختلف على أن�ه عبء يجب التخلص منه 
قب�ل التح�ول، كانت هوية جريج�ور وقيمته الذاتية مرتبطة بش�كل كامل بدوره كموظف ومُعي�ل للعائلة. كان 
وج�وده مربرًا فقط م�ن خلال وظيفته. تُعد العائلة هي المس�احة الت�ي يتجلى فيها الكابوس الوجودي بأقس�ى 
ص�وره. لم تك�ن العائلة قادرة على تج�اوز مظهر جريجور والتعامل معه ككائن حي، ب�ل تعاملت معه كشيء من 
الخوف والاشمئزاز: تحول الحب والتعاطف إلى خوف واشمئزاز، مما يؤكد أن العلاقات الإنسانية في هذا العالم 
الكاف�كاوي هش�ة ومبني�ة على المنفعة. والتح�رر عبر الموت: ينته�ي الكابوس بموت جريجور وحي�دًا. المفارقة 
الوجودية هنا هي أن موته هو ما يجلب التحرر للعائلة، التي تستعيد حياتها وتخطط لمستقبلها بعد زوال العبء. 
هذا الموت يمثل الفشل الوجودي لجريجور في إيجاد معنى أو تواصل حقيقي. فالحشرة في الرواية هي رمز متعدد 
الأوجه للكابوس الوجودي: هي رمز للاغتراب: تجس�يد مادي للاغتراب الداخلي الذي كان يعيش�ه جريجور 
بالفع�ل كموظ�ف آلى: رمز للذنب والخزي: ش�عور جريجور بالذنب تجاه عائلته، حت�ى بعد تحوله، يجعله يتقبل 
مصيره في العزل�ة والخف�اء. ورمز للضع�ف والعجز: الحشرة هي كائ�ن ضعيف وعاجز أم�ام القوى الخارجية 
)العائل�ة، المجتمع، القدر(، مما يعكس عجز الإنس�ان الوج�ودي أمام عبثية الحياة. تُقدم رواية »المس�خ« تحليًال 
قاس�يًا ومؤثرًا للكابوس الوجودي. إنها ليس�ت مجرد قصة عن تحول جس�دي، بل هي دراس�ة عميقة لـ الشرط 
الإنس�اني في ع�الم حديث يقدس الإنتاجية والمنفع�ة، ويهمش الفرد عندما يفقد قدرته عىل العطاء المادي. يظل 



125
ةيبوساكلا تايلامج

مة تصدر عن قسم الدراسات اللغوية والترجمية  في بيت الحكمة ـ بغداد مجلَّة فصلية محكَّ
رقم إيداع مجلة الدراسات اللغوية والترجمية  في دار الكتب والوثائق 686 لسنة 1999

ISSN 2221-9498 رقم الإيداع الدولي
Info@baytalhikma.iq

جريجور سامس�ا، الحرشة، رمزًا خالدًا للإنس�ان المعاصر الذي يواج�ه العزلة، والعبث، والبح�ث اليائس عن 
معنى في عالم لا يكترث لوجوده.

المبحث4: جماليات التلقي في الأدب الكابوسي
تُظه�ر أعمال بو اس�تخدامًا مكثفًا للغة التصويرية لإنش�اء هذه الأجواء الكابوس�ية، حي�ث يتم تحليل أنواع 
مختلف�ة م�ن الصور مثل البصرية والس�معية والش�مية والذوقية واللمس�ية والعضوية والحركية في ش�عره. كان 
ب�و يهدف إلى تحقي�ق »تأثير عاطفي واحد« من خالل كل تفاصيل القصة، مما يجعل جمي�ع الأحداث والكلمات 
والوصف تُصب في هذا الاتجاه المحدد.  كما أنه أبدع في تصوير الجنون كمتاهة نفسية، مستخدمًا المجاز اللغوي 
للمتاه�ة ب�دلاً من حديقة ع�دن التقليدية لوصف أمريكا في أعماله. ورغم ش�هرته في الأدب القوطي والرعب، 
ف�إن أعمال بو تمتد لتش�مل مواضيع أوس�ع بكثير، مما يظهر اتس�اع رؤيت�ه الفنية. في المقابل، يتن�اول فرانز كافكا 
مفهوم “الكافكاوية” الذي يعكس حالات السوريالية والعبثية والخوف الوجودي من البيروقراطية والظروف 
غير المبررة. يشتهر كافكا بتصوير شخصيات محاصرة في مواقف معقدة وغريبة، وأشهر أعماله “التحول” حيث 
يستيقظ البطل ليجد نفسه حشرة عملاقة. يوضح الرسوم الكاريكاتورية التي تعتمد على مفهوم “الكافكاوية” 
كي�ف أصبح�ت هذه المش�اعر من الارتباك والعبثية ش�ائعة لدرجة اعتباره�ا “طبيعية” في الحي�اة الحديثة، رغم 

غرابتها.

ويمكن ملاحظة التفاعل بين النصوص الأدبية والفنية في تعزيز المعاني المركبة، حيث يتناول الفن التشكيلي، 
لا س�يما السوريالية، استخدام الصور الغامضة لتعميق هذه المش�اعر. تستخدم السوريالية صورًا تمثيلية ولكنها 
غامضة، مما يجعلها مفتوحة لتفسيرات متعددة، مثلما هو الحال في أعمال كافكا.  يُظهر الرس�م بالقلم الرصاص 
ال�ذي يص�ور مخلوقً�ا هجيناً يجمع بين عناصر مختلفة م�ن الحيوانات، مش�هدًا س�ورياليًا ومثيرًا للقلق، حيث 
التفاصي�ل الدقيق�ة للف�رو والسامت التشريحية للرأس تتناقض بش�كل حاد م�ع غرابة تصمي�م المخلوق.  هذا 
التضارب يخلق تأثيًرا بصريًا قويًا ويثير تس�اؤلات حول الحدود بين الأنواع وطبيعة الواقع، مما يعكس الأجواء 

الكابوسية التي تعكسها أعمال كل من بو وكافكا.

إن دراس�ة أعمال بو وكافكا تكش�ف عن كيفية استخدام كل منهما لأسلوبه الخاص في خلق عوالم كابوسية، 
حيث يميل بو إلى الرعب النفسي والعواطف الفردية المكثفة، بينما يعكس كافكا القلق الوجودي والعبثية الناتجة 
عن الأنظمة البيروقراطية والتغييرات الجس�دية المشوهه كلاهما، بأسلوبهما الفريد، يسهمان في إيصال الدلالات 
الإنسانية العميقة عبر التجربة الأدبية والفنية للكابوس. تُظهر الأبحاث أن أعمال بو، خاصة قصصه البوليسية، 
توظ�ف تقني�ات أدبية محددة لنق�ل المعلومات بدق�ة وفعالية، مما يعك�س قدرته على اس�تخدام الأجهزة الأدبية 
لتحديد التفسيرات المقصودة. كما أن تأثير بو على الثقافة والأدب الأمريكي لا يزال موضوع نقاش في النظرية 
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الأدبي�ة المع�اصرة، مع إرث�ه الإبداعي الذي أثر في العديد من الأنواع الأدبية. عىل الرغم من أن أعماله غالبًا ما 
تُدرس في س�ياق الأدب القوطي والرعب، إلا أن دراس�ات حديثة تؤكد على اتساع موضوعاته. إن بو لم يكتب 
فق�ط لأمري�كا، بل للع�الم أجمع، وكان ينتق�د المحلية الضيق�ة في الموضوعات الوطنية. إن استكش�اف جماليات 
الكابوس�ية لا يقترص عىل الأدب وحده، ب�ل يمتد إلى الفن�ون البصرية والس�معية البصرية، حي�ث يتم إعادة 
صياغة موضوعات كافكا المتعلقة بالحشرات الهجينة والتشوهات الجسدية في هذه الوسائط. فيتضح أن مفهوم 
الكابوس�ية ق�د تطور ليعكس مخ�اوف وقلق المجتمعات الحديثة، حيث يتم اس�تخدام مصطل�ح )الكافكاوية( 
لوص�ف المواق�ف العبثية والسريالي�ة في الحياة اليومي. إن ه�ذا التحليل المتعمق لأعمال ب�و وكافكا يقدم رؤية 
شاملة لكيفية تجسيد الكابوسية في الأدب والفن، مع تسليط الضوء على التطور التاريخي والمعاصر لهذا المفهوم 

وتأثيره الدائم على الثقافة الإنسانية.

استقبال النص الكابوسي وتأثيره على المتلقي
  الفن الكابوسي )Gothic Art( يُعتبر أحد أكثر الأشكال الفنية التي تثير ردود فعل عاطفية ونفسية قوية 
ل�دى الجمهور. هذا الن�وع من الفن، الذي يعتمد على الغموض، الخوف، الم�وت، والظواهر الخارقة للطبيعة، 
يتفاع�ل م�ع الجمهور بطرق متعددة ومعقدة. العلاقة بين الفن الكابوسي والجمهور ليس�ت أحادية الاتجاه؛ بل 

هي علاقة ديناميكية تتسم بالتأثير المتبادل. يمكن تقسيم هذا التفاعل إلى عدة مستويات رئيسية:

فالتفاع�ل العاطفي والنفسي: الأعمال الفنية الكابوس�ية التي تتن�اول موضوعات مثل الموت أو الوحدة قد 
تله�م الجمه�ور للتفكير في قضايا وجودي�ة ش�خصية )Botting, F. 2014(. أما التفاعل الجاملي والفني: الفن 
الكاب�وسي يعتم�د على عن�اصر جمالية مميزة مثل الض�وء والظل، الأل�وان الداكنة، والتكوين�ات الدرامية. هذه 
العن�اصر تج�ذب انتباه الجمه�ور وتخلق لديهم تجربة بصرية فري�دة. الجمهور غالبًا ما يتفاع�ل مع هذه العناصر 
الجمالية من خلال التأمل أو التحليل النقدي، مما يعزز من فهمهم للعمل الفني )Punter, D, 2000(.  والتفاعل 

الفلسفي والرمزي: الفن الكابوسي غالبًا ما يحمل رسائل فلسفية أو رمزية عميقة.

الجمهور الذي يتفاعل مع هذا النوع من الفن قد يجد نفس�ه مدفوعًا للتفكير في قضايا وجودية مثل الحياة، 
الم�وت، الزم�ن، والهوية. ه�ذا النوع من التفاعل يجعل الفن الكابوسي أكثر من مج�رد تجربة جمالية؛ بل هو تجربة 
فكرية )Hogle, J.E. 2002(. وتكمن المتعة الجمالية في رس�وم الرعب في قدرتها على استكش�اف أعماق النفس 
البشرية ومواجهة المخاوف البدائية في بيئة آمنة. تنها تجربة معقدة تتجاوز مجرد الخوف، لتلامس جوانب فلسفية 

ووجودية تتعلق بالشك واليقين، وحدود المعرفة الإنسانية.
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الخاتمة
     إن تتب�ع تجلي�ات الكابوس�ية من أدب إدغ�ار آلان بو إلى عوالم فرانتس كافكا يكش�ف عن تحول الرعب 
م�ن خارج�ي محس�وس إلى داخلي وجودي. فبينما صوّر ب�و الرعب كقوة غامضة تهدد العق�ل، جعل كافكا من 
الكاب�وس بني�ة يومي�ة للواقع ذاته. هكذا تتجلى الكابوس�ية لا كعنصر جمالي فحس�ب، بل كأداة نقدية تكش�ف 

هشاشة الإنسان أمام عبثية الوجود، وتُعيد تشكيل حدود الفن بين الحلم واليقظة، بين المعقول واللامعقول.

النتائج
11 يعد فرانز كافكا من أبرز رموز الأدب الكابوسي، حيث تتسم أعماله بالسوداوية، العبث، والاغتراب .

النفسي والاجتماعي.

22 سد اعمال كافكا شخصيات في مواقف سريالية خانقة، تعكس صراعات داخلية مع الذنب والقلق . ُجت
والبيروقراطية.

33 ركز إدغار آلان بو على الرعب النفسي والغرائبيات، بينما نقل كافكا هذا الرعب إلى عالم البيروقراطية .
واللايقين الوجودي.

44 تط�ورت الجمالية الكابوس�ية من الخي�ال المظلم إلى تصوير الواقع ككابوس، حي�ث لا مفر من العبث .
واللاجدوى.

55 تكم�ن المتع�ة الجمالي�ة في رس�وم الرعب في قدرتها على استكش�اف أعامق النفس البشري�ة ومواجهة .
المخاوف البدائية في بيئة آمنة.

  المصادر 
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33 الربيعي، علي محمد: الخيال في الفلسفة والادب والمسرح، عمان، دار صفاء للنشر والتوزيع، 2012.

44 فاروق السيد عثمان: القلق وإدارة الضغوط النفسية، القاهرة، دار الفكر العربي، 2002 .
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الهوامش 
11   فيلس�وف أمريك�ي، امته�ن التدريس لفرتة بجامعة كاليفورني�ا، لوس أنجلوس وبعده�ا انتقل إلى برينس�تون عام1970 له .

إس�هامات بارزة فيما يتعلق بتفسير فن الصخور البوشامني، وكذلك في فلس�فة اللغة وفلس�فة العقل وما وراء الطبيعة ونظرية 
المعرفة والمنطق الفلس�في. اش�تهر بموقف�ه المثير للجدل فيما يتعلق بنظريت�ه التي يتبنى فيها مبدأ الواقعية الش�كلية: والتي تفيد 
https:// :ب�أن الع�والم الممكن�ة موج�ودة، كل عالم ممكن هو بمع�زل عن أي عالم ممكن آخر، س�ببيًا ومكانيً�ا وزمانيًا. انظ�ر

ar.wikipedia.org/wiki

22 ه�ي قبائل تس�توطن صحراء كله�اري بالجنوب الغربي لقارة إفريقيا، تمث�ل مجتمعا بدائيا، جزء غير قلي�ل منهم يعبدون أرواح .
الموتى، مع إيمانهم بوجود إله قوي خلق نفسه ثم خلق الأرض والماء والصحراء كإله خِّري إلا أن غضبته مخيفة ويسمونه )هارا(، 
كما يؤمنون بوجود إله أصغر مس�ؤول عن الشر والس�حر الأس�وَد. ولهم فنونهم كالرس�م والنقش لصور الحيوانات بجدران 
الكه�وف والصخ�ور، تميزت بالدقة والتناس�ق الهندسي والتعبير الرم�زي، وقد كانوا يصورون تاريخهم بحفلاتهم الطقوس�ية 

https://www.rosaelyoussef.com.ورقصاتهم

33   الش�امان، أو المعالج الس�احر، صانع المطر، الشافي، وهو رجل حكيم، متوتر وعصبي، يرتدي جلدا اسود، وهناك شخاشيخ .
رنانة تصدر أصواتا موس�يقية حول كاحليه، ووس�ط جمع متحلق حوله على ش�كل دائرة، يبدأ رقصه العنيف، وأحيانا يلمس 
رؤوس ذلك الجمع كما لو كان ينقل طاقته إليهم، وهو أحيانا ما يظهر في ضوء النهار، وأحيانا ما يبتعد ويختفي في الظل البعيد 
عنهم، والنس�اء يصفقن ويغنين، ويس�تمر الحفل ويتصاعد، ما دامت النيران تضيء في الليل تحت النجوم. ينظر:) ش�اكر عبد 

الحميد: الخيال من الكهف الى الواقع الافتراضي، مصدر سابق، ص27(

44  درس الكيمي�اء والأدب والحق�وق، علاقت�ه بالغير لم تكن ناجحة وهو ما جع�ل ثيمة البؤس في كتاباته والت�ي كان من أقوى .
أس�بابها أبوه المس�تبد، وفشله في الحب وبحثه عن الهدوء والسلام الداخلي الذي افتقده في حياته المليئة بالعزلة والضياع. فعاش 
مراهقة بائس�ة، كانت علاقته بوالده مرتبكة؛ فكان أبا متس�لطا عدوانيا فعكس�ه في كتاباته. )فرانز كافكا: اليوميات، ط1، تر: 

خليل الشيخ، تحر: ماكس برود، منشورات المجمع الثقافي، أبو ظبي، 2009، ص10(.
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The aesthetics of the nightmarish in literature
 and art from Poe to Kafka

M.M. Kamal Khaled Shalash

Prof. Dr. Aqeel Saleh Faisal Al Sharooh

Research summary

The aesthetics of the nightmare" (the aesthetics of the nightmare) is a pro-
found artistic and literary phenomenon, which goes beyond the mere de-

piction of horror to the touching of existential anxiety and psychosocial 
transformations. This research represents an analytical and Comparative 
Study of the development of this aesthetics across two detailed stages in 
the history of Western literature: the dark romantic and gothic stage rep-
resented by Edgar Allan Poe, and the modernist and existentialist stage 
represented by Franz Kafka. The research aims to trace the trajectory of 
this artistic expression, and how it shifted from a focus on external horror 
and individual psychological mystery to an exploration of absurdity, alien-
ation, and oppressive bureaucratic power. The research in the first topic 
dealt with the concept of nightmare from the philosophical side, as well 
as the historical roots of nightmare derived from mythology and human 
heritage, while the researcher in the second topic dealt with the analysis of 
dark and dark aesthetics. 

The researcher used the analytical and comparative approach in analyzing 
one of the works of both Poe and Kafka to show the difference and simi-
larities between them.

Keywords: the nightmare, Distortion, Existentialism, Sacrifice, salvation


