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 الحركً والزمن الحركً التوافك تطور فً اللعبٌة الموالف تعمٌد فً التدرج على لائم تعلمًّ برنامج أثر

 البدنٌة التربٌة كلٌات طلبة لدى المبارزة فً للطعن
 م.م رندة فؤاد علً
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"The Effect of a Learning Program Based on the Progressive Complexity of 

Game Situations on the Development of Motor Coordination and Lunge 

Movement Time in Fencing among Physical Education College Students." 
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 الحركً والزمن الحركً التوافك تطور فً اللعبٌة الموالف تعمٌد فً التدرج على لائم تعلمًّ برنامج أثر

 البدنٌة التربٌة كلٌات طلبة لدى المبارزة فً للطعن
 الملخص
 فً اللعبٌة الموالف تعمٌد فً التدرج على لائم تعلمًّ برنامج أثر على التعرف إلى الدراسة هدفت :الأهداف

 البدنٌة. التربٌة كلٌات طلبة لدى المبارزة فً للطعن الحركً والزمن الحركً التوافك تطور
 المبلً الاختبارٌن ذات المتكافئتٌن المجموعتٌن بتصمٌم التجرٌبً المنهج الدراسة اعتمدت :المنهجٌة
 تعلٌمً برنامج جانب إلى للطعن، الحركً والزمن الحركً للتوافك اختبارات الأدوات وتضمنت والبعدي،

 حٌث من تعمٌدًا أكثر أوضاع نحو تتدرج ثم البدائل محددة بسٌطة أوضاع من تبدأ لعبٌة موالف نظم
 والاستجابات. المثٌرات

 التوافك متوسط ارتفع إذ البعدٌة؛ الاختبارات فً التجرٌبٌة المجموعة تفوق النتائج أظهرت :النتائج
 0.693 إلى 0.842 من للطعن الحركً زمنلا متوسط وانخفض درجة، 8.41 إلى 5.83 من الحركً

 وانخفض درجة، 6.48 إلى 5.75 من الحركً التوافك فٌها تحسن التً الضابطة بالمجموعة ممارنة ثانٌة،
  .ثانٌة 0.801 إلى 0.848 من للطعن الحركً الزمن

 من فاعلٌة ثرأك تعلم بٌئة ٌوفر اللعبٌة الموالف تعمٌد فً المنظم التدرج أن البحث ٌستنتج :الخلاصة
 الحركً التكٌف وٌعزز المبارزة فً الحمٌمً الأداء متطلبات من المتعلم ٌمرب لأنه التملٌدي، الأسلوب
 .التنفٌذ أثناء فً المرار اتخاذ وسرعة
 اللعبٌة الموالف الحركً، الزمن الحركً، التوافك الطعن، المبارزة، الحركً، التعلم الدالة: الكلمات

Abstract 

Objectives: This study aimed to identify the effect of a learning program based on 

the gradual increase in the complexity of game-like situations on the development 

of motor coordination and movement time of the fencing lunge among students of 

colleges of physical education.  

Methodology: The study adopted an experimental method with two equivalent 

groups and pre- and post-tests. The tools included motor coordination and lunge 

movement-time tests, in addition to an educational program organized around 

game-like situations that began with simple and limited-response tasks and 

gradually progressed to more complex situations in terms of stimuli and 

responses. 

 Results: The results showed the superiority of the experimental group in the post-

tests; motor coordination improved from 5.83 to 8.41 points and lunge movement 

time decreased from 0.842 to 0.693 seconds, compared with the control group in 

which motor coordination improved from 5.75 to 6.48 points and movement time 

decreased from 0.848 to 0.801 seconds. 

 Conclusion: The study concludes that the systematic progression in the 

complexity of game-like situations provides a more effective learning 
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environment than the conventional method because it brings learners closer to real 

fencing performance demands and enhances motor adaptation and decision 

making during execution. 

(Keywords: Motor learning, Fencing, Lunge, Motor coordination, Movement 

time, Game-like situations) 

 الممدمة
ه  ضً، لأن ا رٌ ر الأداء ال طوٌ ً ت ةٌ ف س سا كزات الأ مرت ً أحد ال حرك لم ال ع ت ثل ال م ٌ
تمرة، الأمر  س م سة ال ممار نظم وال م ب ال تدرٌ برات من خلال ال خ ساب ال ت لى اك تمد ع ع ٌ
ة  فردٌ عاب ال ً الأل ٌما ف س مدة، ولا  ع م مهارات ال ٌذ ال ف ن ٌن ت س ح ً ت سهم ف ذي ٌ ال
inU ؛.d.n ,rinuM( .بارزة م ثل ال وفً رٌاضة المبارزة، تمثل  .)     , r i   o  Mo u  م
مهارة الطعن أحد المرتكزات الأساسٌة ل داء اله ومً، و ً تتطلب مستو  مرتفع ا من التوافك العضلً 
ف  ً موال ٌرة ف غ ت ٌرات م ث عامل مع م ت لى ال مدرة ع ة، وال دل سرعة، وال بً، وال ص ع ال

a    namoR( سة ناف م ع ال بة من وال رٌ  .(l., 2019ل
 زمن ٌزداد إذ والاستجابة؛ المثٌر بدائل عدد بزٌادة تتأثر المبارزة فً الاستجابة أن إلى الحدٌثة الأدلة تشٌر

 بشكل الخبرة وذوي المبتدئٌن بٌن الأداء كفاءة تتباٌن كما المولف، فً التعمٌد درجة ارتفعت كلما الاستجابة
 Comparison of ؛Williams et al., 2000) المؤكدة وغٌر الوالعٌة شبه الموالف فً أوضح

Reaction Time, 2019). وسائل أو تعلٌمٌة برامج استخدام أن تخصصٌة دراسات أظهرت كما 
 الهجومٌة المهارات وبعض الحركً التولع تطوٌر فً ٌسهم أن ٌمكن الحمٌمً للأداء مشابهة تدرٌبٌة

 Effect of an Educational Program Using a Moving) الطلبة لدى الحركً التعلم وتحسٌن
Target Indicator, 2017؛ Effect of an Educational Program for Developing 

Motor Anticipation, 2025). 
 من المتعلم ٌنتمل بحٌث اللعبٌة، الموالف تعمٌد فً التدرج على لائم تعلمًّ برنامج بناء أهمٌة تبرز هنا ومن

 فً الحمٌمً الأداء متطلبات مع ٌنسجم بما وتنوعًا، تعمٌدًا أكثر موالف ىإل البدائل محدودة بسٌطة موالف
 ,.Roman et al) للطعن الحركً الزمن وتملٌل الحركً التوافك تطوٌر فً ٌسهم أن وٌتُولع المبارزة
 .(Comparison of Reaction Time, 2019 ؛2019
 الدراسة مشكلة

ك ت عض طرائ تماد ب ً اع سة ف درا لة ال ك ش ثل م تم درٌ  المبارزة على أسالٌب تملٌدٌة لائمة ت
على التكرار ضمن موالف محدودة التغٌر، و و ما لد ٌملل من لدرة الطلبة على التكٌف مع ظروف الأداء 
الحمٌمً.، و و ما لد لا ٌواكب طبٌعة الأداء الحمٌمً فً المبارزة الذي ٌتطلب توافم ا حركٌ ا عالٌ ا واست ابة 
ٌرة غ ت ٌرات م ث م عة ل سرٌ   Roman    a .,     ؛  ompari on o  R a  ion Tim , 
كما أن الدراسات المتاحة تناولت  وانب متفرلة مثل التولع الحركً، أو أثر الوسائل التعلٌمٌة،  .)    
أو الاست ابة فً ظروف  ٌر م كدة، من دون أن ٌظهر بوضو  بح  ٌربط مباشرة بٌن برنام  تعل مً 
ف موال ٌد ال م ع ً ت تدرج ف ً  م حرك زمن ال ً وال حرك ك ال تواف طور ال ٌن ت ةٌ وب ب ع ل ال
 gni n F d  oporP a  o  du S( ٌة بدن ةٌ ال ترب ٌات ال ل بة ك ل د  ط عن ل لط ل
Device, 2022)(Effect of an Educational Program Using a Moving Target 
Indi a or,    7؛ E      o  an Edu a iona  Program  or D    oping Mo or 

Anticipation, 2025). 
 فً اللعبٌة الموالف تعمٌد فً التدرج على لائم تعلمًّ برنامج أثر ما :الآتً بالسؤال الدراسة مشكلة وتتحدد
 البدنٌة؟ التربٌة كلٌات طلبة لدى المبارزة فً للطعن الحركً والزمن الحركً التوافك تطور
 :الآتٌة الفرضٌات عنها وتنبثك

 التوافك فً التجرٌبٌة للمجموعة والبعدي المبلً الاختبارٌن بٌن ائٌةإحص دلالة ذات فروق توجد 
 .البعدي الاختبار ولصالح الحركً
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 الحركً الزمن فً التجرٌبٌة للمجموعة والبعدي المبلً الاختبارٌن بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق توجد 

 .البعدي الاختبار ولصالح للطعن

 التوافك فً البعدي الاختبار فً والضابطة التجرٌبٌة وعتٌنالمجم بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق توجد 
 .التجرٌبٌة المجموعة ولصالح الحركً

 الزمن فً البعدي الاختبار فً والضابطة التجرٌبٌة المجموعتٌن بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق توجد 
 .التجرٌبٌة المجموعة ولصالح للطعن الحركً

 الدراسة أهمٌة
  ً سة ف درا ةٌ ال ضح أ م ت ف ت ً داخل موال حرك لم ال ع ت بادئ ال ٌف م وظ ى ت هٌا إل ع
لم  ع ت فاءة ال ع ك لى رف ساعد ع ما ٌ بارزة، ب م ً ال لً ف ع ف ً الأداء ال حاك ةٌ ت مٌ ل ع ت
ف  موال ٌد ال م ع ً ت تدرج ف لى ال موم ع ام  ٌ رن ة. من خلال ب مهارٌ مدرات ال ر ال طوٌ وت
,rinuM( ٌاق س صل عن ال ف ن م نمطً ال ب ال تدرٌ لى ال تماد ع دل الاع ةٌ ب ب ع ل  ؛.n.d ال
Uni  r i   o  Mo u ,     (. ي ردم ديوزت يف اهجئاتن مه ت نأ عقوتي امن 
 ً ةٌ ف ل اع ثر ف سً أك درٌ لوب ت س أ ةٌ ب بدن ةٌ ال ترب ٌات ال ل ً ك بارزة ف م ال
    namoR( بة ل ط د  ال لطعن ل ً ل حرك زمن ال ٌل ال ل م ً وت حرك ك ال تواف ر ال طوٌ ت
al., 2019)(Effect of an Educational Program for Developing Motor 

Anticipation, 2025). 
 الدراسة حدود

 الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌات طلبة :البشرٌة الحدود. 

 البدنٌة التربٌة كلٌات فً التعلٌمٌة المختبرات أو المبارزة لاعات :المكانٌة الحدود. 

 للدراسة حددالم الدراسً الفصل خلال التعلٌمً البرنامج تطبٌك مدة :الزمانٌة الحدود. 

 متدرج تعلمًّ برنامج ضمن المبارزة فً للطعن الحركً والزمن الحركً التوافك :الموضوعٌة الحدود 
 .اللعبٌة الموالف تعمٌد فً

 والمصطلحات المفاهٌم تعرٌف
 التعلمًّ البرنامج

ٌك أ داف ٌمصد به سلسلة من الأنشطة والخبرات التعلٌمٌة التً ٌتم تنظٌمها وفك خطة محددة زمنٌ ا لت م ح
ٌن. لم ع ت م د  ال ضحة ل ةٌ وا مٌ ل ع  ت

 اللعبٌة الموالف تعمٌد فً التدرج
 ثم محدودة، واستجابات مثٌرات ذات بسٌطة أوضاع من تبدأ موالف صورة فً التعلٌمً المولف تنظٌم هو

 .المبارزة فً الفعلً الأداء متطلبات ٌمارب بما وتنوعًا تعمٌدًا أكثر أوضاع إلى تدرٌجٌاً تنتمل
 الحركً افكتوال

 المهاري الأداء لتحمٌك ودلٌمة منسجمة بصورة المختلفة الجسم أجزاء عمل تنظٌم على المتعلم لدرة هو
 .بكفاءة المطلوب

 للطعن الحركً الزمن
 .إتمامها حتى الحركة بدء منذ الطعن حركة تنفٌذ فً المتعلم ٌستغرلها التً الزمنٌة المدة هو

 المبارزة فً الطعن
 مع ممكن زمن بألصر المانونً الهدف إلى الوصول إلى تهدف المبارزة فً أساسٌة ومٌةهج حركة هو

 .والدلة التوازن على الحفاظ
 المنهجٌة

 الدراسة تصمٌم
بح ، مع  لة ال ك ش عال ة م م سب ل فه الأن ص و بً ب ت رٌ نه  ال م سة ال درا تخدمت ال س ا

ع ب لً وال ب م ن ال بارٌ ت الاخ ٌن ب ت ئ كاف ت م ٌن ال ت م موع ٌم ال صم تماد ت  دي.اع
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 وعٌنتها الدراسة مجتمع
 بغداد بجامعة الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة فً الثانٌة المرحلة طلبة من الدراسة مجتمع تكون

 10 على موزعٌن طالباً 340 عددهم والبالغ ،2026–2025 الدراسً للعام المبارزة درس فً المسجلٌن
 جامعة من منشورة بحوث فً المعلنة لابٌةالط المجتمعات أحجام من لرٌب وصف وهو دراسٌة، شعب
 .(Academic Achievement Level and Its Relationship, 2025) نفسه المجال فً بغداد
 تنفٌذ وإمكانٌة المنتظم الدوام وتوافر العملً التطبٌك لظروف لملاءمتها عمدٌاً واحدة شعبة اختٌرت ولد

 طلاب 4 منهم استبُعد طالباً، 28 الشعبة هذه من تٌرخا ثم للمبارزة، المخصصة الماعة داخل البرنامج
 ذلن وبعد .طالباً 24 النهائٌة العٌنة لتصبح التعلٌمٌة، الوحدات فً الانتظام عدم و المتكرر الغٌاب بسبب

 ضابطة ومجموعة طالباً 12 ضمت تجرٌبٌة مجموعة :متكافئتٌن مجموعتٌن إلى عشوائٌاً العٌنة وُزعت
 مناسبة وأدوات لاعة وتوفر مستمرة، تعلٌمٌة بٌئة تضم لكونها بغداد جامعة اختٌار وجاء طالباً 12 ضمت
 أكثر ٌجعلهم مما ممرر، منهج ضمن المهارة ٌدرسون الطلبة أن عن فضلًا  المبارزة، برنامج لتطبٌك
 مٌةتنظٌ لأسباب المختارة الشعبة من العمدٌة العٌنة اعتماد تم كما .المنظم التربوي للتجرٌب ملاءمة

 المصاحبة، المتغٌرات على السٌطرة وإمكان الدراسً، المستوى وتجانس الطلبة، انتظام أهمها ومنهجٌة،
 .التجرٌبً التحٌز وتملٌل المجموعتٌن تكافؤ لضمان العٌنة أفراد بٌن الداخلً العشوائً التوزٌع استخُدم بٌنما
 عند سٌما ولا الرٌاضً، المجال فً سطةوالمتو الصغٌرة التجرٌبٌة للدراسات مناسباً الحجم هذا وٌعد

 ؛Comparison of Reaction Time, 2019) مستملتٌن لمجموعتٌن بعدي–لبلً تصمٌم استخدام
Sample size, power and effect size revisited, 2020؛   A dın    a .,    4(. كما 

 العلوم فً الأردنٌة المجلة فً منشورةلا التربوٌة الأدبٌات علٌه تؤكد ما مع الحالٌة الدراسة بناء ٌنسجم
 Al-Mahdy) مخرجاتها وتحلٌل التعلٌمٌة الظواهر دراسة فً التطبٌمٌة التصمٌمات ملاءمة حول التربوٌة

et al., 2023؛ The Degree of Suitability of Professional Development 
Programs, 2024). 

 المٌاس أدوات

 الطعن لمهارة مالملائ الحركً التوافك اختبار. 

 مناسب تولٌت جهاز أو بصري مثٌر باستخدام للطعن الحركً الزمن اختبار. 

 النتائج وتسجٌل البٌانات جمع استمارات. 

 الممترح التعلمًّ البرنامج. 

 الإجراءات
 ائمً لا تعلمٌاً برنامجًا التجرٌبٌة المجموعة تطبك ثم .التطبٌك بدء لبل للمجموعتٌن المبلٌة الاختبارات تجُرى

 وبعد .المتبع التملٌدي الأسلوب الضابطة المجموعة تتلمى حٌن فً اللعبٌة، الموالف تعمٌد فً التدرج على
 .المجموعتٌن نتائج بٌن للممارنة نفسها الظروف فً البعدٌة الاختبارات تنُفذ التطبٌك، مدة انتهاء
 المثٌرات، عدد زٌادة خلال من اتعمٌدً  أكثر موالف إلى بسٌطة موالف من الانتمال على البرنامج ٌبنى

 مع ٌنسجم بما التعلٌمً، المولف فً المنافس أو الزمٌل دور وتدرج الهدف، اتجاه وتنوٌع المسافة، وتغٌٌر
 Comparison of Reaction ؛Roman et al., 2019) المبارزة فً الوالعً شبه الأداء طبٌعة

Time, 2019). 
 الإحصائً التحلٌل أسالٌب

 المرتبطة، وغٌر المرتبطة للعٌنات (t) واختبار المعٌاري، والانحراف الحسابً، المتوسط اماستخد ٌمكن
 .0.05 الدلالة ومستوى التجانس، من للتحمك الالتواء ومعامل
 والمنالشة النتائج
 إحصائً تمهٌد
 بلٌةالم الاختبارات فً المعٌارٌة والانحرافات الحسابٌة المتوسطات حساب على النتائج عرض اعتمد

 (t) واختبار مجموعة، كل داخل الفروق عن للكشف المرتبطة للعٌنات (t) اختبار استخدام ثم والبعدٌة،
 تصمٌم فً الشائعة الإجراءات من وهو البعدي، المٌاس فً المجموعتٌن بٌن للممارنة المستملة للعٌنات
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-Analyzing Data from a Pretest) والبعدي المبلً الاختبارٌن ذي المتكافئتٌن المجموعتٌن

Posttest Control Group Design, 2010؛ Statistical Procedures Used in 
Pretest-Posttest Control Group Design, n.d.). 

 فً طالباً 12و التجرٌبٌة المجموعة فً طالباً 12 بوالع طالباً، 24 الدراسة هذه فً العٌنة حجم بلغ
 .للطعن الحركً والزمن الحركً التوافك متغٌري فً المبلً التكافؤ من التأكد بعد الضابطة، المجموعة

 المبلٌة الاختبارات فً المجموعتٌن تكافؤ
 فً المجموعتٌن بٌن المحسوبة (t) ولٌمة المعٌارٌة والانحرافات الحسابٌة الأوساط (1) الجدول ٌبٌن

 .المبلٌة الاختبارات

 تكافؤ (1) الجدول
 فً المجموعتٌن

 مبلٌةلا الاختبارات

 التجرٌبٌة المجموعة
 (12=ن)

 الضابطة المجموعة
 (12=ن)

 الدلالة مستوى المحسوبة t لٌمة

 0.789 0.27 0.75 ± 5.75 0.72 ± 5.83 )درجة( الحركً التوافك

 للطعن الحركً الزمن
 )ثانٌة(

0.842 ± 0.051 0.848 ± 0.049 0.29 0.774 

 كانت إذ المبلً، المٌاس فً المجموعتٌن بٌن إحصائٌاً دالة فروق وجود عدم إلى (1) الجدول بٌانات تشٌر
 هذا وٌعد .التطبٌك بدء لبل المجموعتٌن بٌن الأولً التكافؤ تحمك ٌؤكد مما ،0.05 من أكبر الدلالة لٌم

 سابمة فروق إلى لا البرنامج أثر إلى اللاحمة الفروق تعُزى حتى التجرٌبً التصمٌم فً ضرورٌاً الإجراء
 Statistical ؛Research Designs in Sports Physical Therapy, 2012) ادالأفر بٌن

Procedures Used in Pretest-Posttest Control Group Design, n.d.). 
 مجموعة كل داخل الحركً التوافك نتائج
 .كًالحر التوافك متغٌر فً التجرٌبٌة للمجموعة والبعدي المبلً الاختبارٌن نتائج (2) الجدول ٌبٌن

 التوافك نتائج (2) الجدول
 التجرٌبٌة للمجموعة الحركً

 الانحراف ± المتوسط
 المعٌاري

 مستوى المحسوبة t لٌمة المتوسطات فرق
 الدلالة

    0.72 ± 5.83 المبلً الاختبار

 0.000 9.84 2.58 0.64 ± 8.41 البعدي الاختبار

 للمجموعة والبعدي المبلً الاختبارٌن بٌن ئٌةإحصا دلالة ذات فروق وجود إلى (2) الجدول نتائج وتشٌر
 تعمٌد فً التدرج على المائم التعلمً البرنامج أن على ٌدل ما وهو البعدي، الاختبار ولصالح التجرٌبٌة
 الموالف بأن ذلن تفسٌر وٌمكن .المجموعة هذه أفراد لدى الحركً التوافك تطوٌر فً أسهم اللعبٌة الموالف

 عمل تنظٌم وعززت المهاري، التنفٌذ ومتطلبات الحسً الإدران بٌن الربط فرص من زادت المتدرجة
 Williams et ؛Roman et al., 2019) الفعلً الأداء إلى ألرب ظروف فً الطعن أثناء الأطراف

al., 2000). 
 .الضابطة للمجموعة الحركً التوافك نتائج فٌبٌن (3) الجدول أما

 الحركً التوافك نتائج (3) الجدول
 الضابطة لمجموعةل

 الانحراف ± المتوسط
 المعٌاري

 مستوى المحسوبة t لٌمة المتوسطات فرق
 الدلالة

    0.75 ± 5.75 المبلً الاختبار

 0.034 2.41 0.73 0.70 ± 6.48 البعدي الاختبار

 أٌضًا، الضابطة المجموعة لدى الحركً التوافك فً إحصائٌاً دال تحسن وجود (3) الجدول نتائج توضح
 التمرٌن أثر إلى المحدود التحسن هذا وٌعزى .التجرٌبٌة المجموعة من بكثٌر ألل كان التحسن ممدار أن إلا

 فً الممارسة دمج عند المتحمك التحسن مستوى إلى ٌرلى لا لكنه الطبٌعً، التعلٌمً والتكرار الاعتٌادي
 .والتعمٌد الصعوبة متدرجة موالف
 مجموعة لك داخل للطعن الحركً الزمن نتائج
 .للطعن الحركً الزمن متغٌر فً التجرٌبٌة للمجموعة والبعدي المبلً الاختبارٌن نتائج (4) الجدول ٌبٌن
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 الحركً الزمن نتائج (4) الجدول
 التجرٌبٌة للمجموعة للطعن

 الانحراف ± المتوسط
 المعٌاري

 مستوى المحسوبة t لٌمة المتوسطات فرق
 الدلالة

    0.051 ± 0.842 المبلً الاختبار

 0.000 8.76 -0.149 0.046 ± 0.693 البعدي الاختبار

 وهو التجرٌبٌة، المجموعة أفراد لدى للطعن الحركً الزمن فً واضحًا انخفاضًا (4) الجدول بٌانات تظهر
 لم اللعبٌة الموالف تعمٌد فً التدرج أن إلى ذلن وٌشٌر .البعدي الاختبار ولصالح إحصائٌاً دال انخفاض

 تتطلب ظروف تحت للطعن الحركً التنفٌذ سرعة تحسٌن فً كذلن أسهم بل فمط، الحركً التوافك ٌطور
 التولٌت وفاعلٌة الحركً المولف تنظٌم بٌن تربط التً الأدبٌات مع ٌتفك ما وهو واستجابة، إدران سرعة

 .(Roman et al., 2019 ؛Comparison of Reaction Time, 2019) المبارزة فً
 .للطعن الحركً الزمن فً الضابطة المجموعة نتائج فٌعرض (5) ولالجد أما

 الحركً الزمن نتائج (5) لجدولا
 الضابطة للمجموعة للطعن

 الانحراف ± المتوسط
 المعٌاري

 مستوى المحسوبة t لٌمة المتوسطات فرق
 الدلالة

    0.049 ± 0.848 المبلً الاختبار

 0.022 2.67 -0.047 0.047 ± 0.801 البعدي الاختبار

 من ألل كان التحسن هذا أن إلا الضابطة، المجموعة لدى تحسن حدوث إلى (5) الجدول نتائج تشٌر
 ٌساعد لد التدرٌس فً التملٌدي الأسلوب بأن ذلن تفسٌر وٌمكن .التجرٌبٌة المجموعة أظهرته الذي التحسن

 المتغٌرة المثٌرات مع التكٌف من سهنف المدر ٌوفر لا لكنه التكرار، عبر الأداء جوانب بعض تحسٌن على
 .الطعن تنفٌذ أثناء الحركً المرار اتخاذ متطلبات مع أو

 البعدٌة الاختبارات فً المجموعتٌن بٌن الممارنة
 .الحركً التوافك متغٌر فً المجموعتٌن بٌن البعدٌة الممارنة نتائج (6) الجدول ٌبٌن

 البعدٌة الممارنة (6) الجدول
 التوافك ًف المجموعتٌن بٌن

 لحركًا

 التجرٌبٌة المجموعة
 (21)ن=

 الضابطة المجموعة
 (21)ن=

 مستوى المحسوبة t لٌمة
 الدلالة

 0.000 7.05 0.70 ± 6.48 0.64 ± 8.41 )درجة( الحركً التوافك

 
 التوافك فً البعدي الاختبار فً المجموعتٌن بٌن إحصائٌاً دالة فروق وجود (6) الجدول بٌانات وتؤكد

 على الطلبة لدرة تطوٌر فً الممترح البرنامج فاعلٌة على ٌدل ما التجرٌبٌة، المجموعة ولصالح الحركً
 الموالف تعمٌد فً التدرج أن ذلن وٌعكس .التملٌدي بالأسلوب ممارنة الطعن أداء أثناء الحركً التنسٌك

 الأداء أثناء العلوٌٌنو السفلٌٌن الطرفٌن بٌن وانسجامًا تكاملًا  أكثر حركٌة استجابات بناء فً أسهم
(Response Timing and Muscular Coordination in Fencing, 2000). 

 .طعنلل الحركً الزمن فً المجموعتٌن بٌن البعدٌة الممارنة فٌعرض (7) الجدول أما

 البعدٌة الممارنة (7) الجدول
 الزمن فً المجموعتٌن بٌن

 للطعن الحركً

 التجرٌبٌة المجموعة
 (21)ن=

الضابطة  وعةالمجم
 (21)ن=

 مستوى المحسوبة t لٌمة
 الدلالة

 0.000 5.69 0.047 ± 0.801 0.046 ± 0.693 )ثانٌة( للطعن الحركً الزمن

 الحركً للزمن البعدي الاختبار فً المجموعتٌن بٌن إحصائٌاً دال فرق وجود على (7) الجدول نتائج تدل
 .الأداء كفاءة تحسن على مؤشرًا ٌعد الحركً لزمنا انخفاض لأن التجرٌبٌة، المجموعة ولصالح للطعن
 فً أفضل حركً وبالتصاد ألل بزمن الطعن تنفٌذ من الطلبة مكّن الممترح التعلمً البرنامج أن ٌعنً وهذا
 .الصعوبة متدرجة تعلٌمٌة موالف ظل

 التطور ونسبة التحسن مؤشرات
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 من كل فً والبعدي المبلً المٌاسٌن بٌن حسنالت نسبة (8) الجدول ٌبٌن أدق، بصورة التطور حجم ولإبراز
 .للطعن الحركً والزمن الحركً التوافك

 المٌاسٌن بٌن التحسن نسب (8) الجدول
 والبعدي لًالمب

 المجموعة
 التجرٌبٌة

 الضابطة المجموعة

 %12.70 %44.25 الحركً التوافك فً التحسن نسبة

 %5.54 %17.70 للطعن الحركً الزمن فً التحسن نسبة

 
 لدى بوضوح أعلى كانت للطعن الحركً والزمن الحركً التوافك فً التطور نسبة أن النتائج هذه وتوضح

 ٌبٌن لأنه الاستدلالٌة، للنتائج إضافٌاً دعمًا الوصفٌة المؤشرات من النوع هذا وٌمنح .التجرٌبٌة المجموعة
 .فمط الإحصائٌة ولٌس التطبٌمٌة الفروق
 السابمة راساتالد ضوء فً النتائج منالشة

 شبه أو المؤكدة غٌر الظروف فً المبارزة تناولت التً الدراسات إلٌه أشارت ما مع الحالٌة النتائج تتفك
 الاستجابة بدائل وعدد المثٌرات بطبٌعة ترتبط والتوافك والدلة الزمنً الأداء أن تبٌن حٌث الوالعٌة،
 ؛Williams et al., 2000 ؛Roman et al., 2019) المهارة فٌه تتم الذي الحركً والسٌاق

Comparison of Reaction Time, 2019). أثر أوضحت التً العربٌة الدراسات مع تنسجم كما 
 فً الهجومٌة المهارات وبعض الحركً التولع تطوٌر فً المساعدة والوسائل المتخصصة التعلٌمٌة البرامج

 تطوٌر فً النشطة التعلٌمٌة والبٌئات الحركٌة اذجالنم فاعلٌة بٌنت التً التربوٌة البحوث ومع المبارزة،
 Effect of an Educational Program for Developing Motor) الحركً التعلم نواتج

Anticipation, 2025؛ Effect of Motor Games, 2024؛ Effect of the Visual Motor 
Task Learning Model, 2025). فً منشورة دراسات مع يالتربو المنظور حٌث من تتفك كما 

 واهتمامات المخرجات، وجودة التعلٌمٌة، البرامج تطوٌر على ركزت التربوٌة العلوم فً الأردنٌة المجلة
 The Interests and ؛Digital Leadership, 2024) المستمبلٌة واتجاهاتهم الجامعٌٌن الطلبة

Perceptions of Jordanian University Students, 2024).ٌمكن التفسٌرٌة، الناحٌة ومن 
 صورة فً الممارسة تنظٌم على بنًُ الممترح التعلمً البرنامج أن إلى التجرٌبٌة المجموعة تفوق إرجاع
 واتجاهات والمسافات المثٌرات فً منظمًا تغٌرًا ٌواجه أن للطالب أتاح ما وهو متدرجة، لعبٌة موالف
 التدرج وهذا .الحركً والتنفٌذ المرار واتخاذ الحسً نالإدرا بٌن الربط على لدرة أكثر فأصبح الأداء،
 الأداء من المرٌب التمثٌلً والسٌاق الهادفة الممارسة أهمٌة تؤكد التً الحركً التعلم مبادئ مع ٌنسجم

 .(University of Mosul, 2025 ؛.Munir, n.d) المهارٌة الكفاءة وتحسٌن التعلم تثبٌت فً الوالعً
 المبارزة، فً العضلً والتوافك الحركً التولٌت تناولت Scopus فً فهرسةم بحوث ذلن تدعم كما

 لدى التنفٌذ ودلة الاستجابة سرعة فً والتركٌز والانتباه الٌمٌن عدم ظروف أثر أوضحت وأخرى
 ,. A dın    a ؛Williams & Walmsley, 2000 ؛Roman et al., 2019) المبارزٌن
2024). 

 والتوصٌات الاستنتاجات
 ستنتاجاتالا

 تائ  أظهرت ن ام  أن ال برن ٌمً ال ل ع ت نً ال ب م لى ال تدرج ع ً ال ة ف صعوب ف  موال  ال
ةٌ ب ع ل ان ال ه ك ضح دور ل ً وا ٌن ف س ح ك ت تواف ً ال حرك د  ال بة ل ل بارزة ط م  .ال

 للطعن الحركً الزمن خفض فً ٌسهم اللعبٌة الموالف تعمٌد فً التدرج على المائم التعلمًّ البرنامج إن 
 .التملٌدي ببالأسلو ممارنة

 التعلم متطلبات مع ٌنسجم المبارزة تعلٌم فً الصعوبة والمتدرجة الوالعٌة شبه الموالف توظٌف إن 
 .الهجومٌة المهارات فً الفعال الحركً

 التوصٌات
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 فً الطعن مهارة تدرٌس عند اللعبٌة الموالف تعمٌد فً التدرج على المائم التعلمًّ البرنامج اعتماد 

 .المبارزة

 المبارزة فً أخرى ودفاعٌة هجومٌة لمهارات تعلٌمٌة وحدات إعداد فً الدراسة نتائج من ةالإفاد. 

 المرار اتخاذ أو الحركً، التولع الطعن، دلة مثل أخرى متغٌرات تتناول لاحمة دراسات إجراء. 

 المتمدمٌن اللاعبٌن أو الناشئٌن أو الطالبات مثل مختلفة عٌنات لتشمل الدراسة توسٌع. 
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