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أثر التغذية الراجعة الفورية والمؤجلة المعزز بالفيديو في تحسين اداء ضربة الارسال المستقيم والقاطع بالتنس 

 ( سنة13-11بأعمار) 

 د عبدالله جلال الدين مصطفى.م
 جامعة جيهان محافظة دهوك

Abdullahduhoky88@gmail.com 
 خصالمل

هدف البحث الى التعرف على أثر التغذٌة الراجعة الفورٌة والمؤجلة المعزز بالفٌدٌو فً تحسٌن أداء ضربة 
( 18( سنة ، تم استخدام المنهج التجرٌبً على عٌنة لوامها )13-11الارسال المستمٌم والماطع بالتنس بأعمار) 

ٌمة العمدٌة ، وتم تمسٌمهم إلى مجموعتٌن تجرٌبٌتٌن, لاعبة من اكادٌمٌة نادي دهون الرٌاضً ، تم اختٌارهم بالطر
( لاعبات استخدمت معهم أسلوب التغذٌة الراجعة الفورٌة , والمجموعة 9المجموعة التجرٌبٌة الأولى وعددهم )

 0( لاعبات استخدمت معهم أسلوب التغذٌة الراجعة المؤجلة المعزز بالفٌدٌو9التجرٌبٌة الثانٌة وعددهم )
وعتً البحث فً بعض متغٌرات البحث لاغراض الضبط التجرٌبً ومن ثم تم اجراء افؤ بٌن مجمتم اجراء تك

( اسابٌع وبمعدل وحدتٌن تعلٌمٌتٌن 4الاختبارات المبلٌة لمجموعتً البحث ، بعدها تم تطبٌك البرنامج التعلٌمً ومدته )
( وحدات تعلٌمٌة 8الوحدات التعلٌمٌة ) ( دلٌمة ، لٌكون مجموع90فً الاسبوع الواحد ، زمن الوحدة التعلٌمٌة )

( وحدات تعلٌمٌة استخدم فٌها أسلوب التغذٌة الراجعة المؤجلة 8استخدم فٌها أسلوب التغذٌة الراجعة الفورٌة و)
والمعزز بالفٌدٌو ، وبعد الانتهاء من تنفٌذ البرنامج التعلٌمً ، اجرٌت الاختبارات البعدٌة ، ثم تم جمع البٌانات 

 ( ، واستنتج الباحث ماٌلً:SPSSا باستخدام بالبرنامج الاحصائً )ومعالجته

إن أسلوب التغذٌة الراجعة الفورٌة والمؤجلة المعزز بالفٌدٌو حمماا تاأثٌرا اٌجابٌاا فاً تحساٌن مهاارة ا رساال  -1

 0المستمٌم والماطع بالتنس لعٌنة البحث

ة الراجعاة المؤجلاة المعاززة بالفٌادٌو ممارناة تفوق المجموعة التجرٌبٌة الثانٌاة التاً اساتخدمت أسالوب التغذٌا -2

بالمجموعة التجرٌبٌاة الاولاى والتاً اساتخدمت أسالوب التغذٌاة الراجعاة الفورٌاة فاً تحساٌن مهاارة ا رساال 

 المستمٌم والماطع بالتنس.

 الكلمات المفتاحية
 ، الارسال القاطع ، التنس التغذية الراجعة الفورية ، التغذية الراجعة المؤجلة  بالفيديو، الارسال المستقيم

 
The Effect of Video-Enhanced Immediate and Delayed Feedback on Improving 

Tennis Serve Performance in Ages 11-13 

Dr. Abdullah Jalaluddin Mustafa Cihan University, Duhok Governorate 

Abdullahduhoky88@gmail.com 

Abstract 

This research aimed to identify the effect of immediate and delayed video-enhanced 

feedback on improving the performance of the straight and decisive serve in tennis for 

players aged 11-13 years. The experimental method was used with a sample of 18 players 

from the Duhok Sports Club Academy, selected purposively. They were divided into two 

experimental groups: the first experimental group, consisting of (9) players, used the 

immediate feedback method, and the second experimental group, also consisting of (9) 

players, used the delayed video-enhanced feedback method. Equivalence was established 

between the two research groups in some research variables for experimental control 

purposes. Pre-tests were then administered to both groups. Following this, a four-week 

training program was implemented, consisting of two training units per week, each lasting 

90 minutes. This resulted in a total of eight training units using the immediate feedback 
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method and eight training units using the delayed video-enhanced feedback method. After 

the completion of the training program, Post-tests were conducted, and data were collected 

and processed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The researcher 

concluded the following: 

1- The video-enhanced immediate and delayed feedback method had a positive effect on 

improving the straight and cutting serve skills in tennis for the research sample. 

2- The second experimental group, which used the video-enhanced delayed feedback 

method, outperformed the first experimental group, which used the immediate feedback 

method, in improving the straight and cutting serve skills in tennis. 

Keywords: Immediate feedback, delayed feedback with video, Flat serve, Slice 

serve, Tennis 

  ث:التعريف بالبح-1
 المقدمة وأهمية البحث:   1-1

ٌعااد الاهتمااام الأسااالٌب الحدٌثااة وسااٌلة مهمااة للوصااول إلااى ا نجاااز الرٌاضااً ماان اجاال مساااعدة المااتعلم فااً 
الحصااول علااى المعلومااات والمهااارات الحركٌااة المختلفااة خااعل الموالااف التعلٌمٌااة لكااً ٌكااون المااتعلم أكثاار اسااتعدادا 

ل إلٌه على وجه العموم. مماا لا كان فٌاه ان تطاور طرائاك التادرٌس كانات نتٌجاة لتحمٌك الغرض الذي ٌنبغً الوصو
التطور الأبحاث فً التربٌة الرٌاضٌة ، ولد اجمع كثٌر من العلماء عل ان الطعب لا ٌساتجٌبون لعملٌاة التعلاٌم بانفس 

 البدنٌة والمهارة  للطعب.الطرائك وانه لا بد من استعمال طرائك عدٌدة ومختلفة لبناء وتطوٌر لدرات المعرفٌة و
وتعد التغذٌة الراجعة أهم ثمار عملٌات التموٌم، وخصوصاً التموٌم التكوٌنً ) البنائً ( حٌث ٌتم من خعلهاا            

 & Hogarth ) ، و (Brinko, 1993, p. 576 )تزوٌاد الماتعلم بمعلوماات تفصاٌلٌة عان طبٌعاة تعلماه، وٌكاٌر 
Gibbs, 1991, p 736) ن الاادور الااذي تلعبااه التغذٌااة الراجعااة فااً التعلااٌم ٌنطلااك ماان مباااد  الن رٌااات إلااى أ

الارتباطٌة والسلوكٌة التً تؤكد على حمٌمة أن الفرد ٌموم بتغٌٌر سلوكه عندما ٌعرف نتائج سلوكه السابك ، كما تؤكد 
ة الماتعلم، وتوجٌاه طالاتاه نحاو تلن الن رٌات على الدور التعزٌزي للتغذٌة الراجعة، وأنهاا تعمال علاى اساتثارة دافعٌا

التعلم، كما أنها تسهم فً تثبٌت المعلومات وترسٌخها وبالتالً تساعد على رفاع مساتوا الأداء فاً المهماات التعلٌمٌاة 
العحمة. ومفهاوم التغذٌاة الراجعاة ي هاً تلان المعلوماات التاً توضا  الفاارق باٌن الهادف المحادد لاعداء وباٌن الاداء 

 (106، 2001لحركٌةي )حماد، المنفذ للمهارة ا
فتزوٌد المتعلم بمستوا أدائه بهدف مساعدته على تصحٌ  اخطائه وتثبٌت ادائه الصحٌ  هو التغذٌة الراجعة 
ًً على  ، فهً تتخذ أنماطاً مختلفة وصوراً متعددة حسب نوعٌة التمسٌم فٌها، ومن الأنماط الكائعة للتغذٌة الراجعة بناءً

ة الداخلٌة وهً المعلومات التً ٌكتمها الفرد من خبراته وأفعاله على نحو مباكر ) كعور مصدرها: التغذٌة الراجع
المتعلم باستجابته (، والتغذٌة الراجعة الخارجٌة وهً المعلومات التً ٌمدمها المعلم أو المدرب الى المتعلم بأي وسٌلة 

 الراجعة هً: ( بٌن ثعثة أنماط للتغذٌة1985أخرا خارجٌة.  ولد مٌزت ) الغرٌب، 
 انها تمد الفرد بمعرفة من الداخل عن طرٌك الحواس .-1
 معرفة الفرد لدراً من المعلومات التً تساعده على إدران أفضل للموالف .-2 
 تزوٌد الفرد بمعلومات عن نتائج أدائه السابك ومدا التمدم والنجاح فٌه . -3 

 (35، 1985) الغرٌب، 
بحاث عاان الوساائل التمنٌاة ذات المااؤثرات تربٌاة الرٌاضااٌة ٌبادم المادرس بوفاً مجاال طرائاك التاادرٌس فاً ال

البصرٌة التً تساعد على دراسة وتحلٌل الفعالٌات الرٌاضاٌة للوصاول إلاى أفضال النتاائج ومان هاذه التمنٌاات الفٌادٌو 
مماا ٌجعال  التً ٌمكن استخدامها كوسٌلة بصرٌة التاً تسااعد علاى جاذب انتبااه الطاعب مان خاعل المكااهدة للصاور

المتعلم أكثر استعدادا للتعلم فً مجال الرٌاضً بوصفها أداة تعلٌمٌة ٌمكن مان خعلهاا  تحمٌاك نتاائج تربوٌاة مرغوباة 
وتعااد رٌاضااة التاانس ماان الرٌاضااات التااً كااهدت تطااوراً ساارٌعاً فااً الساانوات الأخٌاارة وتزاٌااد الاهتمااام بهااا،  0فٌهااا

من الألعاب ذات الكعبٌة فً دول عدٌدة مان العاالم، إذ أنهاا لا تمال كاأناً  وأصبحت تستأثر بإهتمام الكثٌرٌن مما جعلها
عاان أٌااة رٌاضااة تنافسااٌة ا خاارا لمااا تحتاجهااا ماان متطلبااات بدنٌااة ومهارٌااة وخططٌااة كمااا ٌلاازم الععااب الماادرة علااى 

تعاد باه، والكجاعة ولوة المعح ة وكادة الانتبااه فضاعً عان المادرة علاى ضابط الانفس فاً جمٌاع ال اروف المحٌطاة 
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ضربة الارسال من الضربات الأساسٌة والمهمة جداً  فاً لعباة كارة التانس الارضاً اذ تحتاال مان الععاب الساٌطرة 

ولغرض توفٌر وتهٌئة لوة لضرب الكرة ٌحتال الععاب إلاى الكثٌار مان التادرٌب ،  الكبٌرة وا تمان الجٌد عند تنفٌذها
رساال ٌعاد مفتااح اللعاب الهجاومً والماوة الضااربة فاً اللعاب وٌتمٌاز المستمر على مختلف أنواع التماارٌن ، لأن الا

، 2009رصاته كبٌارة للفاوز بالمبااراة )الاطاوي والزهٌاري ،الععب الجٌد بإرساله الموي وبدلة عالٌاة وبهاذا تكاون ف
لمعتمادة وٌمكن أن ٌتحمك ذلن من خعل استخدام التغذٌة الفورٌاة والمؤجلاة بواساطة بعاض التطبٌماات الحدٌثاة ا0(78

 0على تمنٌة الفٌدٌو ، لد تلعب دورًا کبٌرًا فً مساعدة المختصٌن فً مجال تطوٌر وتحسٌن مستوٌات لاعبات التنس 
من هنا تتجلى اهمٌة البحث فً محاولة للتعرف على أثر التغذٌة الراجعاة الفورٌاة والمؤجلاة المعازز بالفٌادٌو 

 0التنسفً تحسٌن أداء ضربة الارسال المستمٌم والماطع ب
 مشكلة البحث:  1-2

إن للتغذٌة الراجعاة أهمٌاة كبٌارة فاً عملٌاة الاتعلم, حٌاث أنهاا ضارورٌة وهاماة فاً عملٌاة الرلاباة, والضابط 
والتحكم, والتعدٌل التً ترافك وتعمب عملٌاات التفاعال والاتعلم, وأهمٌتهاا هاذه تنبثاك مان تو ٌفهاا فاً تعادٌل السالون 

ورهااا الهااام فااً اسااتثارة دافعٌااة المااتعلم ماان خااعل مساااعدته علااى اكتكاااف وتطااوٌره نحااو الأفضاال, إضااافة إلااى د
 0الاستجابات الصحٌحة فٌثبتها, وحذف الاستجابات الخاطئة

ومن خعل خبرة الباحث مدرسا ولاعبا فً مجال لعبة التنس لاح  هنان ضعفاً فاً أداء مهاارة الارساال لادا 
( سنة مككلة تكغل 13-11داء هذه المهارة لدا الععبات بأعمار )لاعبات الاكادٌمٌة ، وأصب  مككلة تدنً مستوا ا

 0المائمٌن والمختصٌن فً مجال تدرٌب التنس

هل للتغذٌة الراجعة الفورٌة والمؤجلة المعزز بالفٌدٌو فً ا جابة على التساؤل الأتً: ومما سبك تتجلى مككلة البحث

 لماطع بالتنس؟اثر اٌجابً فً تحسٌن أداء ضربة الارسال المستمٌم وا

 هدفا البحث : 1-3
 ٌهدف البحث للتعرف على :

التغذٌة الراجعة الفورٌاة والمؤجلاة المعازز بالفٌادٌو فاً تحساٌن أداء ضاربة الارساال المساتمٌم  اثر استخدام   1-3-1
 0والماطع بالتنس

زز بالفٌدٌو فاً تحساٌن أداء التغذٌة الراجعة الفورٌة والمؤجلة المعبٌن مجموعتً البحث اٌجاد دلالة الفروق  1-3-2
 ل المستمٌم والماطع بالتنس .ضربة الارسا

 فرضا البحث:   1-4
لا توجد فروض ذات دلالة معنوٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي لمجموعتً البحث التجرٌبٌتٌن فً تحسٌن   1-4-1

 أداء ضربة الارسال المستمٌم والماطع بالتنس .
لة معنوٌة لعختبار البعدي بٌن مجموعتً البحث التجرٌبٌتٌن فً تحسٌن أداء ضربة لا توجد فروض ذات دلا 1-4-2

 الارسال المستمٌم والماطع بالتنس. 
 مجالات البحث :  1-5
( ساانة فااً محاف ااة 13-11لاعبااات اكادٌمٌااة نااادي دهااون الرٌاضااً باعمااار تتااراوح )  المجااال البشاار  : 1-5-1

   0دهون
  8/2024/ 20ولغاٌة  6/7/2024ن دة مللم المجال الزماني : 1-5-2
 0مععب نادي دهون الرٌاضً / محاف ة دهون  المجال المكاني: 1-5-3
 مصطلحات البحث : 1-6
 التغذية الراجعة الفورية:   1-6-1

ي تعنااً إعطاااء المعلومااات إلااى الععااب حااول نتٌجااة كاال اسااتجابة ٌرٌاادها فااور صاادورها ، وتاازود المااتعلم 
الساالون أو تطااوٌره أو تصااحٌحه ، وهااذا النااوع مهاام فااً المراحاال ألأولٌااة للااتعلم ي ) الاطااوي بالمعلومااات لتعزٌااز 

 (142، 2018والبرٌفكانً ، 
  ويعرفها الباحث اجرائياً :

تعنً إعطاء المعلومات والاركادات إلى لاعبات التنس حول نتٌجاة اداء الارساال بعاد كال اساتجابة ، وتازود 
 0ات الصحٌحة لتعزٌز الاداء و تطوٌره أو تصحٌحهالععبات بالمعلومات والاركاد

 التغذية الراجعة المؤجلة: 1-6-2
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يهً التً تعطى للمتعلم بعد مرور فترة زمنٌة على إنجاز المهمة أو الأداء, ولاد تطاول هاذه الفتارة أو تمصار 

 (106، 2001حسب ال روفي . )حماد، 
ً  ويعرفها الباحث  :اجرائيا

لاعبات التنس حاول نتٌجاة ادائهان بعاد مادة زمنٌاة لاد تطاول هاذه المادة أو تمصار حساب تعنً إعطاء المعلومات إلى 
 0لانجاز المهمة التعلٌمٌة  معزز بالفٌدٌو  ال روف

 الدراسات السابقة: -2
 :بعنوان )اثر التغذية الراجعة الفورية والمؤجلة على عملية التعلم ( (Golec, 2003)دراسة   2-1

ة المؤجلة على عملٌة التعلم، ا هرت النتائج انه عند تعلٌم على اثر التغذٌة الراجع هدفت الدراسة الى التعرف
المهارات المركبة والصعبة من الافضل استخدام التغذٌة الراجعة المؤجلاة ماع اساتخدام الوساائل التعلٌمٌاة مثال الفٌادو 

داء، بٌنماا عناد تعلاٌم مهاارات ساهلة من اجل التوضٌ  للمتعلم المعلومات والمعح ات والتعادٌعت المطلوباة علاى الا
 (Golec, 2003, p 5) الاداء مع المبتدئٌن فمن الممكن استخدام التغذٌة الراجعة الفورٌة.

( بعنااوان ) اسااتخدام التغذيااة الراجعااة الفوريااة والتغذيااة الراجعااة المتااأخر  علااى 2004دراسااة يشااير) طاا ،  2-2
 : تحسين الأداء على بعض مهارات الكر  الطائر (

هدف البحث التعرف على أثر استخدام التغذٌة الراجعة الفورٌة والتغذٌة الراجعة المتأخرة على تحسٌن الأداء 
( طالباة ضامن فرٌاك الكارة الطاائرة، تام 20على بعض مهارات الكرة الطائرة، لام باجراء دراسة على عٌنة لوامها )

الفورٌة والمؤجلة، أسافرت نتاائج الدراساة عان وجاود فاروق  تمسٌمهم إلى مجموعتٌن تدرٌبٌتٌن تلمٌن التغذٌة الراجعة
ذات دلالاااة إحصاااائٌة علاااى مساااتوا الأداء المهااااري باااٌن المٌاساااٌن المبلاااً والبعااادي ولصاااال  المٌااااس البعااادي لكاااع 
المجموعتٌن. كما أسفرت عان وجاود فاروق دالاة إحصاائٌا  فاً مساتوا الأداء لمهاارة ا رساال مان أعلاى فاً المٌااس 

ن المجمااوعتٌن ولصااال  مجموعااة التغذٌااة الراجعااة الفورٌااة, فااً حااٌن لاٌوجااد فااروق دالااة إحصااائٌا  بااٌن البعاادي بااٌ
 0(25، 2004المجموعتٌن فً المٌاس ألبعدي لكع المجموعتٌن فً مستوا الأداء لمهارة التمرٌر من أسفل.  ) طه، 

اساتخدام الوساائل التعليمياة علاى تعلام ( بعناوان )تاأثير التغذياة الراجعاة البصارية ب1996دراسة ) الربضاي،  2-3
 : سباحة الصدر (

هاادف البحااث التعاارف علااى تااأثٌر التغذٌااة الراجعااة البصاارٌة باسااتخدام الوسااائل التعلٌمٌااة علااى تعلاام سااباحة 
( 23الصدر, وتكونت عٌنة الدراسة من طعب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة فً جامعة الٌرمون، حٌث اكتملت العٌنة على )

رت نتائج الدراسة وجود فروق معنوٌة فً المستوا المهاري لسباحة الصدر بٌن المٌاساٌن المبلاً والبعادي طالبا، ا ه
لأفراد المجموعة التجرٌبٌاة ولصاال  المٌااس البعادي, كماا وجادت فاروق معنوٌاة فاً المٌااس البعادي للازمن والتكنٌان 

 (26، 1996جموعة التجرٌبٌة. ) الربضً، ومعدل السرعة بٌن المجموعتٌن )التجرٌبٌة والتملٌدٌة( ولصال  الم
 منهج واجراءات البحث :-3

 منهج البحث والتصميم التجريبي :  3-1

استخدم الباحث المنهج التجرٌبً لمعءمته لطبٌعة البحث. كما اختار التصمٌم التجرٌبً المناسب الذي ٌوفر له 

( وعلٌه فمد استخدم 187، 1987عودة وملكاوي، الحد الأدنى من الصدق الداخلً والصدق الخارجً لنتائج البحث.)

التصمٌم التجرٌبً ذي المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن المتكافئتٌن ذات الاختبارات المبلٌة و البعدٌة والذي ٌعءم هدف البحث 

 وإجراءات تطبٌك تجربته.

  مجتمع البحث وعينت : 3-2
فً نادي دهون الرٌاضً خعل فصل تكون مجتمع البحث من التطوعٌن المسجلٌن فً أكادٌمٌة التنس 

أما عٌنة البحث فتكونت من  0(سنة 13-11( من الاناث بعمر )25لغ عددهم )(، والبا2024الصٌف من عام )
( لاعبة تم اختٌارهم بصورة لصدٌة من لاعبات الأكادٌمٌة، تم توزٌعهم إلى مجموعتٌن تجرٌبٌتٌن: المجموعة 18)

لتغذٌة الراجعة الفورٌة فً تعلٌم مهارة الارسال المستمٌم والماطع بالتنس وعددهم التجرٌبٌة الأولى استخدمت اسلوب ا
( لاعبات ، اما المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة فمد استخدمت اسلوب التغذٌة الراجعة المؤجلة المعزز بالفٌدٌو فً تعلٌم 9)

 0( لاعبات9مهارة الارسال المستمٌم والماطع بالتنس وعددهم )
  ث : جموعتي البحتكافؤ م 3-3
 :تكافؤ مجموعتي البحث التجريبيتين في متغيرات )العمر والطول والكتلة( 3-3-1
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لام الباحث بإجراء التكافؤ بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة الأولى والثانٌة فً متغٌرات )العمر والطاول والكتلاة( ،  

 0( ٌبٌن ذلن 1والجدول )

 ( 1جدول)

 يبيتين في متغيرات )العمر والطول والكتلة( يبين تكافؤ مجموعتي البحث التجر

متغيرات 

 النمو

وحد  

 القياس

اسلوب التغذٌة 

 الراجعة الفورٌة

اسلوب التغذٌة 

 الراجعة المؤجلة
( tقيمة)

 المحتسبة
 ع± س   ع± س  

 0.910 4.122 12،990 1.336 12،690 السنة العــــــمر

 الطـــــول
المتر 

 وأجزاءه

142،408 0.581 145،890 0.052 1.156 

 0.029 8.876 44،560 8.140 43،456 كغم الكتـــــلة

 (. 2،12( الجدولية=)t( علما أن قيمة)16( وأمام درجة حرية)0.05≥)*معنو  عند نسبة خطاء 

( ٌتبااٌن بااأن الفااروق كاناات غٌاار معنوٌااة بااٌن أفااراد مجمااوعتً البحااث فااً متغٌاارات )العماار 1ماان الجاادول )
إذ أن لٌمة )ت( المحسوبة للمتغٌرات )العمر والطاول والكتلاة(هً اصاغر مان لٌماة )ت( الجدولٌاة والطول والكتلة( ، 
( ممااا ٌاادل علااى تكااافؤ المجمااوعتٌن فااً تلاان  2،12( بلغاات ) 16ودرجااة أمااام حرٌااة )( 0,05≥ )عنااد نساابة خطااأ 

  0المتغٌرات 
 القاطع بالتنس: تكافؤ مجموعتي البحث التجريبيتين في مهار  الإرسال المستقيم و 3-3-2

ل بصورة مفصلة على مجموعة من الخبراء تم عرض مجموعة من الاختبارات التً تخص مهارة ا رسا
 والمختصٌن بالمٌاس والتموٌم ومدرسً ومدربً التنس وتمثلت تلن الاختبارات بـ: 

 اختبار هواٌت للدلة والسرعة فً ا رسال . -1
 (210-209,2004اختبار كوبان لمٌاس لوة ا رسال . )الحكٌم, -2
                                        (139-138،2002اختبار ا رسال لأربع مناطك متساوٌة . )المعماري، -3
 (164-163،2000اختبار كافٌز وناٌدر للإرسال. )فرل، -4

على اختبار) كوبان الممنن( ، حٌث أن هذا الاختبار ٌأخذ  وبعد جمع استمارات الاستبٌان  تم موافمة اغلبٌة الخبراء
 (.1بن ر الاعتبار نجاح الارسال ولوة ارتداد الكرة ، وكما موض  فً ملحك)

المجموعة التجرٌبٌة الأولى والثانٌة  فً اختبار كوبان لمٌاس مهارة الارسال المستمٌم والماطع ، بعدها تم اجراء تكافؤ 

 (2الجدول )                          0( ٌبٌن ذلن 2والجدول )

 في مهار  الإرسال المستقيم والقاطع بالتنس يبين تكافؤ مجموعتي البحث التجريبيتين

 المجموعة      
 
 

 الاختبار/)درجة(

 
 اختبار

المجموعة التجرٌبٌة 
الاولى اسلوب التغذٌة 

 الراجعة الفورٌة

المجموعة التجرٌبٌة 
الثانٌة اسلوب التغذٌة 

 راجعة المؤجلةال

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 
 كوبان
 للأرسال

 ع± س - ع± س-

 الإرساااااااااااااااااااااال
 المستقيم 

40،887 5,60 39،543 6,69 1،456 

 1،650 5,61 41،564 4,42 42،440 الإرسال القاطع



                                                                                                              

                                                        

8811 

 

 NO.21A1   Jun2026 

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print  ISSN 2710-0952                   Electronic ISSN2790-1254 

      2026   حزيران  21A  1العدد   المجلة العراقية للبحوث الانسانية والاجتماعية والعلمية

N 81 

 
 (.2،12( الجدولية=)t( علما أن قيمة)16( وأمام درجة حرية)0.05≥)*معنو  عند نسبة خطاء 

ٌتبٌن بأن الفروق كانت غٌر معنوٌة بٌن أفراد مجموعتً البحث فً مهارة ا رسال المستمٌم  (2من الجدول )
≥ والماطع ، إذ أن لٌمة )ت( المحسوبة لعرسال المستمٌم والماطع هً اصغر من لٌمة )ت( الجدولٌة عناد نسابة خطاأ 

فااً مهااارة ا رسااال المسااتمٌم  ( ممااا ٌاادل علااى تكااافؤ المجمااوعتٌن 2،12( بلغاات) 16( ودرجااة أمااام حرٌااة )0,05)
  0والماطع  بالتنس

 متغيرات الدراسة: 3-4
 المتغٌر المستمل:      

 التغذٌة الراجعة الفورٌة. -              
 ة المؤجلة.التغذٌة الراجع -              

 المتغٌر التابع:      
 مستوا اداء مهارة الارسال المستمٌم والماطع بالتنس. - 

 امـج التعليمـي : البـرن 3-5
تاام اعااداد الوحاادات التعلٌمٌااة  وعرضااها علااى الخبااـراء والمختصااٌن لاسااتطعع أرائهااـم فااـً ماادا صااـعحٌة 
تمارٌن الوحدات التعلٌمٌة لمهارة الارسال المستمٌم والماطع والتً استخدم اسلوب التغذٌاة الراجعاة الفورٌاة والمؤجلاة 

تمااـت الموافمااـة علٌهااـا بعااـد إجااـراء بعااـض التعدٌااـعت ، حٌااث تضاامن  المعاازز بالفٌاادٌو فااً تلاان الوحااـدات ، حٌااـث
مجموعاة ( وحدات تتلمى بأسلوب التغذٌة الراجعاة الفورٌاة لل8( وحدات تعلٌمٌة، وبوالع )16البرنامج التعلٌمً على )
وعة التجرٌبٌة الثانٌاة ( وحدات تتلمى بأسلوب التغذٌة الراجعة المؤجلة والمعزز بالفٌدٌو للمجم8التجرٌبٌة الاولى ، و)

 11/7/2024( دلٌماة وللفتارة )90( اسابٌع بمعدل وحادتٌن تعلٌمٌتاٌن اسابوعٌا ، زمان الوحادة التعلٌمٌاة )4، ولمدة )
 0(13/8/2024ولغاٌة 

  الاختبارات القبلية والبعدية : 3-6
تنفٌذ التجرباة الرئٌساة  وبعد 6/7/2024اجرٌت الاختبارات المبلٌة لمهارة الارسال المستمٌم والماطع بتارٌخ 

لمجموعتً البحث ثم جمع البٌاناات لمعالجتهاا بالوساائل الاحصاائٌة  8/2024/ 20اجرٌة الاختبارات البعدٌة بتارٌخ 
      0المناسبة 

 ئية : الوسائل الاحصا 3-7
  (spssتم تحلٌل البٌانات بالاستعانة بن ام التحلٌل الاحصائً )

 عرض النتائج ومناقشتها : -4
ي لا توجد فروض ذات دلالة معنوٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعادي عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى :  4-1

( ٌباٌن 4و3لمجموعتً البحاث التجارٌبٌتٌن فاً تحساٌن أداء ضاربة الارساال المساتمٌم والمااطع باالتنسي ، والجادول )
 0ذلن

 (3الجدول )
عيارية , وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارين القبلي والبعد  للمجموعة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات الم

 0التجريبية الاولى في مهار  الإرسال المستقيم والقاطع بالتنس

 المجموعة
 
 

 الاختبار /درجة

قيمة )ت(  الاختبار البعد  الاختبار القبلي اختبار
  المحسوبة

 كوبان
 للأرسال

 ع± س - ع± س   -

 *4،675 3،990 49،098 5,60 40،887 تقيمالإرسال المس

 *3،789 3،567 48،556 4,42 42،440 الإرسال القاطع

 (.2،30( الجدولية=) t( علما أن قيمة)8( وأمام درجة حرية)0.05≥)*معنو  عند نسبة خطاء 

(  أن هنااان فااروق ذات دلالااة معنوٌااة بااٌن متوسااطات درجااات 3أ هاارت النتااائج المعروضااة فااً الجاادول)
، إذ أن لٌمااة )ت( المحسااوبة  لاختبااارٌن المبلااً والبعاادي للمجموعااة التجرٌبٌااة الاولااى ولمصاالحة الاختبااار البعااديا
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( بلغت ) 8( ودرجة أمام حرٌة )0,05≥ )لعرسال المستمٌم والماطع هً اكبر من لٌمة )ت( الجدولٌة عند نسبة خطأ 

2،30)0 
 (4الجدول )

المعيارية , وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارين القبلي والبعد  للمجموعة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات 
 في مهار  الإرسال المستقيم والقاطع بالتنس التجريبية الثانية

 المجموعة
 
 

 الاختبار /درجة

 
 اختبار

قيمة )ت(  الاختبار البعد  الاختبار القبلي
 المحسوبة

 
 كوبان
 للارسال

 ع± س - ع± س   -

 *7،890 4،784 55،890 6,69 39،543 المستقيمالإرسال 

 *5،765 4،001 53،674 5,61 41،564 الإرسال القاطع

 (.2،30( الجدولية=) t( علما أن قيمة)8( وأمام درجة حرية)0.05≥)*معنو  عند نسبة خطاء 

ات ( أن هنان فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن متوسطات درج4أ هرت النتائج المعروضة فً الجدول )
ولمصلحة الاختبار البعدي اسلوب التغذٌة الراجعة المؤجلة (  الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة )

( 0,05≥ )إذ أن لٌمة )ت( المحسوبة لعرسال المستمٌم والماطع هً اكبر من لٌمة )ت( الجدولٌة عند نسبة خطأ ، 
 0(2،30( بلغت )8ودرجة أمام حرٌة )

 لباحث الى ان مهارة الارسال من أهم المهارات الأساسٌة التً ٌجب أن ٌأخذ بها لاعب التنس الجٌد ،وٌعزو ا
وغالبا ما تبدو ضربة ا رسال سهلة للمبتد ، لكنها معمدة وتحتال إلى الكثٌر من التدرٌب المستمر حتى ٌصل الععب 

تحتال إلاى توافاك عضالً عصابً فضاعً عان سارعة إلى المستوا الجٌد فً الأداء من حٌث السٌطرة وا تمان كونها 
ان مهارة ا رساال تعاد إحادا المهاارات الهجومٌاة فاً لعباة التانس  ( Paul , Douglas , 1982)وٌذكر0الحركة

وتتطلب لوة كبٌرة ولدرة على التوجٌه والمحاف ة على التوازن الكامل للجسم طوال فترة أداء ا رساال لتولٌاد ألصاى 
لكوط ما كان الارسال سرٌعاً ودلٌماً كان ناجحاً ومؤثرا على المنافس ٌمكنه الفوز بالنمطة وبالتالً باطالة ممكنة ، وكل

إن للتغذٌة الراجعة أهمٌة كبٌرة فً عملٌة الاتعلم, حٌاث  Paul , Douglas , 1982 P,67)وٌمكن الفوز بالباراة)
ل التاً ترافاك وتعماب عملٌاات التفاعال والاتعلم, أنها ضارورٌة وهاماة فاً عملٌاة الرلاباة, والضابط والاتحكم, والتعادٌ

وأهمٌتها هذه تنبثك من تو ٌفها فً تعدٌل السلون وتطوٌره نحو الأفضل, إضافة إلى دورها الهام فً اساتثارة دافعٌاة 
، 2004) طه،  0المتعلم من خعل مساعدته على اكتكاف الاستجابات الصحٌحة فٌثبتها, وحذف الاستجابات الخاطئة 

 ان اساتخدام طرٌماة التغذٌاة الراجعاة المؤجلاة عناد تعلاٌم مهاارات ذات (Brinko,1993 )كاد نتاائج دراساة (وتؤ25
صعوبة ومعمدة فً رٌاضة الجمناستن هاً افضال مان اساتخدام طرٌماة التغذٌاة الراجعاة الفورٌاة ، لماا لهاا مان تاأثٌر 

 (Brinko,1993,574 )لمهارة الحركٌة. اٌجابً فً عملٌة التعلم، وبالتالً تعطً فرصة افضل لععب لاستٌعاب ا
 عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية ومناقشتها:  4-2

" لا توجد فروض ذات دلالاة معنوياة للاختباار البعاد  باين مجماوعتي البحاث التجاريبيتين فاي تحساين أداء ضاربة 
 0( ٌبٌن ذلن5، والجدول ) الارسال المستقيم والقاطع بالتنس "

 (5الجدول )
لبحث بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للاختبار البعد  بين مجموعتي اي

 التجريبيتين في مهار  الإرسال المستقيم والقاطع بالتنس

 المجموعة
 
 

 الاختبار /درجة

 
 اختبار

المجموعة التجريبية 
 الاولى 

المجموعة التجريبية 
 الثانية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 
 كوبان
 للأرسال

 ع± س - ع± س   -

 *4،905 4،784 55،890 3،990 49،098 الإرسال المستقيم

 *3،990 4،001 53،674 3،567 48،556 الإرسال القاطع
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 (2،12( الجدولية=)t( علما أن قيمة)16( وأمام درجة حرية)0.05≥)*معنو  عند نسبة خطاء 

هنااان فااروق ذات دلالااة معنوٌااة بااٌن متوسااطات درجااات  ( أن5أ هاارت النتااائج المعروضااة فااً الجاادول )
المجموعااة التجرٌبٌااة الاولااى والثانٌااة فااً الاختبااار البعاادي ، ولمصاالحة المجموعااة التجرٌبٌااة الثانٌااة التااً اسااتخدمت 

( وللإرساال المااطع 4،905التغذٌة الراجعة المؤجلة ، حٌث أن لٌمة )ت( المحسوبة كانت لمهارة ا رسال المساتمٌم )
( 2،12( والبالغاة )16( , وأمام درجة حرٌاة )0,05≥)( وهً أكبر من لٌمة )ت( الجدولٌة عند نسبة خطأ 3،990)
 . 

حادات التعلٌمٌاة التاً اساتخدمت أسالوب التغذٌاة الراجعاة المؤجلاة وٌعزو الباحاث حادوث ذلان إلاى فاعلٌاة الو
ستمٌم والماطع, حٌث ٌعطً الععبات فرصة تطبٌك المعززة بالفٌدٌو بعد تنفٌذ الواجبات الحركٌة لمهارتً ا رسال الم

الارسااال بالاعتماااد علااى انفسااهم ماان خااعل مكاااهدة الفٌاادٌو بعااد تنفٌااذ التمااارٌن الخاصااة فااً كاال نااوع ماان الارسااال 
والولوف على الاخطاء الفنٌة عند تطبٌك مهارة الرسال وكٌفٌة معالجتها فً الوحدات التعلٌمٌة العحماة ، الامار الاذي 

فرصة لععبات فً استحضار الخبرات نتٌجة استخدام الفٌدٌو وتو ٌفها عند اداء التمارٌن لاحماً ، وان اسلوب ٌعطً 
زز بالفٌدٌو التً تلمتها افراد المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة اثناء اداء المهارات، اتاح تمدٌم التغذٌة الراجعة المؤجلة والمع

 راجعة فً تصحٌ  للأداء  بككل جٌد .الفرصة لهم لعستفادة من هذه التغذٌة ال
ي أن استخدام التغذٌة الراجعة بواسطة بعض التطبٌمات الحدٌثة المعتمدة على تمنٌة الفٌدٌو فً تصوٌر الأداء المهاري، 
لد تلعب دورا كبٌرا فً مساعدة المعلم على الوصول بالمبتد  لأعلى مستوا تعلم للمهارات المرتبطاة بالمبتادئٌن فاً 

ة عمرٌاة وحساب متطلباات تلان مرحلاة والعماال علاى الوصاول للمبتادئٌن لمرحلاة إتماان وتثبات المهااارة، و كال مرحلا
 (322،2020فار،الوصول إلً الأداء الأمثل فً رٌاضة تنسي )عبدالغ

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات:  5-1

حممااا تااأثٌرا اٌجابٌااا فااً تحسااٌن مهااارة  إن أساالوب التغذٌااة الراجعااة الفورٌااة والمؤجلااة المعاازز بالفٌاادٌو 5-1-1
 0ا رسال المستمٌم والماطع بالتنس لعٌنة البحث

تفوق المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة التً استخدمت أسلوب التغذٌة الراجعة المؤجلة المعززة بالفٌدٌو ممارنة  5-1-2
فً تحسٌن مهارة ا رسال المساتمٌم  بالمجموعة التجرٌبٌة الاولى والتً استخدمت أسلوب التغذٌة الراجعة الفورٌة

 والماطع بالتنس.
 التوصيات:  5-2
 ا رسال المستمٌم والماطع بالتنس . ضرورة استخدام أسلوب التغذٌة الراجعة المؤجلة عند تحسٌن اداء مهارة 1- 5-2
المهارات الاساسٌة ٌمكن اجراء بحوث فً استخدام أسلوب التغذٌة الراجعة المؤجلة والفورٌة فً تحسٌن اداء  5-2-2

 بالتنس )الامامٌة والخلفٌة( او فعالٌات  رٌاضٌة اخرا .
 المصادر العلمية :

(: طرائك تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة ، مطبعة جامعاة 2018الاطوي، ولٌد وعدالله  والبرٌفكانً ، مؤٌد كمال الدٌن )--

 دهون ، جامعة دهون.

تنس  –الرٌكة الطائرة  –( : ألعاب كرة المضرب )التنس 2009د )الاطوي، ولٌد وعدالله  والزهٌري، سبهان محمو-
 الطاولة(، دار ابن الأثٌر للطباعة والنكر، جامعة الموصل. 

( : التدرٌب الرٌاضاً الحادٌث، تخطاٌط وتطبٌاك ولٌاادة، دار الفكار العرباً، المااهرة، 2001)حماد، مفتً ابراهٌم. -
 جمهورٌة مصر العربٌة.

 ( : ألعاب الكرة والمضرب التنس الأرضً، مطبعة الطٌف، العراق. 2004) الحكٌم ، علً سلوم -
تأثٌر استخدام التغذٌة الفورٌة بتمنٌة الفٌدٌو على تعلم مهارات )الضربة ( : 2020عبدالعلٌم السٌد احمد عبدالغفار ) -

المجلة العلمٌة ، بحث منكورضربة ا رسال( فً التنس للمبتدئٌن ،  -الضربة الطائرة -الضربة الخلفٌة  -الأمامٌة 
 ،  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة حلوان،  90العدد  19للتربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، المجلد 

( : أساسٌات البحث العلمً فً التربٌة والعلوم ا نسانٌة، مكتبة 1987ان وملكاوي، فتحً حسن )عودة، أحمد سلٌم -
 ردن. المنار للنكر والتوزٌع، الزرلاء، الأ
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ا سكندرٌة،  ،منكأة المعارف للطباعة والنكر ،التنس)تعلٌم، تدرٌب، تمٌٌم، تحكٌم( ( :2000) فرل، أٌلٌن ودٌع -

 0مصر
 . مكتبة الانجلو المصرٌة، الماهرة، جمهورٌة مصر العربٌة.1( : التعلم، ط 1985الغرٌب، رمزٌة. )-
ٌة فً تعلٌم سباحة الصدري. كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، رسالة (: ياثر التغذٌة الراجعة البصر1996الربضً، وصال. )-

 ماجستٌر غٌر منكورة، الجامعة الاردنٌة، عمان، الاردن.
رنة لأثر التغذٌة الراجعة الفورٌة والمؤجلة على تحسٌن الاداء على بعض مهارات ( : دراسة مما2004طه، منال )-

 جستٌر غٌر منكورة، الجامعة الاردنٌة، عمان، الأردن.الكرة الطائرةي، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، رسالة ما
تموٌم المدرة المهارٌة لبعض المهارات الأساسٌة فً لعباة التانس، مجلاة الرافادٌن  :المعماري، إٌثار والجلبً، طارق-

 .2010، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة الموصل، 54، العدد 16للعلوم الرٌاضٌة، المجلد 
( :  بناااء بطارٌااة اختبااار المهااارات الأساسااٌة فااً لعبااة التاانس لطااعب كلٌااة 2000عباادالكرٌم, )المعماااري , أٌثااار  -

منكاورة , كلٌاة التربٌاة الرٌاضاٌة , جامعاة الموصال , التربٌة الرٌاضٌة بجامعة الموصال , أطروحاة دكتاوراه غٌار 
 العراق  .

-Brinko K. (1993). The practice of giving feedback to improve teaching: What is 
effective? The Journal of Higher Education. 64, no. 5, 574-593. 
 -Golec P. (2003).Influence of delayed feedback on learning, performance and 
strategy search-revisited, the International Association of Supervision and 
Curriculum Development, p.1-19. 
-Hogarth.R. , Gibbs. B. (1991).Learning from feedback: Exactingness and 
incentives, Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory and Cognition 
17(4),734-752.  
-Paul , Douglas , The hand book of tennis,Pelham Books Ltd 44 Bedford Square 
London WCIB 3DP.1982   

 (1ملحق)
 : اختبار كوبان للإرسال اسم الاختبار
: ٌموم المختبر بأداء ضربة ا رسال الى الساحة الممابلة لطرٌاً مراعٌاً الدلة فً سموطها فً منطمة طريقة الأداء

 ا رسال ولوة ارتدادها للمناطك البعٌدة محاولاً الحصول على أكبر عدد من الدرجات.
: الكرة التً تسمط فً منطمة ا رسال تحتسب نمطتٌن وٌضاف إلٌها درجة المنطمة التً ترتد فٌها , لدرجاتتسجيل ا

 نطمة ا رسال أولاً أو لا تعبر الكبكة. ٌمن  المختبر صفراً إن لم تسمط كرته فً م
 (210-209,2004)الحكٌم,( 10) عدد المحاولاتملاحظة: 
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 اجراءات تنفٌذ اختبار كوبان الارسال بالتنس ( ٌوض  1مخطط )


