
يا صاحبَ القُبَّةِ البيَضاءِ
يــــــــا احبَ القُبَّةِ البَيضاءِ في النَّجَـــــفِ

مَن زارَ قَبركَُ واسْتَشفى لَدَيكَ شُفِي
زوروا أَبا الَحسَنِ الهادي لَعَلَّكُـــــــــمُ

ِ تُظَون بالأجرِ والإقبالِ والزُّلَف
زوروا لِمَن تُسْمَعُ النَّجوى لَديهِ فَمَنْ

يزَرهُ بالقَبِر مَلهوفاً لَديهِ كُفِــــــــي
إذا وَصَلْ فاَحْرمِْ قـبَْلَ تَدْخُلَهُ

مُلَبِّيـــــاً وإسْعَ سَعْياً حَولَهُ وطـُـــــفِ
حَتَّ إذا طِفْـــــــتَ سَبْعاً حَولَ قـبَُّتِهِ

تَأمَّــــلْ البابَ تـلَْقى وَجْهَهُ فَقِــــــــفِ
وقُل سَلامٌ من الله الســـــــــلامِ على

أَهــــلِ السلامِ وَأهلِ العلمِ والشـــرَفِ
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أثر انموذج أوزبون بارنس في تنمية المفاهيم الجمالية لدى طلبة قسم التربية الفنية بمادة تاريخ الفن
مؤتمر القارات الثلاث في هافانا 4 -16 كانون الثاني 1966

من خلال جريدة الأهرام المصريةّ

الدراما والفن استخدام المسرح كأداة تعليمية في التربية الفنية
مرويات الإمام محمد بن كعب القرظي )ت 120هـ( في الكتب الستة »جمعاً ودراسة«

الذكاء الاصطناعي وتأثيره في تطوير العلاقات العامة دراسة تحليلية في هيئة السياحة العراقية
التوجيه الأكاديمي وتأثيره على النسق الاجتماعي الانثروبولوجي 
دراسة تطبيقية في كلية العلوم السياحية / قسم الدراسات السياحية

التحليل الجغرافي لزراعة محاصيل العلف في محافظة البصرة
الإمام عليّ )عليه السلام(في نظر الآخرقراءة تحليلية
 في مقدمات ثلاثة كتب لمفكّرين عرب معاصرين 

أثر إستراتيجية مارثون الحروف في تحصيل قواعد اللغة العربيةّ
لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي

الفلسفة الوجودية عند ميرلوبونتي

تحقيق مخطوط مقدمة أو رسالة في صلاة الظهر بعد الجمعة في الامصار
المؤلف: علي بن علي الشبراملسي »ت 1087ه ـ1676م«

العدسة الاستراتيجية ودورها في تعزيز الاداء المتميز
دراسة استطلاعية لآراء عينة من المدراء في هيئة السياحة العراقية

إنجازية فعلي  الإغراء والتحذير في النثر العربي كتاب  »حكم الإمام علي)عليه السلام( 
أو غرر الحكم ودرر الكلم« أنموذجاً

الجامعة تأثير إدارة المواهب في تحقيق الولاء التنظيمي دراسة استطلاعية
 في عينة من شركات السياحة الدينية

أثر العفو العام على السجلين الجنائي والاداري للموظف العام في العراق

فاعلية استراتيجية مقترحة قائمة على نظرية الترميز التماثلي في تحصيل
مادة البلاغة وتنمية التفكير الناقد عند طالبات الصف الخامس الأدبيّ
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 م. د.اقبال مهدي جاسم

العنف الاسري وانعكاساته على انحراف المراهقات بحث اجتماعي ميداني في مدينة الديوانية
تمثلات العنف في شعر حرب داحس والغبراء

صورة الشيطان وأساليبه في القرآن الكريم

ادوات التسويق الحديث وأثره في تحقيق اهداف الشركات السياحيه
دراسة لعينه من شركات السفر في بغداد

م. د.بشرى جلاوي محمد
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تأثير قلق الذكاء الاصطناعي في إعادة الصياغة الاستباقية للوظيفة والابتكار الخدمي
غير التقليدي لدى موظفي فنادق بغداد: الدور المُعدِّل للمناخ التنظيمي الداعم للتعلم

م. م. حسن مطشر الجبوري

م. م مروه عباس حسنالمشترك اللفظي في معجم مختار الصحاح »دراسة دلالية«
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العلة الحديثية بين المتقدمين والمتاخرين دراسة مقارنة

الزمان والمكان مقاربة سردية في فوق بلاد السواد لأزهر جرجيس
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حكم الإجهاض في حالات التشوه الخلقي للجنين في فقه الإمامية

تنوع الاساليب في الرسم الحديث

اجراءات البرتغال الاقتصادية في غينيا بيساو وموقف الحكومة المصرية
 منها 1960- 1963م )مقال مراجعة(

مبدأ نفي الحرج في فقه العبادات دراسة تأصيلية وتطبيقية 
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the Implied Reader in Kathrine Mansfield›s The Canary
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الصمود النفسي وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلبة قسم 
الارشاد النفسي والتوجيه التربوي في كلية التربية الأساسية

أ.م.  طالب خلف حسن
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المستخلص:
يستهدف البحث التعرف الى الصمود النفسي ،وقلق المستقبل  لدى طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي،  
وكذلك التعرف على العلاقة الارتباطية بين الصمود النفسي ، وقلق المستقبل لدى طلبة قسم الارشاد النفسي، ولتحقيق 
أهداف البحث تم بناء أداتين، الأولى لقياس الصمود النفسي، التي تتألف من )20( فقره يقابلها خمس بدائل ، والثانية 
لقياس قلق المستقبل لدى طلبة قسم الارشاد النفسي( التي يتناسب مع عينه البحث، تتألف المقياس من )30( 
فقره، و يقابلها خمس بدائل ، تتوفر فيهما الخصائص السيكومترية الواجب توافرها في بناء المقاييس النفسية كالصدق 
والثبات والقدرة على التمييز. حيث طبقت هذه الأدوات على عينة قوامها )400( طالب وطالبة تم اختيارهم بطريقة 
عشوائية من طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجية التربويوقـــد اعتمــد  الباحث تعريف رتشاردسون لمتغير الصمود النفسي 
وعلـــىتعريف شقير فــي متغير قلق المستقبل واستعمل الوسائل الاحصائية المناسبة وبالاستعانة بالحقيبة الاحصائية للعلوم 
النفسية والاجتماعية )) SPSS (( للوصول الى نتائج البحث، وبعد معالجة البيانات إحصائيا، أتضح أن الطلبة يتمتعون 
بصمود نفسي، وظهر أن طلبة قسم الارشاد النفسي لديهم قلق المستقبل بنسبة ضئيلة كذلك ظهران هناك علاقة 

ارتباطية سلبية بين الصمود النفسي، وقلق المستقبل(. وقد تقدم الباحث بعدد من التوصيات والمقترحات.
الكلمات المفتاحية: الصمود النفسي،قلق المستقبل،القياس، الصمود.

Abstract:
This research aims to identify psychological resilience and future anxi-
ety among students in the Department of Psychological Counseling and 
Educational Guidance, as well as to identify the correlation between psy-
chological resilience and future anxiety among these students. To achieve 
these objectives, two instruments were developed: the first, a scale meas-
uring psychological resilience, consists of 20 items with five correspond-
ing alternatives; the second, a scale measuring future anxiety among 
students in the Department of Psychological Counseling, is appropriate 
for the research sample and consists of 30 items with five corresponding 
alternatives. Both instruments possess the necessary psychometric prop-
erties for constructing psychological scales.Such as validity, reliability, 
and the ability to discriminate. These tools were applied to a sample of 
)400( male and female students randomly selected from the Department 
of Psychological Counseling and Educational Guidance. The researcher 
adopted Richardson›s definition of the psychological resilience variable 
and Shqeir›s definition of the future anxiety variable, and used appropriate 
statistical methods, with the help of the Statistical Package for the Social 
Sciences )SPSS(, to arrive at the research results.After statistically analyz-
ing the data, it became clear that the students possessed psychological re-
silience. It was also found that students in the Psychological Counseling 
Department exhibited a low level of future anxiety, and a negative cor-
relation was discovered between psychological resilience and future anxi-
ety. The researcher presented several recommendations and suggestions.
Keywords: psychological resilience, future anxiety, measurement, resilience.
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فصل الأول:
التعريف البحث:

Problem Of The Research مشكلة البحث
مفهوم الصمود النفسي من المفاهيم الحديثة نسبيا، وبخاصة في البيئة العراقية وهو من الخصائص النفسية المهمة 
للفرد كي يواجه ضغوط الحياة المتعددة والمتتالية بنجاح الصمود النفسي والذي يعد قدرة الفرد على مقاومة الألم 
والقدرة على تمله ومقاومة الضغوط والتوافق السوي، بعيدا عن التعرض للاضطرابات النفسية بحيث تتفاعل 
مجموعة من السمات المكونة لهذا الفرد لتشكل شخصيته التي تتسم بالصمود النفسي )حلاوة 2009 :61 (

وان الطلبة الذين يعانون من انخفاض الصمود النفسي يتميزون بانفعالات سلبية وصعوبة تكيفهم وتوافقهم مع 
مجتمعهم وبيئتهم الجديدة ويتعرضون لبعض التغيرات في العديد من جوانب حياتهم كالموقع الجغرافي والتغذية 
والقيم والتفاعلات الاجتماعية وهذه التغيرات تؤثر على حياتهم الدراسية ومستقبلهم المهني ويصعب عليهم 

مواصلة حياتهم الدراسية في الجامعة .) محمد ، 2012 ، ص 11 ( 
ويشتمل مصطلح الصمود النفسي  على اربعة مفاهيم نفسية مجتمعه وهي الصلابة والمرونة والوقاية والدافعية 
ومن عوامل الوقاية التي تمارس تأثيراً تصينياً للصمود النفسي العلاقات الوالدية الإيابية، والمساندة الاجتماعية، 
وأشارت دراسات كثيرة بارتباط قلق المستقبل بالمرنة والصلابة النفسية بينما تقل الدراسات التي تناولت العلاقة 

بين الصمود النفسي وقلق المستقبل،)ابوحلاوة،2013: 19-20( 
وتظهر مشكلة البحث من طبيعة الواقع الذي نعيشه وهو واقع القلق والذي يؤثر على شرائح المجتمع المختلفة، 
ومنهم طلبة الجامعة كفئة في المجتمع تتطلع نحو أفاق المستقبل التعليمي والمهني لا سيما وأنم يتعرضون إلى عدد 
من المتغيرات المحيطة بهم، وأهمها الضغوط الأكاديمية والقلق وذلك أثناء سعيهم  لتحقيق الاستقرار النفسي 
ومن ثم المهني كما أن التفكير في المستقبل الوظيفي ما بعد الدراسة والفرص الوظيفية المتاحة ترتبط بواقع الحياة 
الأكاديمية والدراسية وقد تشغل تفكير الطلبة وتؤثر على إدراكهم وانتباههم اثناء أدائهم للمهمات التعلمية 

المتعددة. )ال طميش ، 2005 ، ص 33( 
ويعتبر القلق من أكثر السلبيات التي تصاحب الإنسان منذ ولادته حت ناية حياته، حيث يظهر في المواقف 
التي يدُركها الفرد على أنا مهددة، مما يشعره بالانزعاج والضيق منها، وتعد ظاهرة القلق بصفة عامة وقلق 
المستقبل بصفة خاصة، ظاهرة واضحة في مجتمع مليء بالتغيرات في المجالات كافة، لما يتولد معها من الشعور 
بعدم الارتياح، وافتقار الأمن النفسي وتدني اعتبار الذات، ومواجهة الضغوط الحياتية، والتفكير السلبي تجاه 
المستقبل، ويشكل المستقبل لدى الشباب بشكل خاص مجالًا كبيراً يضم كل ما من شأنه أن يبعث على القلق 
بما يحمله من أحداث، فإما أن ينظر الفرد إلى مستقبله بتفاؤل وأمل، وإما بتشاؤم ويأس، وهاتان الحالتان لا 
نستطيع عزلهما عن بعضهما، إذ يمكن التعرض لهما بشكل متزامن، ولكن في حال طغى التفكير السلبي على 

الفرد، فإنه سيؤدي إلى القلق بشأن المستقبل ) الأقصري، 10:2002(
وتنعكس خطورة ظاهرة قلق المستقبل سلبا على ادراك طلبة الجامعة لفاعليتهم وقدراتهم وطموحهم المستقبلي مما 
يعلهم عرضة للاضطرابات النفسية والسلوكية مما يؤثر بدوره على مستقبلهم العلمي والعملي حيث ان المرحلة 
الجامعية قاعدة اساسية لتزويد الطالب بالمهارات والمعارف التي تمكنه عند التخرج من مواجهة الحياة العملية ) 

المشيخي : ۲۰۰۹ ص ۸(
اذ تشير شقير)2005 ( ان قلق المستقبل هو احد انواع القلق الذي يشكل خطورة في حياة الافراد وهو عادة 
ما يكون الخوف من مجهول ينتج من خبرات ماضية وحاضره فقد تكون الحياة التييعيشها الفرد تجعله يشعر 
بعدم الأمن وتوقع الخطر ويشعر بعدم الاستقرار وتسبب لديه هذه الحالة شيء من التشاؤم والياس الذي قد 
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يؤدي به في ناية الأمر الى اضطراب حقيقي وخطير مثل الاكتئاب أو اضطراب نفسي عصبي خطير وتشير ايضا 
الى ان قلق المستقبل قد ينشأ عن افكار خاطئة ولا عقلانية لدى الفرد تجعله يؤول الواقع من حوله والمواقف 
والأحداث والتفاعلات بشكل خاطيء مما يدفعه الى حالة من الخوف والقلق الذي قد يفقده السيطرة على 
مشاعرة وعلى افكاره اللامنطقية ومن ثم يتسبب في عدم الأمن وعدم الثقة بالنفس وعدم القدة على مواجهة 
المستقبل والخوف والذعر من التغيرات الاجتماعية والسياسية المتوقع حدوثها في المستقبل مع التوقعات السلبية 
لكل ما يحمله المستقبل.)شقير،2005: ص 4 (وتكمن مشكلة البحث الحالي بالاجابة عن السؤال الاتي: هل 

هناك علاقة بين  الصمود النفسي وقلق المستقبل لدى  طلبة قسم الارشاد النفسي. 
:  The Importance Of Researchأهمية البحث

اصبح مفهوم الصمود النفسي من المفاهيم الشائعة في الحياة اليومية والتي يحتاجها كل انسان لمواجهة ما يتعرض 
له من ضغوط تتطلب منه المرونة في مواجهتها بل وفي التعافي والنمو من خلالها ، ويعتبر احد المفاهيم الاساسية 
في علم النفس والصحة النفسية ويشير الى وجود مصادر للقوة لدى الانسان تمكنه من ابرازها وتوظيفها حين 
التعرض لمواقف صعبة وصادمة وضاغطة فتلك المصادر تسهل على الفرد عملية الانتقال الى مرحلة جديدة 

تتكيف مع هذه الظروف والبيئة . )عفراء ،  2017 ، ص 22( 
للصمود النفسي اهمية عظيمة في قدرة الطلبة على التكيف بشكل كافي مع ظغوطات الحياة من خلال اياد 
موارد نفسية وثقافية واجتماعية ومادية تسهم في تقيق رفاهيتهم وتوسيع افاقهم وتنمية قدراتهم وكلما تسنت 
بالبناء  والشعور  الجسمية  الصحة  على  احصائيأ  دال  ايابي  تاثير  هناك  للطالب كان  النفسي  الصمود  درجة 
الذاتي والاجتماعي وان الطلبة ذوي الصمود النفسي المرتفع يستطيعون استعادة نشاطهم وحماسهم من الخبرات 
والظواهر  الضغوط  مواجهة  عند  الايابية  انفعالاتهم  يستخدمون  انم  ومرونة كما  وفاعلية  بسرعة  الضاغطة 

السلبية . )محمد ، نبيل ، 2016 ، ص 54(  
والصمود النفسي يعطي الفرد قدرة على استعادة توازنه بعد التعرض للمحن والصعاب، وقد توظف هذه المحن 
والصعاب لتحقيق النمو والتكامل فهو مفهوم يحمل في طياته القدرة على الثبات الايابي امام التحديات والضغوط 
المتعددة . )Masten 2009.29(ويؤدي دوراً هاماً في تديد مدى قدرة الفرد على التكيف الناجح أي انه 
دينامي مع المواقف الضاغطة التي تواجهه في حياته وتصين الذات ضد الضغوط والمواقف الصادمة مستقبلًا 

 ))2013.415 ,Christopher et al .ًوإحداث التوازن سواء أكان داخلياً أم خارجيا
نظراً لاهمية مفهوم الصمود النفسي في شخصيه الطلبة فقد تناولهالبحث الحالي كونه لم يحظى باهتمام كبير من 
الباحثين ، الأمر الذي تطلب دراسته كما تنبثق أهمية هذا المفهوم من وجود علاقات ارتباط بينه وبين العديد 
من المتغيرات، فقد ارتبط إيابياً بـ )روح الدعابة والأمل والتفاؤل وتقدير الذات وارتباطاً سلبياً بـ )الشعور بالألم 

)194.p,2008 ,Smith et al(.)واليأس والأكتئاب
وفي سياق الدراسات السابقة اظهرت نتائج دراسة العلي )2015( وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الصمود 
النفسي ومواجهة الضغوط بأسلوب المواجهة العقلانية، في حين توصلت دراسة عبد السميع )2014( الى 

وجود ارتباط موجب بين الصمود النفسي والرضا عن الحياة، والاداء الاكاديمي لدى طلبة الجامعة
ان الاهتمام بدراسة قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة بات ضروريا، باعتبارهم عماد المجتمع والركيزة الأساسية 
لتطور أي مجتمع وان أي تجاهل واهمال لطاقاتهم الشبابية قد تتحول الى طاقات مدمرة للفرد والمجتمع في ان 
واحد اما الاهتمام بالشباب الجامعي وبطاقاتهم الايابية قد تتحول الى طاقات منتجة ومبدعة للفرد والمجتمع 
ويمثل قلق المستقبل احد أنواع الانفعالات الإنسانية التي تشمل الشعور لدى الفرد عند مواجهته لمواقف يختل 
فيها توازنه اذ يفقد في السيطرة على واقعه الداخلي أو الخارجي فهو حالة من التحسس الذاتي التي يدركها الفرد 
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على هيئة شعور بالضيق وعدم الارتياح مع توقع وشيك لحدوث خطر او سوء والقلق قوة بناءة أو مدمرة للفرد 
فيعتمد ذلك على درجة شعور الفرد وما يتوقعه من وقوع الخطر ومدى حجم التهديد فالقلق الطبيعى رد فعل 
يتناسب مع كمية وكيفية التهديد ويدفع بالفرد لمواجهة التهديد بنجاح وان هذا النوع من القلق ضروري لنمو 
الفرد ولكن اذا زاد هذا القلق عن حدوده الطبيعية مدعاة لحصول الاضطراب النفسي )سعود، 2005: 7۱(

الأهمية النظرية: 
تعرف المؤشرات والمظاهر التي تدل على الصمود النفسي وقلق المستقبل وتسليط الضوء على ابرز العوامل التي 
تساهم بها، مما يساهم بأدبيات الموضوع التي تناولت العوامل التي تؤثر على قلق المستقبل من خلال العلاقة 
التنبؤية التي قد تكشف عنها نتائج الدراسة، وتزويد المكتبة عن طريق تقديم الاطار النظري يمكن ان تساهم في 

تسهيل مهام الباحثين في مجال الارشاد. 
الأهميةالتطبيقية: 

يمكن أن تساعد نتائج هذه الدراسة في تديد الاحتياجات الإرشادية لطلاب الجامعة لبناء بعض البرامج الإرشادية التي 
تهتم وتسهم في الحد من قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة أو تزيد من درجات الصمود النفسي من خلال مراكز الإرشاد 
بالجامعات والكليات، أن معرفة العلاقة بين قلق المستقبل والصمود النفسي تساعد أعضاء هيئة التدريس بالجامعات 
على التركيز على الجانب التربوي والمهني بالتدريس الجامعي من خلال المحاضرات الأكاديمية للحد من قلق المستقبل 
لديهم وخاصة في عمليات الإرشاد الأكاديمي الذي توسع اهتماماته ونشاطاته في العصر الحديث والذي يتناول 
المشكلات الأكاديمية والتربوية التي تواجه الطلبةوايضا تتمثل الأهمية التطبيقية في تطبيق مقياسيّ )الصمود النفسي وقلق 

المستقبل(على طلبة قسم الارشاد النفسي في كلية التربية الأساسية الجامعة المستنصرية
The Objective of Research اهداف البحث

يهدف البحث الحالي التعرف إلى: 
1. الصمود النفسي لدى طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي.

2. دلالة الفروق في الصمود النفسي لدى طلبة قسم الارشاد النفسي  على وفق متغيري النوع )ذكور – اناث(.
3. قلق المستقبل لدى طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي. .

4. دلالة الفروق في قلق المستقبل لدى طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي على وفق متغيري النوع 
)ذكور – اناث(.

5. العلاقة الارتباطية بينالصمود النفسي وقلق المستقبل.
:The Limits Of Research حدود البحث

يقتصر البحث الحالي على طلبة قسم الارشاد النفسي في كلية التربية الاساسية الجامعة المستنصريةعلى  للعام 
الدراسي )2025-2024( . 

/ Assigning The Terms تديد المصطلحات
سيتم عرض أهم المصطلحات الواردة في البحث وكالاتي

)resilienceالصمود النفسي (تعريف رتشاردسون )Richardson,2002( والذي نصه:»القوة التي 
تام  تناغم  على  الفرد  يكون  وان   ، والحكمة  والايثار  الذات  تقيق  الى  تدفعه  والتي  انسان  داخل كل  توجد 

 )309.P.2002.Richardson (.معالمصدر الروحي للقوة
تعرفه الجمعية الأمريكية لعلم النفس )2000( 

على أنه عملية التوافق الجيد في مواجهة الشدائد واألزمات والتحديات والتهديدات ومصادر الضغوط الاسرية أو مشكلات 
العلاقات مع الاخرين والمشكلات الصحية الخطيرة وضغوط العمل والضغوط الاقتصادية.)سليمون 2015 (
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تعريف هويدة ومحمد 2018:
القدرة على استعادة الفرد لتوازنه بعد التعرض للمحن والصعاب بل قد يوظف هذه المحن والصعاب لتحقيق 
النمو والتكامل، وهو بالتالي مفهوم ديناميكي يحمل في معناه الثبات، كما يحمل الحركة ( هويدة  أسماعيل ابراهيم 

ومحمد سلمان شبيب، 2018 ، ص 57.
اعتمد الباحثتعريف رتشاردسون) 2002( التعريف النظري لمفهوم الصمود النفسي. 

التعريف الإجرائي للصمود النفسي:
 الدرجة التي يمعها الفرد من استجابته لفقرات مقياس الصمود النفسي المعتمد في البحث الحالي.

 Future Anxiet قلق المستقبل:
تعرفه شقير)2005(:  بأنه خلل أو اضطراب نفسي المنشأ ينجم عن خبرات ماضية غير سارة، مع تشويه وتريف 
ادراكي معرفي للواقع وللذات من خلال استحضار للذكريات والخبرات الماضية غير السارة، مع تضخيم للسلبيات 
تجعل صاحبها من التوتر وعدم الأمان، مما قد يدفعه نحو تدمير الذات والعجز الواضح وتعميم الفشل وتوقع الكوارث، 
وهذا يؤدي به إلى التشاؤم من المستقبل، وقلق التفكير في المستقبل، والخوف من المشكلات الاجتماعية والاقتصادية 

المستقبلية المتوقعة، وينتابه أفكار وسواسية حول الموت واليأس، )شقير ، 2005: 5( .القاسم، 2000:
الشر  وترقب  الفكر  وانشغال  المستقبل  بحوادث  المتعلقة  والاضطراب  الارتياح  بعدم  الشعور  من  حالة  هو 

)القاسم، 2000، ص147(.
12. المهدي، 2001:

هو حالة من التحسس التي يدركها المرء على شكل شعور من الخوف والتوجس مما تفيه الأيام المقبلة )المهدي، 
2001، ص10(.
التعريف النظري :

تبنى الباحث تعريف شقير 2005 تعريفا نظريا 
التعريف الإجرائي لقلق المستقبل

 هو الدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس قلق المستقبل المستخدم في البحث الحالي. 
فصل الثاني:

الاطار النظري والدراسات السابقة: 
الاطار النظري:  
الصمود النفسي: 

لقد تناولت  الأعسر ) ۲۰۱۰ :11( بالتحليل الترجمات التي طرحت لمفهوم Resilience حيث أن هذا 
المفهوم يشير إلى الصعاب التي تمثلها التركيبة السيكولوجية فيما يتعلق بترجمتها إلى العربية. فقد توقفت أمام 
مرادفات عديدة ، منها : مقاومة الانكسار الصلابة التصالحية المرونة ، التعافي ، وكان في كل منها قصور وعن 

احتواء المعنى الأصلى وانتهت إلى تفضيل ترجمته إلى المقابل العربي » الصمود.)الاعسر، 11:2010(
فيعرف » نيومان NewMan– الصمود النفسى على أنه قدرة الفرد على التكيف مع الأحداث الصادقة 
والمحن والمواقف الضاغطة المتواصلة. وهو عملية مستمرة يظهر من خلالها الفرد سلوكا تكيفيا إيابيا في مواجهة 

 )62 :2002 ,NewMan( .المحن والصدمات ومصادر الضغط النفسي
للفرد على  القدرة الإيابية  إلى  النفس يشير  الصمود كمصطلح في علم  أن   Mastenكما ذكر » ماستن

 ))2009:28 ,Masten.التكيف مع الضغوط النفسية التي تمكنه من أداء وظائفه بشكل جيد
وتعرف الجمعية الامريكية لعلم النفس - الصمود . على أنه عملية التوافق الجيد والمواجهة الإيابية للشدائد 
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والصدمات و النكبات ، أو الضغوط النفسية العادية التي يواجهها الأشخاص مثل المشكلات الأسرية ، ومشكلات 
 ) )2 :2002 ,ΑΡΑ.العلاقات مع الآخرين، والمشكلات المادية

 فيلعب الصمود النفسى دوراً هاماً في تديد مدى قدرة الفرد على تكيفه مع الصعوبات والمواقف الضاغطة التي تواجهه 
 ))415 :2013 ,.Christopher et al.في حياته

 وقد أشار  الأحمدي ) ۲۰۰۷ ( أن الصمود النفسي هو الاستجابة الانفعالية والعقلية التي تمكن الإنسان من التكيف 
الإيابي في مواقف الحياة المختلفة سواء أكان هذا التكيف بالتوسط أو القابلية للتغيير أو الأخذ بأيسر الحلول.)الأحمدي  

)403 : ۲۰۰۷
وقد رأت »الأعسر- )۲۰۱۰( أن في مفهوم الصمود دلالات كثيرة فأشارت إلى أن في حرف )ص( صلابة ، وفى حرف 
)م( مرونة ، وفى حرف )و( وقاية ، وفي حرف )د( دافعية وبالتالي يتجاوز الصمود كمصطلح المدلول اللغوى إلى المدلول 

النفسي لكلمة الصمود النفسي بمعناه المتعارف عليه. )الاعسر، 11:2010(
وبهذا يعد صمود الإنسان بالرغم من المحن التي يتعرض لها أكبر دليل على الإيابية الخلاقة التي لا تزعن لظروف البيئة 
الخارجية ، ولا تركن لعوامل التغيير القدري التي لا يستطيع الإنسان تغييرها حت يصل الإنسان الصامد في علاقته بظروف 
البيئة الخارجية إلى مستوى التأثير المتبادل، فلا تلبث أن تلقى عليه البيئة ظروفاً قاهراً ، إلا ويقابلها بنوع من الأمل والتطلع 

الدائم إلى الأمام.)  عطية ، ۲۰۱۱ : 572(
أنماط الصمود النفسي:

يرى )polk,1997( بان هناك أربعة أنماط للصمود النفسي وهي
1-النمط التنظيمي” ))Dispositional Pattern((:  ذلك النمط الذي يحدد الجوانب الفردية التي تقوم 
بتنظيم الصمود عند مواجهة المواقف والأحداث الحياتية الضاغطةويمكن ان يتضمن الشعور بالقيمة الذاتية الأساسية 

الشعوربالارتكاز و السيطرة على الذات والصحة الجسدية الجيدة«.
-2النمط الارتباطي” ))Relational Pattern((: هذا النمط يتعلق بدورالفرد بالمجتمع وعلاقته بالأفراد المحطين 

به وإذْا يمكن ان تكون هذه العلاقات وثيقة أو حميمية.”
-3النمط الموقفي” ))Situational Pattern((: ذلك النمط الذي يحدد الجوانب المشاركة للربط بين الأحداث 
الضاغطة وبين الفرد ويمكنها ان تتضمن قدرة الفرد على تقييم الأحداث والاستجابات، والقدرة على حل المشكلات 

والتهيؤ لاتاذ التدابير والافعال في مواجهة الحدث.”
-4النمط الفلسفي :”))Philosophical Pattern((: يشير إلى نظرة الفرد لأنماط الحياةٍ ويشمل المعتقدات 
التي يمكن أن تعزز الصمودالنفسي مثل الاعتقاد بأن المعنى الإيابي يمكن ان نجده في جميع التجارب التي نمر بها والاعتقاد 
أن النمو الذاتي مهم والاعتقاد أن الحياة مهمة وهادفة وان الشكل الذي يتخذه صمــود الشخص و يختلف باختلاف 
البيئة والتنوع الثقافي للاستجابةفضلا عن تنوع البيانات الشخصية للأشخاص الصامدين استجابة مرنة للخصائص 
الجسدية و الشخصية و النفسية و المعرفية “)الطلاع، 2016: 50(.  .                                                                                           

متطلبات الصمود النفسي: 
1- مواجهة الضغوطات البيئية والاجتماعية والنفسية ومخاطر النزوح.

2-التعرض لأحداث ضاغطة ذات مخاطر العالية.
3-الاستجابة للمحفزات الداخلية والخارجية.

4-العودة إلى المستوى الخط القاعدي للوظيفة النفسية والأعراض ذات الصلة.
)صالح، ابوهدروس، 2014: 351(
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النظرية التي فسرت الصمود النفسي: 
نظرية ما وراء الصمود النفسي لـ )رتشاردسون( 

من أولى النظريات المفسرة لما وراء الصمود النفسي Psychological Resilience ، قدمت هذه النظرية 
مفهوم الصمود النفسي على انه : القوة التي توجد داخل كل انسان والتي تدفعه إلى تقيق الذات والايثار والحكمة ، وان 

))309.p,2002,Richardsonيكون الفرد على تناغم تام مع المصدر الروحي للقوة
 وتطورت هذه النظرية من خلال ثلاثة توجهات مختلفة

الأولى: اهتمت بالتعرف على تديد خصائص الافراد الذين يواجهون الاضطرابات بفاعلية وهي تركز على الخصائص 
البيئية والذاتية التي ترتبط بالصمود النفسي سواء كانت ثقافية ام مجتمعية ام شخصية أم أسرية 

الثاني : فيهتم بفحص العمليات التي تسمح بتفسير كيف تعمل هذه العوامل أو الخصائص سواء كانت داخلية ام خارجية 
سلبية ام ايابية بما يؤدي الى تقيق التوافق واستعادة التوازن أو العكس وهو ما يمثل فقدان التوازن .

 Psychological Resilience الثالث :على توظيف نواتج التوجهين السابقين في تنمية الصمود النفسي
وتنطلق من فكرة مفادها ان كل فرد لديه قوى يمكن تقويتها للبناء الذاتي والتاكيد على الصمود النفسي ومقاومة 

)307 .p,2002 ,Richardson(.الانكسار
واذا كانت التوجهات الثلاثة تفسر ما وراء الصمود النفسي وتطوره فان رتشاردسون طرح فرضية مفادها )التوازن( اي 
فكرة التوازن البيولوجي النفسي وهو الذي يسمح للفرد بالتكيف العقلي ، النفسي ، الجسمي ( مع ظروف ومعطيات 
الحياة الحالية، حيث تؤثر احداث الحياة المتوقعة وغير المتوقعة ، والضغوط النفسية ، والاحداث البغيضة ، في قدرتنا على 
التكيف والانسجام ومواجهة احداث الحياة هذه تتاثر بصفات الصمود النفسي واعادة التكامل والانسجام مع الصمود 
النفسي السابق والتفاعل بين الضغوط النفسية اليومية والعوامل الوقائية، والتي تؤدي بدورها الى عملية اعادة التكامل 

بالفرد الى اربع نتائج هي :
1-اعادة تكامل الصمود النفسي حيث يؤدي التكيف الى مستوى أعلى من التوازن

2 -العودة الى التوازن الاساسي في محاولة لتجاوز التمزق
3- فقدان الانتعاش وانشاء مستوى ادنى من التوازن

4- حالة مختلفة وظيفيا، حيث الاستراتيجيات مختلفة التكيف والتي تتمثل بـ السلوكيات المدمرة للذات تستخدم لمواجهة 
 ,Richardson .الضغوط النفسية ، ومن ثم يمكن اعتبار الصمود النفسي يتجه نحو قدرات التعامل الناجح

p,2002. 309(( والشكل)1(التالي يوضح نموذج رتشاردسون  للصمود النفسي.

الشكل)1(نموذج رتشاردسون  للصمود النفسي
 : Future Anxiety قلق المستقبل

يعد القلق جزءاً طبيعياً من حياة الإنسان يؤثر في سلوكه، وهو علامة على إنسانيته وجانب ديناميكي في بناء الشخصية 
ومتغير من متغيرات السلوك، وينشأ عند جميع الأفراد في مختلف مواقف التحدي التي تواجههم؛ وفي هذه الحالة يعد شيئاً 
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طبيعياً، لأنه يشكل دافعاً للفرد لاتاذ الإجراءات السلوكية المناسبة لمواجهة الموقف، ولكن إن زادت درجته عن الحد 
الطبيعي فإنه يشكل خطراً، وعندها قد يرتبط بالاضطرابات السلوكية، وقد يختلط ويتقاطع مع الخوف والصراع والوهم 

ومواقف الإحباط التي قد يتعرض لها الفرد في حياته.) المومني ومحمد، 2013: 173(
ليس القلق إنفعالاً شائعاً يعرفه جميع البشر فحسب،  إننا نعتبره علامة على إنسانية الإنسان، وقد أكد فرويد ذلك بقوله 
لست بحاجة لان أعرفكم بالقلق فكل منا قد جرب مرة هذا الإحساس، أو على الأصح هذه الانفعالية الحادة بطريقته 
الخاصة لكن السؤال هو لماذا يعاني العصابيون على الأخص قلقاً أكثر واشد من بقية الناس« )بيك ، ۲۰۰۰: ۱۰۸(

فالقلق من الناحية اللغوية يعني عدم الاستقرار على شيء ثابت أما تعريفه من الناحية النفسية كما جاء في معجم علم 
النفس والطب النفسي، إنه شعور بالفزع والخوف من شر مرتقب حدوثه، وينشأ من الصراعات اللاشعورية، فمشاعر 
عدم الاستقرار والأمان النزعات الغريزية، كلها تساعد الجسم على أن يولد نوع من التهيؤ والاستعداد لمواجهة التهديد 
الذي سوف يحدث، فهذا التهيؤ يعل العضلات متوترة ومن التنفس وضربات القلب متسارعة.) فرج وابو النيل، 

)۲۱۹ :۲۰۰5
ويعدد قلق المستقبل جزء من القلق العام ويتصف ذو أصحاب هذا النوع من القلق بمجموعة من الصفات كالتشاؤم 
وأدراك العجز وفقدان السيطرة على الحاضر وعدم التأكد من المستقبل، وهو أحد أنظمة القلق التي بدأت تظهر على 

واقع الحياة بشكل واضح وملموس.) عشري 2004،: 146(
وقلق المستقبل اضطراب نفسي المنشأ ناتج عن خبرات غير سارة تترافق مع تشويه وتريف إدراكي معرفي للواقع وللذات 
باستحضار ذكريات وخبرات الماضي غير السارة، مع تضخيم السلبيات وتجاهل الايابيات للذات والواقع كل هذا يعل 
الفرد في حالة من التوتر وعدم الاستقرار والامن فيدفع به لتدمير الذات والعجز وتعميم الفشل والىحالة من التشاؤم 
وقلق التفكير في المستقبل والخوف من المشكلات الاجتماعية والاقتصادية والافكار غير العقلانية )شقير،2005، : 5(
لذا يعد القلق من المستقبل من أنواع القلق الذي يشكل خطراً على صحة الأفراد النفسية وعلى إنتاجهم، وعندما يكون 
هذا القلق ذو درجة عالية، فإنه يؤدي إلى اختلال في توازن الفرد مما يترك أثراً كبيراً على الفرد سواء من الناحية العقلية أو 

الجسمية أو السلوكية.)السميري، صالح، 2013: 65(
ويتميز قلق المستقبل بوجود الاستعداد له عند الشخص، إضافة إلى الشدة وعدم الواقعية فيؤدي إلى التشاؤم لدى 
الفرد، ومما يعزز وجوده وتأثيره على الفرد حدوث تغير مفاجئ في مجريات الأحداث أو ظهور ظروف جديدة في حياته 

) بلكيلاني،:2008  : 23(
نستعرض أبرز النظريات حول قلق المستقبل نجد الآتي:
نظرية التعلم الاجتماعي والنظرية المعرفية الاجتماعية :

قامت النظرية المعرفية الاجتماعية والتعلم الاجتماعية عن طريق مؤسسها باندورا )Bandura( بتفسير أغلب الأفكار 
والسلوكيات والأنماط الاجتماعية للإنسان، حيث ترى هذه النظرية أن الخبرة لها دور هام في حدوث التوقع - قلق 

المستقبل – الذي يؤثر على العمل والفعل، وأشار أنه في حالات الخوف المبالغ فيه يحدث التطور التالي :
 الخبرة المنفرة من موقف ما أو من شيء ما أو شخص ما تغرس وتطبع في النفس والذهن الاعتقاد بأن الشخص غير قادر 
 p. 122-14(1982.على التحكم في النتائج غير السارة، والمرتبطة بالأحداث المنفرة والتي أحدثت القلق لدى الفرد

 )Bandura
 Becks Schema Theory نظرية المخططات لأرون بيك

افترض بيك بأن العمليات المعرفية الخاصة بنشأة القلق تقسم إلى ثلاث خطوات هي:
1 – التقييم الأولى 
2– التقييم الثانوي



فصلية تعُنى بالبحوث والدراسات الإنسانية والاجتماعية العدد)11( المجلد الثاني
السنة الثالثة ذي القعدة 1447هـ آيار 2026م 

761

)1
1(

دد
 الع

2م
02

6 
آيار

1هـ 
44

7 
عدة

 الق
ذي

لثة 
الثا

سنة 
ال

 3- إعادة التقييم
التقييم الأولى: هو الانطباع الأول الذي يقيم به الفرد الخطر المصدر، وهل له تأثير على ميوله واهتماماته اللازمة للحياة، 
ونتيجة لذلك تتولد لديه الاستجابة الحرجة Critical Response، وهذه الاستجابة ربما تتولد نتيجة لمدى معين 
من المواقف يتراوح ما بين كارثة مستقبلية Future Disaster وخطر حالي يهدد الحياة، وفي ناية حدوث التقييم 

الأولى يقوم الفرد. 
بالتقييم الثانوي عندما يحاول الفرد تقييم مصادره الداخلية التي تثير القلق ليحتمي من الخطر أو يتفادى الضرر الذي يمكن 
حدوثه نتيجة لذلك التهديد ويفترض بيك أن مستوى القلق الذي ينتاب الفرد يعتمد على هذين النوعين من التقييم وأن 

التقييم المعرفي لدى الفرد لا يحدث عن طريق الوعي بل يحدث من خلال التقييم. 
وإعادة التقييم بطريقة أوتوماتيكية أما الخطوة الثالثة: وهي إعادة التقييم حيث يقيم الفرد حدة وشدة الخطر، ونتيجة لذلك 
قد تتولد لديه الاستجابة العدائية Hostile response  سواء أكان رد فعل الاستجابة بالهروب بسبب القلق أم 

بالمواجهة نتيجة الخطر.)معوض ، 1996: 54-52(
الدراسات السابقة:

دراسة عن الصمود النفسي :
دراسةنصيف )2018(: 

عنوان الدراسة: الصمود النفسي وعلاقته بمعنى الحياة لدى طلبة الجامعة
اهداف الدراسة: التعرف الى الصمود النفسي ، ومعنى الحياة لدى طلبة الجامعة، ودلالة الفرق بين الصمود النفسي ، 
ومعنى الحياة على وفق متغير النوع )ذكور، اناث والتخصص )علمي انساني( لدى طلبة الجامعة وكذلك التعرف على 

العلاقة الارتباطية بين الصمود النفسي ، ومعنى الحياة لدى طلبة الجامعة
عينة الدراسة:عينة قوامها )100( طالب وطالبة تم اختيارهم بطريقة عشوائية من طلبةالجامعة ومن الاختصاصات العلمية 

والإنسانية.
ادوات الدراسة: اعتماد أداتين، الأولى لقياس الصمود النفسي، والثانية لقياس معنى الحياة لدى طلبة الجامعة، تتوفر فيهما 

الخصائص السيكومترية الواجب توافرها في بناء المقاييس النفسية كالصدق والثبات والقدرة على التمييز
نتائج دراسة:وبعد معالجة البيانات إحصائيا ، أتضح أن الطلبة يتمتعون بصمود نفسي، وظهر أن طلبة الجامعة لديهم معنى 
الحياة ، كذلك ظهر انه توجد فروق دالة إحصائياً على وفق متغير النوع )ذكور، إناث( في كل من: الصمود النفسي ، 
ومعنى الحياة لدى طلبة الجامعة، كما تبين انه لا توجد فروق دالة احصائياً في كل من الصمود النفسي ، ومعنى الحياة على 

وفق متغير التخصص ( علمي، انساني، كذلك ظهران هناك علاقة ارتباطية ايابية بين الصمود النفسي ، ومعنى الحياة
دراسة عن القلق المستقبل
دراسة محمد )2010(: 

عنوان الدراسة: قلق المستقبل عند الشباب وعلاقته ببعض المتغيرات
أهداف الدراسة: قياس مستوى قلق المستقبل عند الشباب والتعرف على الفروق بينهم وفق متغيرات العمر ، والجنس، 

والحالة الاجتماعية، والمهنة.
عينة الدراسة: )151( شابا وشابة و الذين تتراوح أعمارهم من )30-18(

أدوات الدراسة: اعتمدت الدراسة على مقياس قلق المستقبل الذي أعدته ) مسعود، 2006(
نتائج الدراسة: أشارت النتائج إلى : أن لدى العينة مستوى عال من قلق المستقبل، هناك فروق ذات دلالة إحصائية في 

مستوى قلق المستقبل وفق الحالة الاجتماعية لصالح غير المتزوجين وليس هناك فروق دالة وفقا لمتغير المهنة.
دراسة حبيب )2013(:
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عنوان الدراسة: قلق المستقبل وعلاقته بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة البصرة.
أهداف الدراسة: الكشف عن العلاقة بين قلق المستقبل ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة

البصرة، ومستوى قلق المستقبل ومستوى الطموح لدى تلك العينة.
عينة الدراسة: تكونت عينة الدراسة من )100( طالب وطالبة من جامعة البصرة.

أدوات الدراسة: اعتمدت الدراسة على مقياس قلق المستقبل إعداد السبعاوي، 2007(، ومقياس
مستوى الطموح إعداد )الحياوي، 2007(.

جوانب الافادة من الدراسات السابقة :
• التعرف على ادوات جمع المعلومات التي استخدمت في الدراسات . 

• استفاد الباحث من المصادرالموجودة واستعان بها في بحثه . 
الفصل الثالث :

منهجية البحث واجراءاته 
أولاً : منهــج البحث :

إعتمدا الباحث المنهج الوصفي الإرتباطي، وذلك لأنه الأكثر ملائمة لتحقيق أهداف البحث, إذ يعد من أساليب 
البحث العلمي، ويعتمد على دراسة الواقع أو الظاهرة كما هي, ويهتم بوصفها وصفاً دقيقاً، وتفسيرها والتنبؤ بما ستؤوّل 

إليه تلك الظاهرة )الجابري، 2011: 277(، 
ثانيـاً : مجتمع البحث :

يتحدد مجتمع البحث بطلبة الجامعة المستنصرية كلية التربية الأساسية/ قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي والبالغ 
عددهم )472 (طالب وطالبة/ الدراسات الصباحية  والمسائية موزعين على وفق متغير الجنس ) ذكور ـــــ اناث (، ونوع 

الدراسة ))صباحي ، مسائي(( والجدول )1( يوضح ذلك.
جدول )1(توزيع الأفراد مجتمع البحث حسب الصف والجنس

ثالثا : عينة البحث :   بلغت حجم عينة البحث الحالي )150( طالب وطالبة وهي عينة مناسبة تمثل المجتمع على وفق 
المعايير المعروفة واختيرت بالطريقة العشوائية الطبقية من ) 4 ( مراحل وفق الجنس ) ذكور ، اناث ( ،  بطريقة الاختيار 

المتناسب من قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي والجدول  ) 2 ( يوضح ذلك 
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 (توزيع الأفراد مجتمع البحث حسب الصف والجنس1جدول )

 المجموع العدد الجنس المرحلة 
 الذكور-1 الاولى مسائي

 الاناث-2
16 
6 

 

22 

 الذكور-1 الاولى صباحي
 الاناث-2

49 
40 
 

89 

 الذكور-1 الثانيه مسائي
 الاناث-2

15 
11 
 

26 

 الذكور-1 الثانيه صباحي
 الاناث-2

95 
60 
 

155 

 الذكور-1 الثالثة مسائي
 الاناث-2

5 
10 
 

15 

 الذكور-1 الثالثة صباحي
 الاناث-2

45 
40 

85 

 الذكور-1 الرابعة صباحي
 الاناث-2

28 
52 

80 

 472   لمجموعا
( طالب وطالبة وهي عينة مناسببببببببة 150ثالثا : عينة البحث :   بلغت حجم عينة البحث الحالي )

( مراحل  4تمثل المجتمع على وفق المعايير المعروفة واختيرت بالطريقة العشببوائية الطبقية من ) 
النفسببببي والتوجيه وفق الجنس ) ذكور ، اناث ( ،  بطريقة الاختيار المتناسببببب من قسببببم الارشبببباد 

 ( يوضح ذلك  2التربوي والجدول  ) 

 (  عينة البحث 2جدول )                                  

 الاناث الذكور  القسم / المرحلة 
 18 18 الأولى 
 20 20 الثانية 
 20 20 الثالثة 
 17 17 الرابعة 

 75 75 المجموع
 رابعاً : أداتا البحث :
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جدول )2(عينة البحث

رابعاً : أداتا البحث :
لغرض تقيق اهداف البحث قام الباحث بما يلي : ـ

1 ـ بناء مقياس الصمود النفسي .
2 ـ بناء مقياس قلق المستقبل .

بعد الاطلاع على الادبيات والدراســـات الســـابقة التي تناولت موضـــوع الصمود النفسي وقلق المستقبل ولعدم وجــود 
مقياسين يصلح لتطبيقهما علــى عينة البحث الحالــي مــن وجهة نظر الباحث فقـــد قــام ببناء المقياسين وقد اتبعا في بناءهما 

الخطوات التاليـــــة :ــ
1ــ تديد المفهوم :

قام الباحث بتحديد مفهومي 
أ ـ الصمود النفسي  :
ب ـ قلق المستقبل :
2ــ صياغة الفقرات :

 )) Richardson,قـام الباحث بصياغـــة ))30(( فقرة لمقياس الصمود النفسي معتمدا على نظرية ))رتشاردسون
وكذلك صاغ  ) 30 ( فقرة لمقياس قلق المستقبل معتمدا على نظرية  ))التعلم الاجتماعي والنظرية المعرفية الاجتماعية 
((،وقد وضع خمسة بدائل لكل فقرة وهي )) تنطبق عليَ تماما ، تنطبق عليَ كثيراً ، تنطبق عليَ أحياناً ، تنطبق عليَ نادراً 

، لا تنطبق أبداً (( 
3ــ تعليمات المقياسين :

فقد وضع الباحث تعليمات خاصة لكل مقياس  للطلبة شرح من خلالهما طريقة الاجابة على المقياسين دون ذكر عنوان 
المقياس فضلاً عن ذلك تم الاشارة على ان هذه الفقرات لا تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي راجين الاجابة عليها 
جميعاً وان الاجابة لن يطلع عليها سوى الباحث راجين الاجابة بصدق وصراحة دون الحاجة الى ذكر اسم المستجيب .

4ــ بدائل المقياس وأوزانـــــه :
تم تديد خمسة بدائل لكل فقرة من فقرات المقياسين))تنطبق عليً تماماً ، تنطبق عليً كثيراً ، تنطبق عليً أحياناً ، تنطبق 
عليً نادراً ، لاتنطبق أبداً ، وان الفقرات التي مع المتغير تم وضع أوزان لها )1،2،3،4،5(، أما اذا كانت الفقرة ضد 

المتغير )سلبية( فتأخذ الاوزان.)1، 2 ، 3 ، 4 ،5( 
صلاحية فقرات المقياسين :

من أجل التأكد من صلاحية الفقرات لقياس الظاهرة أو السمة المراد قياسها في المقياسين فقد تم عرض المقياسين على 
مجموعة من المحكمين ذوي الاختصاص في التربية وعلم النفس والبالغ عددهم ))15(( خبير وطلب من المحكمين إبداء 
آراءهم لمـــدى صلاحية كــل فقـــرة لقياس الظاهرة المراد قياسها في المقياسين وذلك بوضع علامة ))صح(( في حقل صالحة 
إذا كانت الفقرة صالحة لقياس هذه السمة والعلامة نفسها في حقل غير صالحة إن كانت الفقرة لا تقيس السمة واجراء 
التعديل المناسب على الفقرة في حقل التعديل  المناسب ، وقد اعتمد الباحث بنسبة اتفاق ))100٪ (( فأكثر على 
ابقاء الفقرة والفقرة التي لم تصل على هذه النسبة تستبعد من المقياسين وعلى وفق هذا الاجراء حصل المقياسين على 

نسبة الاتفاق المطلوبة من جميع المحكمين .
التجربة الاستطلاعية للمقياسين  :

  كان الهدف من هذه التجربة هو التعرف على الاتي :ـــ
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• مدى وضوح تعليمات المقياسين  .
• مدى وضوح الفقرات المقياسين من حيث الصياغة والمعنى .

• حساب الوقت المستغرق في الاجابة على المقياسين .
ولتحقيق هذا الهدف قام الباحث بتطبيق المقياسين على عينة مكونة من  ))30(( طالب وطالبة    بواقع ))15(( طالب  
و ))15(( طالبة تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية البسيطة من طلبة الجامعة المستنصرية كلية التربية الاساسية قسم 
الارشاد النفسي والتوجيه التربوي وقد تبين ان تعليمات المقياسين كانت واضحــة ومفهومــة لكل مـن الذكور والاناث 
، الصباحي والمسائي وكــذلك فقراتــهما وان الوقت المســتغرق للاجابة يتراوح بين  ))10-12 (( دقيقة وبمعدل قدره 

))11(( دقيقة .
عينة التحليل الاحصائي  :

تــم تطبيــق مقياسي الصمود النفسي وقلق المستقبل علــى عينــة بلغت ))150(( طالب وطالبة من طلاب قسم الارشاد 
النفسي والتوجيه التربوي كلية التربية الاساسية موزعين بطريقة الاختيار العشوائي كما في جدول رقم )2(  ، وتم استخراج 

القوة التميزية بطريقتين همــــا :
1ــ طريقة المجموعتان المتطرفتان :

بعد تصحيح استمارات عينة التحليل الاحصائي البالغة ))150(( استمارة تم ترتيب الاســـتمارات بالطريقة التنازلية 
من أعلــى درجة الى أدنى درجــة وتم اختيار ))27٪ (( من المجموعة العليا ونفس النســـبة ))27٪ (( من المجموعة الدنيا 
وقــد بلغت اســـتمارات المجموعة العليا ))41(( اســتمارة والمجموعـــة الدنيا أيضاً ))41(( استمارة وتم حساب المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة التائية لجميع الفقرات وقد تبين  ان جميع فقرات مقياس الصمود النفسي كانت 
مميزة لأن قيمتها التائية المحسوبة كانت أعلى من القيمة التائية الجدولية البالغة ) 1،98((عند مستوى دلالة ))0,05(( 

ودرجة حرية ))80(
وكذلك تم الاجراء نفسه على متغير قلق المستقبل  وقد تبين ان جميع فقرات المقياس كانت هي الاخرى  مميزة لان قيمتها 

التائية المحسوبة اعلى من القيمة التائية الجدولية البالغة ) 1،98 ( عند مستوى دلالة ) 0,05 ( ودرجة حرية )80( 
جدول )3(القوةالتمييزيةلفقراتمقياسالصمود النفسي
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 ت 
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

القيمة التائية 
الوسط   المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 2.34 1.12  1.32  0.56  7.43  
2 2.83 1.33 1.62 0.97 6.65 
3 2.37 1.36 1.25 0.69 6.65 
4 2.83 1.32 2.21 1.27 3.04 
5 2.09 1.18 1.20 0.69 5.91 
6 2.44 1.21 1.24 0.83 7.45 
7 2.87 1.22 1.80 1.17 5.76 
8 2.43 1.19 1.42 0.78 6.46 
9 3.30 1.21 1.49 0.79 11.36 
10 2.51 1.10 1.46 0.94 6.56 
11 3.37 1.22 2.39 1.26 5.03 
12 2.25 1.31 1.25 0.82 5.87 
13 2.33 1.23 1.14 0.52 8.12 
14 3.15 1.12 1.57 1.02 9.46 
15 2.86 1.28 1.31 0.58 10.03 
16 2.31 1.34 1.09 0.61 7.50 
17 4.02 1.18 2.51 1.53 7.07 
18 3.48 1.13 1.67 0.93 11.20 
19 2.42 1.08 1.42 0.88 6.51 
20 3.74 1.18 2.98 1.29 3.93 
21 4.63 0.83 3.01 1.30 9.58 
22 4.51 0.95 2.62 1.64 9.06 
23 4.38 1.08 2.25 1.39 11.01 
24 4.31 1.12 2.79 1.42 7.63 
25 4.73 0.66 3.08 1.52 9.04 
26 3.72 1.23 2.21 1.31 7.60 
27 4.55 0.95 4.13 1.22 2.47 
28 4.19 1.13 3.33 1.31 4.48 
29 4.31 0.96 3.51 1.39 4.28 
30 4.13 1.12 3.60 1.34 2.75 
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2ــ علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الصمود النفسي:
تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس لعينة التحليل 
الاحصائي البالغ )) 150 (( طالب وطالبة ويتبين من الجدول ))3 (( ان جميع معاملات الارتباط كانت ذات دلالة 
احصــائية لأنا أعلى من القيمة الجدوليــة البالغة )) 0،159((عنــد مســتوى دلالة ))0,05(( ودرجــة حرية ))148(( 
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 القوةالتمييزيةلفقراتمقياس قلق المستقبل (4جدول )

تسلسل 
 الفقرة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
ية التائ

 المحسوبة
الوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 4.93 0.23 4.15  1.07 6.47 
2 4.84 0.55 3.87  1.18 6.72 
3 4.37 0.79 3.39  1.05 6.72 
4 4.80 0.42 3.81  1.11 7.52 
5 3.27  1.35 2.26  1.09 5.29 
6 3.12  1.29 2.28  1.01 4.60 
7 4.01  1.16 2.46  1.15 8.58 
8 4.37  1.11 3.24  1.23 6.20  
9 4.89 0.34 3.95  1.04 7.75 
10 4.91 0.27 3.84  1.06 8.87 
11 4.72 0.64 3.85  1.06 6.35 
12 4.00  1.15 2.73  1.29 6.62 
13 4.68 0.67 1.62 0.95 23.72 
14 2.77 1.37 1.19 0.42 9.99 

1516 1.44 1.05 1.00 0.00 3.86 
17 3.79 1.32 1.25 0.55 16.12 
18 4.37 0.87 1.46 0.80 22.23 
19 3.86 1.42 1.38 0.77 13.89 
20 4.26 1.16 3.62 1.48 3.07 
22 3.08 1.40 2.24 1.26 4.06 
23 4.01 1.36 2.66 1.61 5.80 
24 3.38 1.59 2.78 1.53 2.47 
25 4.26 1.25 3.30 1.47 4.53 
26 4.48 1.21 3.81 1.28 3.41 
27 4.67 0.81 3.87 1.41 4.43 
28 4.02 1.43 3.50 1.50 2.26 
29 4.55 0.92 3.86 1.38 3.75 
30 4.73 0.71 4.39 1.12 2.30 

 ــ علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الصمود النفسي:2

ت المقياس مع الدرجة الكلية تم حسبببببباب معامل ارتباط بيرسببببببون بين درجة كل فقرة من فقرا     
(( ان  3(( طالب وطالبة ويتبين من الجدول )) 150للمقياس لعينة التحليل الاحصبببببببائي البالغ )) 

جميع معاملات الارتباط كانت ذات دلالة احصـببببـببببائية لأنها أعلى من القيمة الجدوليـببببـببببة البالغة )) 
 (( 148(( ودرجــة حرية ))0,05((عنــد مســتوى دلالة ))0،159
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جدول ))5((  معامل الارتباط بين درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس ) الصمود النفسي(

علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل : 
تم اتاذ الاجراء نفسه على مقياس قلق المستقبل ومن الجدول )6( يتبين ان جميع معاملات الارتباط بين درجة 
الفقرة والدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل دالة احصائيا لأنا أعلى من درجة معامل الارتباط الجدولية البالغة 
)) 0،159((عند مستوى دلالة ))0,05(( ودرجة حرية ))148(( ومن خلال هاتين الاجراءين يتضح ان 
جميع فقرات مقياس قلق المستقبل كانت مميزة وتم استبقائها في المقياس واصبح المقياس بصيغته النهائية مؤلفاً 

من ))30(( فقرة .  
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 ((  معامل الارتباط بين درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس ) الصمود النفسي(5جدول ))

معامل ارتباط الفقرة بالدرجة  رقم الفقرة
 معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية رقم الفقرة الكلية

1 0,440 16 0.333 

2 0,670 17 0،441 

3 0،541 18 0،434 

4 0،555 19 0،288 

5 0,343 20 0،434 

6 0,333 21 0,353 

7 0,235 22 0,331 

8 0,229 23 0,444 

9 0,544 24 0,225 

10 0,245 25 0,227 

11 0,550 26 0,501 

12 0,441 27 0,411 

13 0,489 28 0,233 

14 0,611 29 0،434 

15 0,343 30 0,336 

 : علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل 

( يتبين ان جميع معاملات 6تم اتخاذ الاجراء نفسبببببببه على مقياس قلق المسبببببببتقبل ومن الجدول )
أعلى من درجة  لأنهاالارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل دالة احصائيا 

(( 148)(( ودرجة حرية )0,05((عند مستوى دلالة ))0،159معامل الارتباط الجدولية البالغة )) 
نت مميزة وتم  كا بل  ياس قلق المسبببببببتق هاتين الاجراءين يتضبببببببح ان جميع فقرات مق ومن خلال 

 (( فقرة .  30استبقائها في المقياس واصبح المقياس بصيغته النهائية مؤلفاً من ))
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جدول ) 6 (قيّم معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل والدلالة المعنوية لها

مؤشرات صدق المقياسين :
القياسية التي يب ان تتوافر في المقياس النفسي لانه يعبر عن قدرة  يعد صدق المقياس من أهم الخصائص 
السيكومترية الاخرى   تندرج جميع الخصائص  أن  لقياسها وبذلك يمكن  اعد  التي  السمة  قياس  المقياس على 

للمقياس تت خاصية صدقه وتم استخراج مؤشرات الصدق بالطرائق الاتيـــــــــــــة :ـــ
الصدق الظاهري :

لقـــد تقـــق هـــــذا النــــوع مــــن الصـــدق للمقيــاسين عندما تم عرض فقراتهما على مجموعة من المحكمين المختصين 
في علم النفس والارشاد النفسي والقياس والتقويم والصحة النفسية الذي اتفق نسبة ))90٪ (( فأكثر على 

صلاحية فقرات المقياسين وتعليماتهما وبدائلهما وطريقة تصحيحهما .
صدق البناء :

يعد استخراج القوة التميزية وعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية احدى مؤشرات صدق البناء كاختيار الفرضية وقد 
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درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل والدلالة  ارتباطم معاملات قيّ ( 6جدول ) 
 وية لهاالمعن

معامل  ت
معامل  ت الارتباط

 الارتباط
1 0,332 16 0,265 

2 0,321 17 0,431 

3 0,223 18 0,300 

4 0,324 19 0,323 

5 0,221 20 0,267 

6 0,200 21 0,322 

7 0,454 22 0,298 

8 0,354 23 0,330 

9 0,234 24 0,334 

10 0,441 25 0,454 

11 0,500 26 0,441 

12 0,344 27 0,332 

13 0,232 28 0,553 

14 0,221 29 0,142 

15 0,222 30 0،323 

 مؤشرات صدق المقياسين :

يعد صدق المقياس من أهم الخصائص القياسية التي يجب ان تتوافر في المقياس النفسي لانه      
ندرج جميع  ها وبذلك يمكن أن ت ياسببببببب عد لق مة التي ا ياس السببببببب ياس على ق قدرة المق يعبر عن 

ئص السببيكومترية الاخرى  للمقياس تحت خاصببية صببدقه وتم اسببتخراج مؤشببرات الصببدق الخصببا
 بالطرائق الاتيـــــــــــــة :ـــ

 : الصدق الظاهري 
لقـــد تحقـــق هـــــذا النــــوع مــــن الصـــدق للمقيــاسين عندما تم عرض فقراتهما على 

اد النفسبببببي والقياس والتقويم مجموعة من المحكمين المختصبببببين في علم النفس والارشببببب
(( فأكثر على صببببلاحية فقرات المقياسببببين  %90والصببببحة النفسببببية الذي اتفق نسبببببة ))

 وتعليماتهما وبدائلهما وطريقة تصحيحهما .
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تم اتاذ هذا الاجراء من خلال عينة التحليل الاحصائي والتي تم من خلالها استخراج القوة التميزية بطريقتين 
الاولى اسلوب العينتان المتطرفتان والثانية اسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس وقد تم الاشارة 

اليها مع الجداول في فقرة عينة التحليل الاحصائي .
مؤشرات الثبــات للمقياسين :

يعني الثبات ان المقياس يكون ثابتاً فيما يعطي من نتائج فاذا طبق المقياس على المجموعة نفسها من الافراد في 
مرتين متلاحقتين كانت النتائج متشابهة أما إذا كانت النتائج مختلفة اختلافاً كبيراً دل ذلك على ان معامل ثبات 
المقياس ضعيف ويعبر عن معامل الثبات احصائياً بمعامل ارتباط بين نتائج المقياس بين مرتين متلاحقتين بمدة 
)14( يوم بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني ، ويب ان يكون معمل الارتباط للمقياس أكثر من ))٪70 (( 

في المعيار المطلق وحسب معيار ايبل .
وقد استخرج ثبات المقياسين بطريقتين همـــــــا :ــ

1ــ الاختبار وإعادة الاختبار )الاتساق الخارجي( :
قام الباحث بتطبيق المقياسين على عينة مكونة من ))40(( طالب وطالبة واختيرو بالطريقة الطبقية العشوائية 
تطبيق  تم  وقد  التربوي  والتوجيه  النفسي  الارشاد  قسم  الاساسية  التربية  المستنصرية كلية  الجامعة  طلبة  من 
المقياسين على العينة المذكورة وذلك يوم الاثنين الموافق 4/5/ 2025  وقد وضعت علامات خاصة لمعرفة 
أسماء المستجيبين دون علمهم واعيد تطبيـــق المقياس على نفــــس العينة بعد مرور اســـبوعين مــن التطبيق الأول 
وجمعت الاســـتمارتين معاً بالنسبة للمقياسين إذ تبين ان معامل الارتباط بالنسبة لمقياس الصمود النفسي بلغ 
))0,79 (( وهو معامل ارتباط مقبول أما بالنسبة لمقياس قلق المستقبل فقد بلغ معامل الارتباط )) ٪80 (( .

2ــ طريقة الاتساق الداخلي باستخدام معادلة الفاكرونباخ :
لحساب الثبات بهذه الطريقة قام الباحث بتطبيق معادلـــة الفا كرونباخ للاتســـاق الداخلـــي على عينة التحليل 
الطريقة بلغت ))0،83  الثبات على وفق هذه  اســـتمارة وقد تبين ان معامـــل  البالغة ))150((  الاحصائي 
(( بالنسبة لمقياس الصمود النفسي وهو معامل ثبات مقبول أما معامل الاتساق الداخلي باستعمال معادلة 

الفاكرونباخ على مقياس قلق المستقبل فقد بلغ )) 0،85 (( .
عينة التطبيق :

بما ان الباحث وضع مقياسي الصمود النفسي وقلق المستقبل في ملف واحد عند تطبيقه على عينة التحليل 
الاحصائي البالغة )150( طالب وطالبة من الجامعة المستنصرية كلية التربية الأساسية قسم الارشاد النفسي 
المجموعتين  بطريقة  احصائيا  تليلها  عند  المقياسين  فقرات  من  فقرة  اية  تسقط  لم  انه  وبما  التربوي  والتوجيه 
المتطرفتين وعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية لذا اعتمدها الباحث كعينة تطبيق نائية واستخرج منها نتائج البحث .

الفصل الرابع:
عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها: 

التربية  التربوي كلية  والتوجيه  النفسي  الارشاد  لدى طلبة قسم  النفسي  الصمود  الأول:التعرف على  الهدف 
الاساسية :

تقيقــــاً لهـــذا الهــــدف تـــم توزيـــع مقياس الصمود النفسي على عينـــة البحث الحالـــي من طلبة الجامعة المستنصرية 
كلية التربية الأساسية قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي والبالغ عددها ))150(( طالب وطالبة وبعد 
تفريغ البيانات تم حســـاب المتوســـط الحسابي إذ بلغ ))102,861(( وبانحراف معياري ))8،543(( وعند 
مقارنة المتوسط الحسابي مع المتوسط الفرضي البالغ ))90(( وباستعمال الاختبار التائــي لعينة مســتقلة واحدة 
تم حساب القيمة التائية المحسوبة إذ بلغت ))18,351(( وهـــي أعلى مــن القيمـــة التائية الجدوليــــة والبالغــة 
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))1،98(( عنــد مســـتوى دلالة ))0,05( ودرجــة حريـــة ))149(( والجدول )) 7  (( يوضح ذلك .
جدول ))7((التعرف على الصمود النفسي لدى طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي كلية التربية الأساسية

ومن الجدول ))7(( يتضح ان القيمة التائية المحســـوبة أعلى من القيمة التائية الجدوليــة وهذا يعني ان عينة البحث الحالي 
من الطلبة لديهم صمود نفسي وهذا ما أكد عليه  اذ اكد ان الطلبة  مرتبطين بشكل مؤكد براي أو فكر أو معتقد  ونوع 

التخصص ) الارشاد النفسي والتوجيه التربوي له تأثير عليهم .
الهدف  الثاني :  إياد دلالة الفروق في الصمود النفسي لدى طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي على وفق 

متغير الجنس ذكور واناث :   
تقيقاً لهذا الهدف تم توزيع مقياس الصمود النفسي علــى عينة البحث الحالي والبالـــغ ))150(( طالب وطالبة وبعد تفريغ 
البيانات تم حســـاب المتوســـــط الحســـابي لعينـــة الذكــور إذ بلـــغ ))100(( وبانحـــراف معياري ))4،998(( في حين بلغ 
المتوسط الحسابي للاناث ))100،120(( وبانحـــراف معيــاري ))5،001(( وعند مقارنة المتوسطين تم استعمال الاختبار 
التائي لعينتين مستقلتين إذ بلغت القيمة التائية المحسوبة ))0،239(( وهي أصــغر من القيمة التائية الجدولية  ))1,96(( 

عند مستوى دلالة ))0,05(( ودرجــة حريـــة ))398(( والجدول ))8(( يوضح ذلك .
جدول ))8((إياد دلالة الفروق في الصمود النفسي لدى طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي على 

وفق متغير الجنس .

ومن الجول ))8(( يتضح ان القيمة التائية المحسوبة أقل من القيمة التائية الجدولية وتفســــير ذلك انه لا توجد فــروق ذات 
دلالـــة احصـــائية فـــي الصمود النفسي بين الجنسين وهذا متفق مع راي رتشاردسون الذي اكد فيه ان الافراد الذين 

يمتلكون ارتباط براي او فكر بغض النظر عن نوع جنسهم .
الهدف الثالث : التعرف على قلق المستقبل لدى طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي كلية التربية الأساسية .

تقيقاً لهذا الهدف تم توزيع مقاييس البحث الحالي على عينة من طلبة الجامعة المستنصرية كلية التربية الأساسية قسم 
الارشاد النفسي والتوجيه التربوي والبالغ عددها ))150(( طالب وطالبة  وبعد تفريغ بيانات تــلك الاســـتمارات أظهرت 
النتائج ان المتوســـــط الحســـابي لعينة البحث بلغـــت )91,360(( وبأنحــراف معيــاري بلــــغ )12،801(( وبمتوسط فرضي 
)) 90(( وعند مقارنة الوسط الحسابي مع الوسط الفرضي بأستخدام الاختبار التائي لعينة مســتقلة واحدة تم اســتخراج 
العينة التائية المحســوبة وقد بلغت ))1،301(( وعنــد مقارنة القيمة التائية المحســوبة مـــع  القيمة التائيــة الجدوليــة والبالغـــة  
))1،98(( عند مستوى دلالة ))0,05(( ودرجة حرية ))149(( يتبين ان القيمة التائية المحسوبة اقل من القيمة التائية 

الجدولية وبدلالة احصائية والجدول )) 9  (( يبين ذلك .  
جدول ))9((الإختبار التائي لعيّنة واحدة لدرجات أفراد العيّنة على مقياس قلق المستقبل 

 - 21 -  

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

الهدف الاول  :  التعرف على الصببمود النفسببي لدى طلبة قسببم الارشبباد النفسببي والتوجيه التربوي 
 كلية التربية الاساسية :

تحقيقــــاً لهـــذا الهــــدف تـــم توزيـــع مقياس الصمود النفسي على عينـــة البحث الحالـــي      
ة قسبببم الارشببباد النفسبببي والتوجيه التربوي من طلبة الجامعة المسبببتنصبببرية كلية التربية الأسببباسبببي

(( طالب وطالبة وبعد تفريغ البيانات تم حســـاب المتوســـط الحسابي إذ بلغ 150والبالغ عددها ))
(( وعند مقارنة المتوسببببط الحسببببابي مع المتوسببببط 8،543(( وبانحراف معياري ))102,861))

عينة مسـببـببتقلة واحدة تم حساب القيمة التائية (( وباستعمال الاختبار التائـببـببي ل90الفرضي البالغ ))
(( وهـببـببـببي أعلى مـببـببن القيمـببـببـببة التائية الجدوليـببـببـببـببة والبالغـببـببة 18,351المحسوبة إذ بلغت ))

ــتوى دلالة ))1،98)) ــة ))0,05(( عنــد مسـ (( يوضح   7(( والجدول )) 149( ودرجــة حريـ
 ذلك .

دى طلبة قسبم الارشباد النفسبي والتوجيه التربوي كلية ((التعرف على الصبمود النفسبي ل7جدول ))
 التربية الأساسية

متوسببببببببط  العينه ل ا
 الحسابي

الأنببحببراف 
 المعياري 

 الدلاله القيمه التائيه        
البببمبببتبببوسببببببببببط 

 الفرضي
 الجدوليه المحسوبة

دالببببببببببببة  1،98 18،351 90 8،543 102,861 150
 ً  احصائيا

ة التائية المحسـببـببـببوبة أعلى من القيمة التائية الجدوليـببـببة وهذا (( يتضح ان القيم7ومن الجدول ))
صببببببمود نفسببببببي وهذا ما أكد عليه  اذ اكد ان الطلبة  يعني ان عينة البحث الحالي من الطلبة لديهم 

مرتبطين بشكل مؤكد براي أو فكر أو معتقد  ونوع التخصص ) الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 
 له تأثير عليهم .

ف  الثاني :  إيجاد دلالة الفروق في الصمود النفسي لدى طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه الهد
 التربوي على وفق متغير الجنس ذكور واناث :   

تحقيقاً لهذا الهدف تم توزيع مقياس الصمود النفسي علـبببـبببى عينة البحث الحالي والبالـبببـبببـبببغ      
ت تم حســـاب المتوســـــط الحســـابي لعينـــة الذكــور إذ (( طالب وطالبة وبعد تفريغ البيانا150))

(( في حين بلغ المتوسط الحسابي للاناث 4،998(( وبانحـبببببـبببببـبببببراف معياري ))100بلـبببببـبببببـبببببغ ))
(( وعند مقارنة المتوسطين تم استعمال الاختبار 5،001(( وبانحـــراف معيــاري ))100،120))

(( وهي أصـببببببـببببببغر من القيمة 0،239يمة التائية المحسوبة ))التائي لعينتين مستقلتين إذ بلغت الق
(( والجدول 398(( ودرجـبببـبببة حريـبببـبببـبببة ))0,05(( عند مستوى دلالة ))1,96التائية الجدولية  ))

 (( يوضح ذلك .  8))
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((إيجاد دلالة الفروق في الصبببمود النفسبببي لدى طلبة قسبببم الارشببباد النفسبببي والتوجيه 8جدول ))
 متغير الجنس .التربوي على وفق 

البببمبببتبببوسبببببببببط  العدد العينه
 الحسابي

الأنببببببببحببببببببراف 
 المعياري 

 الدلاله القيمه التائيه       
 الجدوليه المحسوبة

  يردالة 1،98 1،059 6،772 99،89 75 ذكور
 ً  6،104 99،01 75 إناث احصائيا

التائية الجدولية وتفســــير (( يتضح ان القيمة التائية المحسوبة أقل من القيمة 8ومن الجول ))    
ذلك انه لا توجد فــروق ذات دلالـــة احصـــائية فـــي الصمود النفسي بين الجنسين وهذا متفق مع 

الذي اكد فيه ان الافراد الذين يمتلكون ارتباط براي او فكر بغض النظر عن نوع  رتشاردسونراي 
 جنسهم .

دى طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي كلية الهدف الثالث : التعرف على قلق المستقبل ل
 التربية الأساسية .

تحقيقاً لهذا الهدف تم توزيع مقاييس البحث الحالي على عينة من طلبة الجامعة المسببتنصببرية      
(( طالب 150كلية التربية الأسببباسبببية قسبببم الارشببباد النفسبببي والتوجيه التربوي والبالغ عددها ))

ـابي لعينة وطالبة  وبعد ت ـ ـط الحسـ ـ ـ ـ ـتمارات أظهرت النتائج ان المتوسـ ـ ـلك الاسـ ـ فريغ بيانات ت
(( 90(( وبمتوسط فرضي )) 12،801(( وبأنحــراف معيــاري بلــــغ )91,360البحث بلغـــت )

وعند مقارنة الوسط الحسابي مع الوسط الفرضي بأستخدام الاختبار التائي لعينة مسـبببـبببتقلة واحدة 
(( وعنـببببـببببد مقارنة القيمة التائية 1،301ـببببتخراج العينة التائية المحسـببببـببببوبة وقد بلغت ))تم اسـبببب

(( 0,05(( عند مستوى دلالة ))1،98المحســوبة مـــع  القيمة التائيــة الجدوليــة والبالغـــة  ))
وبدلالة  (( يتبين ان القيمة التائية المحسببببببوبة اقل من القيمة التائية الجدولية149ودرجة حرية ))

 (( يبين ذلك .    9احصائية والجدول )) 

 الإختبار التائي لعينّة واحدة لدرجات أفراد العينّة على مقياس قلق المستقبل ((9جدول ))  

العينّ
 ة

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

std 

درجة 
 الحرية
Df 

مستوى  tالقيمة التائية
 الدلالة
sig الجدولية ةالمحسوب 

150 90 91,360 12،801 149 1،301 1,98 0.05 
 (( يتبين أن عينة البحث الحالي ان الطلبة لديهم مسبببتوى قليل من قلق المسبببتقبل9ومن الجدول ))

إذ يعزى ذلك إلى طبيعة التنشببببئة الأسببببرية للطلبة وطبيعة التخصببببص الذي يدرسببببوه وكذلك تأثير 
تسببباعد على ترسبببين تكوين مفاهيم قلق المسبببتقبل لديهم  بشبببكل  الخبرات الحياتية والجامعية التي

 قليل والسيطرة عليه .

 الهدف الرابع

إيجبباد دلالببة الفببروق فببي  قلببق المسببتقبل لببدى طلبببة قسببم الارشبباد النفسببي والتوجيببه التربببوي  
 على وفق متغير الجنس  :
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((إيجاد دلالة الفروق في الصبببمود النفسبببي لدى طلبة قسبببم الارشببباد النفسبببي والتوجيه 8جدول ))
 متغير الجنس .التربوي على وفق 

البببمبببتبببوسبببببببببط  العدد العينه
 الحسابي

الأنببببببببحببببببببراف 
 المعياري 

 الدلاله القيمه التائيه       
 الجدوليه المحسوبة

  يردالة 1،98 1،059 6،772 99،89 75 ذكور
 ً  6،104 99،01 75 إناث احصائيا

التائية الجدولية وتفســــير (( يتضح ان القيمة التائية المحسوبة أقل من القيمة 8ومن الجول ))    
ذلك انه لا توجد فــروق ذات دلالـــة احصـــائية فـــي الصمود النفسي بين الجنسين وهذا متفق مع 

الذي اكد فيه ان الافراد الذين يمتلكون ارتباط براي او فكر بغض النظر عن نوع  رتشاردسونراي 
 جنسهم .

دى طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي كلية الهدف الثالث : التعرف على قلق المستقبل ل
 التربية الأساسية .

تحقيقاً لهذا الهدف تم توزيع مقاييس البحث الحالي على عينة من طلبة الجامعة المسببتنصببرية      
(( طالب 150كلية التربية الأسببباسبببية قسبببم الارشببباد النفسبببي والتوجيه التربوي والبالغ عددها ))

ـابي لعينة وطالبة  وبعد ت ـ ـط الحسـ ـ ـ ـ ـتمارات أظهرت النتائج ان المتوسـ ـ ـلك الاسـ ـ فريغ بيانات ت
(( 90(( وبمتوسط فرضي )) 12،801(( وبأنحــراف معيــاري بلــــغ )91,360البحث بلغـــت )

وعند مقارنة الوسط الحسابي مع الوسط الفرضي بأستخدام الاختبار التائي لعينة مسـبببـبببتقلة واحدة 
(( وعنـببببـببببد مقارنة القيمة التائية 1،301ـببببتخراج العينة التائية المحسـببببـببببوبة وقد بلغت ))تم اسـبببب

(( 0,05(( عند مستوى دلالة ))1،98المحســوبة مـــع  القيمة التائيــة الجدوليــة والبالغـــة  ))
وبدلالة  (( يتبين ان القيمة التائية المحسببببببوبة اقل من القيمة التائية الجدولية149ودرجة حرية ))

 (( يبين ذلك .    9احصائية والجدول )) 

 الإختبار التائي لعينّة واحدة لدرجات أفراد العينّة على مقياس قلق المستقبل ((9جدول ))  

العينّ
 ة

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

std 

درجة 
 الحرية
Df 

مستوى  tالقيمة التائية
 الدلالة
sig الجدولية ةالمحسوب 

150 90 91,360 12،801 149 1،301 1,98 0.05 
 (( يتبين أن عينة البحث الحالي ان الطلبة لديهم مسبببتوى قليل من قلق المسبببتقبل9ومن الجدول ))

إذ يعزى ذلك إلى طبيعة التنشببببئة الأسببببرية للطلبة وطبيعة التخصببببص الذي يدرسببببوه وكذلك تأثير 
تسببباعد على ترسبببين تكوين مفاهيم قلق المسبببتقبل لديهم  بشبببكل  الخبرات الحياتية والجامعية التي

 قليل والسيطرة عليه .

 الهدف الرابع

إيجبباد دلالببة الفببروق فببي  قلببق المسببتقبل لببدى طلبببة قسببم الارشبباد النفسببي والتوجيببه التربببوي  
 على وفق متغير الجنس  :



فصلية تعُنى بالبحوث والدراسات الإنسانية والاجتماعية العدد)11( المجلد الثاني
السنة الثالثة ذي القعدة 1447هـ آيار 2026م 
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ومن الجدول ))9(( يتبين أن عينة البحث الحالي ان الطلبة لديهم مستوى قليل من قلق المستقبل إذ يعزى ذلك 
إلى طبيعة التنشئة الأسرية للطلبة وطبيعة التخصص الذي يدرسوه وكذلك تأثير الخبرات الحياتية والجامعية التي 

تساعد على ترسيخ تكوين مفاهيم قلق المستقبل لديهم  بشكل قليل والسيطرة عليه .
الهدف الرابع:

إياد دلالة الفروق في  قلق المستقبل لدى طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي  على وفق متغير الجنس  :
 تقيقا لهذا الهدف وبعد تطبيق المقياس على عينة البحث الحالي والبالغ ))150(( طالب وطالبة وبعد تفريغ 
الذكور ))95،445(( وبانحراف معياري مقداره  بلغ  إذ  الذكور  لعينة  المتوسط الحسابي  البيانات تم حساب 
))5،656(( كما تم حســـاب المتوســط الحسابي لعينـــة الاناث إذ بلــــغ ))95،101(( وبانحراف معياري قدره 
))5،232(( وبمقارنة المتوسطين مع المتوسط الفرضي البالغ ))90(( تم استعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين إذ 
بلغت القيمة التائية المحسوبة ))0،895(( وهـــي أصغر مــن القيمـة التائية الجدوليــة البالغــة ))1،98((عند مســـتوى دلالة 

))0,05(( ودرجــة حريــة ))149((والجدول ))10(( يوضح ذلك .
جدول ))10((اياد دلالة الفروق في قلق المستقبل لدى طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي على وفق متغير النوع

ومن الجدول ))10(( يتضح ان القيمة التائية المحسوبة أصغر من القيمة التائية الجدولية ويعني ذلك ان الفروق 
قلق  في  احصائية   دلالة  ذات  ليست  التربوي  والتوجيه  الارشادالنفسي  قسم  طلبة  من  البحث  عينة  لدى 
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النوع، وقد يعزى ذلك إلى تعرض كل من الذكور والإناث إلى خبرت متشابهة ، وكذلك انتماء كل من الذكور 

والإناث إلى بيئة ثقافية واحدة .
الهدف الخامس

إياد طبيعة العلاقة بين الصمود النفسي وقلق المستقبل لدى طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي كلية 
التربية الأساسية  :

تم اســتعمال معامل ارتباط بيرســون لاياد العلاقة بين  الصمود النفسي وقلق المستقبل لدى طلبة قسم الارشاد 
النفسي والتوجيه التربوي إذ بلــغ ))0,547(( وهو معامل ارتباط موجب ودال احصائيا عند بمقارنته بمعامل 
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))11(( يوضح ذلك .
جدول )9( إياد طبيعة العلاقة بين الصمود النفسيوقلق المستقبل

الاستنتاجات :
  - 23 - في ضوء نتائج البحث يمكن للباحث ان يستنتج النقاط الاتية :

(( 150لبببببالغ ))تحقيقببببا لهببببذا الهببببدف وبعببببد تطبيببببق المقيبببباس علببببى عينببببة البحببببث الحببببالي وا 
طالببببب وطالبببببة وبعببببد تفريببببغ البيانببببات تببببم حسبببباب المتوسببببط الحسببببابي لعينببببة الببببذكور إذ بلببببغ 

(( كمبببا تبببم حســبببـاب المتوسـبببـط 5،656(( وببببانحراف معيببباري مقبببداره ))95،445البببذكور ))
(( 5،232(( وببببببانحراف معيببببباري قبببببدره ))95،101الحسبببببابي لعينــبببببـة الانببببباث إذ بلـــبببببـغ ))

(( تببببم اسببببتعمال الاختبببببار التببببائي 90وسببببطين مببببع المتوسببببط الفرضببببي البببببالغ ))وبمقارنببببة المت
(( وهــبببببـي أصبببببغر مـبببببـن 0،895لعينتبببببين مسبببببتقلتين إذ بلغبببببت القيمبببببة التائيبببببة المحسبببببوبة ))

(( ودرجـبببببـة 0,05((عنبببببد مســبببببـتوى دلالبببببة ))1،98القيمبببببـة التائيبببببة الجدوليـبببببـة البالغـبببببـة ))
 ذلك .(( يوضح 10((والجدول ))149حريــة ))

((ايجاد دلالة الفروق في قلق المستقبل لدى طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه 10جدول ))
 التربوي على وفق متغير النوع

البببمبببتبببوسبببببببببط  العدد العينه
 الحسابي

الأنببببببببحببببببببراف 
 المعياري 

 الدلاله القيمه التائيه       
 الجدوليه المحسوبة

 دالة ير  1،98 0،895 5،656 95،445 75 ذكور
 ً  5،232 95،101 75 إناث احصائيا

(( يتضببح ان القيمة التائية المحسببوبة أصببغر من القيمة التائية الجدولية ويعني 10ومن الجدول ))
ذلك ان الفروق لدى عينة البحث من طلبة قسم الارشادالنفسي والتوجيه التربوي ليست ذات دلالة 

لا توجد فروق ويمكن للباحث أن يفسبببر هذه النتيجة  احصبببائية  في قلق المسبببتقبلوفقاً متغير النوع
على وفق متغير النوع، وقد يعزى ذلك إلى تعرض كل من الذكور والإناث إلى  في قلق المسبببببببتقبل

 خبرت متشابهة ، وكذلك انتماء كل من الذكور والإناث إلى بيئة ثقافية واحدة .

 الهدف الخامس

قلق المستقبل لدى طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه إيجاد طبيعة العلاقة بين الصمود النفسي و
 التربوي كلية التربية الأساسية  :

ـون لايجاد العلاقة بين  الصمود النفسي وقلق المستقبل لدى       ـتعمال معامل ارتباط بيرسـ تم اسـ
ودال  (( وهو معامل ارتباط موجب0,547طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي إذ بلـبـبغ ))

( وهذا يعني ان الطلبة ممن 0،159احصبببببببائيا عند بمقارنته بمعامل الارتباط الجدولية البالغة )
يتمتعون بالصمود النفسي تكون هناك علاقة ارتباط سلبية عكسية مع قلق المستقبل ، أي كلما كان 

 (( يوضح ذلك .11هناك صمود نفسي لايوجد قلق من المستقبل الجدول ))

 اد طبيعة العلاقة بين  الصمود النفسيوقلق المستقبل((إيج9جدول ))

 الدلالة قيمة معامل الارتباط العينة
 ير دالة  0,547 150

 احصائيا
 

 - 23 -  

(( 150لبببببالغ ))تحقيقببببا لهببببذا الهببببدف وبعببببد تطبيببببق المقيبببباس علببببى عينببببة البحببببث الحببببالي وا 
طالببببب وطالبببببة وبعببببد تفريببببغ البيانببببات تببببم حسبببباب المتوسببببط الحسببببابي لعينببببة الببببذكور إذ بلببببغ 

(( كمبببا تبببم حســبببـاب المتوسـبببـط 5،656(( وببببانحراف معيببباري مقبببداره ))95،445البببذكور ))
(( 5،232(( وببببببانحراف معيببببباري قبببببدره ))95،101الحسبببببابي لعينــبببببـة الانببببباث إذ بلـــبببببـغ ))

(( تببببم اسببببتعمال الاختبببببار التببببائي 90وسببببطين مببببع المتوسببببط الفرضببببي البببببالغ ))وبمقارنببببة المت
(( وهــبببببـي أصبببببغر مـبببببـن 0،895لعينتبببببين مسبببببتقلتين إذ بلغبببببت القيمبببببة التائيبببببة المحسبببببوبة ))

(( ودرجـبببببـة 0,05((عنبببببد مســبببببـتوى دلالبببببة ))1،98القيمبببببـة التائيبببببة الجدوليـبببببـة البالغـبببببـة ))
 ذلك .(( يوضح 10((والجدول ))149حريــة ))

((ايجاد دلالة الفروق في قلق المستقبل لدى طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه 10جدول ))
 التربوي على وفق متغير النوع

البببمبببتبببوسبببببببببط  العدد العينه
 الحسابي

الأنببببببببحببببببببراف 
 المعياري 

 الدلاله القيمه التائيه       
 الجدوليه المحسوبة

 دالة ير  1،98 0،895 5،656 95،445 75 ذكور
 ً  5،232 95،101 75 إناث احصائيا

(( يتضببح ان القيمة التائية المحسببوبة أصببغر من القيمة التائية الجدولية ويعني 10ومن الجدول ))
ذلك ان الفروق لدى عينة البحث من طلبة قسم الارشادالنفسي والتوجيه التربوي ليست ذات دلالة 

لا توجد فروق ويمكن للباحث أن يفسبببر هذه النتيجة  احصبببائية  في قلق المسبببتقبلوفقاً متغير النوع
على وفق متغير النوع، وقد يعزى ذلك إلى تعرض كل من الذكور والإناث إلى  في قلق المسبببببببتقبل

 خبرت متشابهة ، وكذلك انتماء كل من الذكور والإناث إلى بيئة ثقافية واحدة .

 الهدف الخامس

قلق المستقبل لدى طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه إيجاد طبيعة العلاقة بين الصمود النفسي و
 التربوي كلية التربية الأساسية  :

ـون لايجاد العلاقة بين  الصمود النفسي وقلق المستقبل لدى       ـتعمال معامل ارتباط بيرسـ تم اسـ
ودال  (( وهو معامل ارتباط موجب0,547طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي إذ بلـبـبغ ))

( وهذا يعني ان الطلبة ممن 0،159احصبببببببائيا عند بمقارنته بمعامل الارتباط الجدولية البالغة )
يتمتعون بالصمود النفسي تكون هناك علاقة ارتباط سلبية عكسية مع قلق المستقبل ، أي كلما كان 

 (( يوضح ذلك .11هناك صمود نفسي لايوجد قلق من المستقبل الجدول ))

 اد طبيعة العلاقة بين  الصمود النفسيوقلق المستقبل((إيج9جدول ))

 الدلالة قيمة معامل الارتباط العينة
 ير دالة  0,547 150

 احصائيا
 



فصلية تعُنى بالبحوث والدراسات الإنسانية والاجتماعية العدد)11( المجلد الثاني
السنة الثالثة ذي القعدة 1447هـ آيار 2026م 

771

)1
1(

دد
 الع

2م
02

6 
آيار

1هـ 
44

7 
عدة

 الق
ذي

لثة 
الثا

سنة 
ال

1. ان الطلبة يتمتعون بقدر عال من الصمود النفسي  .
2. ان الطلبة يتمتعون بقدر قليل من قلق المستقبل .

3. لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في الصمود النفسي على وفق متغير الجنس اي ان الطلبة من الذكور 
والاناث يتمتعون بقدر متقارب من الصمود النفسي  .

4. لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في قلق المستقبل على وفق متغير الجنس اي ان الطلبة من الذكور 
والاناث يتمتعون بقدر متقارب من قلق المستقبل .

5. توجد علاقة ارتباطية عكسية سلبية بين الصمود النفسي وقلق المستقبل لدى طلبة قسم الارشاد النفسي 
والتوجيه التربوي كلية التربية الأساسية .

التوصيات :
على ضوء ما جاء بنتائج البحث يمكن للباحث أن يوصى بالآتـــــــي : ـــ  

1. العمل على المحافظة على مستوى الصمود النفسي لدى الطلبة والارتقاء به الى اقصى درجة .
2. توفير فرص للتوعية بمخاطر اظطرابات قلق المستقبل لدى الطلبة .

المقترحـــــات :
استكمالًا لنتائج البحث الحالي يقترح الباحث ما يلـــــي :ـــ

تلك  نتائج  وموازنة  تعميما  اكثر  نتائج  الى  للتوصل  الكلية  في  اخرى  اقسام  على  نفسه  البحـث  أجراء   .1
الدراسات مع نتائج البحث الحالي .

2. اجراء دراسة حول قلق المستقبل وعلاقته بالالتزام الديني لدى طلبة الكلية .
المصادر)العربية والاجنبية(

المصادر العربية: 
رسالة  الإعدادية،  المرحلة  طلبة  لدى  الطموح  بمستوى  وعلاقته  المستقبل  من  )2005(:القلق  بدر  نعيم  سناء  طميش،  ال   •

ماجستير غير منشورة،كلية التربية، الجامعة المستنصرية.
• أبو حلاوة، محمد السعيد )۲۰۱۳(: حالة التدفق المفهوم الأبعاد والقياس الكتاب الإلكتروني مكتبة العلوم النفسية العربية، 

العدد )۲۸( إصدارات شبكة العلوم النفسية العربية .
• الأحمدى،انس سليم )۲۰۰۷(. المرونة : حدود المرونة بين الثوابت والمتغيرات ، ط 1 ، مؤسسة الأمة للنشر والتوزيع ، الرياض 

، المملكة العربية السعودية.
• الأعسر، صفاء )۲۰۱۰(. الصمود من منظور علم النفس الايابي، الجمعية المصرية للدراسات النفسية، العدد ۷۷ ، ص 

16-11
• الأقصري، يوسف )2002( كيف تتخلص من الخوف والقلق من المستقبل، دار الطائف، عمان.

• بلكيلاني، ابراهيم ) 2008( تقدير الذات وعلاقته بقلق المستقبل لدى الجالية العربية المقيمة بمدينة أوسلو في الترويج ، رسالة 
ماجستير غير منشورة، الأكاديمية العربية المفتوحة في الدانمارك، 

• بيك، ارون ترجمة عادل مصطفى )۲۰۰۰( العلاج المعرفي والاضطرابات الإنفعالية القاهرة: دار الافاق العربية.
• حبيب أسعد )2013( قلق المستقبل وعلاقته بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة البصرة، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة 

البصرة، العراق.
• حلاوة محمد سعيد )2009( المرونة النفسية لدى طلبة الجامعات الكويتية الكويت، دار الصباح للنشر والتوزيع. 

• سعود، ناهد شريف )۲۰۰۵( قلق المستقبل وعلاقته بسمتي التفاؤل والتشاؤم رسالة دكتوراه ، رسالة غير منشورة، جامعة 
دمشق سورية.

• سليمون ريم. )2015 (الصمود النفسي ومعنى الحياة والتدفق من وجهة نظر علم النفس الايابي دراسة تليلية لصمود الجيش 
العربي السوري / مجلة العلوم تشرين للابحاث والدراسات العلمية،37 ) 4( جامعة تشرين سوريا.

• السميري، نجاح وصالح عايدة )2013(. فاعلية برنامج إرشادي بتقنيات العقل والجسم لخفض حدة قلق المستقبل لدى طالبات 
جامعة الأقصى بمحافظة غزة،

• شقير، زينب )۲۰۰5( مقياس قلق المستقبل، )ط1( القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية
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•  عبد السميع، ورد محمد مختار )2014( الصمود النفسي وعلاقته بالرضا عن الحياة والاداء الاكاديمي لدى طلبة الجامعة، 
رسالة ماجستير، كلية البنات للآداب والعلوم التربوية - جامعة عين شمس –مصر .

• عشري محمود محي الدين سعيد )۲۰۰4( قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات الاجتماعية دراسة حضارية مقارنة بين طلاب 
بعض كليات التربية بمصر وسلطنة عمان المؤتمر السنوي الحادي عشر لمركز الإرشاد النفسي – جامعة عين شمس، الإرشاد النفسي 

وتديات التنمية، الجزء الأول، ۱۷۸-۱۳۹
•  عطية، أشرف محمد )۲۰۱۱( الصمود الأكاديمي وعلاقتة بتقدير الذات لدى عينة من طلاب التعليم المفتوح ، دراسات نفسية 

، المجلد ۲۱ ، العدد )4(، ص) 621-571)
• عفراء إبراهيم خليل. ) 2017(الصمود النفسي لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات ، مجلة الاستاذ، العدد الخاص، 

بالمؤتمر العلميالخامس .
• عفراء إبراهيم خليل. )2017.(الصمود النفسي لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات . مجلة الاستاذ، العدد الخاص، 

بالمؤتمر العلمي الخامس .
• عـلام، سـحر) 2013م(. الصمـود النفسـي وعلاقتـه بالتماسـك الاسـري لـدى عينـة مـن طالبـات كليـة البنـات جامعـة عـن شمـس، 

مجلـة الارشـاد النفسـي، جمهوريـة مصـر العربيـة، 1/  36  ، 
رسالة  البحرين،  مملكة  المطلقة في  المرأة  لدى  الضغوط  مواجهة  بأساليب  النفسي وعلاقته  الصمود  ندى )2015(  العلي،   •

ماجستير، البحرين
• فرج، بد القادر طه وابو النيل السيد محمود )۲۰۰۵( معجم علم النفس والتحليل النفسي القاهرة : مكتبة الأنجلو مصرية.

• القاسم، جمال مثقال )2000(، الاضطرابات السلوكية، ط1، الأردن.
• مايرز، نومان )1995( علم النفس التجريبي ، ترجمة خليل ابراهيم البياتي ، مطبعة جامعة بغداد ، العراق

• محمد عصام محمد الطالع ، ونبيل كامل محمد دخان. ) 2016(الذكاء الروحي وعلاقته بالصمود النفسي لدى طلبة الجامعة 
الاسلامية بغزة. رسالة ماجستير ، غير منشورة)، كلية التربية، الجامعة الاسلامية بغزة.

النفسي مدخل لمواجهة الضغوط الاكاديمية لدى عينة من طلاب الجامعة  الرزاق ) 2012 ( الصمود  • محمد مصطفى عبد 
المتفوقين عقليا ، مجلة الارشاد النفسي ، كلية التربية ، جامعة عين شمس ، العدد 32

• محمد، اسيل صبار )2015(: الصمود النفسي لدي طلبة الجامعة النازحين وغير النازحين ». مجلة كلية الآداب جامعة بغداد 
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