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 :ملخص ال

 هدفت الدراسة الحالية الى : 
التعرررررررررت ى ررررررررى يسررررررررت   الت  يررررررررر ا ي ررررررررا   لررررررررد   -1
 ل ات الصت الثان  اليت سططا
التعرررررررررت ى ررررررررى ال ررررررررر    ات الد لررررررررة ا حصررررررررا ية  -2

 رررررريا طال ررررررات الصررررررت الثرررررران  اليت سررررررطة فرررررر  يسررررررت   
 الت  ير ا ي ا   .

ي تيررررررررا ال حررررررررا الحررررررررال  طال ررررررررات اليرررررررردار  تيثرررررررر   
اليت سرررررررررررررطة فررررررررررررر  يديريرررررررررررررة تر يرررررررررررررة ييسررررررررررررراا العرررررررررررررا  

,  قررررررررررررررد ا ررررررررررررررتي ت ىينررررررررررررررة  2023/2024الدراسرررررررررررررر  
( طال ررررررررررة يررررررررررا طال ررررررررررات 60ى)ال حررررررررررا الحررررررررررال  ى رررررررررر

اليراحرررررررررررررر  اليت سررررررررررررررطة  ات عررررررررررررررت ال احثررررررررررررررة اليررررررررررررررن   
ال صررررررر    ت نرررررررت اليقيرررررررا  اليعرررررررد يرررررررا ق ررررررر  )حسرررررررا  

الن سرررررررررررررررررر  الي رررررررررررررررررر ا  ( ا يررررررررررررررررررا2013ال لالرررررررررررررررررر  , 
( فقرررررررررررى ي لىررررررررررة ى ررررررررررى طال ررررررررررات اليرررررررررردار  40يررررررررررا)

يت سرررررررررررطة فررررررررررر  يديريرررررررررررة تر يرررررررررررة ييسررررررررررراا  قايررررررررررررت ال
 اسررررررررررررررررتيرام اليصررررررررررررررررا   السرررررررررررررررري  يترية اليتيث ررررررررررررررررة 

الررررررررررررداي    الث ررررررررررررات  ا تسررررررررررررا  الررررررررررررداي    الصررررررررررررد  
 حيرررررررررا تررررررررر  ايتيارهرررررررررا  الطريقرررررررررة الع ررررررررر ا ية ال سررررررررريطة 

( طال رررررررررررة   ي ررررررررررراد 30ىينرررررررررررة   ررررررررررر  ىرررررررررررددها ) ى رررررررررررى
الث رررررررررررررررات ح  رررررررررررررررت ال يانرررررررررررررررات   سرررررررررررررررتعيا  الحقي رررررررررررررررة 

(  ت صرررررررررررررررررر  ال حررررررررررررررررررا الررررررررررررررررررى spssا حصررررررررررررررررررا ية) 
 الآتية : التوصيات ي ي ىة يا

تررررررررررررر فير  ررررررررررررر  ايرررررررررررررا  يناسررررررررررررر  ن سررررررررررررريا لرررررررررررررد   -1
يرح رررررررة اليت سرررررررطة سررررررر ا   ررررررراا فررررررر   سرررررررط طال رررررررات ال
 ليدرسة. الأسرى ا  ا

ضررررررررر رى ترررررررر فير  ررررررررراي  تدري يرررررررر  تسرررررررر   فرررررررر  رفررررررررا -2
يسرررررررررت   الت  يرررررررررر ا ي رررررررررا   لرررررررررد  طال رررررررررات اليرح رررررررررة 

 اليت سطة .
دية ضررررررررررررررر رى اقايرررررررررررررر   رررررررررررررررراي   ان ررررررررررررررطة ار رررررررررررررررا -3

تيرررررررررر  يسررررررررررت   الت  يررررررررررر ا ي ررررررررررا   السررررررررررا د لررررررررررد  
د الط  ررررررررة فرررررررر   ي ررررررررة اليدرسررررررررة  ياصررررررررة الط  ررررررررة  ررررررررد

لتعررررررررري     ط يعررررررررة هرررررررر   ن رررررررراطات   الترررررررر  ترفررررررررا يررررررررا 
 يست   الت  ير ا ي ا   .
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ي رررررررررررررررر  اا ي رررررررررررررررر ا الت رررررررررررررررر يا ى ررررررررررررررررى ىيرررررررررررررررر   -4
الأن رررررررررطة الع ييرررررررررة التررررررررر  تيررررررررر  الت  يرررررررررر ا ي رررررررررا   
ى رررررررى  ررررررر   ي ي ىرررررررات  ررررررريا الط  رررررررة  ا  تعررررررراد ىرررررررا 
العيرررررر  ال رررررررده   لررررررك ليررررررا لرررررر  يررررررا ف ا ررررررد  ثيررررررر  يررررررا 

ت  يرررررررررر يررررررررلا  احت ررررررررراك  رررررررر  طالررررررررر  فرررررررر  يسرررررررررت   ال
 ا ي ا   لد  طال  اير .

ي ررررررررررررررر  اقايررررررررررررررر  سررررررررررررررر رات ترفي يررررررررررررررر  ل طال رررررررررررررررات  -5
  رررررررررررر   د ره تع ي رررررررررررر   ت ع  رررررررررررر  ى ررررررررررررى ا طررررررررررررلا  
الرررررررررررردا    ترفررررررررررررا يررررررررررررا يسررررررررررررت   الت  يررررررررررررر ا ي ررررررررررررا   

ييررررررررررل  لرررررررررردي   ييررررررررررا ت ع  رررررررررر  يتيتعرررررررررر ا فرررررررررر   ي ررررررررررة ي
تسررررررررررراىده  ى رررررررررررى رفرررررررررررا يسرررررررررررت اه  الدراسررررررررررر   هررررررررررر ا 

 يؤده إلى تق ي  العلاقة فييا  ين   .
ا ررررررررررررررررررا  دراسرررررررررررررررررة ارت اطيررررررررررررررررر   ررررررررررررررررريا الت  يرررررررررررررررررر  -6

ا ي رررررررررررا    يتكيررررررررررررات ايرررررررررررر   ي  ررررررررررر   ا سرررررررررررتقرار, 
 ال ع ر  ال ات ,   دى الحياى.

 واستكمالًا للدراسة الحالية تقترح الباحثة ما ياتي :  
ا را  دراسة يياث   ل    الدراسة  تنط   ى ى  -1

اليرح ة اليت سطة ل طلا  ال   ر  يعرف  ال ر  ف  
 الت  ير ا ي ا    يا الطلا   الطال ات يا  ال ع ر

 اليرح ة اليت سطة ن س ا .
ا را  دراسة يياث   اير  يط قة ى ى  را ح اير   -2

غير  ريح  اليرح ة اليت سطة يث  ط    ا ىدادية 
الدراسات الع يا  اليدار  الياصة ين ا   ال ايعة  ط  ة

 اليتييليا .
لد  ف ات  الي ض   ا را  دراسات يياث   ح   ه ا -3

اير  يا الي تيا يث  الي ظ يا ا  الير ديا 
 غيره  يا ف ات الي تيا  ياصة الي تيا 

 اليدرسة.
الت  ير ا ي ا   , الطال ات , :  الكلمات الافتتاحية
   الثان  اليت سط .

 
 

Positive Thinking Among Second Intermediate Grade Female Students. 
 
 

 :Abstract 

The current study aimed to: 
1- Identify the level of positive 
thinking among second 
intermediate grade female students 
2- Identify statistically significant 
differences among second 

intermediate grade female students 
in the level of positive thinking 
The current research population 
consists of middle school students 
in the Maysan Education 
Directorate during the 2023/2024 
academic year. The current 
research sample included (60) 
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middle school students. The 
researcher followed the descriptive 
approach and adopted the 
psychological security scale 
prepared by (Ham Al-Hilali, 2013), 
consisting of (40) items distributed 
among middle school students in 
the Maysan Education Directorate. 
The psychometric properties, 
namely internal validity, reliability, 
and internal consistency, were 
extracted by selecting them using 
simple random sampling on a 
sample of (30) students. To 
establish reliability, the data were 
analyzed using the Statistical 
Package for the Social Sciences 
(SPSS). The research reached the 
following recommendations: 
1- roviding a safe and 
psychologically suitable 
environment for middle school 
students, whether within the family 
or at school 
2-There must be continuous 
communication between the 
educational counselor and the 
school on one hand, and the family 

on the other, in order to 
continuously monitor the student's 
situation. This helps her overcome 
her problems and challenges, and 
manage her fears and anxieties, 
leading to a sense of security and 
psychological well-being. 
3- schoolIt is necessary to 
establish guidance programs and 
activities related to the level of 
positive thinking prevalent among 
students in the school environment, 
especially new students, to 
familiarize them with the nature of 
these activities that raise the level 
of positive thinking. 
4- Encouraging scientific activities 
related to positive thinking should 
be done in groups among students, 
moving away from individual work, 
due to its many benefits through 
each student's interaction 
with another student's level of 
positive thinking. 
5- Recreational trips should be 
organized for female students on a 
regular basis to educate them, keep 
them informed, and raise their level 
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of positive thinking, allowing them 
to enjoy a distinctive environment 
that helps them raise their 
academic level. This leads to 
strengthening the relationship 
between them. 
6-Conducting a correlational study 
between positive thinking and other 
variables such as the concept of 
stability, self-esteem, and quality of 
life. 
To complement the current 
study, the researcher suggests 
the following: 
Conducting a similar study 
applicable to the intermediate stage 
for male students and determining 

the difference in the feeling of 
positive thinking 
between male and female students 
in the same intermediate stage... 
Conduct another similar study 
applied to other segments besides 
the middle school segment, such as 
preparatory school students, 
university students, 
postgraduate students, and 
students in private schools, 
including distinguished ones. 
Conduct similar studies on this topic 
with other segments of society, such as 
employees, counselors, and other 
segments of society, especially the 
school community 
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 اولًا/ مشكلة البحث 
يسرررررعى ا نسررررراا ي يرررررا  ررررراا ىيرررررر   ليانررررر  ا  الي ررررراا  

الررر ه يعررريا فيررر  الرررى اا ت ررر ا حياتررر   حيررراى يرررا ح لررر  
 الرفاهيرررررررة , الن رررررررا  اليت اصررررررر  فررررررر  ي ي رررررررة  السرررررررعادى, 

 رررررررتى ي رررررررا ت الحيررررررراى  ل ررررررر  يتحقررررررر  هررررررر ا ي ررررررر  اا 
ن  رررررررر  طريقرررررررة ي ررررررر ا ال ررررررررد ي  ررررررررا  إي ا يرررررررا  , فعنرررررررديا 

اي ا يررررررة تن ررررررر   الينرررررررا الي اقررررررت ا ي ا يرررررررة , فرررررررالت  ير 
ا ي ررررررا   يصررررررط ح ظ ررررررر فرررررر  ى رررررر  الررررررن   ا ي ررررررا   
يررررررررا العررررررررال  الن سرررررررر ز يررررررررارتا سرررررررري  ياا ز  الرررررررر ه لاد 

هتيررررررررا   رررررررر  يررررررررا ظ رررررررر ر الي رررررررر لات الن سرررررررررية  ات ا 
ين رررن يرررا اف رررار سررر  ية  التررر   رررد رها تعررر   ال ررررد ىرررا 

 (249:2011ادا  د ر  فرررررر  الي تيرررررررا. )ى ررررررد العليرررررررل ,
 يررررا  رررريا الي ررررا   الترررر  ي ا   ررررا الط  ررررة فرررر  اليرررردار  
طريقرررررررة الت  يرررررررر الياط رررررررة  التررررررر  تظ رررررررر فررررررر  ا قرررررررات 

 حيرررراا الدراسررررة ياصررررة نلاحررررظ اا الط  ررررة فرررر   عرررر  ا
ي  ررررر ا  طريقرررررة سرررر  ية  هررررر ا قررررد يرررررؤثر ى ررررى نترررررا    , 
فررررررالت  ير ا ي ررررررا   هرررررر  اداى لرؤيررررررة ا  رررررريا  ا ي ا يررررررة 

ف رررررر  الرررررر ه ي عرررررر  العقرررررر   ررررررد  يررررررا ا  رررررريا  السرررررر  ية 
يتق ررررر  ا ف ررررررار  ال  يررررررات الي سررررررطة  ررررررد  يررررررا تعقيرررررردها 

  حيا يت قا ال رد نتا   اي ا ية ها  ة ف  ادا  .

حرررر   ى ررررل الط  ررررة دا يررررا ىررررا ق ق رررر    يع ررررر التر  يرررر ا 
فرررررر  يررررررراح    الييت  ررررررة ى ررررررى الت  يررررررر الينررررررت   ال عررررررا  
 الرررررر ه يررررررؤده الررررررى نتررررررا    يررررررد  يررررررا حيررررررا ا ن ررررررال 

لدراسرررررر   قررررررد دا ررررررت اليحررررررا  ت التط يريررررررة  التحصرررررري  ا
اليسرررررررررتيرى لتنييررررررررر  ي رررررررررارات الت  يرررررررررر ا ي رررررررررا   لرررررررررد  
الط  رررررة  ظ ررررررت هرررررر   هررررر  الي رررررر  ة الأساسررررررية  القا يررررررة 

سررررررررررررتيرار  النسرررررررررررر ة ل عي يررررررررررررة التر  يررررررررررررة  التع يييررررررررررررة.  ا
(.  يرررررررررررررررا يرررررررررررررررلا  الت  يرررررررررررررررر 15: 2010) ر رررررررررررررررات, 

ا ا ي ررررا   تت رررر ا يعتقرررردات ال رررررد,  يي لرررر  , نظرترررر  ليرررر
ح لررررر  , ى يررررر  فرررررما اهتيرررررا  الي تيعرررررات اصررررر ح ينصررررر  
ى ررررى تنييرررر  ي ررررارات الت  يررررر لررررد  افرادهررررا ل رررر  تسررررت يد 

(. ييرررررا 126: 2013يرررررن   ا فرررررادى اليث رررررى ) الع يرررررده ,
سررررر   يت  رررررى ا هتيرررررا   ي ضررررر   هررررر   الدراسرررررة الت  يرررررر 
ا ي ررررررا   لررررررد  طال ررررررات الصررررررت الثرررررران  اليت سررررررط  ا 

الت  يرررررررررر لرررررررررد  يعرفرررررررررة هررررررررر ا ا سررررررررر     الرررررررررنيط يرررررررررا 
الطال رررررررات يرررررررؤده الرررررررى يعرفرررررررة ا  يرررررررا  التررررررر  سررررررر ت 
تتحيرررر  يسررررؤ لي   نررررا  يسررررتق   الي تيررررا.  تحررررت  ررررعار 

 ي رررررررات ي تسرررررر ة ( )  ف رررررر    يرررررر   فالحيرررررراى ت ررررررار  
 صاغت ال احثة ي   ة  حث ا  السؤا  الآت  : 

مااااا مسااااتوى التجكياااار الايبااااابي لاااادى  البااااات الصاااا   
 الثاني المتوس  ؟ 
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يُعررررد الت  يرررر الأداى ال عالررررة لتقررررد  ثانيااااً / يةميااااة البحااااث 
الي تيعرررررررات  تط رهرررررررا فتقرررررررد  اه ي تيرررررررا يعتيرررررررد فررررررر  

ثرررر ات اساسررر  ى رررى يرررا يي  ررر  افرررراد  لرررك الي تيرررا يرررا 
ف ريررررة  ىق يرررررة ,  لررررري  يرررررا يي  ررررر  يرررررا ثرررررر ات ط يعيرررررة 
 ايضررررررررررا  الت  يررررررررررر ضررررررررررر رى يررررررررررا ضررررررررررر ريات الحيرررررررررراى 

حياتيررررررة  التحررررررديات ال لي ا  ررررررة الي رررررر لات  الصررررررع  ات
سرررر ا  ى ررررى الصررررعيد ال يصرررر  يررررا الي رررر لات الي ييررررة 

 ا  الي  لات ا  تياىية يا يا ح لنا.
  الت  يررررررررر ا ي ررررررررا   يررررررررا الي ضرررررررر ىات ال ايرررررررر  الترررررررر 

ا ا ريررررررت ح لرررررر  العديررررررد يررررررا الدراسررررررات حيررررررا انرررررر  يرررررر
الي ضررر ىات ال ايررر  فررر  حيررراى  ررر  فررررد ليرررا لررر  يرررا اثرررار 
ي ي سرررررررة   نرررررررا   فررررررر   يصرررررررية ال ررررررررد  فررررررر  صرررررررحت  
ال سررررررررررردية  العق يرررررررررررة  يسرررررررررررت يات طاقاتررررررررررر   ا داىاتررررررررررر  

(.    رررررررررد لط  رررررررررة اليررررررررردار   صررررررررر رى 3:2013)دنرررررررررده,
ىايررررررة  ط  ررررررة اليرح ررررررة اليت سررررررطة  صرررررر ر  ياصررررررة اا 

 نررررررر ا يررررررردف ىيا  اتيرررررررا  لي ا  رررررررة اليعرررررررارت اليت رررررررددى ي 
ل ررررر ن   قررررراد  العي يرررررة التر  يرررررة, فررررر  اليسرررررتق    اا يرررررت  

  ن احررررررررات   تكرررررررر يت    ا ت اهررررررررات ا ي ا يررررررررة لتحصرررررررري
 (. 113: 2014 طي حات   ) ينت ى, س لاا , 

 الت  يررررررر ا ي ررررررا   نيررررررط يررررررا انيرررررراط الت  يررررررر يرتقرررررر   
ة  ي رررررررراىر     ررررررررال رد  يسرررررررراىد  ى ررررررررى اسررررررررتثيار ىق رررررررر

ا ت رررررات قررررر ا  ال اينرررررة ,  تكييرررررر حياتررررر  نحررررر  ا فضررررر  
الي  اي ا يرررررررر  ) ا نصرررررررراره ,  اسررررررررتيدا  ان ررررررررط   اسرررررررر

(.  يسررررراىد ايضررررررا ى رررررى ت رررررر ا ىرررررادات  قرررررري  5:2015
اي ا يرررررررة فررررررر    ررررررر ه ويالررررررر   تحقيررررررر  طي حاتررررررر   ي عررررررر  
يسررررت   الت  يررررر ا ي ررررا   د را هايررررا  فرررر  حيرررراى ا نسرررراا 

سررررتق   ا نسرررراا  ويالرررر  ) غرررران  , فع ررررى اساسرررر  يتحرررردد ي
,17:2005.) 

 اا الت  يررررررررر ا ي ررررررررا   ي  رررررررر  لتكييررررررررر الحيرررررررراى نحرررررررر   
ا فضررررر  فانررررر  يرررررا الضرررررر ره اا ي ررررر ا لرررررد  ا نسررررراا 

  ا سررررررررررتراتي يات   عرررررررررر  اليطررررررررررط التدري يررررررررررة  عرررررررررر
لتكييرررررررر الطريقرررررررة التررررررر  ي  رررررررر   رررررررا  التررررررر  ي رررررررعر   رررررررا 
 ايضررررررررررا لتكييررررررررررر يررررررررررا ي ع رررررررررر  فرررررررررر   رررررررررر  يرررررررررر   ييررررررررررر 

(.  يعررررد الت  يررررر  Robens, 2006,:10ى يرررر )
ا ي رررررا   لرررررد  ال ررررررد يؤ ررررررا  ي يرررررا  ليرررررا يتيترررررا  ررررر  يرررررا 
صررررررحة ن سررررررية تررررررنع   ى ررررررى يررررررا يظ رهررررررا يررررررا ت رررررراؤ  
 رضرررررا  سرررررعادى فررررر  التعايررررر  يرررررا ا يرررررريا يرررررا يرررررلا  
الي اقررررررت الحياتيررررررة الييت  ررررررة فررررررالت  ير ا ي ررررررا   يرررررررت ط 
 ارت اطررررا   ثيقررررا   الن ررررا  فرررر   رررر  ي ررررا ت الحيرررراى لعيرررر  
الأفررررراد فررررال رد النررررا ح  رررر  يعرررريا سررررعيدا   يحيررررى حيرررراى 
يت النررررررة ى يررررررة اا يكيررررررر نيررررررط ت  يررررررر   اسرررررر    حياترررررر  

ا  دا يررررا  الررررى  نظرترررر  ت ررررا  ن سرررر   ا يررررريا  يسررررعى سررررعي
تطررررر ير  ييرررررا   انررررر  حياتررررر  لي ا  ررررر  الي اقرررررت التررررر  

(  اا ال ررررررد الررررر ه 241:2012تحررررردا لررررر . ) ح ررررراله ,
سرررر   ينظررررر نظرررررى يت ا  ررررة ي  ررررر اي ا يررررا  يعتيررررد ى ررررى ن 

يسررررررتطيا اا يسررررررت    يررررررا ح لرررررر  فعررررررلا   يط رررررر  القرررررردرات 
(  ا ا اردنرررررررا 9:  2008التررررررر  تحقررررررر  ال ررررررردت )الرقيررررررر ,

ا  سررررر   نا ي ررررر  اا ي ررررر ا يرررررا يرررررلا  اا نكيرررررر ادا نرررررا 
ىق نررررا ال رررراطا,  هرررر ا يعنرررر  انرررر  ي رررر  اا نيتررررار اف ررررارا 
ى اي ا يررررر   تكررررر يت ا يررررررارا  ت ررررررارا,  ا ا ف رررررار اليت ررررررر 

ترسرررررا فررررر  العقررررر  اللا ىررررر   ا ف رررررار السررررر  ية اليت رررررررى 
تررررؤثر   رررر   سرررر    ى ررررى اللا ىرررر  , تررررؤده الررررى نتررررا   

ىررررررا طريقرررررر   سرررررر  ي  ىنررررررديا تتررررررر   ا ف ررررررار  ا ينيررررررات
(.  يعررررررررررررد الت  يررررررررررررر ىي يرررررررررررر  157: 2010)سرررررررررررر يياا, 

 هنيرررررررة تح رررررررل الررررررر ها   ررررررردت يعال رررررررة الي اقرررررررت التررررررر  
ينظيرررررررر   ي ا   ررررررررا الط  ررررررررة سرررررررر ا   انررررررررت ى رررررررر ا ية ا 



 

Journal of Misan Researches 

Print ISSN:  1815-6622| E-ISSN:   2789-7354 

Volume 22 Issue 43, (2026) 

 

 167 

 تسررررتند هرررر   العي يررررة الررررى نظريررررة ي ادهررررا )اا ل رررر  فرررررد 
اسررررتعدادا  ل ت  يررررر(  ل ررررا ال ررررر   رررريا ا فررررراد هرررر  فررررر   

 ال ي ررررررات الترررررر  ين ررررررا في رررررررا ترررررررد الررررررى ترررررر ثير الي اقرررررررت 
(  الت  يررررررر ىي يررررررة ىق يررررررة 17: 2013ا فررررررراد )قطرررررراي ,

  يي ررررا اا تتطرررر ر  الترررردري   الييارسررررة  العيرررر  , يرررررا 
ي ررررررررار  الت  يررررررررر   تيت ررررررررت ىررررررررا  قيرررررررر  انرررررررر  يررررررررر  اا 

ال  انررررررر  النيا يرررررررة ا يرررررررر  , هررررررر ا يعرررررررد يرررررررا ا سررررررر  
: 2012العايرررررررررة لعي يررررررررر  النيررررررررر  العق ررررررررر  )القري ررررررررر  , 

ت اقرررررررا  ي رررررراد ي ررررررر ا ىايررررررا   ررررررريا ال ررررررراحثيا (  هنرررررراك ا97
ى رررررى اا تع ررررر  ي رررررارات الت  يرررررر ين كررررر  اا ي ررررر ا هررررردفا  

يا  ر يسرررررريا  ليؤسسررررررات التر يررررررة  التع رررررري   فرررررر  هرررررر ا السرررررر
ي رررررير ال احرررررا  ررررررت  ررررر ي د, الرررررى اا ي رررررارات الت  يرررررر 

 2005الع يرررررررا يي رررررررا اا تتحسرررررررا  التررررررردري . ) رررررررر اا 
اهي  الترررررررر  (.  يعرررررررد الت  يرررررررر ا ي ررررررررا   يرررررررا الي ررررررر13:

اهررررت    ررررا ال رررراحثيا حررررديثا   هرررر  نرررر    ديررررد يررررا الت  يررررر 
يحقرررررر  الن ررررررا   الت افرررررر  الن سرررررر   الرضررررررا ىررررررا الحيرررررراى 

لعديررررررررد يررررررررا الت قعررررررررات , ي ررررررررير الررررررررى ايررررررررتلاك ال رررررررررد ا
,: 2011ا ي ا يرررررة اليت ا  رررررة ت رررررا  اليسرررررتق   )إ رررررراهي  ,

(  الت  يرررررر ا ي رررررا   هرررررر  ال اىرررررا ى رررررى اسررررررتن اط 108
 دا  العرررررال   يعرررررلل  ي رررررة العيررررر  ا فضررررر   هررررر  سرررررر ا

 ي عررررر  ال ررررررد ييترررررار يرررررا قا يةاهررررردات الحيررررراى تحقيررررر  
يسررررررتق   افضرررررر   ا التكييررررررر ا ي ررررررا   ال نررررررا  سرررررري  ا 

ثررررررررر النررررررررافا فرررررررر   يصررررررررية ال رررررررررد  فرررررررر   افرررررررر  لرررررررر  ا 
ن ررررررررراطات ,  ا الت  يرررررررررر  مي ا يرررررررررة يق ررررررررر  يرررررررررا الق ررررررررر  
 ي عرررررررر  ال رررررررررد ينظررررررررر ل  انرررررررر  اليضرررررررر    ررررررررد   يررررررررا 

لسرررررر دا  الترررررر  ي لرررررردها الت  يررررررر السرررررر     هرررررر   ا ف ررررررار ا
ا ي ا يررررررررة فرررررررر  ىق لنررررررررا  ي رررررررراىرنا تصررررررررنا لنررررررررا حيرررررررراى 

ا  اي ا يررررررة ي ي ررررررة  الت رررررراؤ   الطاقررررررة  القرررررردرى ى ررررررى الرررررردف

ىررررا الررررن      رررر ا تيتررررار اا ت رررر ا سررررعيدا  نا حررررا   اثقررررا  
 ررررررر ا  ررررررر   ررررررر   سررررررري  ا افضررررررر  )حسررررررريا , حسرررررررا , 

2006 :10.) 
ي يرررررة إنسرررررانية تتط ررررر   تتييرررررل ىي يررررر  الت  يرررررر  ان رررررا ى 

تنييت ررررا  تع ي ررررا   رررر دا  يتييررررلى يررررا اطرررررات ىديرررردى فرررر  
يراحررررر  العيرررررر الييت  رررررة  ات الصررررر ة  رررررالن اح  ال ي يرررررة 

حيررررررررا الي ررررررررا ت الييت  ررررررررة ال سرررررررريية   ال راثيررررررررة يررررررررا
 ا  تياىيرررررررررررررررة  ا ن عاليرررررررررررررررة  الثقافيرررررررررررررررة  الحضرررررررررررررررارية 

(  يررررررررا اا ال رررررررررد ىنررررررررديا يعررررررررد  4,: 2010) ر ررررررررات, 
الت  يررررر فرررراا  لررررك يصررررح   تكيرررررات اي ا يررررة اسرررر     فرررر  

فررررررر  السررررررر  ك  اسرررررررالي   ديررررررردى  فعالررررررر  يرررررررا الت اصررررررر  
 (.8:  2013ا  تياى  النا ح )دنده, 
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ا   الررررررررررى اا  ررررررررررالت  ير ا ي رررررررررر  يرررررررررر ه  الييتصرررررررررر ا 
الت  يررررررر فررررررر  ايرررررررر يرررررررا هررررررر  التر يرررررررل ى يررررررر  هررررررر  احرررررررد 
القررررر انيا الر يسرررررية فررررر  ت  يررررر  حيررررراى ا نسررررراا سررررر  يا  ا  

ا ت  ررررر فيرررر  ت  يرررررا ير ررررلا فرررر  ىق نررررا الرررر اى  اي ا يررررا  انيرررر
ينكرررررررر   ينررررررردي  فررررررر  ي راتنرررررررا  ايرررررررا  ررررررراا يرررررررا تعتقرررررررد  
فسررررريتح   الرررررى حقيقرررررة ىنرررررديا تينحررررر  ي ررررراىرك    يرررررا 

 رررررتدت قررررر ى اىتقرررررادك  ارت عرررررت العاط رررررة التررررر  تضررررري  ا ا
اليرررر  تعرررراظ   رررر لك ترررر ثير اىتقررررادك ى ررررى سرررر   ك  ى ررررى 
 رررررر   رررررر   يحرررررردا لررررررك  يظرررررر  ا  رررررريا  النررررررا ح ا 
 السررررررعدا  يحت ظرررررريا ى ررررررى الررررررد ا   ات ررررررا  ن سرررررر  يررررررا 

(  يرررررررا 17:  2003الت قرررررررا الررررررر ات  ا ي رررررررا   )د ي ررررررر , 
ة اا ا  ررررررررررريا  الررررررررررر يا يتييرررررررررررل ت  يرررررررررررره   ا ي ا يررررررررررر

يتيتعررررررر ا  القررررررردرى ى رررررررى ي ا  ررررررر  ا ليرررررررات  الضرررررررك ط 
الن سررررررية الرررررر ه يتعرضرررررر ا الي ررررررا  اا الت  يررررررر ا ي ررررررا   

ة  هررررر ا هررررر  طريررررر  لأدراك اليع  يرررررات  طريقررررر  صرررررحيح
الأسررررر    يرررررنع   فررررر  سررررر  ك ال ررررررد ىنرررررد تعاي ررررر  يرررررا 

( 11:  2011الي اقرررررررت الضررررررراغطة )صرررررررالح   رررررررايا, 
 ا حياترررر  فررررال رد فرررر  العيرررر   يسررررعى  اهرررردا  الررررى اا ت رررر

 حيرررراى يررررا ح لرررر  ي ي ررررة  الن ررررا   الرفاهيررررة  يررررا يسررررعى 
الرررررى اا يررررردفا ىرررررا ن سررررر  الضررررررر  الي اسرررررد  يرررررا هنرررررا 

فررررررررال رد يسررررررررتطيا اا نرررررررردرك اهييررررررررة الت  يررررررررر ا ي ررررررررا   
يقررررررررر طريقررررررر  ت  يرررررررر  فرررررررم ا ايترررررررار اا ي  رررررررر  مي ا يرررررررة 
يسرررررررررررتطيا اا يليررررررررررر  ال ثيرررررررررررر يرررررررررررا الي ررررررررررراىر غيرررررررررررر 

ا
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 رررررا يرررررا تحقيررررر  ا فضررررر  ليرغررررر   في رررررا التررررر  ر يرررررا تعيق
 (.51: 2005 يناا, لن س  )

 اسررررتنادا  الرررررى يرررررا تقرررررد  ت يرررررا اهييرررررة الت  يرررررر ا ي رررررا    
التررررررر  تتيترررررررا فررررررر  ت ررررررر يا ال يصرررررررية السررررررر ية اليت افقرررررررة 

 ظرررر اهر سرررر   ية إي ا يررررة يثرررر  الراحررررة الن سررررية,  ال  ايررررة 
 العيررررررر , الطي نينرررررررة, الثقرررررررة  رررررررالن   ,ا دراك  الت ررررررراؤ , 

 اقرررررررررت الييت  رررررررررة,  ا تررررررررر ا  ا يررررررررر  الير نرررررررررة فررررررررر  الي
 القرررردرات ى ررررى التحصرررري , القرررردرى ى ررررى ي ا  ررررة ا ح رررراط 

(  يعررررررررررد الت  يررررررررررر 112: 2008)ا نصرررررررررراره  ويررررررررررر ا ,
يررررا اسرررالي  الت  يررررر السررر يية  الترررر  تقررر   ى ررررى  ا ي رررا  

اسرررررررررا  تعليرررررررررل ا ي انرررررررررات  رررررررررد   يرررررررررا الت قرررررررررت ىنرررررررررد 
 اليع قررررات  ى ررررى ال ررررر   ررررد   يررررا ا يطررررا  اه اا هرررر ا
النرررر   يررررا الت  يررررر ير ررررل ى ررررى ا  رررر  القرررر ى لررررد  ا نسرررراا 
 رررد   يرررا التر يرررل ى رررى القصررر ر ف ررر  ي ررردت الرررى تن ررريط 

ة ال  يرررررررة ل نسررررررراا ال اى يرررررررة ال ظي يرررررررة  ال  رررررررا ى  الصرررررررح
 رررررررد   يرررررررا التر يرررررررل ى رررررررى ا ضرررررررطرا ات  ىلا  رررررررا , اا 
الت  يرررررر ا ي رررررا   هررررر  الأداى ا  ثرررررر فعاليرررررة فررررر  ت اىررررر  

الحيرررررررراى الترررررررر  ت ا  رررررررر  )ح رررررررراله  ال رررررررررد يررررررررا ي رررررررر لات
,2012 :327.) 
 لقررررد ا ررررارت الأ حرررراا التاريييررررة الررررى اا ن ررررا  ال رررررد    

يقررررر  ح ررر  الررردياه  انيرررا يقررررر  ح ررر  ت  يرررر  فقرررد اث ترررت 
الحقررررررا   التاريييرررررررة, اا ح ررررررر  رصرررررريد ا نسررررررراا اليررررررراده 
 سرررررررررعادت   صرررررررررحت  يقررهرررررررررا ح ررررررررر  ت  يرهرررررررررا ا ي رررررررررا   

ا ثيرررررر   انترررررام ال  ررررررى   رررررد ا اا نررررردرك  لرررررك فررررراا  ييعنررررر
 (.11:  2012اليحيط  نا)ح اله ,

 ى يررررر  تت  رررررى اهييرررررة ال حرررررا الحرررررال  فررررر  التحررررر   يرررررا 
 يررررة اليت ا  ررررة ف نالررررك الأف ررررار السرررر  ية الررررى الأف ررررار ا ي ا

دا يررررررا  فرصررررررة  ىررررررادى إطررررررلا  طاقررررررات الحيرررررراى  النيررررررا , 
  ررررررر لك تنرررررررا    رررررررريحة ي يرررررررة يرررررررا  ررررررررا ح الي تيرررررررا) 

ت سررررطة(  الرررر يا ل ررررا د ر   يررررر فرررر  طال ررررات اليرح ررررة الي
تنييررررررة الي تيررررررا  تطرررررر ير  ل رررررر ن ا يرررررر ارد   رررررررية ي يررررررة 

 يع   ى ي ا ف  الن     اليستق  .
 ثالثاً / يةدا  البحث 

 -يهد  البحث الحالي الى : 
التعررررررررررت ى رررررررررى يسرررررررررت   الت  يرررررررررر ا ي رررررررررا   لرررررررررد   -1

 طال ات الصت الثان  اليت سط
ا حصرررررا ية  ررررريا  التعررررررت ى رررررى ال رررررر    ات الد لرررررة -2

  اليت سرررررطة فررررر  يسرررررت   الت  يرررررر طال رررررات الصرررررت الثررررران
 ا ي ا   .

 رابعاً / حدود البحث
 سررررررررطة الحررررررررد الي رررررررران : يديريررررررررة تر يررررررررة ييسرررررررراا/ يت-1

 اليقيا ل  نات
 2023/2024الحد الليان : -2
 الحد ال  ره: طال ات الصت الثان  اليت سط -3

 خامساً/ مص لحات البحث 
  ىن اا ال حا صط حات ال اردى فحددت ال احثة الي

 , ى ى النح  ا ت  :
 مجهوم التجكير الإيبابي 

ت ت   يعنى: زف ر, ف ر ف  الأير  التجكير في اللغة
,ي  ر, ف را  : اىي  ىق   في .  الت  ير اىيا  العق  ف  

 (.2/705ي     ل ت ص  الى ح  از)اليع   ال سيط ,
 كل من :اماالتجكير الايبابي اص لاحاً عرفه 
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  ن  الت اؤ  ف  الحياى     يعاني   ( :2005)شبير ,  
 النظر الى ا  يا  ال يدى ف  الحياى  ال حا ىا   ان  

 انت  يضة ض  ,  يا اا الت  ير  الحياى اليثيرى  اا
ا ي ا   ه  احد اليرادفات  الت   ات الت اؤلية ل حياى, 

ات الت اؤيية   ع   يسار  فاا الت  ير الس    احد اليرادف
ل حياى.  ي سر  لك   ا ىنديا يت    ا نساا  ت اؤ  نح  
الحياى ؛ فاا  لك يؤده الى ن احة  سعادت   قدرت  ى ى 

ا ىنديا يت    ل حياى  ت اؤ  فان    لك ي قد الثقة ا ن ال,اي
ف  اي انات  لي ا    الي اقت العادية  الصع ة  تيطي ا 

 (45: 2005ر,فيؤده ل     ف  الحياى .)   ي
: هرررررررر   لررررررررك الت  يررررررررر الرررررررر ه ييثرررررررر  ( 2007العناااااااا   ) 

ا ن ررررررررطة  ا سررررررررالي  الترررررررر  يسررررررررتعي  ا ال رررررررررد ليعال ررررررررة 
ة  نررررررررررررررا ى , الي رررررررررررررر لات  اسررررررررررررررتعيا  قناىررررررررررررررات ىق يرررررررررررررر

  اسررررررررررتعيا  اسررررررررررتراتي يات القيررررررررررادى ال اتيررررررررررة ل ت  يررررررررررر , 
 لترررردىي  ثقررررةال رد فرررر  الن ررررا  يررررا يررررلا  ت رررر يا انظيررررة 

طرررررررا ا ت ررررررراؤل  ز ) العنرررررررله   انسرررررررا  ىق يرررررررة نطقيرررررررة  ات
,5:2007 )  

هررررررر  نررررررر اى ا قتررررررردار اليعرفررررررر  فررررررر  ( : 2012حباااااااا   )
التعايررررر  ال اىررررر  يرررررا قضرررررايا الحيررررراى ي ررررر لات ا,  التك ررررر  

 ( 84: 2012ى ى يحن ا   دا دها )ح اله : 
قررررررردرى ال ررررررررد ا داريرررررررة ى رررررررى تقررررررر ي  ( : 2016البااااااار  ) 

  تحقيرررر  اف ررررار   يعتقداترررر   الررررتح     ررررا ,  ت  ي  ررررا ات ررررا
يررررا ت قعرررر  يررررا النتررررا   النا حررررة,  ترررردىي  حرررر  الي رررر لات 

نظيرررررة  انسرررررا  ىق يرررررة  ات طرررررا ا ,  يرررررا يرررررلا  ت ررررر يا ا
)ال رررررررره  لي رررررررا  ت ررررررراؤل  تسرررررررعى الرررررررى ال صررررررر   لحررررررر  ا

,2016 :384) 

 التعري  النظر  للتجكير الإيبابي
ه  لرررررك الت  يرررررر الررررر ه يسرررررتيد  فيررررر  ال ررررررد قدراتررررر  ى رررررى  

التك ررررررر  ى ي رررررررا  يص صرررررررا   ي ا  رررررررة الي رررررررا     ي يرررررررة
 الي ررررا   الي ييررررة  الررررتي   يررررا الأف ررررار ال دايررررة لتحررررر 

 يح  ا الأف ار  الي اىر ا ي ا ية.
 التعري  الابرائي للتجكير الايبابي:

يعنرررر  الدر ررررة ال  يررررة الترررر  يحصرررر  ى ي ررررا الطالرررر  ىنررررد  
 است ا ت  ى ى فقرات يقيا  الت  ير ا ي ا   .
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 الثان  ص  ال 
  دراسات سا قة ال  ان  النظرية 

 اولًا : البوانب النظرية 
يترررردرم الت  يررررر ا ي ررررا   تحررررت يظ ررررة التجكياااار الإيبااااابي: 

ي رررررررا   يرررررررا  ررررررر ا ال ررررررررد  رررررررا ا يحيررررررر  ى ررررررر  الرررررررن   ا 
  انررررر  إي ا يرررررة  سررررر  ية فررررر  حياتررررر   اا الي ررررررات التررررر  
ييررررررر   ررررررا ت رررررر    يصرررررريت   يررررررا يلالرررررر  نسررررررعى ل  رررررر  

ا ي ا يررررررررررة  ى رررررررررر  الررررررررررن   ي ررررررررررت   دراسررررررررررة  ا ن عررررررررررا ت
الي ررررررررراىر ا ي ا يرررررررررة يثررررررررر  ا يررررررررر   السرررررررررعادى  الرضرررررررررا 
 يعرفررررة  يررررت يي ررررا ل  رررررد ا تسررررا  الي ررررارات الترررر  ت  رررر  

  ييارسررررررر  الي ررررررراىر ا ي ا يرررررررة  ال ررررررر هر ا ساسررررررر  فررررررر
الررر ه يقررر   ى يررر  ى ررر  الرررن   ا ي رررا   فرررال رد ي لرررد  لديررر  

يررررررة الترررررر  تسررررررتثار العديرررررد يررررررا الي رررررراىر السرررررر  ية  ا ي ا 
يرررررا يرررررلا  الي اقرررررت  ي ررررررات الحيررررراى لررررر ا   ررررر  يعرفررررر  
يصرررررردر هرررررر   ا ف ررررررار  تنييت ررررررا  ت  ين ررررررا  التررررررال  نيرررررر  

ياىيرررررررة تسررررررراىد ى رررررررى ثقررررررر  قرررررردرات ىق يرررررررة  ي رررررررارات ا ت
 يصرررررية ال ررررررد  يررررررت ط الت  يرررررر ا ي رررررا   ارت اطرررررا  ثيقرررررا 
 الن ررررررا  فرررررر   رررررر  ي ررررررا ت الحيرررررراى  ال رررررررد  رررررر  يحقرررررر  

عيدا  يحيرررررى حيررررراى يت النرررررة ي ررررر  اا الن رررررا   يعررررريا سررررر
يكيرررررر نيرررررط ت  يرررررر   اسررررر    حياتررررر   نظرتررررر  ت رررررا  ن سررررر  
 الآيررررررريا  السررررررع  الرررررردا   الررررررى تطرررررر ير  ييررررررا   انرررررر  

 (214: 2011)ى د العليل,حيات  

 يعرررررررررد الت  يرررررررررر ا ي رررررررررا   ي ي ىرررررررررة يرررررررررا العي يرررررررررات  
 الي رررارات العق يرررة التررر  يسرررتعي  ا ال ررررد ىنرررد ال حرررا ىرررا 

ا  حررررر  ي ررررر  ة ا   نرررررا  يعنرررررى ا  حررررر   ا  ا رررررة لسرررررؤا 
ي رررررر  ة لرررررر  ت ررررررا يعر فرررررر  يررررررا ق رررررر   هرررررر   اليع  يررررررات 

عال ررررررات تع يييررررررة  الي ررررررارات قا  رررررر  ل ررررررتع   يررررررا يررررررلا  ي
(.  اا الت  يررررررر ا ي ررررررا   13: 2005ر اا , يعينررررررة ) رررررر

هرررر  نيررررط يررررا انيرررراط الت  يررررر الينطقرررر  الرررر ه ي تعررررد فيرررر  
ا فرررررر  ال رررررررد ىررررررا ايطررررررا  الت  يررررررر ال دايررررررة الترررررر  يحي  رررررر

 عرررررر  اليعتقرررررردات الترررررر  ت  رررررر  اف ررررررار   ي رررررراىر     ررررررة 
سرررررر  ي   ي رررررري  السرررررريطرى ا ليررررررر  لرررررر ع  ا ف ررررررار ى رررررررى 

الررررررتي   ت  يرررررر  ي رررررراىر ال رررررررد  ضررررررعت القرررررردرى ى ررررررى 
 (.stallardpaull,2002:69ين ا)

 201: 2005 الت  يررررررر ا ي ررررررا    يررررررا تعرفرررررر  ) غرررررران  , 
 تررررر  (ز   نررررر  قررررردرى ال ررررررد ى رررررى الرررررتح   فررررر  اف رررررار   ان عا

 ت  ي  ررررررا ت  ي ررررررا إي ا يررررررا  الرررررر ى    اترررررر   القرررررردرى ى ررررررى 
الرررررررررررى قيادت رررررررررررا  ادراك ا هررررررررررردات  ا  ل يرررررررررررات  سرررررررررررع  

 ي  ا ف ار الس  ية.تحقيق ا يا التيتا  الت اؤ   يقا  
 الت  يرررررر ا ي رررررا   زهررررر  س سررررر ة يرررررا الن ررررراطات العق يرررررة 
ا  الييارسرررررررات ال هنيرررررررة التررررررر  يقررررررر     رررررررا الررررررردياه حررررررريا 

ر ىررررررا طريرررررر   احررررررد  ا  ا ثررررررر يررررررا يتعررررررر  الررررررى يثيرررررر
 (.195: 2015ح ا  ال رد ) الي س  ,
 يةمية التجكير الإيبابي
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يرررررر  ر فرررررر  اهييررررررة الت  يررررررر ا ي ررررررا   اا ا نسرررررراا  
 رررررايتلات ىيرررررر   الليررررراا  الي ررررراا الررررر ه ىررررراا فيررررر  
ا  انرررررررررر  يسررررررررررعى  ي رررررررررراد حيرررررررررراى ي ي ررررررررررة  الت رررررررررراؤ  
 الرفاهيررررررة  الن ا ,  لررررررك فرررررر  يحا لررررررة  اهرررررردى ينرررررر  

الييررررر  الن ررررا لن سرررر   لكيررررر , اا ييررررا يحسررررا ل  رررر  
يسررررررت ا  ال  ررررررره  يسرررررراىد  ل  صرررررر   ليررررررا يريررررررد هرررررر  
ت نررر  يرررن   ف ررررره السررر ي  ىرررا ن سرررر   ىرررا ي تيعرررر  

سررررر  ل تي ررررر  ىيرررررا قرررررد يحررررردا يرررررا قدراتررررر   يررررردر  ن 
 اي اناترررر  يررررا اف ررررار يت ررررا ية  الترررر  تضرررريا   رررر د 
 تعيررررررر  يرررررررا يررررررر د تحقيقررررررر  يرررررررا طي حرررررررات  اهررررررردات 

 تررررررررررررررر  ال احثررررررررررررررة اا اهييررررررررررررررة (.6: 2016)ال ررررررررررررررره ,
الت  يرررررر ا ي رررررا   ت يررررر  فررررر  ان رررررا تعرررررد  ا رررررا  يرررررا ا ررررر ا  
الت ررررراؤ   حسررررررا الظررررررا  اي,فررررررالت  ير ا ي ررررررا   يسرررررراىدنا 
ل يضرررررر  قررررررديا نحرررررر  اهرررررردافنا  غاياتنررررررا,يا د ا ا لت ررررررات 
لأه اف رررررار سررررر  ي   ت ررررراؤيي  تحررررر    يننرررررا   ررررريا تحقيررررر  

(  2009طي حاتنرررررررررا  ن احاتنرررررررررا.  يرررررررررا ا رررررررررد) الكريرررررررررر ,
ى رررررى اا تنييررررر  اليصرررررا  ا ي ا يرررررة فررررر  ال يصرررررية ايرررررر 
ضرررررر ره ل نسررررراا ,ف ررررر  تعرررررد حصرررررنا  ق يرررررا   قا يرررررا ضرررررد 

 رررر   اليصررررا  د را  الضررررك ط  ن ات  ررررا السرررر  ية , يررررا اا ل
فرررر  تيطرررر  ال  رررر   تحيرررر  الصررررعا   تحرررررر ال رررررد يررررا 

 (78: 2009قس ى الياض  )الكرير , ,
 فوائد التجكير الإيبابي

 لايبابي منها: ده للتجكير اتوبد فوائد ع
يعررررررلل  ي ررررررة العيرررررر   ا ن تررررررا   الصررررررد   الثقررررررة  -1

  ه  سر ا دا  العال .
 اىرررررررررا ى رررررررررى ا سرررررررررتن اط  التكييرررررررررر  التحررررررررررك  -2

 نح   ي ة ىي  إي ا ية

يعتيرررررررد ى رررررررى ال اقعيرررررررة  هررررررر  العنصرررررررر ا قررررررر    -3
 لح  الي  لات اليستعصية

يي ررررررررررررررررررا ال رررررررررررررررررررد يررررررررررررررررررا ايتيررررررررررررررررررار اهدافرررررررررررررررررر   -4
 ,يح ل ى ى ا  دا   ا  ت اراليستق  ية

ي حررررررا ىررررررا القييررررررة  ال ا رررررردى  هرررررر  ت  يررررررر  نررررررا   -5
ت الده,تصررررردر ينرررررر  اليقترحرررررات الي ي سررررررة  العي يررررررة 

  تعي , هدفررررررر  هررررررر  ال عاليرررررررة حيرررررررا ي عررررررر  ا  ررررررريا
 (29: 2013 ال نا . )   ار ,

 سمات الشخص الإيبابي
    لكة  ي ردات تتيتا  الير نة. -1
 ليثير الي يد .قادر ى ى الح ار ا - 2
    ف ر يستنير  قادر ى ى ا دا  الراه. -3
قررررررادر ى ررررررى اىطررررررا  التصرررررر ر ط يعرررررر    اقعرررررر   -4

 (29, :2010ىا  ات  ايا  الآيريا. ) ر ات, 
 ل  القدرى ى ى التر يل. -5
 ل  ثق    ير   اي   ن س    الأيريا. -6
يتصرررررررت  يعرررررررايير الصرررررررد   العدالرررررررة. )اليررررررر ل   -7
,2014  :23.) 
 ل التي تؤثر في التجكير الإيبابيوامالع

ةنااااو عوامااال تاااؤثر فاااي التجكيااار الايباااابي وتختلااا  مااان 
 منها ما يأتي: عامل لأخر
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السررررررريات اليييرررررررلى  الينرررررررا: الأسرررررررره: يرررررررا اهررررررر  -1
ل ينررررررا: ا سررررررره ت رررررر يا ا  نررررررا  ى ررررررى ا سررررررتقلالية 
فرررررررر  الت  يررررررررر  اسررررررررتيدا  اسرررررررر    الحرررررررر ار يع ررررررررر . 

  يرررررررررة غيرررررررررر  ررررررررر لك الرررررررررتي   يرررررررررا الأسرررررررررالي  التر 
السررررررررر يية يرررررررررا قسررررررررر ى , تررررررررر  يا  ت ديرررررررررد  سررررررررريرية 
, ا ضررررافة الررررى  لررررك تنييررررة حرررر  ا سررررتطلا  لرررردي   

 يررررررررررة  تعليرررررررررل  ليتسرررررررررنى ل ررررررررر  تطررررررررر ير قررررررررردرات   العق
  ا  داىية   التال  تط ير ان س   .

( 1990 سررررررررا   ا ىررررررررلا  :  ي ررررررررير  يسرررررررر ا)  -2
الررررررررررى اا ح رررررررررر  ا ق ررررررررررا  ى ررررررررررى  سررررررررررا   ا ىررررررررررلا  

 ا الييت  رررررة يتضررررراىت تقري رررررا   ررررر  اليتطررررر رى    ررررر ال
ىررررررررا    رررررررر   رررررررر ر    رررررررر   يتسررررررررار , فقررررررررد اث تررررررررت 

ثيرا  ي ا ررررررا   ي ح ظرررررا   عررررر  الدراسرررررات اا هنررررراك تررررر 
ضرررررررررا   ى رررررررررى سررررررررر  ك  ت  يرررررررررر ل ت  رررررررررال  ال رررررررررا ال 

الي رررررراهديا,  يررررررا   رررررردت ترررررر ثير ي حرررررر ظ ل ي رررررراهدى 
الت  اليررررة فرررر  ي ررررادى الأفررررراد  يررررد  تقرررر      قرررردرت   

 ايير الد لية .ى ى الت يت يا اليع
( اا اليدرسرررررررررة 2005اليدرسرررررررررة: يؤ رررررررررد غررررررررران ) -3

يؤسسررررر  ا تياىيرررررة  تر  يرررررة تقررررر    عي يرررررات التع ررررري  
 التر يررررة يعررررا   هررررر  تقرررر    ررررر ظي تيا ت رررراداا ت  نررررراا 
يتناقضرررررررررتيا هيرررررررررا: الأ لرررررررررى تتع ررررررررر   نقررررررررر  الترررررررررراا 
 اليحافظررررة ى يرررر ,  الثانيررررة تتع رررر   ررررالتكيير  ي ا  رررر  

ال يررررد هرررر  الرررر ه يسررررتطيا التطرررر ر  النظررررا  التع ييرررر  
 الت في   يا ه يا ال ان يا.

التن رررررررررررررررر ة ا  تياىيررررررررررررررررة  التحررررررررررررررررديات الترررررررررررررررر   -4
( , ت ا رررررر  التن رررررر ة 2011ت ا   ررررررا: يررررررر  ا ررررررراهي  )

ا  تياىيررررررة فرررررر  ىالينررررررا العر رررررر   ا سررررررلاي  اليرررررر   
نرررر ىيا يررررا التحررررديات: احررررداهيا داي رررر   يعنررررى انرررر  
نرررررررررررا ا يرررررررررررا الي تيرررررررررررا  اتررررررررررر   انظيتررررررررررر   يعرررررررررررايير  

ييت  رررررررة,  ا يرررررررر يرررررررار  ,  يعنرررررررى انررررررر  يصررررررردر ال
يرررررررارم حرررررررد د الي تيرررررررا اليتيثررررررر   ررررررراليتكيرات التررررررر  
تررررردي  ى رررررى ثقافرررررة الي تيرررررا يرررررا الثقافرررررات ا يرررررر  

 ل ت اى  الس    ا  ا ي ا  .نتي ة 
  رائق ت وير التجكير الايبابي

رررررر الت ررررر يا ى رررررى ا ي ا يرررررة فررررر   دايرررررة اليررررر  : قرررررد 1
يررررر يرغرررر   فرررر  ت ا رررر  فرررر   عرررر  ا حيرررراا ايرررررا  غ

الصررررر ا   اا هررررر ا ال ررررر   غيرررررر اليرغررررر   فيررررر  قرررررد 
فرررر   هنررررك  قررررد تحيرررر  يعررررك  يكررررر  ا   ررررار السرررري ة

قررررد تسررررتير هرررر   ا ف ررررار طرررر ا  اليرررر   النتي ررررة لرررر لك 
فررررر  الت  يرررررر السررررر    طررررر ا  اليررررر   فت ررررر يا ا ف رررررار 
ا ي ا يرررررررة هررررررر  ي ترررررررا  الن رررررررا  فررررررر  هررررررر ا الي قرررررررت 
حيرررررررررا ي ررررررررر  اا ت  رررررررررر ن سرررررررررك ى رررررررررى تررررررررر  ر اا 

 ف رررررررار السررررررر  ية ليسرررررررت ي يررررررردى  سيسررررررراىدك  لرررررررك ا
 ى ى التيتا  ي   إي ا   .

رررررر تكيررررررر اليعتقرررررردات  الأف رررررار: يررررررا اهرررررر  يطرررررر ات 2
الت  يرررررر ا ي رررررا     رررررد يرررررا يعرفررررر  اا ا ىتقرررررادات 
هررررر  اليسرررررؤ لة ىرررررا ت  يررررر  الأف رررررار الياصرررررة  رررررمير 
يا,فعنررررديا يعتقررررد ال رررررد   رررر   يررررا حرررردا ي رررردا ىق رررر  

 ف رررررررررار  ا سرررررررررتنتا ات  عي يررررررررر  الت  يرررررررررر   ضرررررررررا ا
 نرررررا  ى رررررى اىتقررررراد  اليرررررا   الأف رررررار تررررر ت   تطررررررا 
فررررر  ىقررررر  ال ررررررد حسررررر  اىتقررررراد ال ررررررد سررررر ا   انرررررت 

 اف ار س  ية ا  إي ا ية.
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تحيرررررر  اليسررررررؤ لية  اي رررررررة : يررررررا اهرررررر  يطررررررر ات  .3
الت  يرررررررررر ا ي رررررررررا   اا تتحيررررررررر  اليسرررررررررؤ لية  اي رررررررررة 
ىرررا  ررر  ىيررر  تقررر    ررر   ىرررا  ررر  نتي رررة تظ رررر فررر  

اقتنررررا ىق ررررك   رررر ا الي رررردا  التررررال  سرررر ت  حياتك,فرررراا
تحتررررر  يررررا  رررر  فعرررر  تقرررر    رررر   تحررررر  ى ررررى اا 
تت نررررررررررررى الت  يررررررررررررر ا ي ررررررررررررا   فررررررررررررالت  ير ا ي ررررررررررررا   

سرررررت ادى يرررررا  ررررر  الت رررررار  ال ا ررررر ة يسررررراىدك فررررر  ا 
التررررر  تيررررررر  ررررررك    ررررررد الرررررتع   يررررررا  رررررر  ا ح اطررررررات 
الترررر  تيررررر   رررررا يررررلا  حياتررررك  ىنرررررديا يعترررراد ىق رررررك 

ا   سرررررررتت ا ل حرررررررد د ال  ررررررر  ى رررررررى الت  يرررررررر ا ي ررررررر
  ا ح اط.

رررررررر ىررررررررد  تضررررررريي  الي ررررررررا  : اىتررررررراد دا يررررررررا ىررررررررد  4
تضرررررررررريي  الي رررررررررر  ة  اىطا  ررررررررررا ح رررررررررر  ا  ررررررررررر يررررررررررا 

ىنرررررديا ت ا ررررر  ي ررررر  ة  ح ي رررررا   رررررا اي ا يرررررا   ل رررررا
  يرررررررى اىتررررررراد ى رررررررى تقسرررررريي ا  ت تيت رررررررا الرررررررى ا رررررررلا  
صرررررركير  ل رررررر  تسررررررتطيا ي ا  ت ررررررا  التك رررررر  ى ي ررررررا, 

  يرررررى  صررررع ة فت ررررعر   ررررد   يررررا رؤيت ررررا ى ررررى ان ررررا
  ا ح اط  الي    تستس   ل ا  للأف ار الس  ية.

رررررررر ايتيرررررررار ال سرررررررط ا  تيررررررراى  اليناسررررررر : ي ررررررر  5
ى يرررررررررررك ال قرررررررررررا  فررررررررررر  الأ سررررررررررراط ا  تياىيرررررررررررة  ات 
الط يعررررررة ا ي ا يررررررة فسرررررر ت تينحررررررك هرررررر   الأ سرررررراط 
الي ررررررررررررررراىر ا ي ا يرررررررررررررررة التررررررررررررررر  تُعرررررررررررررررد ضرررررررررررررررر رية 
ل ن ا ,لرررررررر لك ي رررررررر  اا تحررررررررا   ت رررررررر يا صررررررررداقات 

 Mohamedيرررررا انرررررا  ي  رررررر ا  مي ا يرررررة .) 
,2018: 3 Samer ) 

 توبيهات وارشادات لتع ي  التجكير الايبابي

   يسرررراىد الت  يررررر ا ي ررررا   يليررررد يررررا احترررررا  الررررن 
ى رررررررى ي ا  رررررررة الأ قرررررررات الصرررررررع ة  الرررررررتي   يرررررررا 
الأف ررررررار السرررررر  ية اليؤ يررررررة  يعررررررلل الصررررررحة الن سررررررية 
 ال سررررررررردية   ررررررررر   ىرررررررررا   هنررررررررراك نصرررررررررا ح اث ترررررررررت 

 عاليت ا  ن اح ا لتعليل الت  ير ا ي ا   ين ا:ف
التر يررررررل ى ررررررى الأ رررررريا  ال يرررررردى :ن ا رررررر   ييعررررررا   -1

ي اقرررررررت صرررررررع ة  ىق رررررررات ييت  رررررررة فررررررر  حياتنرررررررا,ل ا 
 لررررررررررك ي رررررررررر  اا   يينعنررررررررررا يررررررررررا التر يررررررررررل ى ررررررررررى 
ال  انرررررررررر  ا ي ا يررررررررررة  ال يرررررررررردى فرررررررررر   رررررررررر  ي قررررررررررت 

 صع .
ا يتنرررررراا: يي ررررررت ا يتنرررررراا يررررررا الترررررر تر  يليررررررد  -2

الرررررن   , يقررررر ه الير نرررررة الن سرررررية حترررررى فررررر   احتررررررا 
  ة  الي اقت الس  ية.ا  قات الصع

تحديررررررد الأهرررررردات:  كرررررر  النظررررررر ىررررررا ح ي ررررررا -3
الحيرررررا   يسررررراىد  ,اا  ضرررررا ا هررررردات يعرررررلل يرررررا

ى رررررررى السرررررررير فررررررر  ا ت رررررررا  الصرررررررح  نحررررررر  تحقيررررررر  
 الطي حات.

تح يررررر  ال  ررررر  إلرررررى فرصرررررة:  رررررد   يرررررا التر يررررررل -4
ع    الني , تررررررر  ر ى رررررررى النظرررررررر الي رررررررا   رررررررر  ل رررررررت

حترررررررررى ا ثرررررررررر ا  ررررررررريا  ن احرررررررررا   ا  ررررررررر ا ف ررررررررر . 
 (28: 2011,)صالح   ايا 

 مستويات التجكير الإيبابي
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ررررررر الت  يررررررر ى ررررررى يسررررررت   ال رررررررد: يرررررررت ط  السرررررريات 1
ال يصررررررية ا ي ا يررررررة  الير نررررررة,  التسررررررايح , القرررررردرى 
ى رررررررررررى الحررررررررررر   العيررررررررررر  ,الرررررررررررتي   يرررررررررررا الق ررررررررررر , 

دا , الي ررررررررررررررررارات ا  تياىيررررررررررررررررة ,الطيرررررررررررررررر   ,ا قررررررررررررررررر
الي الفرررررررررررة ,ا  ررررررررررردا , ا ن رررررررررررال ,ا ن ترررررررررررا  ى رررررررررررى 
اليسرررررررتق  , الي ه رررررررة اليرت عرررررررة, الح يرررررررة, اليعرررررررارت 

 , ال نرررررررا ى حررررررر   اليسرررررررتق    التررررررر  تتضررررررريا الت ررررررراؤ 
  ا ي ,  ال   .

رررررررررررر الت  يرررررررررررر ى رررررررررررى يسرررررررررررت   ال ياىرررررررررررة: يتع ررررررررررر  2
 اليسررررررررررؤ لية ا  تياىيررررررررررة  ال ضررررررررررا   ا  تياىيررررررررررة 

نررررررة ا فضرررررر   هرررررر  الترررررر  تنقرررررر  ا فررررررراد ت ررررررا  الي اط
اليسرررررررررؤ لية  الرىايررررررررررة, ا يثرررررررررار, يعرفررررررررررة الح رررررررررر  , 
ال رررررردا   لحرررررر  الي رررررر لات ,ا ىترررررردا ,  ا يلاقيررررررات 

 (201: 2011ي .)ى د العليل, ف  الع
 مبالات التجكير الإيبابي

يسررررررررتند الت  يررررررررر ا ي ررررررررا   ى ررررررررى ثررررررررلاا ي ررررررررا ت 
 -يتداي   فييا  ين ا  ه ؛

عرفيررررررررررة  يررررررررررة الياا العي اولًا / المعرفااااااااااة الداخليااااااااااة :
الداي يررررررة ل ت  يررررررر ا ي ررررررا   يسررررررتند  الررررررى الكررررررر , 
اه اا غرررررررر  ال ررررررررد ا  اىظررررررر  سررررررر   فررررررر  الحيررررررراى 

اي يرررررة ى رررررر هررررر  الررررر ه يقررررر د ال ررررررد الرررررى اليعرفرررررة الد
هررررر   العي يررررررة, اا يرررررا يقرررررر د ىي يررررر  ال  ررررررر الداي يرررررر  
الررررررى فعرررررر  يررررررار   هرررررر  ايررررررتلاك ال رررررررد لكررررررر  يررررررا 

ا يعرفتررررر  يح يررررر   يقررررر د صرررررحي   ال  رررررر الي ييرررررة  ا
الداي يررررررة ت قيرررررر  يرت ررررررلا  ى ررررررى ال رررررردت  يررررررا ال رررررردت 
يررررررررر ت  الكرررررررررر  فرررررررررالت  ير ا ي رررررررررا   يقررررررررراد داي يرررررررررا  

د الكررررر   كرضرررر  , اا  رررر  فرررررد لديرررر  حا رررر   ي ررررا
:  2005اليناسرررررررررر   اليعنررررررررررى اليناسرررررررررر . )غرررررررررران  ,

8.) 
: فررررررررالي  ر ا ا ي ررررررررا ي ا لرررررررردي   ثانياااااااااً / الإيمااااااااان 

سررررر   يرررررا اييرررراا اا  ررررر   ررررر   فررررر  الحيررررراى يحررررردا ل
 يعرفررررر ا  ررررراا لررررردي   غرررررر   يعنرررررى ى رررررى ا ر  

ر  هررررردفا يرررررا  ا ييررررراا هررررر  ف ررررر  صرررررنع ا ى رررررى ا 
 ا ييررررراا الررررردين   يعررررررت  انررررر  ايرررررتلاك ثقرررررة  اىتقررررراد
 ظررررررراهرى يرررررررا  رررررررد ا ادلررررررر  ت ري يرررررررة.  ا ييررررررراا هررررررر  
الت ر ررررررررر  ال يصرررررررررية اليا رررررررررعة ل ررررررررر   يقرررررررررد  ا  
اىظرررررررررر  يررررررررررا الن  , ي ررررررررررت  النررررررررررا  فرررررررررر  اغ رررررررررر  

   رررررالكر   اليعنرررررى يرررررا اييررررران   ا حيررررراا ا حسرررررا
الررررررر ه يرررررررل ده   ال ررررررر اى   ا يررررررر   يسررررررر   ى ررررررري   

                        اتيرررررررررررررررررررررررا  القررررررررررررررررررررررررارات  ا ىيرررررررررررررررررررررررا  الح ييرررررررررررررررررررررررة.                           
 (.10-9: 2005)غان  ,
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 قررررررد قسرررررر   ير  ررررررارد العلاقررررررات  ثالثاااااااً / العلا ااااااات :
اي. رررررر 1ال يصرررررية اليرررررؤثرى الرررررى ثلاثرررررة اقسرررررا   هررررر :

اا  ررررررررر الأسرررررررررى  ا قررررررررار   الأصرررررررردقا 3ررررررررر الررررررررن   2
العلاقررررررة الحي يرررررر  ا  لررررررى هرررررر  العلاقررررررة يررررررا اي فررررررالأفراد 

يررررررلا  ىلاقررررررت    ا ي ررررررا ي ا فرررررر  ت  يررررررره  ي حثرررررر ا يررررررا
يرررررا اي ىرررررا ا   ررررر  ىرررررا الحيررررراى ضررررريا ان سررررر   ف رررررد ا 
ت رررررك العلاقررررررة يررررررا اي   يسررررررتطيا الأفررررررراد الت صرررررر  إلررررررى 

اا ا فررررراد الرررر يا يعتيررررد ا فقررررط ا ا ررررات ىررررا اسرررر  ت   , 
 يت ررررررررر ا ال انررررررررر  الثالرررررررررا فررررررررر  العلاقرررررررررة يرررررررررا الأسررررررررررى 
 ا قر رررررررررا   الأصررررررررردقا  اليقرررررررررر يا , اا هررررررررر   العلاقرررررررررات 

ال ررررررد  ررررر ا لديررررر  اناسرررررا  ويرررررريا يسررررراىد ن   تعرررررلل  رررررع ر
يررررلا  حياترررر   لديرررر  دا يررررا  ت  يررررة  دىيررررا يررررن   ,  اقايرررر  

 ىلاقات اي ا ي  يع   تساىد 
لت  يرررررررر ا ي رررررررا   غرررررررر  ل حيررررررراى ,ا  ىطرررررررا  يعنرررررررى ا 

يقررررر    يسررررراىد  العلاقرررررة يرررررا اي  الرررررن    اليقرررررر يا يرررررا 
 (.15-13:  2005اصدقا   اقار .) غان  ,

 ات سابقة:ثانياً : دراس
 دراسات محلية 

هرررررردفت الدراسررررررة الررررررى التعرررررررت ( 2014دراسااااااة حنااااااان )
ى رررى ييارسرررة يع يررر  اليرح ررررة الثان يرررة د رهررر  فررر  تنييرررر  

ر ا ي رررا   لرررد  ط  رررت   فررر  ضررر   ال ترررا  ين رررام الت  يررر
 السرررررررنة  سررررررر   ت عي ررررررر ,  ال  رررررررت ىرررررررا اثرررررررر يتكيررررررررات 

ال ررررررن  التيصرررررر  سررررررن ات الي رررررررى ى ررررررى د ر  الدراسررررررة
اليع ررررر  ثررررر  اقتررررررا  سررررر   لت عيررررر  د ر اليع ررررر  فررررر  تنييررررر  
ي رررررارات الت  يرررررر ا ي رررررا   لرررررد  ط  تررررر   قرررررد اسرررررتيديت 
ال احثررررررررة اليررررررررن   ال صرررررررر   التح ي رررررررر  ل حصرررررررر   ى ررررررررى 
اليع  يررررررات  ا  ا ررررررة ى ررررررى اسرررررر  ة الدراسررررررة  قررررررد   كررررررت 

( يرررررررا اليع يررررررريا  اليع يرررررررات فررررررر  600ىينررررررر  الدراسرررررررة )
قيرررر  (  لتح2014اليحافظررررات  رررريا   ررررر  غررررر  لعررررا ) 

اهرررررردات الدراسررررررة قايررررررت ال احثررررررة   ىررررررداد اسررررررت انة  رررررر داى 
( فقرررررررر  ي لىررررررر  ى رررررررى 42ل دراسرررررررة  التررررررر  ت  نرررررررت يرررررررا )

 ي ررررررا   ىرررررردد ثررررررلاا ي ررررررا ت  هرررررر  ي ررررررارات الت  يررررررر ا
( , فقررررررر  ات اهررررررات الت سررررررير ا ي ررررررا   ىرررررردد 14فقراترررررر  )
( فقررررررى , الأسرررررالي  ال اى رررررة لتعليرررررل الت  يرررررر  15فقرات رررررا) 

( فقرررررى  يررررا اهرررر  نتررررا   هرررر    13قراترررر  )ا ي ررررا   ىرررردد ف
 الدراسة .

  ت  رررررررررد فرررررررررر   دالررررررررر  إحصرررررررررا ية  ررررررررريا يت سرررررررررطات  -
يا التقرررررررديرات افرررررررراد ىينررررررر  الدراسرررررررة لدر ررررررر  قيرررررررا  يع يررررررر

يرح رررررررررر  الثان يررررررررررة  ررررررررررد ره   تنييررررررررررة ي ررررررررررارات الت  يرررررررررررر 
 ا ي ا   لد  ط  ت ا.

 (2016دراسة الموسو  وش ب )
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لن سرررر   فرررر  هرررردفت الررررى التعرررررت ى ررررى يسررررت   الترررردف  ا 
الت  يررررر ا ي ررررا   لررررد  ط  ررررة ال ايعررررة  ترررر  ايتيررررار ىينررررة 

( طال  رررررررررا  400يرررررررررا ط  رررررررررة  ايعرررررررررة القادسرررررررررية   كرررررررررت) 
(   يرررررررررة 15لىيا ى رررررررررى)  طال ررررررررة ل يرح رررررررررة الثالثرررررررررة يرررررررر  

ل تيصصرررررررررات الع ييرررررررررة  ا نسرررررررررانية ايت رررررررررر ا  الطريقرررررررررة 
راسررررررة يقيررررررا  الترررررردف  الع رررررر ا ية الط قيررررررة  اسررررررتيديت الد

( فقررررررر   20الن سرررررر  يررررررا اىررررررداد ال احثرررررراا ي رررررر ا يررررررا ) 
( اليسررررررررتند 2013 يقيررررررررا  الت  يررررررررر ا ي ررررررررا   لين ررررررررد )

(   عررررد ايضرررراى  ل تح يرررر  1998الررررى نظريررررة سرررري  ياا )
ا حصرررررررررا    اسرررررررررتيرم اليصرررررررررا   السررررررررراي  يتري  لررررررررر  

(فقرررررررر   اسرررررررتيديت  46ت ررررررر ا  صررررررريكت  الن ا يرررررررة يرررررررا) 
    اظ ررررررررت النترررررررا   اا هنررررررراك الدراسرررررررة اليرررررررن   ال صررررررر

ت ت  يررررررر إي ررررررا   لررررررد  ط  رررررر  ال ايعررررررة   رررررر د فررررررر    ا
د لرررر  إحصرررررا ية فرررر  التررررردف   ررررريا يت سررررط در رررررات افرررررراد 
العينرررررة ت عرررررا  ليتكيررررررر التيصررررر  ى يرررررر  انسررررران   ات ررررررا  
التيصررررررر  الع يررررررر   اتضرررررررح   ررررررر د فرررررررر    ات د لررررررر  
إحصرررررررا ية فررررررر  التررررررردف  الن سررررررر  ت عرررررررا ليتكيرررررررر الت  يرررررررر 

ىررررررال  يررررررني   لررررررد  ط  رررررر  ال ايعررررررة  ات ررررررا  ا ي ررررررا   
الت  يرررررر ا ي رررررا   العرررررال    ررررر لك ىرررررد    ررررر د فرررررر     
الد لررررة إحصررررا ية  رررريا الت اىرررر  الثنررررا   )ال ررررن   الت  يررررر 
ا ي رررررررا  ( )التيصررررررر   الت  يرررررررر ا ي رررررررا   (  الت اىررررررر  

 الثلاث   يا ال ن   التيص   الت  ير ا ي ا  .
  
 
 
 
 
 

 
 دراسات عربية:
 2005هرررررردفت دراسررررررة  ر ررررررات )( 2005نم )دراسااااااة  ااااااا

( الررررى التعرررررت ى ررررى يسررررت   الت  يررررر ا ي ررررا    السرررر    
لررررد  ط  ررررر  ال ايعرررررة فرررر   عررررر  اليتكيررررررات الديي غرافيرررررة 

( طالررررر   200حيررررا ايتررررار ال احرررررا ىينررررة ي  نرررررة يررررا) 
 طال رررررة ي تحقررررريا فررررر   ايعررررر  القرررررد  الي ت حرررررة ينطقررررر  

 ي ررررررا   طرررررر ل ر  التع يييررررررة  اسررررررتيد  يقيررررررا  الت  يررررررر ا
 السررررر    لط  رررررة ال ايعرررررة  قرررررد ت صررررر ت الدراسرررررة الرررررى اا 
در ررررررة يررررررا اظ ررررررر نيطررررررا  يررررررا الت  يررررررر ا ي ررررررا    رررررراا 

%( يررررررررا افرررررررراد الدراسررررررررة 40.5يت سرررررررطا   انيررررررررا  نسررررررر ة )
%(يررررررا  95.5اظ ررررررر ا نيطررررررا  يررررررا الت  يررررررر ا ي ررررررا    )

الط  ررررررررة اظ ررررررررر ا ت  يرررررررررا  سرررررررر  يا    رررررررر لك   رررررررر د فررررررررر   
ى ررررررى ايت ررررررار الت  يرررررررر    هريررررررة  رررررريا در ررررررات الطررررررلا 

ا ي ررررررا    السرررررر    تعررررررل  ليتكيرررررررات ال ررررررن   ليصرررررر حة 
الطال ررررررررات ا نرررررررراا  ىررررررررد    رررررررر د فررررررررر     هريررررررررة يررررررررا 
در ررررررات الطررررررلا  تعرررررررل  ليتكيرررررررات التحصرررررري  الدراسررررررر  

 ا  اديي . 
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هررررررردفت الدراسرررررررة الرررررررى التعررررررررت ( 2016دراساااااااة البااااااار )
ى ررررررررررى العلاقررررررررررة  رررررررررريا الت  يررررررررررر ا ي ررررررررررا    التحصرررررررررري  

ىينررررة يررررا الطال ررررات السررررع ديات ,لصرررر ت ا  الدراسرررر  لررررد 
  يصررررررررية ال رررررررررد  قدراترررررررر   صررررررررحت  الن سررررررررية  ت اي رررررررر  
الن سررررر     ررررر  ىرررررا  فررررر  يحا لتررررر  ل  قررررر ت ى رررررى الرررررد ر 
الرررر ه ت ع رررر  ا ف ررررار ا ي ا يررررة  يتكيررررر يعرفرررر  , تيث ررررت 

( طال رررررة يرررررا طال رررررات ال ايعرررررة 54ىينررررر  الدراسرررررة يرررررا) 
لع رررررررررد  يسرررررررررتيدية ال احثرررررررررة يقيرررررررررا  الت  يرررررررررر ا ي رررررررررا  

( ات عرررررررررررت ال احرررررررررررا اليرررررررررررن   2008السرررررررررررتار ا رررررررررررراهي ) 
ال صرررررت ا رت ررررراط  فررررر  دراسرررررت ا ,  يرررررا نترررررا   الدراسرررررة 
ىررررد    ررررر د ىلاقرررر  إي ا يرررررة دالررررر  احصررررا ي ا  ررررريا الت  يرررررر 
ا ي ررررا    التحصرررري  الدراسرررر ,  ا صررررت ال احثررررة  ررررم را  
العديررررد يررررا الدراسررررات الترررر  تيرررر  الي ررررا  التع ييرررر  فرررر  

   .اىداد  ي  اليستق 
 دراسات ابنبية : 

 (Anthony,2002دراسة ) 
هرررررردفت هرررررر   الدراسررررررة الررررررى التعرررررررت ى ررررررى يررررررد  ترررررر افر  

انيررررراط الت  يرررررر لرررررد  ىينرررررر  يرررررا ط  رررررة ال ايعرررررة ي  نرررررر  
( طال رررررا   طال رررررة يرررررا تيصصرررررات ييت  رررررة  قرررررد 206يررررا)

اسررررررررتيديت ادا  ياصررررررررة لقيررررررررا  انيرررررررراط الت  يررررررررر  يررررررررا 
 ى ل رررررررررررررت ال يانرررررررررررررات احصرررررررررررررا يا   اسرررررررررررررتيدا  ال سرررررررررررررا  
ا حصررررررا ية اليناسرررررر ة  قررررررد ي صررررررت الدراسرررررر  الررررررى ييرررررر  
الط  ررررة إ يررررا  نحرررر  نيررررط الت  يررررر السرررر     يررررا اظ رررررت 
ا نررررراا يررررريلا  نحررررر  الت  يرررررر ا ي رررررا   ا ثرررررر يرررررا الررررر   ر 
 ينيرررررررا الط  رررررررة يرررررررا التيصصرررررررات الع ييرررررررة يررررررريلا النحررررررر  
الت  يررررررر ا ي ررررررا    يسررررررت   ا  ررررررر ي النرررررر   الط  ررررررة يررررررا 

 التيصصات النظرية.
 الإفادة من دراسات سابقةبوانب 

 ر ا طلا  ى ى ي     ال حا   ي ي  ا ليا    ا .1
 ر ا طلا  ى ى الين  ية اليت عة. 2
 ر ا ست ادى ين ا ف   نا  اداى ال حا الحال . 3
 ر ا طلا  ل  سا   ا حصا ية اليستعي ة .4
 ر تل يدنا  اليصادر  اليرا ا.5

 الجصل الثالث
براءا  ته الميدانيةمنهبية البحث وا 

يتنرررررررا   هررررررر ا ال صررررررر  ا  ررررررررا ات الييدانيرررررررة التررررررر   
ات عت رررررررررا ال احثرررررررررة  اليتيث رررررررررة فررررررررر  تحديرررررررررد ي تيرررررررررا 
ال حرررررا  ىينتررررر   يت نرررررى اداى ال حرررررا اليناسررررر ة , ثررررر  

 استعيا   سا   ا حصا ية اليلا ية.
 اولًا : ابراءات البحث  

لتحقيررررر  اهررررردات ال حرررررا فقرررررد تررررر  ات رررررا  ا  رررررررا ات 
 الآتية:

 ار ىينة يناس ة يا ي تيا ال حا .ايتي -
اىتيرررررررررردت ال احثررررررررررة ادا  قيررررررررررا  يلا يررررررررررة تقرررررررررري   -

 الت  ير ا ي ا  .
اسررررررتيرام  سررررررا   احصررررررا ية يناسرررررر ة فرررررر  تح يرررررر   -

 النتا    ال يانات ف  ه ا ال حا.
 ثانياً: منهج البحث

نظرررررررا لط يعررررررة ال حررررررا فقررررررد ترررررر  اسررررررتعيا  اليررررررن    
ال صرررررررررر   الرررررررررر ه يح ررررررررررظ الظرررررررررراهرى   رررررررررر   دقيرررررررررر  
 ت صررررررررررري    يقارنررررررررررررة ت رررررررررررك الظرررررررررررراهرى  يحت يررررررررررررات 
 يعرررررررايير تررررررر  ايتيارهررررررررا ل تعررررررررت ى رررررررى يصررررررررا   
الظررررررراهرى اليدر سرررررررة  تحديرررررررد ال سرررررررا    ا   ررررررررا ات 
الترررررر  يررررررا  رررررران ا تحسرررررريا  تطرررررر ير ال ضررررررا القررررررا   
 ال صررررررررر   الرررررررررى اهررررررررر  النترررررررررا   اليتع قرررررررررة  ال حرررررررررا 

 (59: 2011.)ا راهي  , 
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  الي ي ىة يقصد  الي تيا ه  ثالثاً : مبتمع البحث
ال  ية ال اي ة يا ا فراد  ات الص ات اليعين  الت  
تسعى ال احثة الى تعيي  نتا    حث ا ى ي ا )ا   

(  يا ا   تحقي  اهدات ال حا 66: 2012ح ي  ,
ي   تحديد ي تيا ال حا الحال  تحديدا دقيقا  ا 
ل   ي تيا ص ات  يصا   تيت ت يا الي تيا 

ال حا ي ي   ييا  الى اير , ل ا اا ي تيا
طال ات اليرح ة اليت سطة الصت الثان  ل عا  

(  1003(  ال ال  ىددها)  2023/2024الدراس  )
ي لىات ى ى ىدد يا اليدار  اليت سطة ف  ير ل 

( 1يحافظة ييساا   يا ي ضح ف   د   )

 
 ( 1 د   )
 ال حا الحال  ي ضح ي تيا

 العدد المدرسة

 166 متوس ة الخنساء للبنات

 199 متوس ة ال ةور للبنات

 52 متوس ة البسملة للبنات

 118 متوس ة الشموخ للبنات

 188 متوس ة لبابة للبنات

 68 متوس ة الامواج للبنات

 33 متوس ة التبدد للبنات

 179 متوس ة النربس للبنات

 1003 المبموع

 
تعرت العينة   ن ا : ي ي ىة  ابعاً : عينه البحث :ر 

ي تيا ال حا  ييث ة لعناصر الي تيا افض   ل ية يا 
تيثي  ,  حيا يي ا تعيي  نتا   العينة ى ى الي تيا 

 ي ت ىينة ال حا  ( .218: 2011)ى ا   اير ا, 
ل صت ( طال ة يا طال ات اليرح ة اليت سطة 60)

(   اقا 2023/2024الثان  يت سط العا  الدراس  )
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ة ( طال ات يا    يدرسة ف  ير ل يحافظ10)
ييساا الي ي لة ف  ال حا ال يا ايتار ا  طريقة 

.( ي ضح  لك2ى  ا ية  ال د   )  

  
 
 (2 د   )

 ي ضح ت ليا افراد ىينة ال حا ت عا ليدرا  اليرح ة اليت سطة 
 العدد الصت اليدرسة

 10 الثان  يت سط يت سطة الينسا  ل  نات

 10 الثان  يت سط يت سطة ل ا ة ل  نات

 10 الثان  يت سط  ر ل  ناتيت سطة الله

 10 الثان  يت سط يت سطة ا ي ام ل  نات

 10 الثان  يت سط يت سطة ال سي ة ل  نات

 10 الثان  يت سط يت سطة ال ي : ل  نات
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 خامساً : اداة البحث:
اا ا داى هرررررررررررر  ال سرررررررررررري ة الترررررررررررر  يسررررررررررررتعي  ا ال احررررررررررررا  

ل  صررررررررر   الرررررررررى اليع  يرررررررررات  ال يانرررررررررات التررررررررر  تسررررررررراىد 
ى رررررى تحقيررررر  اهررررردات  حثررررر   يي رررررا ل  احرررررا اا  ال احرررررا

ي يرررررررا  ررررررريا ا ثرررررررر يرررررررا اداى فررررررر   حرررررررا  احرررررررد )غنررررررراي  
,2004  :63 .) 
 لأ ررررررر  تحقيررررررر  اهررررررردات ال حرررررررا الحرررررررال  تتط ررررررر  يرررررررا  

ال احثرررررررررة ت نررررررررر  اداى ل تعرررررررررررت ى رررررررررى يسرررررررررت   الت  يررررررررررر 
ا ي ررررررررا   لررررررررد  طال رررررررررات اليرح ررررررررة اليت سررررررررطة,   عرررررررررد 

ىتيرررررررردت ا طررررررررلا  ى ررررررررى ا د يررررررررات  دراسررررررررات سررررررررا قة ا
(  2013ال احثررررررة اليقيررررررا  اليعررررررد يررررررا ق رررررر  ) ال لالرررررر , 

 اىت ررررررررار  اليقيررررررررا  اليلا رررررررر   غرررررررررا  ال حررررررررا الحررررررررال  
   ( فقرررررى صرررراغت ا  طريقرررر  تررررتلا 40الرررر ه يترررر لت يررررا ) 

يرررررا ي ضررررر   الدراسرررررة حيرررررا يت ررررر ا يرررررا ييررررر   ررررردا   
 هررررررر  ) تنط ررررررر  ى ررررررر  دا يرررررررا , تنط ررررررر  ى ررررررر  غال رررررررا , 

,  تنط رررر  ا رررردا (  تنط رررر  ى رررر  الررررى حررررد يررررا ,  تنط رررر 
  نرررا  ى رررى هررر   ال ررردا   فررراا طريقرررة التصرررحيح ل رررا ت يررر  

( ى رررررررررررررررى التررررررررررررررر ال   1, 2, 3, 4, 5ا  لاا التاليرررررررررررررررة ) 
( ى رررررى التررررر ال  ال قررررررات 5,4,3,2,1ل  قررررررات ا ي ا يرررررة )

 الس  ية 

 سادساً: صدق الاداة
يعرررررررررد صرررررررررد  ا داى يرررررررررا اهررررررررر  ال رررررررررر ط ال ا ررررررررر   

د  ررررر  القررررردرى ى رررررى ت افرهرررررا فررررر  اداى ال حرررررا ,  يقصررررر
قيرررررا  الياصررررررية الترررررر  صرررررري  يررررررا ا   ررررررا ) را رررررر , 

 لأ رررررررررررر  الت  ررررررررررررد يررررررررررررا صررررررررررررد  ا داى ( 199: 1997
قايرررررررت ال احثرررررررة  عرضررررررر ا ى رررررررى ني ررررررر  يرررررررا اليح يررررررريا 

ا فرررررررر  ي ررررررررا  الع رررررررر   التر  يررررررررة  الن سررررررررية اليتيصصرررررررري
( 2,1(  يررررررا يث ررررررت فرررررر  الي حرررررر  )10 ال ررررررال  ىرررررردده  )

اا صرررررلاحية ل ررررردا يلاحظرررررت   حررررر   فقررررررات اليقيرررررا    يررررر
 رررررر  فقرررررررى ا ىررررررد  صررررررلاحيت ا  ىرررررردت ي افقررررررة اليح يرررررريا 

%(  ال رررررد   100ى رررررى  ييرررررا فقررررررات اليقيرررررا   نسررررر   )
 ( ي ضح  لك3)
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 (3 د   )
 ي ضح نس  ات ا  اليح ييا ى ى فقرات اليقيا  

ىدد  ال قرات
 اليح ييا

ىدد 
 الي افقيا

ىدد 
 اليعترضيا

النس ة 
 الي  ية

1,2,3,4,5,6 
7,8,9,10,11,12 
13,14,15,16,17 
18,19,20,21,22 
23,24,25,26,27 
28,29,30,31,32 
33,34,35,36,37 

38,39,40 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

/ 

 

 

100٪ 

 
  (ليخالاتساق الدا) ق البناءصد
قايررررت ال احثررررة  حسررررا  يعايرررر  ا رت رررراط  رررريا در ررررات  

ا فررررررراد ى ررررررى  رررررر  فقرررررررى يررررررا فقرررررررات اليقيررررررا   الدر ررررررة 
ارت ررررراط )  يرسررررر ا(,  قرررررد ت ررررريا ال  يرررررة   اسرررررطة يعايررررر  

اا  ييررررا يعررررايلات ارت رررراط ال قرررررى  الدر ررررة ال  يررررة دالررررة 
( ا  ترا حرررررت يعرررررايلات 0,05احصرررررا يا ىنرررررد يسرررررت   )

( ,  ى  يرررررررررررررررر  اا 876,0 –646,0ا رت رررررررررررررررراط  رررررررررررررررريا )
 ييرررررررا ال قررررررررات ىررررررردت دالرررررررة احصرررررررا ية  عرررررررد يقارنت رررررررا 

(   در ررررررررة حريررررررررة 444,0 القييررررررررة ال د ليررررررررة ال الكررررررررة )
 (:4ف  ال د  ) (  يا18)

 (4 د   ) 
 ىلاقة    فقرى  الدر ة ال  ية ل يقيا 

 ال قرى ارت اط ا ال قرى ارت اط ا ال قرى ارت اط ا
 1ت 0.646 11ت 0.745 21ت 0.646
 2ت 0.653 12ت 0.734 22ت 0.751
 3ت 0.671 13ت 0.657 23ت 0.672
 4ت 0.648 14ت 0.649 24ت 0.876
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 5ت 0.68 15ت 0.816 25ت 0.664
 6ت 0.725 16ت 0.693 26ت 0.654
 7ت 0.698 17ت 0.737 27ت 0.71

 8ت 0.695 18ت 0.65 28ت 0.865
 9ت 0.692 19ت 0.735 29ت 0.695
 10ت 0.849 20ت 0.692 30ت 0.765

 
 سابعاً : ثبات الاداة

الث ررررات يعنرررر  الحصرررر   ى ررررى النتررررا   ن سرررر ا تقري ررررا ىنررررد  
  ى ررررى العينرررررة ن سررررر ا اىررررادى تط يررررر  ا يت ررررار ا  اليقيرررررا

 عررررد يرررررر ر يررررد  لينيرررررة  اسرررررتعيا  ن رررر  التع ييرررررات  هررررر  
 رررررررط اساسرررررر  يررررررا  ررررررر ظ اداى ال حررررررا ليررررررا يرررررر فر  يررررررا 
ات رررا  فررر  نترررا   ا يت رررار ىنرررد اىررراد  تط يقرررة ىررردى يررررات 

(  لحسرررررررررررررررررررا  ث رررررررررررررررررررات ا داى 42, 2000)ا رررررررررررررررررررراهي  , 
اسرررررتيديت ال احثرررررة يعادلرررررة ال رررررا  ر ن رررررا:   انرررررت قييرررررة 

(  هرررررر  يعايرررررر  ث ررررررات  يررررررد ييررررررا 88,0ى )الث ررررررات لررررررلأدا

يعنرررر    رررر د در ررررة ث ررررات  افيررررة  غرررررا  الدراسررررة ,  اا 
 ا داى اص حت  اهلى.
 ثامناً : ت بيق الاداة 

 رررررررات ل يقيرررررررا   عرررررررد اا تررررررر  التحقررررررر  يرررررررا الصرررررررد   الث 
قايررررررررت ال احثررررررررة  تط يرررررررر  ا داى   رررررررر   ا الن ررررررررا   ى ررررررررى 
ىينرررررة ال حرررررا )طال رررررات الصرررررت الثررررران  اليت سرررررط ( فررررر  

 ر ا ار اه فررررر  النصرررررت الثررررران  يرررررا العرررررا  الدراسررررر   ررررر
(  تررررررررررررررر  ت ليرررررررررررررررا ا سرررررررررررررررت انات ى رررررررررررررررى 2023-2024)

 الطال ات  انسيا ية  د ا اه ي ا   ت  ر.
 تاسعاً : الوسائل الاحصائية 

 النس   الي  ية -1
 يعادل  ال ا ر ن ا: -2
 الت رارات  -3
 ال سط الير ح -4
 

 الجصل الرابع

يتضيا ه ا ال ص  النتا    عرض النتائج و تجسيرةا:
الت  ت ص ت الي ا ال احثة ف  ض   يعال ة ال يانات 

احصا يا  فقا   هدات ال حا   عد  لك ت سيرها  ا ىتياد 

ية النظرية  يا ث  ىر  ى ى الدراسات السا قة  الي  
 ا ستنتا ات   ع  الت صيات  اليقترحات .
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 يولًا : عرض النتائج 
سرررررريرالنتا   اليتع قررررررة  يسرررررررت    فييررررررا يرررررر ت  تح يررررررر   ت  

 الت  ير ا ي ا   : 

التعاااااااار  علااااااااى مسااااااااتوى التجكياااااااار ال رررررررردت ا    :  
( الايبااااااابي لاااااادى  البااااااات الصاااااا  الثاااااااني المتوساااااا 

قايرررررررررت ال احثرررررررررة  ت ريررررررررر  ال يانرررررررررات  اي ررررررررراد الت ررررررررررارات 
 ال سررررط اليررررر ح  الرررر لا الي رررر ه ل رررر  فقرررررى  ترررر  ترتيرررر  

 يرررررا ي ررررريا  ال قررررررات تنالليرررررا  حسررررر   سرررررط ا اليرررررر ح  
(.اىتيررررررردت ال احثرررررررة ى رررررررى در رررررررة القطرررررررا 5 ال رررررررد   )

اليحررررددى ليقيررررا  لي رررررت اليياسرررر  ل تعرررررت ى ررررى ات ررررا  
 (5ال قرات   يا ي ضح  ال د   )

 (5ال د   )
  حس  يقيا  لي رت اليياس  ات ا  ال قرات

 ت ال سط الير ح ات ا  ال قرى
 1 80,1 -00,1 يني    دا
 2 60,2 -81,1 يني  
 3 40,3 - 61,2 طيت س
 4 20,4 - 41,3 ىا 

 5 00,5 - 21,4 ىا   دا
 

 (6البدول )
التكرارات و الوس  المربح و الو ن المئو  لكل 
فقرة للأداة و ترتيب الجقرات تنا ليا بحسب و نها 

 المئو 

الو ن 
 المئو 

الوس  
 المربح

 لا
تن بق 
 ابدا

   التكرار  

تسلسل 
 لا الجقرة

 تن بق

 تن بق
 علي
الى 
 حد ما

 تن بق
 علي
  البا

 تن بق
علي 
 دائما

رتبة 
 الجقرة 

74.00 3.70 0 0 0 4 56 1 1 
73.75 3.69 0 14 2 1 43 2 37 
72.75 3.64 0 8 4 1 47 3 28 
71.00 3.55 0 8 5 6 41 4 33 
70.75 3.54 2 0 4 1 53 5 39 
70.75 3.54 2 0 4 1 53 5 40 
68.75 3.44 4 0 4 1 51 6 26 

67.50 3.38 2 8 2 18 30 7 22 

67.50 3.38 2 8 2 18 30 7 35 
67.25 3.36 3 2 0 19 36 8 27 
66.75 3.34 2 10 2 21 25 9 23 
66.75 3.34 7 14 2 1 36 9 24 
66.75 3.34 2 10 2 21 25 9 36 
66.25 3.31 0 8 17 1 34  10 16 
66.25 3.31 0 8 17 1 34 10 29 
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64.75 3.24 0 6 19 3 32 11 17 

64.75 3.24 0 6 19 3 32 11 30 

64.50 3.23 0 6 8 26 20 12 21 

64.50 3.23 0 6 8 26 20 12 34 

64.00 3.20 8 8 2 8 34 13 2 

64.00 3.20 7 8 5 6 34 13 20 

63.75 3.19 4 0 0 29 27 14 38 

62.25 3.11 0 14 24 3 19 15 6 

62.25 3.11 0 14 24 3 19 15 7 

62.25 3.11 2 8 21 1 28 15 15 

62.00 3.10 0 6 9 34 11 16 10 

62.00 3.10 0 14 17 18 11 16 11 

61.25 3.06 1 10 16 19 14 17 12 

61.25 3.06 1 10 25 1 23 17 13 

61.00 3.05 5 14 13 10 18 18 5 

60.75 3.04 3 2 13 19 23 19 14 

60.50 3.03 2 0 20 10 28 20 4 

58.75 2.94 4 2 20 9 25 21 31 

58.50 2.93 0 14 29 8 9 21 8 

58.50 2.93 0 12 29 8 11 21 9 

58.50 2.93 0 0 27 12 21 21 32 

56.75 2.84 6 2 20 9 23 22 18 

56.75 2.84 11 0 0 29 20 23 25 

55.50 2.78 3 0 27 12 18 24 19 

54.50 2.73 8 0 4 42 6 25 3 

 اليت سط العا  2,08
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(  ررررررر ا اليت سرررررررطات الير حرررررررة 6)يتضرررررررح يرررررررا ال رررررررد   
ل قررررررات يقيررررررا  يسرررررت   الت  يررررررر ا ي رررررا   ترا حررررررت يررررررا 

 اقررررررر  قييرررررررة ( ,  2,73 ررررررراى ى قييرررررررة(   ) 3.70 ررررررريا )
% (   74,00 ينيرررررررا   كرررررررت ا  لاا الي  يرررررررة يرررررررا  ررررررريا )

(54,50 . ) 
 الاستنتابات

  يي ا تقسي  النتا   الى ثلاثة يست يات : 
قررررررات  ات التس سررررر  : احت رررررت ال  المساااااتوى المرتجاااااع -1
( اليراترررررررررررررررر  ا  لرررررررررررررررررى ,  40, 39, 33, 28, 37, 1) 

حيررررا اظ رررررت طال ررررات العينررررة اسررررت ا ة ىاليررررة فرررر  هرررر   
% .  تصررررردرت ال قررررررى 70ال  انررررر   ررررر لا ي ررررر ه ت رررررا ل 

( , ييرررررررا ي رررررررير الرررررررى   ررررررر د 3,70(  يت سرررررررط )1رقررررررر  )
نقررررررراط قررررررر ى يحررررررررددى فررررررر    انررررررر  يعينررررررررة يرررررررا الت  يررررررررر 

 لد  العينة .  ا ي ا  
: انحصررررررررت  قييرررررررة ال قررررررررات  المساااااااتوى المتوسااااااا  -2

( فررررررررررر  يسرررررررررررت يات 27, 35, 22, 26يثررررررررررر ) ال قررررررررررررات 
يت سرررررررررطة يرررررررررا الت  يرررررررررر ا ي رررررررررا   , حيرررررررررا تر احرررررررررت 

 %(. 69 -% 60ا لان ا الي  ية  يا )
( 3اليسررررررررررت   اليررررررررررني   :  ررررررررررا ت ال قرررررررررررى رقرررررررررر  ) -3

%( , 54,50(   لا ي ررررررررر ه ) 2,73 يت سرررررررررط يرررررررررر ح )
نررررد يضرررري ا هرررر   ال قرررررى   نررررر  ييررررا يسررررت    ال قرررر ت ى

ييثرررررر  ال انرررررر  ا ضررررررعت فرررررر  الت  يررررررر ا ي ررررررا   لررررررد  
 الطال ات. 

 ثانياً : تجسير المتوس  العام للمقياس 

ت ررررررير النتررررررا   الي ضررررررحة فرررررر  ن ايررررررة ال ررررررد   الررررررى اا  
اليت سررررررررط الحسررررررررا   العررررررررا  ل يقيررررررررا    رررررررر  قررررررررد   رررررررر  ) 

 ا حصرررررا   (   يقارنرررررة هررررر ا اليت سرررررط يرررررا اليحرررررك2,08
 3) الررررر ه غال رررررا يرررررا ي ررررر ا اليت سرررررط ال رضررررر  د المعتمااااا

 يتضررررررح اا يسررررررت   الت  يررررررر(,  فرررررر  اليقيررررررا  اليياسرررررر 
ا ي ررررررا   لررررررد  طال ررررررات الصررررررت الثرررررران  اليت سررررررط يقررررررا 

 . ضيا اليست   اليني   
 الآتية : التوصيات  ت ص  ال حا الى ي ي ىة يا

تررررررر فير  ررررررر  ايرررررررا  يناسررررررر  ن سررررررريا لرررررررد  طال رررررررات  -1
 ررررررراا فررررررر   سرررررررط الأسررررررررى ا   اليرح رررررررة اليت سرررررررطة سررررررر ا 

 اليدرسة. 
ضررررر رى ترررر فير  ررررراي  تدري يرررر  تسرررر   فرررر  رفررررا يسررررت   -2

 الت  ير ا ي ا   لد  طال ات اليرح ة اليت سطة .
ضررررررررر رى اقايرررررررر   ررررررررراي   ان ررررررررطة ار ررررررررادية تيرررررررر   -3

يسررررت   الت  يررررر ا ي ررررا   السررررا د لررررد  الط  ررررة فرررر   ي ررررة 
   تعررررررري     ط يعررررررة هرررررراليدرسررررررة  ياصررررررة الط  ررررررة  رررررردد ل

 ن اطات   الت  ترفا يا يست   الت  ير ا ي ا   .
ي ررررررررر  اا ي ررررررررر ا الت ررررررررر يا ى رررررررررى ىيررررررررر  الأن رررررررررطة -4

الع ييرررررررة التررررررر  تيررررررر  الت  يرررررررر ا ي رررررررا   ى رررررررى  ررررررر   
ي ي ىررررررات  رررررريا الط  ررررررة  ا  تعرررررراد ىررررررا العيرررررر  ال رررررررده 
  لررررك ليررررا لرررر  يررررا ف ا ررررد  ثيررررر  يررررا يررررلا  احت رررراك  رررر  

 ال  اير .طال  ف  يست   الت  ير ا ي ا   لد  ط
ي ررررر  اقايررررر  سررررر رات ترفي يررررر  ل طال رررررات   ررررر   د ره  -5

تع ي ررررررر   ت ع  رررررررر  ى رررررررى ا طررررررررلا  الررررررردا    ترفررررررررا يررررررررا 
يسرررررت   الت  يرررررر ا ي رررررا   لررررردي   ييرررررا ت ع  ررررر  يتيتعررررر ا 
فررررر   ي رررررة يييرررررل  تسررررراىده  ى رررررى رفرررررا يسرررررت اه  الدراسررررر  

  ه ا يؤده إلى تق ي  العلاقة فييا  ين   .
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   ررررررررريا الت  يرررررررررر ا ي رررررررررا   ا  دراسرررررررررة ارت اطيرررررررررا رررررررررر  -6
 يتكيررررررات ايرررررر   ي  ررررر   ا سرررررتقرار, ال رررررع ر  الررررر ات , 

   دى الحياى.

 واستكمالًا للدراسة الحالية تقترح الباحثة ما ياتي :  
ا ررررررا  دراسرررررة يياث ررررر  ل ررررر   الدراسرررررة  تنط ررررر  ى رررررى  -1

اليرح ررررة اليت سرررررطة ل طررررلا  الررررر   ر  يعرفرررر  ال رررررر  فررررر  
يا الطررررلا   الطال ررررات يررررا ال ررررع ر  ررررالت  ير ا ي ررررا    رررر

 اليرح ة اليت سطة ن س ا .
ا رررررررا  دراسررررررة يياث رررررر  ايررررررر  يط قررررررة ى ررررررى  رررررررا ح  -2

ايرررررررر  غيرررررررر  رررررررريح  اليرح رررررررة اليت سرررررررطة يثررررررر  ط  ررررررر  
ا ىداديرررررة  ال ايعرررررة  ط  رررررة الدراسرررررات الع يرررررا  اليررررردار  

 الياصة ين ا اليتييليا .
لرررررد    ضررررر  ا ررررررا  دراسرررررات يياث ررررر  حررررر   هررررر ا الي -3

ر  يرررررررررا الي تيررررررررا يثررررررررر  اليررررررررر ظ يا ا  ف ررررررررات ايررررررررر
الير رررررررديا  غيرررررررره  يرررررررا ف رررررررات الي تيرررررررا  ياصرررررررة 

 الي تيا اليدرسة .
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 المصادر العربية 
 ضاااااااايا تربوياااااااة ( 2011ا رررررررراهي  , فاضررررررر  ي يررررررر  ) -1

ونجسااااية مقااااالات تحليليااااة فااااي التربيااااة والتعلاااايم العااااالي 
, دار  رررررررا ا ثيرررررررر ل ط اىرررررررة  1, ط و رائاااااااق التااااااادريس
 .  الن ر , الي ص  

القياااااااس ( 2000ا ررررررراهي  , يررررررر اا ى ررررررد الي يررررررد )  -2
والتقاااااااويم الترباااااااو  والنجساااااااي   اساساااااااياته وت بيقاتاااااااه 

, دار ال  ررررررررر العر رررررررر  ,  1, ط وتوبيهاتااااااااه المعاصاااااااارة
 القاهرى 

الماااادخل الااااى علاااام  ( : 2012ا رررر  حرررر ي , يررررر اا)  -3
ر ,ل ط اىررررة  الن رررر الاااانجس العااااام دار اليااااا ورد  العلميااااة

 ا , ىياا , ا رد
التجكياااااااااااار الايبااااااااااااابي ( : 2010 ر ررررررررررررات ليرررررررررررراد)  -4

والسااالبي لااادى  لباااه البامعاااة دراساااة ميدانياااه فاااي ضاااوء 
 ,  ايعة القد  الي ت حة ف سطيا  المتغيرات بعض

العلا اااااااة باااااااين (: 2016ال رررررررره , ا رررررررراهي  يحيرررررررد ) -5
التجكياااار الايبااااابي والتحصاااايل الدراسااااي لاااادى عينااااة ماااان 

ا  سررررط ,  ايعرررر  , ي  ررررة ال ررررر   السااااعوديات ال البااااات
 (38ىيا  ي , يصر ) 

انمااااا  التجكيااااار لاااادى  لباااااة (: 2013  ررررار ,سررررارى ) -6
) رسرررررال  يا سررررررتير البامعاااااة و لاااااق المسااااااتقبل المهناااااي

 غير ين  ر (  ايع  ا     ر  القايد رر ت يساا
تعلااااااااايم ( 2005 رررررررررر اا , فتحررررررررر  ى رررررررررد الررررررررررحيا ) -7

 ررررررة الع يقرررررراا , , ي ت1, ط التجكياااااار مجاااااااةيم وت بيقااااااات
 يي  ة العر ية السع دية . ال
ا ااااااالاق  ا اااااااات ( :  2012ح رررررررال ه, يصرررررررط ى) -8

, ل تنررر ير  الحيااااة )  اااراءات فاااي علااام الااانجس الايباااابي (
 ل ناا .  –ل ط اىة  الن ر ,  ير ت 

حسرررررريا , طرررررر  ى ررررررد العظرررررري  ,  حسررررررا سررررررلاية ى ررررررد  -9
اسااااااااااااااااترتيبيات ادارة الضااااااااااااااااغو  ( 2006العظرررررررررررررررري  )

ال  ررررررررر , ىيرررررررراا ررررررررررر  , دار 1, ط التربيويااااااااة والنجسااااااااية
 ا ردا . 

اثاااار برنااااامج ( 2014اليرررر ل , ينررررا  ى رررر  يحيررررد )-10
تااااادريبي  اااااائم علاااااى تحساااااين التجكيااااار الايباااااابي فاااااي 

,  ال ماااااوح الاكااااااديمي مهااااارات اتخااااااو القااااارار ومساااااتوى
( 484لررررررررد  طال رررررررررات ال ايعررررررررات اليتررررررررر يرات دراسررررررررر  )

   الن  السع دية , دراسات ىر ي  ف  التر ية,  ى 
 اااااااااااوة التجكيااااااااااار ( :  2006  , سررررررررررر  ت )د  يررررررررررر -11

, تر يرررررة نرررررا ر ل اسرررررعد , طررررر   الايباااااابي فاااااي الاعماااااال
 ي ت   الع يقاا, الريا  ,اليي  ة العر ية السع دية . 

التجكيااااار الايباااااابي ( 2013دنرررررده , اييررررراا رافرررررا ) -12
وعلا تاااااه بمهاااااارات التواصااااال المدركاااااة لااااادى المرشااااادين 

)اطر حرررررررة  فاااااااي مااااااادارس محافظاااااااة دمشاااااااق الرسااااااامية
 الد ت را  غير ين  ر (  ايع  دي   رر س ريا

اساااااااس ( : 2008الرقيررررررر  , سرررررررعيد  رررررررا صرررررررالح)  -13
التجكيااااار الايباااااابي وت بيقاتاااااه نبااااااه الاااااوات والمبتماااااع 

,   يررررررة التر يررررررة ,  ايعررررررة  النبويااااااة فااااااي ضااااااوء الساااااانه
 ال ارحة 

دور معلمااااااي ( 2014السررررررر, حنرررررراا ىيررررررر احيررررررد ) -14
تجكياااار الايبااااابي ي تنميااااة منهاااااج الالمرحلااااة الثانويااااة فاااا

,  الكتااااب والسااانة وسااابل تجعيلاااه لااادى  لباااتهم فاااي ضاااوء
رسرررررالة اليا سرررررتير فررررر  اصررررر   التر يرررررة ,   يرررررة التر يرررررة , 

 ال ايعة ا سلايية , غل .
التجكياااااااااار ( : 2010سرررررررررر يياا , سررررررررررنا  يحيررررررررررد )  -15

, اساااااس اساسااااياته وانواعااااه تعليمااااه وتنميااااه مهاراتاااااه 
 القاهرى ىال  ال ت 
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( :  2005  يحيرررررررررررررد ت فيررررررررررررر  )  رررررررررررر ير , ت فيررررررررررررر -16
دراساااااة مساااااتوى ال ماااااوح وعلا اتاااااه بااااابعض المتغيااااارات 

البامعاااااااة ط  ررررررة  فااااااي ضااااااوء الثقافاااااااة السااااااائدة لااااااادى
 كرررررل  رسررررررال  يا سرررررتير ال ايعرررررة ا سررررررلايية  الإسااااالامية,

 غل  .
صررررررالح , صررررررالح ي ررررررده   ررررررايا ,  سررررررية  ررررررري  )  -17

التحااااااادث ماااااااع الاااااااوات وبعاااااااض الاضااااااا رابات ( 2011
,دار الصررررر ا  ل ن رررررر  الت ليرررررا 1, ط ةالنجساااااية والسااااالوكي
 , ىياا , ا ردا . 

مااااادخل ( : 2011ى رررررا  يحيرررررد ي يررررر ,  ايرررررر ا)  -18
, 1, طالااااى مناااااةج البحااااث فااااي التربيااااة وعلاااام الاااانجس

 دار اليسيرى ل ن ر  الت ليا  الط اىة , ىياا.
 ااااوة التجكياااار ( 2011ى ررررد العليررررل, يحيررررد ىرررراد  ) -19

 ن ل  يا .,  يعية  اده الت  1, ط الايبابي
( : 2013الع يرررررررررررده , ى ررررررررررررا  ا رررررررررررراهي  ي يررررررررررر  )  -20

التجكياااار الايبااااابي والساااالبي وعلا تااااه بااااالتوافق الدراسااااي 
,الي  ررررررة العر يررررررة لتطرررررر ير  لاااااادى  لبااااااه بامعااااااة بغااااااداد

 124العرررررررردد سرررررررر ع   4الت رررررررر    ايعرررررررر  ا ردا الي  ررررررررة 
152 
 اثااااار( 2007العنرررررله , ي سرررررت يحررررريلاا سررررر طاا ) -21
الايبااااابي واسااااتراتيبيات الااااتعلم  دريب علااااى التجكياااارالتاااا

لااادى تلامياااو الصااا  الراباااع  فاااي عااالاج التاااأخر الدراساااي
, اطر حرررة الرررد ت را  ,   يرررة  الابتااادائي فاااي دولاااة الكويااات

 التر ية ا ساسية ,  ايعة ال  يت . 

التجكياااااااااااااار ( : 2006غررررررررررررران  , ليررررررررررررراد  ر رررررررررررررات ) -22
الايبااااابي والساااالبي لاااادى  لبااااة البامعااااة دراسااااة مقارنااااه 

والتربويااااة ودراسااااات  لمتغياااارات الديمو رافيااااةفااااي بعااااض ا
, دار الكريررر  ل ط اىرررة  الن رررر  عربياااه فاااي علااام الااانجس

 الي  د الرا ا العدد الثالا ي لي . 
الكريررررررره , احيررررررد نايرررررر   ا رررررر  اسررررررعد , احيررررررد ى ررررررد  -23

,  التعاماااااال مااااااع الضااااااغو  النجسااااااية( 2009ال طيررررررت )
 ا . دار ال ر   ل ن ر , ىياا , ا رد

مناااااااةج البحااااااث ( 2004ينت ررررررى يحيررررررد )غنرررررراي  , -24
, تر يرررررررر   رررررررراد,  1, ط فااااااااي التربيااااااااة وعلاااااااام الاااااااانجس

سررررررررييرى د القررررررررادر, الرررررررردار العالييررررررررة ل ن ررررررررر  الت ليررررررررا , 
 يصر.

التجكيااااااااااااار ( : 2012القري ررررررررررررر , ى ررررررررررررر  تر ررررررررررررر ) -25
الايباااااااابي وعلا تاااااااه بااااااابعض المتغيااااااارات لااااااادى  لباااااااه 

 . 292, ي    القادسية ل ع    ا نساني ,ر البامعة
علااااام الااااانجس ( :  2013اي  ,ى رررررد الررررررحيا) قطررررر -26

,الط عرررررررة ا  لرررررررى دار اليسررررررريرى ل ط اىرررررررة  الن رررررررر  العاااااااام
  الت ليا ىياا ,ا ردا .

القيااااااااااااااس ( : 1977 را رررررررررررر  , ى رررررررررررررد القرررررررررررررادر ) -27
, دار الليررررده  والتقاااويم فاااي علااام الااانجس رؤياااة بديااادة

 الع يية ,ىياا , ا ردا
 الااااواتتنظاااايم وتجعياااال :  ( 2005 ينرررراا , يررررت )  -28

 , الط عة ا  لى , تر ي  ل ناا الدار العر ية ل ع   . 
 ( :2014ينت رررررى ى رررررد العاصررررر  , سررررر لاا احيرررررد ) -29

التجكياااااااار الايبااااااااابي وعلا تااااااااه بالدافعيااااااااة الأكاديميااااااااة 
التااااادريس لااااادى  لباااااه  الواتياااااة والاتبااااااه نحاااااو مهناااااة

, ي  رررررررر  ال حررررررر ا التر  يررررررررة  الن سررررررررية  كلياااااااات التربيااااااااة
 142 رر 113( , 41العدد) 
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الي سرررررر ه , ى ررررررد العليررررررل حيرررررردر ,  ررررررط  , انرررررر   -30
التااااادفق النجساااااي علاااااى وفاااااق التجكيااااار ( 2016اسررررر د )
 , رسالة يا ستير ين  رى , العرا  . الايبابي

ا نصررررراره ,  ررررردر يحيرررررد ,   ررررراظ  , ى ررررر  ي رررررده  -31
  يااااس التجااااؤل والتشااااؤم لااادى  لباااة البامعاااة( 2008)

 العيررررانيا , ي  ررررة نررررة  رررريا ال رررر يتيا , دراسررررة ثقافيررررة يقار 
( , 4)9الع ررررررر   التر  يرررررررة  الن سرررررررية ,  ايعرررررررة ال حرررررررريا ,

107- 131  . 
التجكيااااااااار ( 2015ا نصررررررررراره , سرررررررررايية لطيرررررررررت ) -32

, الي  ررررررة اليصرررررررية وت بيقاتااااااه الايبااااااابي اسااااااتراتيبياته
 (.22ر5()22ل دراسات الن سية الي  د) 

دافااااااااااع الانبااااااااااا  ( : 2015الي سرررررررررر   , ى رررررررررر  ) -33
تاااااه باااااالقلق الابتمااااااعي لااااادى  الباااااات الدراساااااي وعلا 

, ي  ررررررررر  ال  يرررررررررة ا سرررررررررلايية  كلياااااااااه التربياااااااااة للبناااااااااات
. 32ال ايعيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة العررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردد 
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