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 يبدلأا عبارلا فصلا بلاط ىدل ةیغلابلا میھافملا باستكا يف )4H( ةیجیتارتسا رثأ
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  صخلملا
 فدھ قیقحتلو .)يبدلأا عبارلا فصلا بلاط ىدل ةیغلابلا میھافملا باستكا يف )4H( ةیجیتارتسا رثأ( ىلع فرعتلل ثحبلا اذھ يمری
 داورلا ةیدادعا يف يبدلأا عبارلا فصلا بلاط نم ةنیع ایئاوشع ثحابلا راتخاو، يئزج طبض اذ ایبیرجت امیمصت ثحابلا راتخا ثحبلا
             ً         نیتبعش اولثم  ابلاط )60( اھدارفأ ددع غلب ذا ةبرجتلا قیبطتل صلاخلا ءاضق -ىلاید ةیبرت ةیریدمل ةعباتلا سرادملا ىدحا يھو ةیراھنلا
 تاریغتملا نم ددع يف ثحبلا يتعومجم نیب ثحابلا أفاك ،بلاط )30( ةطباضلا ةعومجملاو بلاط )30( اھبلاط ددع ةیبیرجتلا ىلولأا
 نم عونلا اذھ يف رثؤت دق يتلا ةلیخدلا تاریغتملا ثحابلا طبضو )بلاطلا تاجرد و،نیدلاولل يساردلا لیصحتلاو ،ينمزلا رمعلا(
 بلاطل ھسیردت ررقملا ةیبرعلا ةغللا باتك يف ةیغلابلا تاعوضوملا تنمضت يتلا ةیملعلا ةداملا ثحابلا ددح دقو .ةیبیرجتلا میماصتلا
 غلبو تاعوضوملاب ةصاخلا ةیكولسلا فادھلاا ثحابلا غاص .2026-2025 يساردلا ماعلا نم لولاا لصفلل يبدلأا عبارلا فصلا

                                                              ً                  ً       ً        دعأو ،ةبرجتلل ةددحملا تاعوضوملا نم عوضوم لكل ةیجذومنأ ةیسیردت  اططخ ثحابلا دعأو ، ایكولس  افدھ )48( يئاھنلا اھددع
 رابتخلاا لامعتسابً                                                                                                           ایئاصحإ ثحابلا اھیلع لصح يتلا جئاتنلا لیلحتو ثحبلا ةادأ قیبطت دعبو ،ةیغلابلا میھافملا باستكا رابتخا ثحابلا
 رابتخا يف ةطباضلا ةعومجملا ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملا بلاط قوفت نع جئاتنلا ترفسا)2اك( ياك عبرمو، نیتلقتسم نیتنیعل يئاتلا
                                                 ً         ٌ          ةنراقم يبدلأا عبارلا فصلا بلاط دنع لضفا ةیمنتلا يف  ایباجیا  رثا اھل )4H( ةیجیتارتسا نا ثحابلا جتنتساو ةیغلابلا میھافملا
 عبارلا فصلا بلاط دنع جھنملا تادرفم يقاب سیردت يف )4H( ةیجیتارتسا دامتعا ةرورضب ثحابلا ىصوأو .ةیدایتعلاا ةقیرطلاب
 .ةیبرعلا ةغللا عورف ةیقب يف ةیلاحلا ةساردلل ةلثامم تاسارد ءارجا ثحابلا حرتقاو يبدلأا
 .ةیغلابلا میھافملا باستكا ،)4H(ةیجیتارتسا :ةیحاتفملا تاملكلا
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Abstract  

To fulfill the study's purpose, the researcher employed a quasi-experimental design with limited 
control. A random sample was chosen from fourth-grade literary students at Al-Ruwad Day Secondary 
School, which is associated with the Diyala Directorate of Education – Al-Khalis District, to conduct 
the experiment. The sample comprised 60 students divided into two sections: the experimental group, 
consisting of 30 students, and the control group, also consisting of 30 students. The study established 
equivalency between the two groups across various variables, including chronological age, parental 
educational level, and student academic performance. Extraneous variables that could influence this 
experimental design were also regulated. The researcher identified the teaching content, encompassing 
the rhetorical issues outlined in the Arabic language textbook for fourth-grade literary students for the 
first semester of the 2025–2026 academic years. Behavioral objectives were established for the chosen 
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themes, culminating in a total of 48 behavioral objectives. Model lesson plans were developed for each 
topic encompassed in the trial. The researcher designed an achievement exam to assess the acquisition 
of rhetorical principles. Following the administration of the study instrument and the statistical analysis 
of the results utilizing the t-test for two independent samples and the chi-square (χ²) test, the findings 
indicated that students in the experimental group surpassed those in the control group on the rhetorical 
concepts assessment. The study determined that the (4H) strategy positively influences the acquisition 
of rhetorical concepts among fourth-grade literary students in comparison to traditional teaching 
methods. The study advocated for the implementation of the (4H) technique in instructing additional 
curriculum components for fourth-grade literary students and proposed the execution of analogous 
studies in other areas of the Arabic language. 
Keywords: 4H strategy, acquiring rhetorical concepts 

 
 لولأا لصفلا

 ثحبلاب فیرعتلا 
 سرادملا نلأ ،ءافجو روصق اھسیردت بوشی ثیح ،اھمیلعتو اھملعت يف ةددعتم تابوعص نم ةغلابلا يناعت :ثحبلا ةلكشمً     لاوأ
 قیقحت نع ةغلابلا مولع داعتبا ىلإ كلذ ىدأ دقو .فاجلا يرظنلا سیردتلا ىلع تدمتعاو يرورضلا بولسلأا نع تفرصنا
 ةدع ىلإ كلذ عجریو ،ةغلابلا ةدام يف بلاطلا تایوتسم فعض يف حوضوب تابوعصلا هذھ راثآ رھظتو .اھل وجرملا ضوھنلا
 حورشلا نم دیزملا بلطتت يتلا اھتلایصفتو اھتاعرفتو اھدیقعتو اھتاعوضوم ةرثكك ،اھسفن ةیغلابلا ةداملا ةعیبط اھنم ،بابسأ
ا ةردقلا ىوتسم عم بسانتی لا ،لخم لكشب ا زجوم يغلابلا باتكلا نوكی دق امك .لیلحتلاو  نم هولخ ىلإ ةفاضلإاب ،بلاطلل ةیلقعل                                      ً                                        
  ]1[.مھیدل ریبعتلا ةكلم يمنت يتلا تابیردتلا

 ةعومجم ةدحولاب دوصقملاو - ةدحو لك رصانع نیب وأ ةیغلابلا تادحولا نیب طبرلا لامھإ ةداملا حرش دنع ظحلایو
 ىلإ ةفاضلإاب .]2[يتوصلا ماجسنلال نیرھظم امھنوك ثیح نم ،سانجلاو عجسلا لثم ،براقتتو اھتایاغ دحتت يتلا تاعوضوملا
  ً                                                                                                          ا ظفح درجم ھنوك ودعی لا دقعم ملعل حضاو فلكت عم ،صوصنلاو تافیرعتلا ظفح درجم ىلع زیكرتلا نم يناعی ةغلابلا سیردت نأ
 للاخ نمو ةیساردلاو ةیعامتجلاا ھتایح بناوج يف ھسمل ام قیرط نم ةلكشملا هذھ بابسأ ثحابلا كردأو .]3[تافیرعتلاو دعاوقلل
 فعض نم نوناعی بلاطلا نأ تاساردلا كلت تحضوأ ذإ ،ةغلابلا ةدام يف تصصخت يتلا ةقباسلا تاساردلا ضعب ىلع ھعلاطإ
 فصلل ةیبرعلا ةغللا تاسردمو نیسردم ضعب ىلإ ةنابتسا ءارجإب ثحابلا ماق اذل ،[10-4]تاساردلا هذھ نمو ةغلابلا يف حضاو
             ّ                                     ثحبلا ةلكشم  نإف قبس اممو اذھ ةغلابلا يف ةیعقاو ةلكشم كلانھ نإ نیبت ةلئسلأا ىلع مھتاباجإ ىلع فرعتلا دعبو ،يبدلأا عبارلا
 عبارلا فصلا بلاط ىدل ةیغلابلا میھافملا باستكا يف )4H( ةیجیتارتسا رثأ( ام:يتلآا لاؤسلا نع ةباجلإا يف لثمتت يلاحلا
 ؟)يبدلأا
 ً                                                                                 ً     ً               ا درف ھنم لعجت يتلا تاراھملاو فراعملاب هدیوزت ىلإ ىعست يھف ،ناسنلإا ةیصخش ءانب يف ا مھم ا رود ةیبرتلل نا              ً       :ثحبلا ةیمھأ : ایناث

            ً      ً                                                                                                 ً     اھتاعمتجمل  لائاھ ا مدقت تققح ثیح ،اھرارمتساو اھئاقب ىلع ظافحلا نم تاعمتجملاو لودلا نم ریثكلا تنكمت ،ةیبرتلا لضفبو .ا حلاص
 دعاست ةیلمع يھ لب ،ةددحملاو ةتباثلا تامولعملا نم رادقمب درفلا دیوزت ىلع رصتقت دعت مل ةثیدحلا ةیبرتلاف .تلااجملا فلتخم يف
 قیقحت اننكمی لاو .]11[هریوطتو عمتجملا ةمدخ وحن اھھیجوتو ،ھتیصخش ةیمنتو ،ھكولس رییغتو ،ھسفنل يتاذلا ملعتلا قیقحت ىلع درفلا
                                                                                               ُ             تعطقنلاو ،رارمتسلاا نم ةیمیلعتلا ةیلمعلا تنكمت امل ،ةغللا لاولو .ةیساسلأا میلعتلاو ملعتلا ةادأ ربتع ت يھف ،ةغللا نودب ةیبرتلا فادھأ
 ریثأتللو نیرخلآا عانقلإ ةلیسو يھو ،هراكفأو ھسیساحأ نع ریبعتلل ملعتملا اھمدختسی يتلا ةادلأا يھ ةغللاف .ملعتملاو ملعملا نیب ةلصلا
 نیب مھافتلاو لصاوتلل ةلیسو نوكتل ناسنلإا اھعرتخا يتلا ةبوتكملاو ةقوطنملا زومرلا نم ةعومجم ةغللا لثمتو .]12[ةلوھسب مھیف
 هدارفأ دیحوت يف مھست ثیح ،يناسنلإا عمتجملا ةراضح لیكشت يف ریبك ریثأت تاذ ةیعامتجا ةرورض قایسلا اذھ يف يھو .دارفلأا
ص سكعت ةآرم يھف ،ھمدقتو عمتجملا روطت يف  ارثؤم  لاماع ةغللا دع ت ،كلذ ىلع ةولاع .ةایحلا يف مھتایاغو مھفادھأ براقتو  ةرو                                        ً     ً             ُ                                                   
 ام ىدمو ،اھرعاشمو ،ةمأ لكل يركفلا ىوتسملا فافشتسا اننكمی اھللاخ نمو .ةیرشبلا تاعامجلل ةیفاقثلاو ةیعامتجلاا ةایحلل ةیقیقح
  .]13[يفاقث مدقت نم ھتغلب

 لعجی امم ،ةلاصلا اھب ىدؤت يتلا ةغللا يھف ،فیرشلا يوبنلا ثیدحلاو میركلا نآرقلا ةغل اھنوك يف ةیبرعلا ةغللا ةیمھأ ىلجتتو
 ،ملاسلإا ناكرأ نم يساسأ نكرب ةیبرعلا طبترت ،يلاتلابو ،حیحصلا لكشلاب ةلاصلا ةضیرف ءادأ يف بغری ملسم لكل ةرورض اھملعت
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                                                                                                   ً                      ىظحی ثیح ،ةیبرعلا ةملأل ةیسایسلاو ةیداصتقلاا ةیمھلأا ةیبرعلا ةغللا بكاوت ،كلذ ىلإ ةفاضإ ،ملسم لك ىلع ا بجاو اھملعت لعجی امم
 لودلا مظعم يف ةیناث ةغلو ،ةیبرع ةلود نیرشعو نیتنثلا ةیمسرلا ةغللا يھ ةیبرعلا نأ امك .ملاعلا يف ةقومرم ةیداصتقا ةناكمب برعلا
                                       ً          ُ        اھتطساوب متی يتلا يھو ،ةغللا مولع نم ا ملع ةغلابلا  دعت .]14[يملاعلاو يمیلقلإا نیدیعصلا ىلع اھتیمھأ نم ززعی امم ،ةیملاسلإا
        ِ ُ                                                                                                          ءرملا ب سك ی ةغلابلا ملعت نإ ثیح ،ھتدام بدلأاو ،بدلأا حور يھ ةغلابلاف .ھحبق نم ھلامجو ،ھتكاكر نم ھتدوج زییمتو بدلأا سایق
[هدقنب هر  صب یو بدلأا ةغایص يف ةراھم    ُ ّ ِ         15[.  

                                                                                      ً       ً       ً                 .مھتاردق ریوطت يف مھاستو اھب نورمی يتلا ةیرمعلا ةلحرملا عم بسانتت ثیح ،ةیوناثلا بلاطل ا دیفمو ا یویح ا ملع ةغلابلا لثمتو
 اھلخد للاخ نمو .بلاطلا ومن لامتكلا نایرورض نارمأ امھو ،ينفلا بناجلاو يملعلا بناجلا نیب نزاوت يتلا اھتعیبطب ةغلابلا زیمتتو
 .]16[اھریوطتو بلاطلا ةیصخش لیكشت يف لاعف لكشب ةغلابلا مھست - ةیراھملاو ،ةینادجولا ،ةیفرعملا - ةثلاثلا ةیوبرتلا بناوجلا

 میركلا نآرقلل يغلابلا زاجعلإا مھفل ةیرورض تناك ثیح ،ركبم تقو ذنم نیملسملا برعلا لبق نم غلاب مامتھاب ةغلابلا تیظح
 ةیبرعلا ةیبدلأا لامعلأاب اھتنراقمو ،يناعملا ةغایص قرطو ریبعتلا بیلاسأ لیلحت للاخ نم كلذ ىلإ اوعس دقو .ھلامج حملام باعیتساو
 دح ىلع ةباطخلاو ،رثنلا ،رعشلا يطغتل ،ةیبدلأا تلااجملا فلتخم لمشت تحبصأ ،ةیغلابلا تاساردلا عسوت عمو .ةیرثنلاو ةیرعشلا

 ىلع هزفحیو ملعتلا يف ھتبغر نم ززعی يذلا رملأا ،بلاطلل يمیلعتلا ىوتحملا ةمیق حیضوت يف لاعف لكشب میھافملا مھاست .]17[ءاوس
 .]18[ةیمیلعتلا ةیلمعلا يف يباجیإ لكشب طارخنلاا

 میھافملا هذھف .ةیوناثلا ةلحرملا بلاطل ةیغلابلا میھافملا ملعت ةیمھأ ىلع ]23-19[ثاحبأ اھنم ،تاساردلا نم دیدعلا جئاتن تدكأ
 مھدعاسی هرودب اذھو .ھتازیممو بولسلأا صئاصخ كاردإو ،ریبعتلا ةقدو ،لضفأ لكشب ىنعملا مھفل ةمزلالا رییاعملاو سسلأا مھل رفوت

 دنع ةینفلا ةعتملا ززعی ةیغلابلا میھافملا كاردإ نإف ،كلذ ىلع ةولاع .ةیبدلأا صوصنلا يف ةنماكلا لامجلا بناوج فاشكتسا ىلع
                       ً                                                                                             يف میھافملا هذھ رودل ا كردم بلاطلا ىقبی ثیح ،بلاطلا ىدل ةیعادبلإا ةباتكلا تاراھم ریوطت يف مھاسیو ،ةیبدلأا لامعلأا ةءارق
ا ينبت ربتع ی .ةغللا تایلامج راھظإ  ةیمیلعتلا فادھلأا قیقحت يف ةلاعفلا ةقیرطلا مھست ثیح ،ةحلم ةرورض ةثیدحلا ةیسیردتلا بیلاسلأ          ُ                       
                                                                          ً       ً                                        ةطشنلأا يف طارخنلااو ةلعافلا ةكراشملا ىلع مھزیفحتو نیملعتملا هابتنا بذج يف ا یویح ا رود بعلت اھنأ امك .نینكمم دھجو تقو لقأب
 يف مھست ةدیدج راكفأ صلاختساو تامولعملا لیلحت يف بلاطلا تاردق ریوطت ىلع بیلاسلأا هذھ لمعت ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ةیمیلعتلا
 .]24[ةیملعلا مھكرادم عیسوتو ةفرعملا ءارثإ

                                                                                           ً                        ةیلمع ملعتلاف ،ھیدل سیردتلا تاراھم ززعیو ھتاردق نم روطیل ةدیدج بیلاسأو قئارط فاشكتسا ىلإ ا مئاد دیجلا سردملا ىعسیو
 رثكأ ةیسیردت تایجیتارتسا دامتعاو ریوطت ىلإ ةجاحلا تأشن ،كلذ .]25[رارمتساب ةدیدج تاراھمو میھافم ناقتإ بلطتت ةرمتسم
متھاو بلاطلا ةایحب ا طابترا  .اھجراخ ھقیبطت ھنكمی امو فصلا لخاد ھملعتی ام نیب ةوجفلا صیلقت ىلع زیكرتلا عم ،ھتاردقو ھتاما                    ً      
  ُ       دع تو .]26[يساردلا فصلا ةئیب جراخ ةبستكملا ةفرعملا قیبطت نم ھنكمت ةیمیلعت تایجیتارتسا ىلإ جاتحی يلاحلا انرصع يف بلاطلاف
                                                            ً                    ىلع مھبیردتو نیملعتملا ىدل ملعتلا تایلمع زیزعت يف اھتیمھلأ ا رظن ،ةلاعفلاو ةرثؤملا تایجیتارتسلاا نم طشنلا ملعتلا تایجیتارتسا
 ،ةعونتم ةطشنأو تاءارجإ عابتا للاخ نم ملعتلا ىوتحم يف قیمعلا ریكفتلا ىلع نیملعتملا عجشت يھف .ةیمیلعتلا ةطشنلأا فلتخم مییقت
ةیجیتارتسا(دع ت امك .]27[ملعملا نم فارشإو ھیجوتب كلذو          ُ             4H( ةیقیقح ملعت صرفب ةبلطلا دوزت يتلا طشنلا ملعتلا تایجیتارتسا ىدحإ 
 ةفاضلإاب ،ةایحلا عقاوو ةسردملا نیب ملعتلا طبرو يفرعملا ءانبلا للاخ نم كلذو .ةیمیلعتلا ةیلمعلا نیسحتو لاعفلا ملعتلا قیقحت يف مھست
 ةدایقلا تاراھم نوكلتمی نینطاوم اوحبصی نأ ىلع ةبلطلا عیجشتو ،نیرخلآا عم لصاوتلاو لاصتلاا تاراھم ةیمنت يف مھاست اھنأ ىلإ
  .]28[عمتجملا ةمدخو يعوطتلا لمعلاو

 ةعجشم ةیمیلعت ةئیب داجیإو ،مھتیصخش ومنو مھفراعم ءانب ىلع مھدعاستو ،ةبلطلا ىدل ةیركفلا ةیجھنملا ةیمنت يف مھست يھو
 تارارقلا ذاختاو ةیعادبلإا ةرظنلا ةیمنت ةیمھأ ىلع تدكأ دقو .ةایحلا ىدم ملعت تاراھم باستكا يف ةعتم رثكأ ملعتلا لعجت ةحیرمو
 للاخ نم ةیلقعلا مھتایلمع مادختسا ىلع مھعیجشتو ةیملعتلا ةیمیلعتلا ةطشنلأا يف نیملعتملا كارشإ نإف ،كلذبو .]29[مھیدل ةیكذلا
 تامولعملا نوصتمی لا مھف .ةقباسلاو ةدیدجلا تامولعملا نیب طبرلا ةیلمع يف مھدعاسیس ،صیخلتلاو ةلئسلأا حرطو ةشقانملاو ةظحلاملا
  ً          ً                                          ا رظن ھثحبل  لااجم ةیدادعلإا ةلحرملا ثحابلا راتخا اذل .]30[قباسلا نع فلتخی دیدج راطإ يف اھنونبیو اھنومظنی امنإو ،ةجنفسلإاك
 نم مھتاردقو مھلویم نوكتتو ،بعشتتو ةبلطلا تاراھم روطتت ،ةلحرملا هذھ يفف .ةنیعم صئاصخب زیمتت ةلحرم اھرابتعاب ،اھتیمھلأ
 :يتلآا وحنلا ىلع يلاحلا ثحبلا ةیمھا ىلجتتو ةفلتخم غیصب اھراھظإو ةدیدج تاقلاعب ةقباسلا تاربخلا طبر للاخ

 .بناوجلا عیمج نم هومنو،درفلا ةیصخش ءانب ساسا دعت ذا ةیبرتلا -1
 ..دارفلأا نیب لصاوتلا لئاسو ىوقأ اھفصوب ةغللا -2
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 ىلص( اللهدبع نب دمحم نیعمجأ قلخلا ریخ ىلع زیزعلا ھباتك ىلاعتو ھناحبس اھب الله لزنأ يتلا لیزنتلا ةغل اھفصوب ةیبرعلا ةغللا  -3
 .)ملسو ھلآو ھیلع الله

  ً                                                        نع لاضف ،ھیمارمو هداعبأو میركلا نآرقلا رارسأ ىلع فوقولا نم اننكمت يتلا ةمھملا ةیبرعلا ةغللا عورف ىدحإ اھنوك ةغلابلا ةیمھأ -4
                          ُ                                                                                   نم ھلیمجو ھئیدر نم ھنسحزیم یو بدلأا ساقی اھبو ، ةیبدلأا صوصنلا لامجب ساسحلااو يبدلأا قوذلا ةیمنت يف ةیمھأ اھل نإ
 ..ھحیبق

                                                                            ً                     لكشت دقو ةثیدح ةیجیتارتسا اھفصوب ،بلاطلا دنع ،ةیوغللاو ةیركفلا ةلیصحلا ءارثلإ  اببس نوكت دق يتلا )4H( ةیجیتارتسا ةیمھأ -5
 .ایلعلا تاساردلا ةبتكم ىلإ ةیعون ةفاضإ

 نیحلاص نینطاوم دعب امیف اوحبصیل ارثؤمو ایوق ادادعا بلاطلا دادعا يف مھست يتلا ةلحرملا اھفصوب ةیدادعلاا ةلحرملا ةیمھأ -6
 مھعمتجمل نیدیفمو

 عبارلا فصلا بلاط ىدل ةیغلابلا میھافملا باستكا يف )4H( ةیجیتارتسا رثأ(ةفرعم ىلإ يلاحلا ثحبلا فدھی :ثحبلا فدھ :اثلاث
 .(يبدلأا

 يتلا ةیبیرجتلا ةعومجملا تاجرد طسوتم نیب ) 0,05 ( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد وذ قرف دجوی لا :ثحبلا ةیضرف :اعبار
 میھافملا باستكا يف ةعبتملا ةیدیلقتلا ةقیرطلاب اھبلاط سرد يتلا ةطباضلا ةعومجملا تاجرد طسوتمو 4H ةیجیتارتساب اھبلاط سرد
 .ةیغلابلا

ثحبلا دودح : اسماخ       ً            
 .يبدلأا عبارلا فصلا بلاط :ةیرشبلا دودحلا-1

 .)صلاخلا ءاضق زكرم/ ىلاید ةیبرتل ةماعلا ةیریدمل ةعباتلا ةیوناثلاو ةیدادعلاا سرادملا: ةیناكملا دودحلا -2
  )م2026 - 2025 ( يساردلا ماعلل لولاا يساردلا لصفلا : ةینامزلا دودحلا -3

 /2025( يساردلا ماعلل ،لولاا لصفلا للاخ ھسیردت ررقملا ةیبرعلا ةغللا جھنم يف )ةغلابلا( ةدام تاعوضوم :ةیملعلا دودحلا -4
 .)ھیبشتلا ،ةلباقملاو قابطلا ،سانجلا ،اھماسقاو ةغلابلا ( يھو )م 2026

                   ً       :تاحلطصملا دیدحت : اسداس
رثلأا : لاوأ     ً      

[" ء ي شلا ي ف  ر ثلأا  ءاق ب إ  ها ن ع مو ،  ة ز م ھلا  ح ت ف ب – َ  ّ    ُ َْ  َ                   ِ            ً      ءي شلا  ت ر ث أ نم ذوخأم" :برعلا  ناسل يف ءاج : ةغل -  ِ  َ ْ ِ   َ ْ َ ِ     َ ْ َ   ُ ِ ْ   ُ     َِ  ِ     َّ ْ ِ  31[. 
                                                                                             ّ                ً        ،ةجیتنلا هذھ قیقحت مدع لاح يف نكلو ،ةیباجیإ ةجیتن قیقحت ىلع ةساردلا عوضوم لماعلا ةردق ریشت :ھ نأب ،)حلاص(ھفرع: احلاطصا -

 .]32["ةیبلس تایعادت ثودحل ةرشابملا بابسلأا دحأ ھسفن لماعلا نوكی دق
 ىدل ةغلابلا ةدام باستكا لدعم يف )4H( ةیجیتارتسا( لقتسملا ریغتملا ةجیتن لصاحلا ریغتلا وھ": )رثلأل يئارجلإا فیرعتلا( -

 .يبدلأا عبارلا فصلا بلاط
( ةیجیتارتسا : ایناث       ً             4H( 

                                     ُ                                                                          ً        نوكتت .ھملعت مت امل ةعیرس ةعجارم ربتع تو ،سامحلا ةراثإو نیتورلا رسك يف مھست يتلا طشنلا ملعتلا تایجیتارتسا ىدحإ : احلاطصا -
  .]33[ةبلطلا لیصحت ةدایز فدھب ،)Hand( دیلاو ،)Heat( ةرارحلاو ،)Head( سأرلاو ،)Heart( بلقلا :يھ تاوطخ عبرأ نم

 ،)ينادجولا بناجلا( بلقلاب ةلثمتملاو ،ةمظنملاو ةططخملا تاوطخلا نم ةعومجم يھ :)4H( ةیجیتارتسلا يئارجلإا فیرعتلا -
 عم يمیلعتلا فقوملا يف ثحابلا اھعبتی يتلا ،)ةبستكملا تاراھملا( دیلاو ،)يفصلا لعافتلا( ةرارحلاو ،)ةیلقعلا تایلمعلا( سأرلاو
 .ةوجرملا فادھلأا قیقحتل ،تلاكشملا لحو قئاقحلاو میھافملا حیضوت فدھب ،يبدلأا عبارلا فصلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملا بلاط

 باستكلاا :اثلاث

:طیحملا سوماقلا يف ءاج : ةـــــــــغل - [" د ھ ت جاو  ف رََ   َ ََ  ْ          َ َ َ                       ص ت  ب س ت كأو باصا : ب س ك " ھنأب :يدابآزوریفلا -                       ً               َّ َ    ْ  ََ    34[. 
  ً                                                                                                              ً        ا ءزج حبصیل دیدجلا كولسلل يحلا نئاكلا لیثمت اھللاخ نم متی يتلا ملعتلا لحارم نم ىلولأا ةلحرملا ھنأب :وداج وبا ھفرع : احلاطصا -

 .]35[ةیكولسلا ھتلیصح نم
 يتلا ةداملا يف ةدوجوملا ةیغلابلا میھافملا ىلع فرعتلا ىلع ثحبلا ةنیع بلاط ةردق ىدم ىلإ ریشی :باستكلال يئارجلإا فیرعتلا -

                                            ُ                                                                        میھافملا باستكا رابتخا للاخ نم ةردقلا هذھ ساق تو ،اھلیوحتو ،اھبیكرتو ،اھلیلحتو ،اھقیبطتو ،اھمھفو ،ثحبلا ةبرجت اھتلمش
 .ثحابلا هدمتعا يذلا ةیغلابلا
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  موھفملا :اعبار

:حاحصلا يف ءاج : ةغل - [" ءيش دعب  ائیش  ھ م ھف ذإ :ملاكلا م ھف تو ،ھتمل ع :ةیماھ فو  امھ ف ءيشلا تمھ ف"                ً        َ           َ   ً   َ       َ         َ ّ              ِ َ  ُ     ً          36[.  
: احلاطصا -  رصح لا ءایشا ىلع ممعتو ةزیمم تامس اھل ةینھذ ةروص ىلع قلطت تاملك وأ ةملك :ھنأب :دمحمو يعرم نم لك ھفرع ً       

  .]37[" اھل
 تاعوضوم ضعب اھنمضتت ،ةددحم ةیمیلعت فقاومو راكفأ نع ربعت عطاقم وأ تاملك وأ ظافلأ يھ :موھفملل يئارجلإا فیرعتلا -

 .يبدلأا عبارلا فصلا بلاطل اھسیردت ررقملاو ،)ھیبشتلا ،ةیروتلا ،ةلباقملاو قابطلا ،سانجلا ،عجسلا( :لثم ةغلابلا
ةغلابلا : اسماخ       ً        

 اذا ناكملا تغلب :لوقن ،ءيشلا ىلا لوصولا وھو ،حیحص دحاو لصا نیغلاو ملالاو ءابلا :)ـھ 395                   ً     ت( سراف نبا اھفرع : ةغل -
[ اغولب ةفراشملا ىمست دقو ھیلا تلصو                         ً38[.  

          ً      ً         ً                                                                                ً        سوفن يف ا رثؤمو ا یباجیإ ا ریثأت كرتت ثیحب ،لیلجلا ىنعملا لقنل ةقیقدو ةحیصف تاملك مادختسا يھ :)رھاط( اھفرع : احلاطصا - 
 .]39[مھتبطاخم متی نیذلا صاخشلأاو فقاوملل تارابعلا ةمءلام ىلع صرحلا عم ،نیعماسلا

 فصلل ةیبرعلا ةغللا باتك يف ةدوجوملا ،ةبرجتلا ةدم للاخ اھسیردت متیس يتلا تاعوضوملا لمشت :ةغلابلا ةدامل يئارجلإا فیرعتلا -
 .)يلیثمتلا ھیبشتلاو درفملا ھیبشتلا ،ھناكرأو ھیبشتلا ،ةیروتلا ،ةلباقملاو قابطلا ،سانجلا ،عجسلا( :يھو ،يبدلأا عبارلا

ةیدادعلاا ةلحرملا : اسداس       ً                  

 ىلا فدھت تاونس ثلاث اھتدم ةطسوتملا ةلحرملا دعب ةیوناثلا ةلحرملا نمض عقت ةیسارد ةلحرم -:)1997 ةیبرتلا ةرازو( اھتفرع 
 ضعب قیمعتو عیونت عم ةراھملاو ةفرعملا نم ىلعا ىوتسم غولب نم مھنیكمتو مھلویمو بلاطلا تایلباق نم ھفاشتكا مت ام خیسرت
  .]40[ةیجاتنلاا ةیلمعلا ةایحلل مھدادعاو ةساردلا ةلصاومل ادیھمت ةیقیبطتلاو ةیركفلا نیدایملا

:)يبدلأا عبارلا فصلا( : اعباس  يلتو ، تاونس ثلاث اھیف ةساردلا ةدم نوكت يتلا ةیدادعلاا ةلحرملا فوفص نم لولاا فصلا وھ                      ً      
 .ةیعماجلا ةلحرملا قبستو ،ةطسوتملا ةلحرملا

 يناثلا لصفلا

 ةقباسلا تاساردلاو ةیرظنلا بناوجلا
ةیرظنلا بناوجلا : لاوأ     ً                 

                                                                                                            ُ     ةفرعملا باستكا ةیلمع يف لاعفلا ملعتملا رود ةیمھأ ىلع ددشی ثیح ،ةیئانبلا ةیرظنلل يلمعلا قیبطتلا طشنلا ملعتلا  دعی :طشنلا ملعتلا ـ1
             ً      ً       ً                                بجوتسی امم ،ا دیرف ا یفرعم ا بیكرت ملعتم لك كلتمی ،يلاتلابو                                                          ً                .ءانبلا اذھ ةعیبط ىلع عمتجملا ریثأتو ةیفاقثلا ھتیفلخ ىلإ ا دنتسم ،اھئانبو
  .]41[يلمع لكشب ھملعت ام قیبطتل ةصرفلا بلاط لك ءاطعإو ةیدرفلا قورفلا ةاعارم ملعملا ىلع

                                               ً       ً                                                           تاھجوتلا دحأك نیرشعلاو يداحلا نرقلا لھتسم يف ا ظوحلم ا مامتھا دھشو ،نیرشعلا نرقلا رخاوأ يف طشنلا ملعتلا حلطصم زرب
                  ً                                                                                                        يف بلاطلل كلذ ناك  ءاوس ،اھجراخو ةیساردلا لوصفلا لخاد ملعتلا راسم ىلع ریبك يباجیإ لكشب رثؤت يتلا ةثیدحلا ةیسفنلاو ةیوبرتلا
                                                                                          ُ     يف لاعف لكشب بلاطلا طرخنی ثیح ،دحاو نآ يف يمیلعت جھنو ملعت ةیجیتارتسا ھنأب طشنلا ملعتلا فصو ی .تاعماجلا وأ سرادملا
                                                                                       َّ ُ      ثیح ،ملعتملل ةلاعفلا ةكراشملاو يتاذلا طاشنلا ىلع دمتعی يسیردت طمن :ھنأب طشنلا ملعتلا ف رع ی .]42[عیراشملاو نیرامتلاو ةطشنلأا
 ىلإ لوصولا فدھب ،جاتنتسلااو ،تانایبلا ةءارق ،ةظحلاملا لثم ةیملعلا تایلمعلاو ةطشنلأا نم ةعومجم مادختساب ثحبلاب موقی
  .]43[ھمیوقتو ھھیجوتو ملعملا فارشإ تحت كلذ متی .ھسفنب ةبولطملا تامولعملا

 ةیمیلعتلا فادھلأا قیقحت يف مھاست يتلا ةلاعفلا تایجیتارتسلاا نم ةریبك ةعومجم طشنلا ملعتلا نمضتی :طشنلا ملعتلا تایجیتارتسا -2
 عیونت ةاعارم عم ،ملعملاو بلاطلا نیب قیثو نواعت كانھ نوكی نأ بجی ،ةیباجیإ جئاتن قیقحتلو .ةریصق ةینمز ةرتف للاخو ةیلعافب
طلا تایوتسمل ا قفو ةمدختسملا تایجیتارتسلاا  نیثحابلا نم دیدعلا راشأ دقو .ةوجرملا فادھلأاو ةحاتملا تایناكملإاو ةددعتملا بلا             ً                           
 يف اھمادختسا لبق اھیلع دیجلا بیردتلا ملعملا نم بلطتی اھقیبطت نكل ،طشنلا ملعتلا تایجیتارتسا نم ریبك ددع دوجو ىلإ باتكلاو
 .]44[ةحیحصلا قیبطتلا قرطب ملعملا ماملإ مدعل ةجیتن للملاب بلاطلا روعش مدع نامضو كابترلاا يدافتل ،لصفلا

ھفراعمل نیملعتملا ءانب ةیمھأ ىلع ددشت يتلاو ،ةیئانبلا ةیرظنلا اھیلإ وعدت يتلا راكفلأل ا ساكعنا طشنلا ملعتلا تایجیتارتسا ربتعت  م                                                                                      ً                                     
 ةیجراخلا لماوعلا نم زیكرتلا لقتنا ثیح ،ةیوبرتلا ةیلمعلا يف يسیئر لوحت ىلإ كلذ ىدأ دقو .مھب ةطیحملا ةئیبلا عم مھلعافت للاخ نم
 ملعتملا يف رثؤت يتلا ةیلخادلا لماوعلا ىلع زیكرتلا ىلإ ،)ةسردملاو ھسامحو ھبولسأو ملعملا ةیصخش( لثم ،ملعتملا ملعت يف ةرثؤملا
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 ،)تامولعملا ةجلاعم ىلع ھتردقو ،ملعتلل ھتیعفادو ،هریكفت طامنأو ،ةقباسلا ھفراعم( لثم ،ھلقع لخاد رودی ام ىلع زیكرتلا يأ ،ھسفن
 يتلا تارارقلا نم ةعومجم لثمت طشنلا ملعتلا تایجیتارتسا نأ ثحابلا ىری .]45[ھل ةبسنلاب ىنعم تاذ ملعتلا ةیلمع لعجی ام لكو
       ُ                                                                                               هذھ ىنب ت .يساردلا لصفلا لخاد بلاطلاو ملعملا اھب موقی يتلا ةطشنلأا نم ةددحم لاكشأ يف تارارقلا هذھ رھظتو ،ملعملا اھذختی
                                                                         ّ  ُ                                         تاوطخلا هذھ نم ةوطخ لكو .قیبطتلا يف ةنورملا حیتت ةددعتم تارایخ ةوطخ لكل ر فو ت ،ةحضاو ةیئارجإ تاوطخ ىلع تایجیتارتسلاا
فو ذفن ت ،ةیلیصفت بیلاسأ ىلإ مجرتت  ةدوشنملا ةیمیلعتلا فادھلأا قیقحت يف مھسی ھل ططخمو سوردم لسلست ق     ُ                            

 لاإ ،ةیوبرتلا تایبدلأا يف اھتایمست فلتخت دقو ،طشنلا ملعتلا يف ةمدختسملا جذامنلاو بیلاسلأاو قرطلا عونتت :)4H) ةیجیتارتسا -3
 اھممص يتلا ،4H ةیجیتارتسا ةثیدحلا تایجیتارتسلاا هذھ زربأ نمو .ةعبتملا تاوطخلاو يساسلأا لكیھلا يف قفتی اھمظعم نأ
 ىلع لعف درك ،نیرشعلا نرقلا علطم يف ةیجیتارتسلاا هذھ ترھظ دقو .ةیكیرملأا ةدحتملا تایلاولا يف اویآ ةعماج نم سكیردنھ
 للاخ نم بابشلا ءلاؤھ بذج ىلإ قطانملا كلت يف نوملعملا ىعس ،انھ نمو .میلعتلاب ةیفیرلا قطانملا يف بابشلا مامتھا عجارت
  .]46[يتایحلا عقاولاب ةیعماجلا ةساردلا طبر ىلع لمعلا عم ،يروحم موھفم وھو ،يقیبطتلا ملعتلا ىلع زیكرتلا

                                                                             ٍ                                ٌ       ةیصخشلا ھتاربخ طبرو ةیساردلا ةداملا عم لعافتلا ىلع ھعجشت لب ،تامولعملل يبلس  قلتم درجم بلاطلا ةیجیتارتسلاا هذھ  دعت لا
                            ً                                                                          ةئیبلاو هرعاشمو هراكفأ ىلإ ا دنتسم ،عوضوملاب ةقلعتملا بلاطلا تاراھم ریوطتو ماھملا میظنتب هرودب ملعملا موقیو .ةمدقملا ةفرعملاب
 روحم بلاطلا لعج يف 4Hةیجیتارتسا مھاست .]47[ملعتلل ماعلا قایسلاو رصانعلا هذھ نیب طبرلا ىلع لمعلا عم ،ھب ةطیحملا ةیفصلا
 فرحلا مادختسا ىلع ةیجیتارتسلاا هذھ موقتو .مھنیب امیف بلاطلا نیبو بلاطلاو ملعملا نیب لاعفلا لعافتلا ززعتو ،ةیمیلعتلا ةیلمعلا
)H( بلقلا :يھ ةیسیئر تلااجم ةعبرأ لیثمتل )Heart(، سأرلا )Head(، لعافتلا )Heat(، دیلاو )Hand(. بلاطلا نم بلط ی ثیح          ُ             
  .]48[تلااجملا هذھ نم لاجم لك عم بسانتت ةعونتم ةطشنأ ذیفنت

 :4H ةیجیتارتسا لحارم -*

                     ُ                                                         ُ                    ریبعتلا ىلع بلاطلا عجش ی ثیح ،ةیجیتارتسلاا قیبطت يف ىلولأا ةوطخلا بلقلا ةلحرم ربتع ت :ينادجولا بناجلا -)Heart( بلقلا -1
                                                         ُ                                               سردلا عوضوم طبرو مھرعاشم نع ةیرحب ثدحتلل ةصرفلا بلاطلا ىطع ی .ملعملا ةدعاسمب سردلا عوضوم هاجت مھرعاشم نع
 ءانب يف مھسی ملعتلا نم عونلا اذھ .ةیتاذلا مھتفرعم ءانبو دیدجلا ملعتلاب قباسلا ملعتلا طبر ىلع مھدعاسی امم ،ةیمویلا مھتایحب
 .]47[ةلیوط ةرتفل اھب ظافتحلاا ىلع دعاسی امم ،ىنعم تاذ ةقیرطب میھافملاو تامولعملاو قئاقحلا

                                              ُ                                                          ام ةكراشمو مھراكفأ نع ریبعتلل ةصرفلا بلاطلل حات ت ثیح ،ةیناثلا ةوطخلا ةلحرملا هذھ لثمت :ةیلقعلا تایلمعلا -)Head( سأرلا -2
   ُ                                                                          ُ                                     بتك ت دقو ،ریكفتلا زفحت ةلئسأ حرط للاخ نم ةلاعفلا ةكراشملا ىلع بلاطلا ملعملا عجش ی .سردلا عوضوم نأشب مھناھذأ يف رودی
رع ت وأ ةروبسلا ىلع ةلئسلأا هذھ  مھراكفأ نع ریبعتلا ىلع بلاطلا عیجشت وھ فدھلا .بوساحلا وأ ضراعلا زاھج مادختساب ض ُ                            
 اھتباتك قیرط نع نوكی اذھو نھریكفت ریثت يتلا ةلئسلأا نم ددع حرطو ةلاعفلا ةكراشملا ىلع مھزیفحت للاخ نم.ةیرحب اھتشقانمو
 يتلا راكفلأا كلت نع نوربعیو نولدی نھلعجت ذإ بوساحلا ةطاسوب وا سأرلا قوف ضراعلا زاھج ىلع اھضرع وا ةروبسلا ىلع
 .سردلا عوضوم لوح نھیدل تنوكت

 .يفصلا لعافتلا ىلع زیكرتلا متی ثیح ،4H1 ةیجیتارتسا نم ةثلاثلا ةوطخلا ةلحرملا هذھ لثمت :يفصلا لعافتلا -)Heat( ةرارحلا -3
   ُ                                                                                       ُ                   ىطع ی .تاعومجملا لخاد مھئلامز عم مھنواعت ةیفیكو لولحلا ىلإ مھلصوت ةیفیك ةشقانم ىلع بلاطلا عجش ی ،ةلحرملا هذھ يف
 ھیجوت للاخ نم كلذ متی .يساردلا لصفلا لخاد ماعلا وجلا فصوو يعامجلا لمعلا يف مھتبرجت نع ثدحتلل ةصرفلا بلاطلا
 .سردلا عوضومل ةبسانم لولح داجیإ فدھب اھلخاد نواعتلاو لعافتلا ةیفیكو تاعومجملا لیكشت ةیفیك لوح ةلئسأ

 قیبطت ىلع بلاطلا زكری ثیح ،ةیجیتارتسلاا نم ةریخلأاو ةعبارلا ةوطخلا ةلحرملا هذھ ربتعت :ةبستكملا تاراھملا -)Hand( دیلا -4
                                                                           ُ                                    ةباتك قیرط نع امإ ،سردلا عوضومب ةقلعتملا رعاشملاو راكفلأا صیخلت بلاطلا نم بلط ی .ةیلمعلا ةطشنلأا للاخ نم هوملعت ام
 ،عوضوملا نع ةحضاو ةروص نیوكتو مھراكفأ بیترت ىلع بلاطلا دعاسی اذھ .ةیسیئرلا راكفلأا حضوی لكش مسر وأ صخلم
 .]49[لوطأ ةرتفل اھب مھظافتحا نمضیو تامولعملل مھباعیتسا ززعی امم

 :4H ةیجیتارتسا يف بلاطلا رود

 ةباجلإا للاخ                                                                 ُ                    نم ،سردلا عوضومب ةقلعتملا ةیصخشلا هرعاشم نع ریبعتلا بلاطلا نم بلط ی :ينادجولا بناجلا -)Heart( بلقلا -1
 ."عوضوملا لوح كرعاشم بتكا" :ھیجوتلا ىلع

                                                                               ُ                     ةباجلإا للاخ نم ،ھملعت مت يذلا عوضوملا لوح ةصاخلا هراكفأ نع ریبعتلا بلاطلا نم بلط ی :ةیلقعلا تایلمعلا -)Head( سأرلا -2
 ."عوضوملا لوح كراكفأ بتكا" :ھیجوتلا ىلع
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                                                                            ُ                  فیكو ھئلامز عم ھلعافت ةیفیك نع ربعی ثیح ،فصلا لخاد لمعلا وج فصو بلاطلا نم بلط ی :يفصلا لعافتلا -)Heat( ةرارحلا -3
 .كرتشملا لمعلاو ةینواعتلا تاعومجملا نیوكت ءانثأ مھنیب امیف اونواعت

                                                                               ُ   ،مسرا ،بتكا" :لثم تاھیجوت للاخ نم ،يلمع طاشن للاخ نم ھملعت ام قیبطت بلاطلا نم بلط ی :ةبستكملا ةراھملا -)Hand( دیلا -4
 ربعت میماصت وأ تاططخم وأ تاموسر لكش يف سردلا نم ھمھف ام نیودتب بلاطلا موقی ،ةلحرملا هذھ يف ."لكش ،نول ،ممص
  .]50[اھبستكا يتلا راكفلأا نع

 :4H ةیجیتارتسا يف سردملا رود

 ،سردلا عوضوم نع ھنوفرعی ام ةفرعمو بلاطلا تادادعتسا فاشكتسلا شاقن ةسلجب سردلا ملعملا أدبی :ةشقانم ةسلجب سردلا ءدب -1
 .ھتفرعم يف نوبغری امو

 ةدایزو مھھابتنا بذجل )عمسلا ،سمللا ،مشلا ،رظنلا( ةفلتخملا بلاطلا ساوح ةراثتسا ىلع ملعملا لمعی :ملعتملا ساوح ةراثتسا -2
 .سردلا عم مھلعافت

 .سردلا يف اھلوانت متیس يتلا ةدیدجلا تامولعملاو بلاطلل ةقباسلا فراعملا نیب ملعملا طبری :ةدیدجلاب ةقباسلا تامولعملا طبر -3
 مھفلا ةیلمع لیھستل ةیساسأ دعاوقو ئدابم ىلإ قئاقحلا لیوحتو تامولعملا طیسبت ىلإ ملعملا ىعسی :ئدابم ىلإ قئاقحلا لیوحت -4

 .سیردتلاو
                                                     ً      ً                                               ةطخو سردلا ریس ىلع أرطت دق تاریغت يأ عم فیكتلا ىلع ا رداقو ا نرم ملعملا نوكی :سردلا ةطخ عم فیكتلاو ةنورملا -5

  .]1[سیردتلا

 :4H ةیجیتارتسا فادھأ

 عم ،ةعتم رثكأ ملعتلا ةیلمع لعجت ةعجشمو ةحیرم ةیمیلعت ةئیب داجیإ ىلإ ةیجیتارتسلاا فدھت :ةحیرمو ةعجشم ةیمیلعت ةئیب قلخ -1
 .ةطیحملا ةئیبلاب ةطبترملا ةطشنلأا مھتسراممو نیملعتملا تاراھم ریوطت ىلع زیكرتلا

 ذاختا ىلع مھتردق زیزعتو نیملعتملا ىدل يعادبلإا ریكفتلا ةیمنت ىلإ ةیجیتارتسلاا ىعست :تلاكشملا لحو ةیعادبلإا ةرظنلا ةیمنت -2
  .]52[مھھجاوت دق يتلا تلاكشملا لحل ةیكذ تارارق

 نم مھنكمی امب ،ایجولونكتلاو مولعلا يف ةفرعملاو ةسرامملاب نیملعتملا دیوزت ىلإ فدھت :ةیملعلا ةفرعملاو تاراھملا ملعتملا باسكإ -3
  .ةیملعلا تاروطتلا ةبكاومو لمعلا صرف فاشكتسا

 ،سفنلاب ةقثلا ،ةنطاوملا ،ةدایقلا لثم ةددعتم تاراھمب نیملعتملا دیوزت ىلإ ةیجیتارتسلاا فدھت :تاراھملا نم دیدعلا ملعتملا باسكإ -4
 .]53[عمتجملا نوؤش يف ةلاعفلا ةكراشملاو ،يدقنلا ریكفتلا ،ةیصخشلا طابضنا

 عم لضفأ لكشب لماعتلا نم مھنیكمتل نیملعتملا ىدل ةیباجیلإا تاردقلا ةیمنتو زیزعت ىلإ فدھت :ةیباجیلإا نیملعتملا تاردق ةدایز -5
 .تایدحتلا

                                                                                         ً                              رییاعملا عم قفاوتتل نیملعتملا كولس ریوطت ىلإ ةیجیتارتسلاا ىعست :ةیصخشلا میقلاو رییاعملاو ا یعامتجا لوبقملا كولسلا ریوطت -6
  .]54[عمتجملا يف لضفأ لكشب شیعلا ىلع مھدعاست يتلا ةیصخشلا میقلا زیزعتو ةلوبقملا ةیعامتجلاا

  :يتأی امك يلاحلا ثحبلا تاریغتمب ةقلاع اھل يتلا ةقباسلا تاساردلا ضعب ثحابلا ضرعیس                   ً       :ةقباسلا تاساردلا : ایناث

 /.               -ا+بلا ةسارد  .1
                LM                               M  LM  )ءا6مH6لا ةدام   E  9لعلا سماخلا فصلا تا?لاط ل6صحت   4H 9       8                                   ة6ج6تا 4سا رثأ( ةفرعم -ا ةساردلا ەذه تفده :]50[ناندعو
نم ةساردلا ةنيع تنوكتو ،قارعلا   9 ةساردلا ەذه تOPجا  LM                                )50( لعلا سماخلا فصلا تا?لاط نم ة?لاطE ، ثحا?لا راتخاو                                    M                
aشcاوشع لd   بعشg   )ب ،أ( عومجم لثمتلg   عقاوب ثح?لا )           mM     8M                    8M              25( جتلا ةعومجملل ة?لاطOPo6و ة)اضلا ةعومجملل )25qسرد،ةط 
 أفاz دقو ،ةyد6لقتلا ةقOPطلا قفو ةطqاضلا ةعومجملا ثحا?لا سردو ،)H4       8                                        ة6ج6تا 4سا (لامعتساq ةOPo6جتلا ةعومجملا ثحا?لا
                                         M                ،رهشا ةثلاث ة�Oجتلا ةدم ترمتساو نيدلاولل  �اردلا ل6صحتلاو g           �L          �L            �                  LMمزلا رمعلا لثم تا 4غتملا ضع?ل   |تعومجملا   |ب ثحا?لا
zة6ملعلا ةداملا تددحت ام qلا باتكH6لعلا سماخلا فصلل ءا6مE  اردلا ماعلل�  )                                                          M             M  2022-2023( ،ةغا6ص متو )افده )100 

(هتارقف ددع تغلq،ءاP  4فلا ةدام   9 ا6ل6صحت ارا?تخا ثحا?لا لمعتسا ،ا6كولس                  LM          �L                    30( را?تخا ةرقفPة)ع ضرع ،)ددعتم نم را6تخا� 
                                                                          �L           �               ةلداعم لامعتساq تححصو ة6فصنلا ةئزجتلا ةقOPطq هتا?ثو را?تخلاا قدص باسح متو   |مcحملاو ءا 4خلا نم ةعومجم

نام 4بس                                  �L                                                                          ةلداعم ةثحا?لا تلمعتساو ،ةرقفلل   4يمتلا لماعمو را?تخلاا تارقفل ةلوهسلاو ة��عصلا تلاماعم داجyإ مت كلذك ،نوارب-   �   
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جئاتنلا ل6لحت دع�و   |تلقتسم   |ت�يعل )T-Test( را?تخلاا         �L        �L                    جتلا ةعومجملا نأ :-إ ةساردلا جئاتن ترهظأ ،ا6ئاصحإOPo6لا ةg                                                             8M 
. �6صحتلا را?تخلاا   9 ةyد6لقتلا ةقOPطلاq تسرد   gلا ةطqاضلا ةعومجملا �ع تقوفت H4       8                  ة6ج6تا 4سا مادختساq تسرد                              8M                          LM                M  
 :يلی ام ثحابلا حرتقاو
( ة6ج6تا 4سا رثا دامتعاq ةلثامم ةسارد ءارجا -1                                   8        4H( 9   ىرخا ة6سارد داومو لحارم   9 ل6صحتلا.    LM          LM                          
 .]50[ةیدادعلاا ةلحرملا تابلاط ىدل يقطنملا ءاكذلاو ةیئایمیكلا میھافملا باستكا يف )4H( ةیجیتارتسا رثا لوح ةسارد ءارجا -2

[  ?عو حلاص ةسارد .2 ( ة6ج6تا 4سا رثأ(ةفرعم -ا ةساردلا ەذه تفده :]55  /                                                8        4H( 9   ل6صحت    LM       اثلا فصلا تا?لاطd   طسوتملا                  LM         
ةساردلا ەذه تOPجا)  dاP  4فلا نهعلاطتساو ءاP  4فلا ةدام   9  LM          �L                  �L   mM                   9   ةعماج، قارعلا qدادغ¥ zمثيهلا نبا¥ ةف¦لا مولعلل ة�6 4لا ة6ل،  LM                              8                              
                                                        LM                            ةماعلا ةOPيدملل ةعqاتلا تانبلل سمشلا ةطسوتم نم طسوتملا   dاثلا فصلا تا?لاط نم ة?لاط)64(نم ةساردلا ةنيع تنوكتو
 ةعومجملل ة?لاط )32( عقاوب       mM     8M                    8M                                             8   ثح?لا   gعومجم لثمتل )ب ،أ(   gبعش   dاوشع لcشa ةثحا?لا تراتخاو ،ة6ناثلا خHOلا ة�6 4ل
 ةعومجملا تسردو ، )H4       8                                                               ة6ج6تا 4سا (لامعتساq ةOPo6جتلا ةعومجملا ةثحا?لا تسرد،ةطqاضلا ةعومجملل )32(و ةOPo6جتلا
 M                 �اردلا ل6صحتلاو g                                                     �L          �L            �                  LMمزلا رمعلا لثم تا 4غتملا ضع?ل   |تعومجملا   |ب ةثحا?لا تأفاz دقو ،ةyد6لقتلا ةقOPطلا قفو ةطqاضلا
 �L              LM                     M                                                                             �اردلا ماعلل طسوتملا   dاثلا فصلل ءاP  4فلا باتكq ة6ملعلا ةداملا تددحت امz ،رهشا ةثلاث ة�Oجتلا ةدم ترمتساو نيدلاولل
 ارا?تخا ةثحا?لا تلمعتسا ،ة6س©ردت ةطخ)32( ةثحا?لا تدعا دقو،ا6كولس افده )102( ةغا6ص متو ،)2023-2024(
( هتارقف ددع تغلq،ءاP  4فلا ةدام   9 ا6ل6صحت          LM          �L                     40( را?تخا ةرقفPة)ءا 4خلا نم ةعومجم �ع ضرع ،)ددعتم نم را6تخا                                                 �   
نام 4بس ةلداعم لامعتساq تححصو ة6فصنلا ةئزجتلا ةقOPطq هتا?ثو را?تخلاا قدص باسح متو   |مcحملاو         �L                                                                             �   -كلذك ،نوارب 
لاا ةلداعم ةثحا?لا تلمعتساو ،ةرقفلل   4يمتلا لماعمو را?تخلاا تارقفل ةلوهسلاو ة��عصلا تلاماعم داجyإ مت                                                              �L                                   را?تخ )T-Test( 
جئاتنلا ل.لحت دع*و   #تلقتسم   #ت�L     |عل  :-إ ةساردلا تلصوتو ،ا6ئاصحإ                    67        67  

      �L                                             8M     نسرد   dاوللا ةOPo6جتلا ةعومجملا تا?لاط تاجرد طسوتم   |ب )0.05( ىوتسم دنع ة6ئاصحإ ةللاد وذ قرف دجوي لا -1
qة6ج6تا 4سا مادختسا)             8       4H( اضلا ةعومجملا تا?لاط تاجرد طسوتموqاوللا ةطd   طلا قفو �ع نسردOPدا6تعلاا ةقy8                                              را?تخا   9 ةM                                LM        
      �L                   .ءاP  4فلا ةدامل ل6صحتلا

      �L                                             8M     نسرد   dاوللا ةOPo6جتلا ةعومجملا تا?لاط تاجرد طسوتم   |ب )0.05( ىوتسم دنع ة6ئاصحإ ةللاد وذ قرف دجوي لا -2
qة6ج6تا 4سا مادختسا)             8       4H( اضلا ةعومجملا تا?لاط تاجرد طسوتموqاوللا ةطd   طلا قفو �ع نسردOPدا6تعلاا ةقy8                                                9 ةM                                LM 
.  dاP  4فلا علاطتسلاا سا6قم                   �L   mM  

: �y ام ةثحا?لا تح 4قاو     8                M  
( ة6ج6تا 4سا رثا دامتعاq ةلثامم ةسارد ءارجا -1                                   8        4H( 9 

 9 ل6صحتلا  
.ىرخا ة6سارد داومو لحارم      LM          LM                          

( ة6ج6تا 4سا رثا لوح ةسارد ءارجا -2                  8        4H( 9 
 ®طنملا ءاzذلاو ة6ئاP  4فلا م6هافملا باس­¬ا  

.ةyدادعلاا ةلحرملا تا?لاط ىدل      LM                     �L                    8M                              

ةقباسلا تاساردلا نم ةدافلإا بناوج : اثلاث       ً                                  
 .ةمئلاملا ثحبلا تایضرفو فادھلأا دیدحتو ةلكشملا داعبأ دیدحت يف اھنم ةدافلإا.1
  .بسانملا يبیرجتلا میمصتلا رایتخاو ةیلاحلا ةساردلا يف عبتملا جھنملل ةقباسلا تاساردلا نم ةدافلإا.2
  .اھضعب ينبتو رایتخاو ثوحبلا يف ةلمعتسملا تاودلأا ىلع فرعتلا.3

 ثلاثلا لصفلا

 ھتاءارجإو ثحبلا جھنم

 لیصفت يلی امیفو ،ةساردلا فدھ قیقحتل ثحابلا اھذختا يتلا تاءارجلإا ضرعیو ،ةیلاحلا ةساردلا يف عبتملا جھنملا لصفلا اذھ لوانتی
 .كلذل
    ً                                                                                                     ىلع  اساسأ يبیرجتلا جھنملا دمتعی ذإ ،ةساردلا فدھ قیقحتل بسنلأا جھنملا ھنوكل ،يبیرجتلا جھنملا ثحابلا دمتعا             ً     :ثحبلا جھنم : لاوأ

 .ةفلتخملا تاریغتملا نیب ةیببسلا تاقلاعلا نع فشكی يذلا ةیملعلا ةبرجتلا بولسأ
:يبیرجتلا میمصتلا : ایناث                                                                                          ُ   ةطیحملا لماوعلاو فورظلا میظنتو ةبرجتلا ذیفنت ةیفیكو تاءارجلإل لمع ةطخ يبیرجتلا میمصتلا لثم ی                   ً      

 ةلقتسملا تاریغتملا نیب تاقلاعلا لوح ةقیقد جئاتن ىلإ لصوتلاو تایضرفلا رابتخا نكمی كلذبو ،اھتبقارمو ةساردلا دیق ةرھاظلاب
( مقر لودجلا يف نیبم ام ىلع میمصتلا ءاجف ،يئزج طبض اذ  ایبیرجت  امیمصت ثحابلا دمتعا اذل ،]56[ةعباتلاو   .هاندا )1                                                     ً        ً                          

 يبیرجتلا میمصتلا)1( لودجلا
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 ةادلاا عباتلا ریغتملا لقتسملا ریغتملا ةعومجملا
 ةیغلابلا میھافملا باستكا )4H(ةیجیتارتسا ةیبیرجتلا

 رابتخا
 ـــــــــــــــــــــــــــ ةطباضلا ةیغلابلا میھافملا باستكا

ھتنیعو ثحبلا عمتجم : اثلاث       ً                    

 صلاخلا ءاضق زكرم يف نینبلل ةیمسرلا ةیراھنلا ةیدادعلإاو ةیوناثلا سرادملا بلاط يلاحلا ثحبلا عمتجم لمشی :ثحبلا عمتجم .1
 .ةیوناثو ةیدادعا ةسردم )26( اھددع غلابلاو (2026 - 2025( يساردلا ماعلل

 :ثحبلا ةنیع .2
 ةبرجتلا قیبطتل ،صلاخلا ةیبرت مسق ،ىلاید ةیبرت ةیریدمل ةعباتلا ،نینبلل داورلا ةیدادعا 1ً                     ایئاوشع ثحابلا راتخا :سرادملا ةنیع .1

 .يبدلأا عبارلا فصلل نیتبعش مضت تناكو
 فصلل نیتبعش مضت اھنأ دجوف ،صلاخلا ءاضق زكرم يف ةعقاولا ةیراھنلا )نینبلل داورلا( ةیدادعإ ثحابلا راز :بلاطلا ةنیع .2

 لثمتل )أ( ةبعش ثحابلا راتخا *يئاوشعلا بحسلا ةقیرطبو ،)ب ،أ( يھو ،)2026-2025(يساردلا ماعلل يبدلأا عبارلا
 )ب( ةبعشو ،)4H                                               ً         ةیجیتارتسا( . قفو ىلع ةغلابلا ةدام سردتس يتلاو ، ابلاط )30( اھبلاط ددعو ةیبیرجتلا ةعومجملا
                                                                          ً         ةنوكم ثحبلا ةنیع نوكت اذھبو ،ةیدیلقتلا ةقیرطلا قفو ىلع اھسفن ةداملا سردتس  ابلاط )30( اھبلاط ددعو ةطباضلا ةعومجملا
 .يبدلأا عبارلا فصلا ىلإ مھعیمج نیحجان بلاطلا نلا بلاط يأ داعبتسا متی ملو ً،        ابلاط )60( نم

ثحبلا يتعومجم ؤفاكت : اعبار       ً                     

                                         ً                                                                        رثؤت دق اھنأ دقتعی يتلا تاریغتملا ضعب يف  ایئاصحإ ثحبلا يتعومجم بلاط ؤفاكت ىلع ةبرجتلا ءدبب عورشلا لبق ثحابلا صرح 
 :يھ تاریغتملا هذھو ،ةبرجتلا ةملاس يف

 .روھشلاب ابوسحم بلاطلل ينمزلا رمعلا .1

  .ءابلآل يساردلا لیصحتلا .2

  .تاھملأل يساردلا لیصحتلا .3

 .قباسلا يساردلا ماعلل ةنسلا فصن رابتخا يف ةغلابلا ةدام تاجرد .4

 :ثحبلا يتعومجم نیب تاریغتملا يف يئاصحلإا ؤفاكتلا تایلمعل حیضوت يتأی امیفو 
ةیبیرجتلا ریغ تاریغتملا طبض : اسماخ       ً                             

 مكحت ىلع رصتقی لا ذإ ،لھسلا رملأاب سیل ةبرجتلا طبضو ،طوبضم لمع ھنأ يملعلا ھموھفم يف يبیرجتلا ثحبلا صئاصخ زربأ نم
                                                         ً                                                            عباتلا ریغتملا يف رثؤت يتلا ىرخلأا تاریغتملا ىلع فرعتلا ا ضیأ لمشی لب ،رخآ ریغتم يف هرثأ ةبقارمل دحاو ریغتم يف ثحابلا
  :يھ تاریغتملا هذھ مھأو ،]57[ھیلع ةرطیسلاو

 يف ثحبلا يتعومجم بلاط نیب يئاصحلإا ؤفاكتلا ءارجإب ،ةنیعلا رایتخا يف قورفلا ىلع ةرطیسلا ثحابلا لواح :ةنیعلا رایتخا .1
(يساردلا ماعلل ةیبرعلا ةغللا ةدام يف بلاطلا تاجردو نیوبلأل يساردلا لیصحتلاو ،روھشلاب  ابوسحم ينمزلا مھرمع                     ً                                                                                  2024-

2025(. 
 .ةبرجتلا ریس قیعت دق ثداوح وأ ئراوط وأ فورظ يأ نیتعومجملا بلاط ھجاوی مل :ةبحاصملا ثداوحلا .2
 .ةبرجتلا ءارجإ ةرتف للاخ عاطقنا وأ كرت تلااح يأ ثدحت مل :يبیرجتلا راثدنلاا .3
 نیتعومجملا بلاط ىدل لصحی يف لصح اذإ جضنلا نلا ةبرجتلا يف ركذی رثأ ریغتملا اذھل نكی مل :جضنلاب ةقلعتملا تایلمعلا .4

 ً    اعم
 باستكا ىدم سایقل يئاھنلا رابتخلاا يھو ،)ةطباضلاو ةیبیرجتلا( نیتعومجملل ةدحوم سایق ةادأ ثحابلا لمعتسا :سایقلا ةادأ .5

 .ةیغلابلا میھافملا
                                        ّ                 :يتأی امب ةبرجتلا ریس يف لماعلا اذھ نم  دحلل ثحابلا لمع :ةیبیرجتلا تاءارجلإا رثأ .6

 
 ةقیرطلابو ،نینبلل داورلا ةیدادعا تناكف اھنم ةدحاو بحس مث ،سیك يف اھعضوو ةریغص قاروا ىلع سرادملا ءامسا ثحابلا بتك ذإ ،طیسبلا يئاوشعلا بحسلا ةقیرطب ةسردملا رایتخا ةیلمع تمت 1
 ةیبیرجتلا ةعومجملا لثمتل )أ( ةبعشلا رایتخا مت اھسفن
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 ىتح ھفدھو ثحبلا ةعیبطب بلاطلا غلابإ مدع مت ذا ،ةسردملا ریدم عم قافتلااب ثحبلا ةیرس ىلع ثحابلا صرح :ثحبلا ةیرس .1
 .جئاتنلا ةملاس ىلع رثؤی دق امم ،ةبرجتلا عم مھلماعت وأ مھطاشن رثأتی لا

 ةغللا باتك يف ةغلابلا ةدامل تاعوضوم ةعبرا يھو ثحبلا يتعومجمل ةدحوم ةبرجتلل ةیساردلا ةداملا تناك :ةیساردلا ةداملا .2
 .م2026 – 2025يساردلا ماعلل لولاا لصفلا يف ھسیردت ررقملا يبدلأا عبارلا فصلل ةیبرعلا

 لضف اذل ،ھتءافك وأ سردملا ةیصخش ریثأت ببسب عباتلا ریغتملا يف ةعومجم لكل سردم نییعت رثؤی دق :سیردتلاب مئاقلا  .3
 .لماعلا اذھ ریثأت يدافتل ھسفنب ثحبلا يتعومجم سیردت ثحابلا

                   ّ                                                                         ةدحاو ةصح ثحابلا س رد ذإ , ھیف رییغت ریغ نم ةسردملا يف قبطملا يعوبسلأا لودجلا ثحابلا دمتعا :صصحلا عیزوت .4
  .ةعومجم لكل ایعوبسا

 تھتناو ،2025 /5/10 خیراتب ةبرجتلا تأدب ذإ ، اعوبسأ )12( يھو ثحبلا يتعومجمل ةدحاو ةبرجتلا ةدم تناك :ةبرجتلا ةدم  .5
 ،ةیغلابلا میھافملل مھباستكا ةدایزو ةداملل بلاطلا مھف ضرغل نیتصح ىلع تاعوضوملا لك ثحابلا مسق ذا 2026 /1 /8 خیراتب
 رشع ىنثا ةغلابلا تاعوضوم اھیف تسرد يتلا ةدملا نوكت كلذبو رابتخلاا ءارجلإ وھ ةبرجتلا ءاھتنا يلی يذلا عوبسلاا ناكو
 .ةصح لك يف ادحاو اعوضوم سرد ثیحب ایعوبسا ةعومجم لكل ةدحاو ةصح عقاوب ،اعوبسا

                                                                                               ُ  ،ةرانلإاو كیبابشلا ددعو ،ةحاسملا ثیح نم نیھباشتمو نیرواجتم نیفص يفو ،ةدحاو ةسردم يف ةبرجتلا تقب ط :ةسردملا ةیانب .6
 .اھعونو دعاقملا ددعو

ةیملعلا ةداملا دیدحت : اسداس       ً                      

 تاعوضوم نم ةیسارد تاعوضوم )4( :يھو ةبرجتلا ةدم ءانثأ يف ثحبلا يتعومجم بلاطل سردتس يتلا ةیملعلا ةداملا ثحابلا ددح 
 ،سانجلا ،اھماسقاو ةغلابلا )يھ تاعوضوملاو، 2026-2025 يساردلا ماعلا نم لولاا لصفلل يبدلأا عبارلا فصلل ةغلابلا ةدام
 .(ھیبشتلا ،ةلباقملاو قابطلا

ةیكولسلا فادھلأا ةغایص : اعباس        ً                       

                                                                          ً        ً       ً        ىلع ةعزوم ،ةبرجتلا يف سردتس يتلا ةغلابلا تاعوضوم ىوتحمو ،ةماعلا فادھلأا ىلع  ادامتعا  ایكولس  افدھ )49( ثحابلا غاص
 نم تبثتلا ةیغبو ،)میوقتلاو ،بیكرتلاو ،لیلحتلاو ،قیبطتلاو ،مھفلاو ،ةفرعملا( مولب فینصتل يفرعملا لاجملا يف ةتسلا تایوتسملا

 ةغللا يف نیصصختملا ءاربخلا نم ةعومجم ىلع اھضرع مت ةماعلا فادھلأل اھتیطغتو ةیساردلا ةداملا ىوتحم اھئافیتساو اھتیحلاص
 اھتغیصب ترقتساو اھنم مسق لیدعتو فذحو ةفاضا مت ،نیمكحملا ءارا ءوض يفو ،سفنلا ملعو ةیبرتلا يفو ،اھسیردت قئارطو ةیبرعلا
لصح نأ دعب ، ایكولس  افدھ )48( ىلع ةیئاھنلا  .نیمكحملا نم )%80( ىلع ت           ً       ً       

ةیسیردتلا ططخلا دادعإ : انماث       ً                       

                                                                                                                  ُ   ءدب لبق ةیسیردت ططخ دادعإب ثحابلا ماق ،ثحبلا فادھأ قیقحتلو .حجانلا سیردتلل ةیساسلأا تابلطتملا نم ةیسیردتلا ططخلا دع ت 
 ً                                                 ً                      ُ                                          ا قفوو ،ةغوصملا ةیكولسلا فادھلأاو باتكلا ىوتحم ىلإ ا دانتسا كلذو ،اھللاخ سرد تس يتلا قیبطتلاو ةغلابلا تاعوضومل ةبرجتلا
                         ً                                                             ضرعو ،ةیدیلقتلا ةقیرطلاب  اططخ اھل دعأ دقف ةطباضلا ةعومجملا امأ ،ةیبیرجتلا ةعومجملل )4H ةیجیتارتسا( .لقتسملا ریغتملا ةعیبطل
                                                                                            ِ                       ،سفنلا ملعو ةیبرتلاو ،ةیبرعلا ةغللا سیردت قئارط يف ،نیصصختملاو ءاربخلا نم ةعومجم ىلع ططخلا  هذھ نم نیجذومنأ ثحابلا
 ءارجإ مت ،ءاربخلا هادبأ ام ءوض يفو ،نیتمیلس امھلعجو ،نیتطخلا ةغایص نیسحت ضرغل مھتاحرتقمو مھتاظحلامو مھئارآ نم ةدافلإل
 .نیتزھاج اتحبصأو امھیلع تلایدعتلا ضعب

ةبرجتلا ءارجإ ةقیرط : اعسات       ً                     

 بلاط ثحابلا سرد دقو ،5/10/2025 خیراتب )ةطباضلاو ،ةیبیرجتلا( نیتعومجملا بلاط ىلع ةبرجتلا قیبطتب ثحابلا رشاب 
                ً           :ةیتلآا تاوطخلا  اعبتم ، )4H ةیجیتارتسا( قفو ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملا

 ةیوغلو ةیوبرتو ةیركف نیماضم نمضتت يتلا ةبسانملا ةطشنلأا نم ةعومجم ةبرجتلا تاعوضوم نم عوضوم لك يف ثحابلا مدق .1
                                                                 ُ                                                ىنعملا عیسوت ىلع دعاسی امم ،ربعلاو سوردلا طابنتسلا ةطشنلأا هذھ تمدخ تسا .لامجلاو ةغلابلاو ةحاصفلاب مستتو ،ةغلابلا يف
 .ایلعلا ریكفتلا تاراھم ىدحإ يھو ،لیثمتلا ةراھم ةیمنتو

 ةباجلإل ةطشنأو براجت ءارجإ للاخ نم ةدیدجلا تامولعملا عم لعافتلل )4H ةیجیتارتسا( مادختساب بلاطلا عم ثحابلا نواعت .2
 بلاطلا ریكفت ةیمنت ىلإ اذھ فدھی .ةدیدجلا میھافملا باعیتساو مھتاردقو مھراكفأ نع فشكلا يف دعاسی امم ،مھتلاؤاست نع
 .ةغلابلا مادختسا يف مھسفنأ ىلع مھدامتعاو
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 عونب مھریكفت ةراثأب اھیف ةلعافلا مھتكراشمو مھسفنأب ةمولعملا فشك قیرط نع ةھجوملا ةشقانملا ةدایق يف بلاطلا ثحابلا عجش .3
 دقف ةطباضلا ةعومجملا امإ .اھدقنو اھمیوقتو اھزیزعتو اھلیلحتو راكفلاا دیلوتل مھنیب امیف لعافتلا ىلع مھدعاست يتلا ةلئسلأا نم
 .1/2026/ 8 يف ةبرجتلا تھتنا ذإ ،ھتبرجت ثحابلا لمكأ نیتقیرطلا نیتاھبو ،ةیدیلقتلا ةقیرطلا قفو ىلع ثحابلا اھسرد

ثحبلا ةادأ : ارشاع       ً            

                                                   ً     ً                               بلاطلا لیصحت ىوتسم ددحت ذا ،ةیمیلعتلا ةیلمعلا يف ا مھم ا رود ةیلیصحتلا تارابتخلاا يدؤت :ةیغلابلا میھافملا باستكا رابتخا
 لثمت يتلا تارقفلا وأ ةلئسلأا نم ةعومجم ىلع ھتاباجإ للاخ نم كلذو ،اھتسارد ھل قبس ةیسارد ةدام يف تاراھملاو تامولعملل
 دعا اذل ، ةیغلابلا میھافملل )ثحبلا ةنیع( بلاطلا باستكا ىدم سایقل ةادا دامتعا يلاحلا ثحبلا تابلطتم نمو .]58[يساردلا ىوتحملا
( نم  انوكم  ارابتخا ثحابلا  .كلذ حضوی )1( قحلم ،ددعتم نم ةرقف )30    ً       ً              

 ىلولأا ثلاثلا تایوتسملا سیقت يتلا ةیوحنلا میھافملا باستكلا رابتخا تارقف ةغایص ىلع ثحابلا دمتعأ :رابتخلاا تارقف ةغایص -
 سایقل موھفم لكل تارقف ثلاث غاص ذإ ،لیصوتلاو ،ددعتم نم رایتخلاا عون نم )قیبطت ،مھف ،ةفرعم( )Bloom(مولب فینصت نم
                           ً                                         ةلوھسو رسی يف ةداملا فادھلأ  امیوقت تارابتخلاا عاونأ رثكأ ھنأو ةرقف )54( ھتارقف ددع حبصأ كلذبو ،موھفملا )قیبطتو ،مھف ،ركذت(
[ةجردلا عضو دنع ھب رثأتت لاو ححصملا ةیتاذ نم جرخت اھنأ امك ،اھدادعإ يف لذب ی يذلا ریبكلا دھجلا نم مغرلا ىلع                                  ُ                                                                        59[.  
["  ھسایقل  عضو ام رابتخلاا سیقی نأ ھب دصقیو :رابتخلاا قدص -د  ىلع ثحابلا دمتعإ رابتخلاا قدص نم ققحتلا متی يكلو ،]60   ِ       َ                               

 -:يتلآا
 نم ) %85 ( ةبسن دمتعأو لانو ،ءاربخلا ةداسلا نم ةعومجم ىلع رابتخلاا ضرع قیرط نم ثحابلا هارجا -:يرھاظلا قدصلا*- 

 .ةیئاھنلا ھتغیصب حبصأ ىتح نیمكحملا ةقفاوم
 -:ةیتلآا تامیلعتلا ثحابلا عضو : رابتخلاا تامیلعت دادعإ -ـھ
ةیغلابلا میھافملا باستكا رابتخلاا تارقف ىلع ةباجلإا تامیلعت ثحابلا  دعأ :ةباجلإا تامیلعت -1  تامیلعتلا نوكت نأو ،ةحضاو نوكت ذإ                                                                َ    

 ةءارق بلاط نم ثحابلا بلط دقو رابتخلاا تارقف ىلع ةباجلإا تامیلعت ثحابلا عضوو .]61[رابتخلاا تارقف ددع ةنمضتم
 .ةباجلإل صصخملا تقولاو ةباجلإا لیجستو ةقدب تارقفلا

 ةجردو ،ةحیحصلا ةباجلإل ةجردلا ءاطعإ يأ ، ةدحاو ةجرد رابتخلاا تارقف نم ةرقف لكل ثحابلا صصخ :حیحصتلا تامیلعت -2
.ةئطاخلا ةباجلإا ةلماعم لماع ت رایتخا نم رثكأ لمحت يتلا تارقفلاو ،ةكورتملا وأ ةئطاخلا ةباجلإل رفص                                                  ُ                           

 ةیعلاطتسا ةنیع ىلع ةیوحنلا میھافملا باستكا رابتخلاا ثحابلا قبط رابتخلاا تارقف ةیحلاص نم دكأتلل :ةیعلاطتسلاا ةبرجتلا -و
                                                                             ً         ریشت ذإ ،ةیعلاطتسلاا ةنیعلل نینبلل )يكلاملا ةیوناث ،يبنتملا ةیدادعا( يتسردم يف  ابلاط )100( نم تفلأتو ثحبلا ةنیعل ةلثامم
 نمو ثحبلا عمتجم نم ةیلاع ةقدب نوقتنی ثحبلا عمتجم نم )400(رایتخأ وھ :يأر ىلع ناك ةنیعلا هذھ رایتخإ نأ ىلا تایبدلأا
                                      ً         يبدلأا عبارلا فصلا بلاطل ثحبلا عمتجم نم  ابلاط )150( رابتخأب ثحابلا فدھو Anastasi [62] هاجتلإا اذھ باحصأ زربأ
 فدھلا ناك دقو ،لولاا سروكلا تاعوضومل ،2025 / 4/11 خیرات يف رابتخلاا ثحابلا قبطو, ةظفاحملا يف ةفلتخم سرادم نم
 -:ةفرعم ھنم

                   �L                                                      طسوتم ن²و ،)بلاطلا(  |بيجملل تارقفلاو تام6لعتلا ح�ضو قيبطتلا للاخ نم ثحا?لل حضتأ :راJتخلال بسانملا نمزلا -1
 .نمزلا جارختسأ ةلداعم بسح ،ةق6قد )35(وه سا6قملا نع ةqاجلإل قرغتسملا تقولا

 نم اھبیترت مت يمیلعتلا رابتخلاا ىلع ةیعلاطتسلاا ةنیعلا بلاط تاباجإ ثحابلا حیحصت دعب :رابتخلاا تارقفل يئاصحلإا لیلحتلا -2
 ةبوعص داجیإ يف اھذخأ نكمی ةبسن لضفأ اھفصوب )%27( ىندأو )%27( ىلعأ اھنم تراتخاو ةجرد ىندأ ىلإ ةجرد ىلعأ
 ىلع ایندلاو ایلعلا نیتعومجملا تاباجإ ثحابلا للحو .]63[زیامتو مجح نم نكمی ام ىصقأب نیتعومجم مدقت اھنلأ كلذو ةرقفلا
 -:ةیتلآا تاوطخلا قفو

 .ةلوبقم اھعیمجو ) 0,59 / 0,32 ( نیب ام حوارتت تناك ثحابلا اھدجو تارقفلا ةبوعص ىوتسم -1
 ) 0,61 / 0,33                                 َ                                                  ( نیب ام حوارتت تناك اھنأ ثحابلا  دجو ،رابتخلاا تارقف نم ةرقف لك زییمت ةوق باسح دعب :تارقفلا زییمت ةوق-2

 .]64[رثكأف ) 0,20 ( ةیزییمتلا اھتوق تناك اذإ ةدیج ةرقفلا نأ )Brown( نیبو ،ةلوبقم اھعیمج رابتخلاا تارقف نأ ينعی اذھو
  .) 0,27- /0,4-( نیب رصحنت اھنا حضتا يمیلعتلا رابتخلاا تارقفل ةئطاخلا لئادبلا ةیلعاف باسح مت :ةئطاخلا لئادبلا ةیلاعف -3
( ةنیعلا دارفأ ددع غلبو يتسردم نم ةیعلاطتسا ةنیع ىلع  ھتابث نم دكأتلل رابتخلاا قیبطتب ثحابلا ماق :رابتخلاا تابث -ـھ  ً         ، ابلاط )150                                                    ِ                                         

 ةیناث ةرم رابتخلاا ةداعإ بنجتتو دھجلاو تقولاب رصتقت اھنوك )ةیفصنلا ةئزجتلا( ةقیرطب تابثلا لماعم ثحابلا لمعتسأ اھدعبو
 ةلداعمب ححص مث )0,72( تابثلا لماعم ةمیق نا حضتاف ،ةبرجتلا نم عیباسأ ةثلاث وأ نیعوبسأ ىلع دیزت ةینمز ةرتف راظتنلااو
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 تابث لماعم اذھ لثمیو كلذ حضوی )0,83( رابتخلاا تابث لماعم حبصأف Spearman-Brown نوارب نامریبس يف ةیئاصحإ
 .]59[ةدیج دعت اھنأف رثكأف )0,70( اھتابث لماعم غلب اذا يتلا ةننقملا ریغ تارابتخلال ةبسنلاب دیج

 ةیئاصحلإا لئاسولا :رشع يداحلا

  نیتلقتسم نیتینیعل نیتیاھنلا وذ )T-Test( يئاتلا رابتخلاا .1
 فصن يف بلاطلا تاجرد و ،بلاطلل ينمزلا رمعلا( :ةیتلآا تاریغتملا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب ؤفاكتلا يف لمعتسا
 .)ةیغلابلا میھافملا باستكا رابتخاو ،ةنسلا

 عبارلا لصفلا
 اھریسفتو ةجیتنلا ضرع 

 ىدل ةیغلابلا میھافملا باستكا يف )4H ةیجیتارتسا( رثأ ةفرعمل اھریسفتو ثحابلا اھیلإ لصوت يتلا ةجیتنلا ضرع لصفلا اذھ نمضتی
  .ثحبلا ةیضرف نم ققحتلل ثحبلا يتعومجم تاجرد يطسوتم نیب يئاصحلإا قرفلا ةللاد ةفرعم مث يبدلأا عبارلا فصلا بلاط
 يتلا ةیبیرجتلا ةعومجملا تاجرد طسوتم نیب ) 0,05 ( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد وذ قرف دجوی لا :ةیرفصلا ثحبلا ةیضرف
 میھافملا باستكا يف ةعبتملا ةیدیلقتلا ةقیرطلاب اھبلاط سرد يتلا ةطباضلا ةعومجملا تاجرد طسوتمو 4H ةیجیتارتساب اھبلاط سرد
 جارختساو ،رابتخلاا تارقف نع بلاطلا تاباجا حیحصتو ،ثحبلا اذھ يف )1(قحلم ثحابلاُ                                       هدعا يذلا رابتخلاا قیبطت دعب ))ةیغلابلا
 جئاتنلا تناكو ،ضرغلا اذھل ةیئاصحا ةلیسوك )t-test(نیتلقتسم نیتنیعل يئاتلا رابتخلاا لامعتسا مت ،ثحبلا يتعومجمل بلاطلا تاجرد
 .)2( لودج يف نیبم ام ىلع

 تاجرد يطسوتم نیب قرفلل ةیئاصحلإا ةللادلاو )ةیلودجلاو ةبوسحملا( ناتیئاتلا ناتمیقلاو نیابتلاو يباسحلا طسولا نیبی )2( لودج
 .ةیغلابلا میھافملا باستكا رابتخا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا بلاط

 مجح ةعومجملا
 ةنیعلا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 ةجرد  نیابتلا  يرایعملا

 ةیرحلا

  ةیئاتلا ةمیقلا
 ةیئاصحلاا ةللادلا

 ةیلودجلا ةبوسحملا 0.05 ىوتسم دنع

 10,304   3,210 20,34 30 ةیبیرجتلا
 58 4,355 2,000 

 ً             ایئاصحإ ةلاد 

 9,320   3,053 14,65 30 ةطباضلا

 )4H                                                                           ّ   ةیجیتارتسا( قفو ىلع ةغلابلا اوسرد نیذلا ةیبیرجتلا ةعومجملا بلاط تاجرد طسوتم  نأ هلاعأ لودجلا نم حضتی 
 ةیدیلقتلا ةقیرطلا قفو ىلع ةغلابلا اوسرد نیذلا ةطباضلا ةعومجملا بلاط تاجرد طسوتمو ،)10,304( هرادقم نیابتب )20,34(
   ُ           ضفر ت ھیلعو )2,000( ةیلودجلا ةیئاتلا ةمیقلا نم ربكأ يھو )5,321( ةبوسحملا ةیئاتلا ةمیقلا نأو )9,320( هرادقم نیابتب ،)14,65(
 ةعومجملا بلاط تاجرد طسوتم نیب )0,05( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد وذ قرف دجوی لا( :صنت يتلا ةیرفصلا ةیضرفلا
 ةقیرطلاب ةغلابلا تسرد يتلا ةطباضلا ةعومجملا بلاط تاجرد طسوتمو)4H ةیجیتارتسا( قفو ىلع ةغلابلا تسرد يتلا ةیبیرجتلا
 طسوتم نیب )0,05( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد وذ قرف دجوی( :ةلیدبلا ةیضرفلا لبقتو .)ةیغلابلا میھافملا باستكا يف ةیدیلقتلا
 يتلا ةطباضلا ةعومجملا بلاط تاجرد طسوتمو)4H ةیجیتارتسا( قفو ىلع ةغلابلا تسرد يتلا ةیبیرجتلا ةعومجملا بلاط تاجرد
 .)ةیغلابلا میھافملا باستكا رابتخا يف ةیدیلقتلا ةقیرطلا قفو ىلع ةغلابلا تسرد

 :ةجیتنلا ریسفت

 :يھ لماوعلا نم ةعومجم ىلا دوعی كلذ ببس نا ثحابلا ىری ،ثحبلا اھنع ترفسا يتلا ةجیتنلا ضرع دعب
 ،ةیبیرجتلا ةعومجملا بلاط هابتنأ تدش دق ،)4H ةیجیتارتسا( قفو ىلع ةیغلابلا میھافملا سیردت يف تعبتا يتلا تاوطخلا نإ  .1

 لیكشت ىلا لوصولا لجا نم ھسفنب تامولعملا يصقتسی بلاطلا نأ ذإ ،اھتسارد ىلع لابقلاا وأ ،ةغلابلا ةدامب مھمامتھا نع لاضف
 .ھنھذ يف يفرعملا ءانبلا

                        ُ                                                                                           ةبرجتلا ةدم ءانثأ يف تسر د يتلاو ،يبدلأا عبارلا فصلل اھسیردت ررقملا ةغلابلا تاعوضوم اھتنمضت يتلا ةیغلابلا میھافملا نإ .2
  .ةیدیلقتلا ةقیرطلا قفو ىلع اھسیردت ةیحلاص نم رثكأ)4H ةیجیتارتسا( قفو ىلع اھسیردت حلصی يتلا میھافملا نم
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 نیب لعافتلا نم عون داجیأ ىلع اھتردقب فصتت)4H ةیجیتارتسا( قفو ىلع ةیغلابلا میھافملا سیردت يف ةعبتملا تاوطخلا نإ .3
 ءاصقتسا يف لقتسملا ریكفتلا بلاطلل حیتت ذإ ،ةیدایتعلاا ةقیرطلا قفو ىلع سیردتلا يف ةعبتملا تاوطخلا نم رثكأ ھبلاطو سردملا
  .ةیفرعملا تامولعملا

 نیب لعافتلا نم عون داجیا ىلع اھتردقب فصتت)4H ةیجیتارتسا( قفو ىلع ةیغلابلا میھافملا سیردت يف ةعبتملا تاوطخلا نإ .4
 ءاصقتسا يف لقتسملا ریكفتلا بلاطلل حیتت ذإ ،ةیدیلقتلا ةقیرطلا قفو ىلع سیردتلا يف ةعبتملا تاوطخلا نم رثكأ ھبلاطو سردملا
 .ةیفرعملا تامولعملا

 سماخلا لصفلا

 تاحرتقملا ،تایصوتلا ،تاجاتنتسلاا 
 تاجاتنتسلاا

                              ُ                                        :يتأی ام ثحابلا جتنتسی نأ نكم ی ،اھنع ثحبلا رفسا يتلا ةجیتنلا ءوض يف 
 لكشب ةیغلابلا میھافملا باستكا ىلع مھتردق ةدایزو بلاطلا لیصحت ىوتسم عفر يف مھسأ)4H                              َّ   ةیجیتارتسا( لامعتساب میلعتلا  نإ .1

 . ةیدایتعلاا ةقیرطلا لامعتساب ملعتلا نم لضفأ
 ملعتی يذلا بلاطلا ضیقن ىلع میھافم نم ھبستكی ام كردیو مھفی بلاطلا لعج يف رثأ ھل)4H                              َّ   ةیجیتارتسا( لامعتساب میلعتلا  نإ .2

 .اھكارداو میھافملا مھف ةیلمع ھیدل ضفخنت ذإ ،ةیدیلقتلا ةقیرطلاب
 ةلضفم سیردت قئارط اھفصوب ةیمیلعتلا تایجیتارتسلاا لامعتساب میھافملا ملعت نأ نم تایبدلأا ھیلع تدكأ ام عم ثحبلا ةجیتن قفتت .3

 .ةنیابتم ةیسارد لحارمو ةفلتخم ةیسارد داوم يف اھلامعتسا ةیناكمإو ،میھافملا ملعت يف

           ً     تایصوتلا : لاوأ

 :يتأی امب ثحابلا يصوی ،اھیلا لصوت يتلا ثحبلا جئاتن ءوض يف 
 .يبدلأا عبارلا فصلل قیبطتلاو ةغلابلا ةدام سیردت يف)4H ةیجیتارتسا( لامعتساب ةیانعلا .1
 ةیرظنلا جذامن قفو ىلع ةیملعلا میھافملا سیردتب قلعتت تاعوضوم يعماجلا بیردتلاو سیردتلا قئارط تارود نیمضت ةرورض .2

 .ةیئانبلا
 .ةیمیلعتلا ةیلمعلا يف لضفا ىوتسم ىلا لوصولل فصلا لخاد ةریغص تاعومجم ىلع لمعلا .3
 مھترایز ءانثا يف نییوبرتلا نیفرشملا لبق نم سیردتلا يف ةثیدحلا تایجیتارتسلااو جذامنلاو قئارطلا لامعتسا ىلع دیكأتلا ةرورض .4

  .سرادملل

            ً       تاحرتقملا : ایناث

                                    ً         :يتأی ام ثحابلا حرتقی يلاحلا ثحبلل  لاامكتسا
  .ةیئانبلا ةفسلفلا ىلع ةمئاق ةفلتخم تایجیتارتساو جذامن لامعتساب ةساردلل ةلثامم ةسارد  .1
 .)دقانلا ریكفتلا ،لویملا ،تاھاجتلاا( لثم رخا تاریغتم يف)4H ةیجیتارتسا( رثأ ةسارد  .2
  ً                                              . اعم نیسنجلا ىلع ةیلاحلا ةساردلل ةلثامم ةسارد .3
 .ىرخا لحارمو ىرخلاا ةیبرعلا ةغللا عورف يف ةیلاحلا ةساردلل ةلثامم ةسارد  .4

 رداصملا
 ،ةبلطلاو نیسردملا رظن ةھجو نم يبدلاا سماخلا فصلا ةبلط ىدل اھتساردو ةغلابلا سیردت تابوعص :)1993(،رداقلا دبع سدنس ،يدلاخلا ]1[

 .)ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر( دشر نبا ،ةیبرتلا ةیلك ،دادغب ةعماج
 .ت.ب ،رصم -ةرھاقلا ،فراعملا راد ،ةیبرعلا ةغللا يسردمل ينفلا ھجوملا،میلعلا دبع،میھاربا ]2[
  قارعلا ،دادغب ،داشرلا ةعبطم ،ةیبرعلا ةغللا يسردمل يملعلا ھجوملا:)1972( ،قیفوت دباع،يمشاھلا ]3[
 فصلا تابلاط ىدل ھب ظافتحلااو ملعتلا رثأ لاقتناو لیصحتلا يف فاشكتسلاا ةقیرطب ةغلابلا سیردت رثأ :)2000(، ةمئلأا دبع ةیقر ،يدیبعلا ]4[

 .)ةروشنم ریغ هاروتكد ةحورطأ( ،)دشر نبا( ةیبرتلا ةیلك ، دادغب ةعماج ،يبدلأا سماخلا
(، ولع دیمح لیدھ ،ير یمحلا ]5[  سماخلا فصلا تابلاط ىدل ةیغلابلا میھافملا باستكا يف ریامزولكو ھیناج يجذومنأ مادختسا رثأ :)2002                   ّ      

 .)ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر( ،ىلاید ةعماج ،نیملعملا ةیلك ،يبدلأا
 سماخلا فصلا تابلاط ىدل ةیغلابلا میھافملا باستكا يف نوسنتو لریمو اباتادلیھ يجذومنأ رثأ :)2003( ،ةزمحلا دبع راصتنا ،يبانجلا ]6[

  .)ةروشنم ریغ هاروتكد ةحورطأ( ،)دشر نبا ( ةیبرتلا ةیلك ، دادغب ةعماج ،اھب ظافتحلااو يبدلأا
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 ،لباب ةعماج ،ةغلابلا يف يبدلأا سماخلا فصلا بلاط لیصحت يف،)ضرع ةلثمأ(ةینآرقلا تایلآا رثأ:)2004( ،كلاط دبع ناندع ،يجافخلا ]7[
  .) ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر (،ةیساسلأا ةیبرتلا ةیلك

 ،ةیبرتلا ةیلك ، ةیبرعلا ةغلابلا ةدام يف يبدلأا سماخلا فصلا بلاط لیصحت يف بوساحلا مادختسا رثأ :)2004(، میركلا دبع میھاربإ ،دمحم ]8[
 .) ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر ( ، ىلاید ةعماج

 ظافتحلااو ةغلابلا ةدام يف يبدلأا سماخلا فصلا تابلاط لیصحت يف ةدعاقلا ةئزجت رثأ :)2006(، يداھلا دبع نسح ءامیش ،ةیبیغزلا ]9[
 .)ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر(،لباب ةعماج،ةیساسلأا ةیبرتلا ةیلك،اھب

 ةیلع ( يلع ماملإل ةغلابلا جھن نم ةراتخم صوصنب قیبطتلاو ةغلابلا باتك تاعوضوم ءارثإ :)2007(، ناملس نسحم ردیح ،يلیوشلا ]10[
  . ) ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر (، دادغب ةعماج ،) دشر نبا ( ةیبرتلا ةیلك ، يبدلأا سماخلا فصلا بلاط لیصحت يف هرثأو ) ملاسلا

 يف ةشقانملا عم ةرضاحملاو ةیجراخلا ةءارقلا عم ةرضاحملا يتقیرطب سیردتلا رثأ :)1995(،اللهدبع ىیحی لیعامسا بكوك ، يمیعنلا ]11[
 .)ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر( ،قارعلا ،دادغب ةعماج، دشر نبا ةیبرتلا ةیلك ، خیراتلا ةدام يف طسوتملا يناثلا فصلا تابلاط لیصحت

 ،مولعلاو ةفاقثلاو ةیبرتلل ةیبرعلا ةمظنملا ،ساسلاا میلعتلا لحارم يف ةیبرعلا ةغللا میلعت يف ةینادیم ثاحبأ لیلد :)1992( ،نیمأ ،نخكلا ]12[
 .سنوت

 ، ةضھنلا ةبتكم ، ةیموقلا ةغللا سیردتل ةیوبرتلا قرطلا يف زجوملا :)ت ب( ،دمحم ، حوتفلا وبأ ،يسناوتلاو ،ةیطع دمحم ،يشاربلاا ]13[
 .رصم ،ةلاجفلا

 راد ،1 ط ،ةیبرعلا ةغللا دعاوق سیردت يف ةثیدح بیلاسأ :)2004( ،مجن دومحم لماك ،يمیلدلاو ،نیسح يلع ھط ،يمیلدلا ،نایمیلدلا ]14[
 .ندرلأا ،نامع ،قورشلا ةعبطم ،قورشلا

  .يملعلا ثحبلاو يلاعلا میلعتلا ةرازو ،عیدبلاو نایبلاو يناعملا ةیبرعلا ةغلابلا :)1980(، دمحأ ،بولطم ]15[
 .رصم ، ةرھاقلا ، رشنلل باتكلا زكرم ،2ط ،ةیبرعلا ةغللا سیردت يف عجرملا :)2006( ،دمحم میھاربا ،اطع ]16[
 .ةرھاقلا ،ةیرصملا ةضھنلا ةبتكم ،ىلولاا ةعبطلا ،2ج ،ةینیدلا ةیبرتلاو ةیبرعلا ةغللا سیردت قرط :)1987( ،دمحم میھاربا ،اطع ]17[
 .نانبل – توریب ،نییلاملل ملعلا راد، ةیعامتجلإا تاساردلا جھانم :)1984( ،دمحا تدوج ،ةداعس ]18[
 تابلاط ىدل ھب ظافتحلااو ملعتلا رثأ لاقتناو لیصحتلا يف فاشكتسلاا ةقیرطب ةغلابلا سیردت رثأ :)2000( ،ةمئلأا دبع ةیقر ،يدیبعلا ]19[

  .)ةروشنم ریغ هاروتكد ةحورطأ( ،)دشر نبا( ةیبرتلا ةیلك ،دادغب ةعماج ،يبدلأا سماخلا فصلا
 ةلجم .ةیوناثلا ةلحرملا بلاط ىدل يباتكلا يعادبلإا ریبعتلا يف اھمادختساو ةیغلابلا ةفرعملا نیب ةقلاعلا:)2001( ،دیمحلا دبع ،الله دبع ]20[

 .٤٦-.٣ ،عباسلا ددعلا ،ةرھاقلا ،ةفرعملاو ةءارقلل ةیرصملا ةیعمجلا ،ةفرعملاو ةءارقلا
 نیسردملا رظن ةھجو نم ةیسداقلا ةظفاحم يف ةیدادعلإاو ةیوناثلا سرادملا يف ةغلابلا ةدام سیردت میوقت :)2002( ،يھان لضاف ،نوع دبع ]21[

 .يناثلا دلجملا ،ثلاثلا ددعلا ،ةیسداقلا ةعماج ةلجم .تاسردملاو
 ریتسجام ةلاسر ،يبدلاا سماخلا فصلا تابلاط ىدل اھقابتساو ةیغلابلا میھافملا باستكا يف ملعتلا ةرود لامعتسا رثا:)2006(،ةیدان ،ریضخ ]22[

 .دادغب ةعماج )دشر نبا( ةیبرتلا ةیلك ،ةروشنم ریغ
 ءوض يف دادغب يف ةیبرتلا تایلك يف ةیبرعلا ةغللا ماسقأ ةبلطل ةغلابلا ةدام سیردت يف جمانرب ءانب :)2008(، مظاك دبع ءاجر ،يشاح ]23[

 .دادغب ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ،ةروشنم ریغ هاروتكد ةلاسر .ةداملا فادھأ
 .رصم، ةیردنكسلإا ،ةیعماجلا ةفرعملاراد ،ةیبرعلا ةغللا سیردت قرط :)1999(،ایركز ،لیعامسإ  ]24[
.ندر لأا ،نامع ،ركفلا راد ،سیردتلا میمصت :)2000( ،نورخآو ،فسوی ،يماطق ]25[                                       ُ    
 .ندرلأا ،نامع ،عیزوتلاو رشنلل ءافص راد ،ملعتلاو میلعتلا يف ةثیدح تایجیتارتسا :)2018( ،ةرھزلا دبع رارك يبعكلا ]26[
 ،يئادتبلاا عبارلا فصلا ذیملات ىدل ملعلا تایلمع ةیمنتو لیصحتلا ىلع طشنلا ملعتلا تایجیتارتسا مادختسا رثأ :)2009 (،ةاجن ،نیھاش ]27[

 .نیطسلف -ةزغ ،ةروشنم ریتسجام ةلاسر ،)12( دلجملا ،)ةمكحم ةیملع ةلجم( ةیلمعلا ةیبرتلا ةلجم
]28[ Davis, shields, (2003). The California 4-H Youth Development Program-Directions for the Decade Ahead, 

the 4- H Mission and Direction Committee, The University of California, USA. 
]29[ Heck, k, & Subramaniam, A., & Carlos, R., (2010). The step-It- up2-Thrive Theory of change, 4-H center 

for youth Development, University of California, Education, Psychology. 
 .ندرلأا ،نامع ،عیزوتلاو رشنلل قورشلا راد ،يوبرتلا سفنلا ملع يف تایساسا :)2004( ،ریظن نانفا ،ةزورد ]30[
 قرشلا زكرم ،14 دلجم ،لداع نسحو ،ملاس دمحا قیقحت ،برعلا ناسل :)2011( ،مركم نب دمحم لضفلا يبأ نیدلا لامج ،روظنم نبا ]31[

 .عیزوتلاو ةمجرتلاو رشنلاو ةعابطلل يفاقثلا طسولاا
 .ندرلاا – نامع ،عیزوتلاو رشنلل دماحلا راد ، ةیسفنلا تاحلطصملا دیدحتل يبرعلا مجعملا :)2014( ،میحرلا دبع يلع ،حلاص ]32[
. نامع ،ةریسملا راد ،طشنلا ملعتلا تایجیتارتسا :)2016( ،ةینسوحلا يلع تنب ىدھو ،سیمخ نب اللهدبع ،يدیعس وبما ]33[                                               ِ  
 .توریب ،ركفلا راد ،1ج ،طیحملا سوماقلا :)1978( ،)ه817ت( بوقعی نب دمحم نیدلا دجم ،يدابا زوریفلا ]34[
 .ندرلاا ،عیزوتلاو رشنلل ةرسیملا راد ،يوبرتلا سفنلا ملع:)2003( ،يلع دمحم حلاص ،وداج وبأ ]35[
 باتكلا راد عباطم ،راطع روفغلا دبع قیقحت ،5ج ،ةیبرعلا حاحصو ةغللا جات حاحصلا :)ت.ب ( ،)398 ت(دامح نب لیعامسا ،يرھاوجلا ]36[

 .رصم ،يبرعلا
 .نامع ،عیزوتلاو رشنلل ةرسیملا راد ،ةماعلا سیردتلا قئارط :)2005( ،ةلیحلا دومحم دمحمو قیفوت ،يعرم ]37[
 .ناریإ ،مق ،ةیملعلا بتكلا راد ،سماخلا دلجملا ،نوراھ ملاسلا دبع قیقحت ،ةغللا سییاقم مجعم :)ت .ب( ،دمحأ نیسحلا وبأ ،سراف نبا ]38[
.ندر لأا ،نامع ،ةریسملا راد ،ةیوبرتلا قئارطلا ثادحلأ  اقفو ةیبرعلا ةغللا سیردت :)2010( ،اللهدبع يولع ،رھاط ]39[                             ً                                              ُ    
 .قارعلا ،دادغب ،ةیبرتلا ةرازو ةعبطم ،ةیوناثلا سرادملا ماظن :)1997( ،ةیبرتلا ةرازو ]40[
 عیزوتلاو رشنلل ءادیغراد،اھتاقیبطتو ةثیدحلا سیردتلا تایجیتارتسا :)2020( ،بلاط حاضو ،جعد ]41[
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 .نانبل – توریب ،نییلاملل ملعلا راد ،ةیعامتجلإا تاساردلا جھانم :)1984( ،دمحا تدوج ،ةداعس ]42[
 .ندرلأا – نامع ،ةعابطلاو عیزوتلاو رشنلل ةریسملا راد ،طشنلا ملعتلا :)2012( ،دمحم نامیرك ،ریدب ]43[
 .ندرلاا-نامع ،عیزوتلاو رشنلل قورشلا ،سیردتلا يف ةثیدح بیلاساو تایجیتارتسا طشنلا ملعتلا :)2018 ( ،يلع نسحم ،ةیطع ]44[
( ،ير سودلا دمح م ةیزوفو ،لماك ناھیج ،دی سلا ]45[                                                             ّ                       ةیفارغجلا میھافملا ضعبل ةلیدبلا تاروصتلا لیدعت يف يئانبلا م لعتلا جذومنأ ةیلعاف :)2003     َ         ُ                        َ   

ئارطو جھانملا يف تاسارد( ةیدوع سلا ةیبرعلا ةكلم ملاب ةطسوت ملا ةلحرملا نم لولأا فصلا تاذیملت ى دل ةدا ملا وحن هاج تلاا ةیمنتو  ق                              ُ                َ          ُ                                 َ       َ          ّ           
  .سمش نیع ةعماج - ةیبرتلا ةیلك ، ربمسید )91( ددعلا )سیردتلا

]46[ Lee John B (1995). Head Heart Hands Health: A History of 4H in Ontario Ontario 4H Council. ISBN 0-
9698437-0-4. 

 ،ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر ،يبدلاا سماخلا فصلا بلاط ىدل يریبعتلا ءادلأا يف 4H ةیجیتارتسا رثأ:)2019(،رھظم قداص ،يلع ]47[
 .تیركت ةعماج ،ةیناسنلإا مولعلل ةیبرتلا ةیلك

 يناثلا فصلا بلاط ىدل يعادبلإا ریكفتلاو مولعلا ةدام لیصحت يف 4H ةیجیتارتسا ةیلعاف :)2022(،ةفیلخ يلع دمحم ةفیلخ ،يبتعلا ]48[
 .ىلاید ةعماج ،ةیساسلأا ةیبرتلا ةیلك ،ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر ،طسوتم

دمحا ̈  دبع رمع ،يداع ]49[  ةدام يف يبدلاا عبارلا فصلا بلاط ىدل يفارغجلا علاطتسلااو لیصحتلا يف 4H ةیجیتارتسا رثأ :)2021( ،     ّٰ               
 .لصوملا ةعماج ،ةیناسنلإا مولعلل ةیبرتلا ةیلك ،ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر ،ةیفارغجلا

 ةلجم ،روشنم ثحب ،ءایمیكلا ةدام يف يملعلا سماخلا فصلا تابلاط لیصحت يف 4H ةیجیتارتسا رثأ :)2023( ،تمكح ناندع ،يتایبلا ]50[
 نانبل ،توریب ،ةیفاقث قاروأ

]51[ Beckman, Carrie & Schultz, Linda (2008). Strengthening the agricultural extension program in Iraq, 
training curriculum for working with women and youth, New Mexico State University, Cooperative 

Extension Service, and United States of America. 
]52[ Phelps, Connie S., (2005): The Relationship Between Participation in Community Service eLearning 

Projects and Personal and Leadership Life Skills Development in Louisiana High school 4-H Leadership 
Activities, Doctor of Philosophy in The School of Human Resource Education and Workforce Development 

Louisiana State University, 
]53[ Shank, Stephanie & Pater, Susan& Astroth, Kirk (2010): Arizona 4- H Volunteer Handbook, Head, Heart, 

Hands, Health Cooperative Extension, College of Agriculture and Life Sciences, University of Arizona 
(Tucson, AZ) Cooperative Extension. 

]54[ Heck, k, & Subramaniam, A., & Carlos, R., (2010). The step-It- up2-Thrive Theory of change, 4-H center 
for youth Development, University of California, Education, Psychology. 

 ةلاسر ،يوایزیفلا نھعلاطتساو ءایزیفلا ةدام يف طسوتملا يناثلا فصلا تابلاط لصحت يف 4H ةیجیتارتسا رثا ،میحرلادبع يلع ،حلاص ]55[
 .مثیھلا نبا ةیبرتلا ةیلك،دادغب ةعماج ةروشنم ریغ ریتسجام

 .تیوكلا ،يملعلا مدقتلا ةسسؤم ،مناغلا زیزعلا دبع ةمجرت يوبرتلا ثحبلا جھانم :)1988(، ،نوج ،تسبو ]56[
 . دادغب ، يناعلا ةعبطم ،2ج ، ةیبرتلا يف ثحبلا جھانم :)1974(، دمحا دمحم، مانغلاو ،میھاربا لیلجلا دبع يعبوزلا ]57[
 رشنلل نینسح راد ،ةیلمعلا اھتاقیبطتو اھبیلاساو ةیملاسلاا ةیبرتلا سیردت قئارط :)2001(،لیعامسا ىیحیو ،دمحا رصان ،ةدلاوخلا ]58[

 .ندرلأا ،عیزوتلاو
 ةعابطلل ةمكحلا راد ، دادغب ةعماج ، يملعلا ثحبلاو يلاعلا میلعتلا ةرازو ،سایقلاو میوقتلا :)1990( ،نورخآو دومحم ىفطصم ،ماملإا ]59[

 .قارعلا ،رشنلاو
 ةعابطلل غابدلا دمحاةبتكم ،2ط ،ةیمیلعتلا ةیلمعلا يف میوقتلاو سایقلا :)2005( ،دومحم ناندع ،يوادھملا ،يویلع ناسحا ،يمیلدلا ]60[

  مظعملا باب – دادغب ،خاسنتسلااو
  .نامع ،ةعابطلل ةریسملا راد ،2ط ،ةیسیردتلا ةیلمعلا يف يوبرتلا میوقتلاو سایقلا :)2009( ،دمحم نیدلا حلاص ،ملاع ]61[
]62[ Anastasi,A(1988),psychological,Testing New York .MacMllan 
(، دمحا دمحم، مانغلاو ،م.هاربا ل.لجلا د~ع  |*وزلا ]63[         �                                                         ةعماج ، ��لاو ةعا~طلل بت�لا راد ، ة.سفنلا س�ياقملاو تارا~تخلاا :)1981                                          �      

 . لصوملا
]64[ Bloom, B.S. et al. (1984). Handbook on Formative and summative Evaluation of student Leaving. Mc. 

Graw – Hill, New York 

 قحلاملا
 )1( قحلم

 ةیغلابلا میھافملا باستكا رابتخا
 :رابتخلاا تامیلعت
 .ةباجلإا ةقرو يف امھل صصخملا ناكملا يف كتبعشو كمسا بتكا -1
        ّ             ً                                                                 .ةرقف  يأ كرت نود نم  اعیمج اھنع ةباجلإا بولطملا ،تارقفلا نم ددع نم نوكتی رابتخا كمامأ -ب
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 ةكورتملا ةرقفلا لماعتو ،ةحیحص ریغ اھتباجإ نوكت يتلا ةرقفلل رفصو ،ةحیحص اھتباجإ نوكت يتلا ةرقفلل ةدحاو ةجرد تصصخ -ج
 .ةحیحصلا ریغ ةرقفلا ةلماعم ةدحاو ةباجإ نم رثكأ لمحت يتلا وأ
 .ةلئسلأا ةقرو ىلع ةباجلإا ءاجرلا -د
 رابتخلاا تارقف

 ؟ةغلابلا ةسارد ةیمھأ يھ ام/1س
 نیرخلآا يف ریثأتلاو ریبعتلا ىلع ةردقلا نیسحتل )ج طقف ةباتكلا ىلع ةردقلا نیسحتل )أ

 طقف ةغللا دعاوق ملعتل )د طقف ةیبدلأا صوصنلا مھفل )ب
 ؟ةیسیئرلا ةثلاثلا ةغلابلا ماسقأ يھ ام/2س

 وحنلا ملع ،يفاوقلا ملع ،ضورعلا ملع )ج ضورعلا ملع ،عیدبلا ملع ،نایبلا ملع )أ
 وحنلا ملع ،نایبلا ملع ،يناعملا ملع )د يناعملا ملع ،عیدبلا ملع ،نایبلا ملع )ب
 ؟ةغلابلا يف عیدبلا ملع وھ ام/3س

 ةغللا دعاوق ةساردب متھی ملع )ج تاملكلا يناعم ةساردب متھی ملع )أ
 سانجلاو قابطلا لثم ةیعیدبلا تانسحملا ةساردب متھی ملع)د لمجلا بیكرت ةساردب متھی ملع )ب
 ؟ةغلابلا يف نایبلا ملع وھ ام/4س

  ةحضاولا تاملكلا يناعم ةساردب متھی ملع )ج زاجملاو ھیبشتلاو ةراعتسلاا ةساردب متھی ملع )أ
 ةیفرصلا ةغللا دعاوق ةساردب متھی ملع )د ةطیسبلا لمجلا بیكرت ةساردب متھی ملع )ب
 ؟ةغلابلا يف يناعملا ملع وھ ام/5س

  ةطیسبلا لمجلا بیكرت ةساردب متھی ملع )ج ةدحاولا تاملكلا يناعم ةساردب متھی ملع )أ
 ةیوحنلا ةغللا دعاوق ةساردب متھی ملع )د اھقایس يف لمجلاو ظافللأا تلالاد ةساردب متھی ملع(ب
 ؟ةغلابلا يف عجسلا وھ ام/6س

 قطنلا يف ةبیرقلا تاملكلا مادختسا )ج ةیفاقلاو نزولا يف لصاوفلا قفاوت )أ
 ىنعملا يف ةداضتملا تاملكلا مادختسا )د ىنعملا يف تاملكلا قفاوت )ب
 ؟طقف ةیفاقلاو نزولا يف ناظفللا ھیف قفتی يذلا عجسلا عون وھ ام/7س

 عصرملا عجسلا )ج فرطملا عجسلا )أ
  يزاوتملا عجسلا )د بولقملا عجسلا )ب
 ؟فورحلا عونو ةیفاقلاو نزولا يف ناظفللا ھیف قفتی يذلا عجسلا عون وھ ام/8س 
 عصرملا عجسلا )ج فرطملا عجسلا )أ

 بولقملا عجسلا )د يزاوتملا عجسلا )ب
 يلاتلا تیبلا يف عجسلا وھ ام/9س
 رطخ اذو نمأ اذ ناموی رھدلا"
 "درب اذو فیص اذ نارھش شیعلاو
 درب و فیص ،رطخ و نمأ )ج فیص و نمأ )أ

 نارھش و ناموی )د درب و رطخ )ب
 ؟فرحلأا يف ةلثامتملا تایلآا تایاھن يمسن اذا /10س

 ةیفاقلا )ج عجسلا )أ
 لصاوفلا )د سانجلا )ب
 ىلإ نایبلا ملع مسق/11س

 ةیانكلا و ةراعتسلاا و ھیبشتلا )ج طقف ةیانكلا و ھیبشتلا )أ
  طقف زاجملا و ةیانكلا )د طقف ةراعتسلاا و ھیبشتلا )ب
 ؟ىنعملا يف افلتخاو قطنلا يف ناظفللا ھیف قفتی يذلا سانجلا وھ ام/12س

 يظفللا سانجلا )ج ماتلا سانجلا )أ
 يونعملا سانجلا )د صقانلا سانجلا )ب
 ؟صقانلا سانجلا ىلع لاثم وھ ام/13س

 يلع انقیدص نع لائاس )ج لیللا رصرص حیرلا رصرص )أ
 فئاحصلا دوس لا حئافصلا ضیب )د بلاكلا لتق نم اولتقا )ب
 ؟ماتلا سانجلا ىلع لاثم وھ ام/14س

م حر ت م حرا )أ  بلاكلا لتق نم اولتقا )ج  َ ُ    َ      
 يلع انقیدص نع لائاس )د فئاحصلا دوس لا حئافصلا ضیب )ب
 ؟"بلاكلا لتق نم اولتقا" لثم ،طقف ىنعملا يف نیفلتخم ناظفللا ھیف نوكی يذلا سانجلا وھ ام/15س
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 صقانلا سانجلا )ج ماتلا سانجلا )أ
 يونعملا سانجلا )د يظفللا سانجلا )ب
 ؟قابطلا فیرعت وھ ام/16س

 نیھباشتملا نیئیشلا نیب عمجلا )ج هدضو ءيشلا نیب عمجلا )أ
 نیفلتخملا نیئیشلا نیب عمجلا )د ھسفنو ءيشلا نیب عمجلا )ب
 ؟ةلباقملا ىلع لاثم وھ ام/17س

م حر ت م حرا" )أ  لیللا رصرص حیرلا رصرص )ج  َ ُ    َ    
ى ك ب أ و  ك ح ض أ  و ھ  ھ ن أ و )د فئاحصلا دوس لا حئافصلا ضیب" )ب     َ  ََّ  ُ ُ َ   َْ َ َ  َ  َْ َ   
 ؟ةلباقملا فیرعت وھ ام/18س 
 ھسفنو ءيشلا نیب عمجلا )ج هدضو ءيشلا نیب عمجلا )أ

 نیھباشتملا نیئیشلا نیب عمجلا )د ةدحاو ةلمج يف نیداضتملا نیئیشلا نیب عمجلا )ب
 ؟ةلباقملاو قابطلا نیب قرفلا وھ ام/19س

 نیتلمج يف نیداضتملا نیئیشلا نیب عمجت ةلباقملاو ،ةدحاو ةلمج يف هدضو ءيشلا نیب عمجی قابطلا )أ
 ةدحاو ةلمج يف هدضو ءيشلا نیب عمجت ةلباقملاو ،نیتلمج يف نیداضتملا نیئیشلا نیب عمجی قابطلا )ب
 ةدحاو ةلمج يف نیداضتملا نیئیشلا نیب عمجت ةلباقملاو ،هدضو ءيشلا نیب عمجی قابطلا )ج
 نیداضتملا نیئیشلا نیب عمجت ةلباقملاو ،نیھباشتملا نیئیشلا نیب عمجی قابطلا )د

؟" دی ع ی و  ئ د ب ی  و ھ  ھ ن إ" :ىلاعت ھلوق يف عیدبلا عون وھ ام/20س                                    ِ َّ  ُ ُ َ   ُْ ِ ُ  َ  ُِ   ُ  
 ةلباقم )ج قابط )أ

 ھیبشت )د سانج )ب
 ؟ھیبشتلا فیرعت وھام/21س

 ھیبشتلا ةادأ مادختساب نیئیش نیب ةنراقملا )ج هدضو ءيشلا نیب عمجلا )أ
 ةدحاو ةلمج يف نیداضتملا نیئیشلا نیب عمجلا )د نیھباشتملا نیئیشلا نیب عمجلا )ب
 ؟ھیبشتلا ىلع لاثم وھ ام/22س

 قیدص ریخ باتكلا )ج رون ملعلا )أ
 ةلحر ةایحلا )د لازغلاك عیرس وھ )ب
 ؟"ةعاجشلا يف دسلأاك وھ" :ھلوق يف ھیبشتلا ناكرأ يھ ام/23س

 ھبشلا ھجو ،ھب ھبشملا ،ھبشملا )ج ھبشلا ھجو ،ھیبشتلا ةادأ ،ھب ھبشملا ،ھبشملا )أ
 ھبشلا ھجو ،ھیبشتلا ةادأ ،ھبشملا )د ھیبشتلا ةادأ ،ھب ھبشملا ،ھبشملا )ب
 ؟ھیبشتلا يف ھب ھبشملاو ھبشملا ىمسی اذام/24س

 ھیبشتلا افرط )ج ھیبشتلا ناكرأ )أ
 ھبشلا ھجو )د ھیبشتلا ةادأ)ب
 ؟ھیبشت ةادأ ربتعت ةیلاتلا تاملكلا نم يأ/25س

 ىلإ)ج يف )أ
 نأك )د ىلع )ب
 ؟ھیبشت ةادأ ربتعت ةیلاتلا تاملكلا نم يأ/26س

 ىلع )ج فاكلا )أ
 ىلإ )د نكل )ب
 ؟ھیبشتلا يفرط فذح زوجی لھ /27س

 ھبشملا فذح زوجی )ج ھیبشتلا يفرط فذح زوجی ،معن )أ
  ھب ھبشملا فذح زوجی )د ھیبشتلا يفرط فذح زوجی لا ،لا )ب
 ؟يناعملا ملع وھام/28س

 لاحلا ىضتقم ىلع ملاكلا ةللاد يف ثحبی ملع )ج بارعلإا يف ثحبی ملع )أ
 رعشلا يف ثحبی ملع )د تاملكلا يف ثحبی ملع )ب
 ؟رثنلا يف عجسلا لباقی اذام/29س

  سابتقلاا )ج سانجلا )أ
 رعشلا يف ةیفاقلا )د قابطلا )ب
 ؟ةیلاتلا ةلمجلا نم حیحصلا باوجلا وھ ام/30س

)ها ركذ ایح تو  ءرملا  تومی     ُ      ُ    َ      َ     
  عجس )ج قابط )أ



ISSN: 2788-6026 

Pages: 203-220 
Bilad Alrafidain Journal of Humanities and Social Science Vol. 8, No. 2 

Doi: 10.54720/bajhss/2026.080220 

 

220 

 سا'&قا )د سانج )ب


