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"قياس الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي لدى مدرسي المرحلة الثانوية 
 المتزوجين في تربية كربلاء المقدسة"

  

 م . د حسين موسى عبد الجبوري

 جامعة كربلاء/ كلية التربية للعلوم الصرفة
 قسم الفيزياء , العراق

 hussien.m@uokerbala.edu.iq 

 
 : ملخصال  

التعليمي تحديات نفسية واجتماعية تؤثر في أداء المدرس، حيث يُعد الذكاء العاطفي عاملًا يشهد الواقع      
مهماً في ضبط الانفعالات والتواصل مع الآخرين. في المقابل، يمثل الاغتراب العاطفي مؤشراً على انقطاع 

أهمية دراسة العلاقة بين الذكاء الصلة النفسية والعاطفية سواء في البيئة المهنية أو الاجتماعية. من هنا، تبرز 
الذكاء العاطفي قياس  إلىهدف البحث الحالي العاطفي والاغتراب العاطفي لدى مدرسي المرحلة الثانوية. 

، وتعرف دلالة المتزوجين منهمفي محافظة كربلاء  الإعداديةلدى مدرسي المرحلة كمنبئ بالاغتراب العاطفي 
وفقاً لمتغير النوع ) ذكور / إناث ( ، وتحقيقاَ ي كمنبئ بالاغتراب العاطفي الذكاء العاطففي  الإحصائيةالفروق 
مترية ( وبعد التحقق من الخصائص السيكو  2012مقياس ) الفتلاوي وكاظم ،  الباحثالبحث فقد تبنى  لأهداف

 المدارسمن  ( مدرسة ، 263( مدرس و)226ة قوامها )عينة عشوائية طبقي للمقياسين ، اختار الباحث
ان مدرسي  إلىخلصت البحث  الإحصائيةوبعد استعمال الوسائل التابعة لمديرية تربية كربلاء ،  الإعدادية

النتائج أن ليس هناك  أظهرت، كما الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي محافظة كربلاء يعانون من 
وفقا لمتغير النوع ، وفي هذه النتائج  الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفيفي  إحصائيةفروق ذات دلالة 

  قدم الباحثان مجموعة من التوصيات والمقترحات .
 مشكلة البحث أولًا : 
فددي جميددع المجتمعددات ويبدددو أندد    مشددكلة اجتماعيددة نفسدديةالددذكاء العدداطفي كمنبددئ بددالاغتراب العدداطفي  يُعددد     

              عديدددددد  ونفسدددددية  اجتماعيدددددةمدددددن   ثدددددار  رتدددددب عليددددد  يتلمدددددا يدددددزداد انتشددددداراً فدددددي مجتمعاتندددددا فدددددي الأزمندددددة الحديثدددددة 
  0( 5:  2009،  و خرون) المالكي 

فالعلاقة الزوجية هي علاقة عاطفيدة  تدربط الدزوجين بصدفة شدرعية وقانونيدة ، والعاطفدة الزوجيدة هدي الدركن      
وشدعوره بمشداعره ومشداركت   الأخدرفي الزواج  وهي قدر  كدل مدن الدزوجين علدى وضدع نفسد  فدي مكدان  الأساسي
وجدود صدعوبة  أو،  الأخرالفرد في العلاقة العاطفية مع الطرف  إخفاقوتقديره لاهتمامات  كما أن  وأحزان  أفراح 
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الددذين  الأفددرادتشددير الدراسددات فددي هددذا الصدددد ، أن  إذالنفسددي   اسددتقراره إضددعاف إلددىفددي الحيددا  الزوجيددة تفضددي 
:  2012،  الفدتلاوي وكداظم) الآخرينمن  نفسياً  استقراراقل أ اطفية الزوجية همات في العلاقات العواجهوا صعوب

2 )  
أدنددى مسددتوياتها  إلددىبددين الددزوجين  ضددعف العلاقددة  إلددىيددؤدي الددذكاء العدداطفي كمنبددئ بددالاغتراب العدداطفي ف     

همددا بشددكل خدداص وعلددى ممددا يددنعكس سددلباً عليفيكددون الجددو العدداطفي بددارداً خاليدداً مددن المددود  والرحمددة والمشدداركة 
،  2012،  هداديتفكيدرهم ) أوسدواء فدي سدلوكهم  الأطفدالكما ينعكس تأثيره وبشكل قوي علدى  بشكل عام الأسر 

كددونهم نمددوذج  الإعداديددةلدددى مدرسددي المرحلددة الددذكاء العدداطفي كمنبددئ بددالاغتراب العدداطفي وتددزداد مشددكلة ،  (3
ك الدذي يتدر  الأمدرة تدؤثر وبشدكل كبيدر علدى أدائد  أمدام طلبتد  سلوكي مؤثر علدى الطلبدة ، ففتدور العلاقدة العاطفيد

 0بصمات  واضحة على سلوك الطلبة 
التدددي تتمثدددل القيدددام بدراسدددة هدددذه المشدددكلة  إلدددىمشدددكلة بحثهمدددا فدددي المجتمدددع ممدددا دفعهمدددا  وقدددد تحسدددس الباحدددث   

 : بالإجابة على التساؤلات الآتية
اطفي، سواء داخل البيئة الأسرية أو داخل الوسط المدرسي. هل يعاني بعض المدرسين من شعور بالانعزال الع

 فهل يمكن للذكاء العاطفي أن يكون منبئًا لهذا النوع من الاغتراب؟
السؤال الرئيس: هل يُعد الذكاء العاطفي منبئًا بالاغتراب العاطفي لدى مدرسي المرحلة الثانوية في تربية كربلاء 

  المقدسة؟
 أهمية البحث ثانياً : 

لأنددد  يعمدددل علدددى تفكيدددك الأسدددر  وانهيارهدددا الدددذكاء العددداطفي كمنبدددئ بدددالاغتراب العددداطفي دراسدددة  أهميدددةتدددأتي      
العدام الدذي يحددد  الإطدار، فالأسر  تمثل  الاجتماعييتكون منها البنيان  إنسانيةجماعة  أولمستقبلا فالأسر  هي 

عتهدا فهدي مصددر العدادات والتقاليدد وقواعدد فهدي تشدكل حيداتهم وتضدفي علديهم خصائصدها وطبي أفرادهاتصرفات 
السلوك والآداب العامة وهدي دعامدة الددين والوصدية علدى طقوسد  ووصداياه وهدي بصدور  عامدة يرجدع لهدا الفضدل 

 (  . 23: 1995) السيد ،  الاجتماعيةفي القيام بعملية التنشئة 
لمعظم الشباب من الجنسين وذلك لما يحقق   أملكبير  و  أهميةفالزواج نقطة البداية لتأسيس الأسر  ،ول       

الفرد من كثير من الاضطرابات النفسية  لديهم ، ويعد الزواج واقيا يحمي والاجتماعيمن التوافق النفسي 
التقاعد  ولا يفضلونالعضوية ، فالمتزوجون ينتجون بكفاء  اكبر كما يحبون عملهم ويستمرون في   والأمراض

عبد  أجراهامقاومة للضغوط ، ففي دراسة  أكثربعض حاجات الزواج وهم  إشباعيساهم في  لأن مبكرا عن  
ان مستوى التوافق  إلى( على مجموعة من المتزوجين وغير المتزوجين توصلت الدراسة 1998الرحمن عام )

لدى  الانفعاليلدى الذكور المتزوجين أعلى من  لدى غير المتزوجين والتوافق  والانفعالي والاجتماعيالصحي 
 الاضطراب(، وفي المقابل فأن  59: 2008،  فؤادالمتزوجات ) الإناثمن  لدى  أعلىالذكور المتزوجين 

جانب النزاعات الزوجية والمشاعر السلبية ففي مثل هذه  إلىالعاطفي  الإشباعالزوجي وما يتبع  من عدم 
النفسي والوجداني والخوف  الاتزانعدم العصبي و  والإرهاق والاكتئابالحالات يشيع الشعور بعدم الأمن والقلق 
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في العملية   الإعداديةولأهمية دور مدرسي المرحلة ، ( 6:  2012)هادي ، من المستقبل والشعور بالضياع 
على  ينعكس المدرس وحالت  النفسية  تفكيردراسة الاستقرار العاطفي النفسي لديهم ، لأن  أهميةالتربوية تأتي 

الطلبة  على انعكاسها إلى  يؤديمما مع طلاب  أو مادت  أو كل من يتفاعل مع   اءسو  داخل  الفصل  أدائ  
 المستقبلية الآمال جميع تبنى وعلية التعليمي النظام في الأساسية الركيز  فالمدرس هو ( ، 2: 2013، )المدني

 يؤدى ما بقدر ، المدرس بمستوى يلحق الذي والتطور الاهتمام وبقدر التعليمية العملية تحسين إلى  تهدف التي
لأن   ( 8:  2015)الزبيدي ،  طلبت  في كبيرًا تأثيرًا يؤثر بوصف  قائد فالمدرس  وتطورهم الطلبة نمو إلى 

فلا يمكن التوفيق بتطوير نوعية التعليم في المدارس ما لم  الطلبة  تنشئة عملية في الرئيس الفعال العنصر
 توفير أو التعليمية المواد أو المناهج تخطيط يكون ولا المدارس، تلك في يعملون الذين المدرسين ى مستو يتطور 
 بعض أهمية من الرغم وعلي ،  الرديء التعليم سلبيات لمواجهة الأكفاء كافياً  الإداريين أو الفاخر  الدرس قاعات
فهو حجر  ، )18: 2007العملية التعليمية )المفرج و خرون ،  في ودوره المدرس  بأثر تقارن لا هاأن إلا العوامل

الزاوية في العملية التربوية التعليمية  يؤثر في الطالب بأقوال  وأفعال  ومظهره وسائر تصرفات  التي ينقلها الطلبة 
عن  بطريقة شعورية أحيانا أو لا شعورية أحيانا أخرى ،ويستطيع المدرس الصالح أن يستغل الإمكانيات التي في 

لينجح في أداء رسالت  وذلك من خلال الإطلاع المتواصل على الكتب والمراجع وكل  متناول يده وأن يبتكر فيها
 0( 113: 2005ما هو جديد في عالم المعرفة )مساد،

النفسي السليم للمدرس للعمل على رفع مستوى أدائ   الأساسالبحث الحالي في توفير  أهميةمن هنا تتضح 
تكمن أهمية البحث في إمكانية فهم العلاقة بين الذكاء  0مجتمع د بالنفع على المدرسة والمما يعو  الأكاديمي

 العاطفي والاغتراب العاطفي.
 يقدم نتائج قد تفُيد صانعي القرار في تربية كربلاء لتطوير برامج دعم نفسي وتدريبي للمدرسين.

 ثالثاًً : أهداف البحث :
 يستهدف البحث  الحالي التعرف على :

 في لدى مدرسي المرحلة الثانوية.قياس مستوى الذكاء العاط .1
 قياس مستوى الاغتراب العاطفي. .2
 الكشف عن العلاقة الارتباطية بين المتغيرين. .3
  اختبار قدر  الذكاء العاطفي في التنبؤ بالاغتراب العاطفي. .4

 رابعاً : حدود البحث :
 البشرية: مدرسي المرحلة الثانوية المتزوجين في تربية كربلاء. .1
 ة تربية كربلاء المقدسة.المكانية: مديري .2
 .2025-2024الزمانية: العام الدراسي  .3

 خامساً : تحديد المصطلحات : 
 الذكاء العاطفي: قدرة الفرد على التعرف على مشاعره ومشاعر الآخرين وتنظيمها واستخدامها بفعالية. أولًا : 
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محيطه, ويشمل فقدان الألفة  الاغتراب العاطفي: شعور الفرد بالانفصال النفسي والوجداني عنثانياً : 
 والانتماء. 

 عرف  كلُ من :الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي ثالثاً : 
1- (James, 1910  )" وعدم وجود أية عوامل يمكن أن تُعمق العلاقة  الأخرعلى أن    صراع دائم مع الزوج

 ( .James ,1910 : 97) "إرادي من الزوج أو الزوجة أو كليهما انفصالبينهما ، فهو 
2- Linda .et.al ,2004)  :  عدي  الدزوجين فدي بيدت واحدد لكنهمدا منفدردين ومنعدزلين عدن بعضدها ولا "( بأند

 . ((Linda .et.al ,2004: 3 "مرحلة الطلاق القانوني إلىيصلا 
 حالة من البرود والانسحاب"( :  Stephen ,1987أستند على نظرية )  العاطفي  التعريف النظري للطلاق -3

العدداطفي التددي تحدددث لمددد  طويلددة وربمددا تسددتمر لسددنوات عددد  بددين الددزوجين ، والتددي تمثددل الحدددث الضدداغط 
الددذي يُلقددي بضددلال  علددى مشدداعر الددزوجين وحيدداتهم بصددفة عامددة ، والددذي يمكددن التنبددؤ بدد  فددي  أهميددة الأكثددر

 0(  Stephen ,1987:125)      "ألزواجيإحداث خيبة أمل وعدم الرضا 
هي المرحلة التي تأتي بعد انتهاء المرحلة المتوسطة وتسبق التعلديم الجدامعي وتشدمل "لمرحلة الإعدادية : رابعاً: ا

 ( .16: 1977)وزار  التربية العراقية ،  "الصفوف )الرابع ، الخامس ، والسادس ( للفرعين العلمي والأدبي
البكدالوريوس أو مدا يعادلهدا ويقدوم هو شدخص حاصدل علدى درجدة "( : 2001)المولى ،  خامساً : المدرس عرفه
 ( .15: 2001) المولى ،  "بالتدريس وفق تخصص 

 انيــــــــــــــــــــل الثـــــــــــالفص
 ظري(ــــالن الإطار) 

  الإسلاميةفي الشريعة الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي :  أولا
ت سامية ووضع جل وعلا أسساً ل  ومنهجاً كما في كل الزواج  ية من  يات الله جل وعلا شرّع  لغايا     

الحيا  الزوجية علاقة متينة ورابط قدسي فميدان من ميادين الحيا  البشرية ليسعد الإنسان بما حباه الله جل وعلا 
كتاب  يقول الله جل وعلا في هما إذ بين الزوجين أساس  المود  والرحمة والتفاهم والمشاركة النفسية والوجدانية بين

مْلًا خَفِيفاً هُوَ الَّذِي خَلَقَكُم مِّن نَّفْسٍ وَاحِدَةٍ وَجَعَلَ مِنْهَا زَوْجَهَا لِيَسْكُنَ إِلَيْهَا فَلَمَّا تَغَشَّاهَا حَمَلَتْ حَ الكريم: " 
واحد  والسكن في هذه النفس فال 1مِنَ الشَّاكِرِينَ " فَمَرَّتْ بِهِ فَلَمَّا أَثْقَلَت دَّعَوَا اللّهَ رَبَّهُمَا لَئِنْ آتَيْتَنَا صَالِحاً لَّنَكُونَنَّ 

نما هذا الاختلاف ليسكن  ن اختلفت وظيفتها بين الذكر والأنثى وا  الآية: " فهي نفس واحد  في طبيعة تكوينها، وا 
س وفي نف،  الزوج إلى زوج  ويستريح إليها؛ وهذه هي نظر  الإسلام لحقيقة الإنسان ووظيفة الزوجية في تكوين 

"يَا أَيُّهَا النَّاسُ اتَّقُوا رَبَّكُمُ الَّذِي خَلَقَكُمْ مِنْ نَفْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَقَ مِنْهَا السياق يقول الله جل وعلا في القر ن الكريم: 
واحد   2امَ إِنَّ اللَّهَ كَانَ عَلَيْكُمْ رَقِيْبَا"زَوْجَهَا وَبَثَّ مِنْهُمَا رِجَالًا كَثِيراً وَنِسَاءً وَاتَّقُوا اللَّهَ الَّذِي تَسَاءَلُونَ بِهِ وَالْأَرْحَ 
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ومن هذه الأسر  الأولى يبث رجالا  "وبثَّ منهما رجالا كثيرا ونساء".وخلق منها زوجها فكانت أسر  من زوجين 
ام كثيرا ونساء كلهم يرجعون ابتداء إلى وشيجة الربوبية ثم يرجعون بعدها إلى وشيجة الأسر  التي يقوم عليها نظ

 .  ( 15-14:  2007اني بعد قيام  على أساس العقيد  ) المصري ، المجتمع الإنس
 في مدرسة التحليل النفسيالذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي ثانياً:    

هي الهو وهو مستودع  أقسامثلاثة  إلىفرويد رائدا لمدرسة التحليل النفسي ولقد قسم الجهاز النفسي  عديُ     
والضمير والمعايير الاجتماعية  الأخلاقيات هو مستودع المثاليات و الأعلىئز والدوافع الفطرية ، والانا الغرا

والمتكفل بالدفاع عن الشخصية  والإدار فهو مركز الشعور والمشرف على الحركة  الأنا أماوالقيم الدينية ، 
وبين الواقع  وان الشخص المتوافق هو من  الأعلى الأناوتوافقها وحل الصراع بين مطالب الهو وبين مطالب 

سوء  أما،  الأعلى الأنايستطيع التوفيق بين متطلبات الهو وضوابط  أييشبع متطلبات الهو بوسائل مقبولة ، 
 الأعلىالتوافق فينشأ من الفشل في تحقيق حالة التوازن بين مكونات الشخصية الثلاثة وهي الهو والانا والانا 

)اللاشعور (  بد اهتم ( .  ويلاحظ ان فرويد  88:  2008،  فؤادضطرابات المختلفة ) حدوث الا أساسوذلك 
من المخاوف والصراعات اللاشعورية الموجود  في  بالتالي فالكثيروالذي يشكل حسب رأي  معظم الجهاز النفسي 

لقوي على العلاقات الحاضر  العلاقة الزوجية مشتقة من علاقات الطفولة المبكر  ، فالماضي هام جدا ول  تأثيره ا
في تاريخ وخبرات الفرد فالماضي جزء  وأصولهاتحدث عشوائيا ولكن لها جذورها  ولا وأفكاره الإنسانومشاعر 

 ( . 19:  2012،  هاديمن الحاضر ) 
 في المدرسة السلوكية الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي ثالثاً : 
كانددت العلاقددة  فدداذاعلددى المثيددر والاسددتجابة وان كددل سددلوك ) اسددتجابة ( لدد  مثيددر تؤكددد النظريددة السددلوكية         

كاندت العلاقددة بينهمدا مضددطربة كددان السدلوك غيددر سددوي  إذا أمددابدين المثيددر والاسدتجابة سددليمة كددان السدلوك سددويا 
اج تعلددم متعلمددة شددأنها فددي ذلددك شددأن السددلوك المددتعلم السددوي وهددي نتدد سددلوكياتوان الاضددطرابات السددلوكية هددي 

سبب هذا التفسير المنطقي لدي  الشعور  فاذافي التربية ، وان الفرد بحاجة لتفسير سلوك  وخطط  منطقيا  خاطئ
إذا  أمدداالعصدداب  إلددىالددذي يقددود  الأمددرللحقيقددة  لإيجدداد تفسدديرات مجانبدد بالددذنب فاندد  سدديميل  والإحسدداسبددالقلق 

عندد  سدوف تعدزز وتبقدى وبدذلك يدنخفض مسدتوى القلدق فانهدا تناسبت تفسديرات الفدرد مدع القديم الاجتماعيدة السدائد 
 0( 20:  2012الفرد )هادي ، 

ان  من خدلال الثدواب والعقداب ، إذ ألزواجيمطلب مهم لحدوث التوافق  ألزواجيالتفاعل  ينيعتبر السلوكيو       
 الأخرزوجان ويعزز احدهما فعندما يتفاعل ال أخرىالفرد على سلوك ما غالبا ما يدعم  ويقوي  للظهور مر   إثابة

، بالإثابدددةفأندد  يحفددزه وذلددك يزيددد مددن التقددارب والتوافددق الزوجدددي بينهمددا لان التعزيددز يقددوي ويدددعم ويثبددت السددلوك 
حرم  مدن الثدواب فأند  يشدعره بعددم الارتيداء ويسدوء التوافدق بينهمدا ، ولدذلك  أو الأخرعاقب احدهما  إذاوبالعكس 

 .  ( 89: 2008)علي،الأخرتفاعلا الزوجان تفاعلا ايجابيا واشبع كل منهما  إذافأن التوافق الزوجي يحدث 

 الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي ( في  Stephen , 1987رابعاً : نظرية ستيفن )



 2026، العدد الثالث والأربعون ، حزيران ، السنة والعشرون الثانيمجلة أبحاث ميسان ، المجلد 

 368 

ذلك من  وما يتبعت الزوجية باأن هذه النظرية تختص بالاضطرا إلى(  Stephen , 1987يشير ستيفن )  
 -م النظرية على جملة الافتراضات التالية :تداعيات ، وتقو 

  فأن كل زوج يكون الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي طريق   إلىعندما ينزلقون  الأزواجأن
 . الأخرالاستقرار عن  إلىأقرب 

  تكون بين الزوجين فوضى مؤلمة ويعم الحزن ، ويكون ذلك صعباً على الزوج المتروك عاطفياً الذي يريد
 اء الزواج قائماً متماسكاً فينفذ صبره ويعاني من الضغوط النفسية .بق

  تخرج علاقة الزوجين عن نطاق السيطر  لان الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي عند حدوث
 الزوجين يتصرفان بسلوكيات غريبة تنعدم فيها العواطف .

  أسلوب  غير منطقي ، ألا أن ذلك لا يعني أو يكون   وج المتروك بطرائق غريبة وغير مسؤوليتصرف الز
 ، لكنهم وجدوا أنفسهم في بغض ) كره ( لبعضهم البعض . عدوانيينأن الزوجين أصبحا 

  العاطفي وأن هذه المراحل لا تلغي الواحد   والألميمر الزوج المطلق عاطفيا بمراحل من الشكوى والحزن
يكون هناك زوج تارك وزوج نبئ بالاغتراب العاطفي الذكاء العاطفي كم، وفي معظم حالات  الأخرىمنها 

 ( 223:  2012) الفتلاوي وكاظم ، متروك 
الذكاء العاطفي ( فان الزوج التارك هو الزوج الذي يريد الانفصال ، ف Stephen , 1987ووفقاً لنظرية )    

الزواج  إنهاءو يعمل على حتى سنوات ، فه أو لشهوربالنسبة للزوج التارك يمتد كمنبئ بالاغتراب العاطفي 
) ستيفن ( أن الزوج        البعيد ، في حين يرى أوالحالي متنبئاً بحدوث الطلاق النهائي في المستقبل القريب 

المتروك يكون غير صبوراً للتأخير الحاصل في الصلح ويرغب بمعرفة قرار الزوج التارك ، فهو يغضب بسرعة 
، فالزوج المتروك هو الزوج الذي يرغب باستمرار العلاقة الزوجية بينهما ، الصغير  وغير الضرورية  الأشياءمن 

عن الزوج المتروك فيشعر  بالضغط  النفسي الشديد الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي وتظهر مرحلة 
لقلق ونتيجة لهذا ا( .  Stephen , 1987:(127الضحية لسلوك زوج  التارك   في معظم الحالات ويكون هو 

، غير حاضر كليا وهذا  أخريكون أحد الزوجين حاضر جسديا وتفكيره في مكان  والضغط النفسي الشديد 
الاتصال  أثناءنجد الزوج حضوره كاملا  أخرىيجعل  يشعر بالتحطم والضغط على مشاعره ، في حالات 

( .  Herman , 1992 :52 لكن  يجد صعوبة شديد  لإعطاء أو تسلم المشاركة الوجدانية بينهما ) ألزواجي
ناولت ( في دراستهما هذه لكونها من اشمل النظريات التي ت Stephen , 1987وتبنى الباحثان نظرية  ) 

 0بالتفسير الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي 
 الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي سمات 

 عدم وجود انفصال مادي  واضح بين الزوجين .  -1
 وجود رغبة في ممارسة العلاقة الحميمة بين الزوجين والانسحاب من المعاشر  الزوجية . عدم -2
 تجاهل الممتلكات المشتركة بين الزوجين . -3
 . الأخرمع الشريك  أدوارهيُغير كل من الزوجين  -4
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 جمود العواطف وانطفاءها -5
 جلوس الزوجين في مناطق منفصلة في البيت . أوالهروب المتكرر من المنزل  -6
 .الأخراللوم المتبادل والانتقاص من انجازات وطموحات  -7
 والتهرب من مسؤوليات  . الأخررمي المسؤوليات على الزوج  -8
 . الأخرالشعور بالندم على الارتباط بالزوج  -9

 سطحيا . أوتتعارض الاتجاهات الايجابية بين الزوجين وتتخذ طابعا عدوانيا  -10
 غياب  تماما . أوفتور الحب  إلىبل الزواج فيؤدي ذلك فشل في تحقيق العواطف التي كانت متصور  ق -11
  ( .219:  2012المشتركة بين الزوجين ) الفتلاوي وكاظم ،  الأهدافاختفاء  -12

  للاغتراب العاطفيالمؤدية  الأسبابالعوامل المؤثرة أو 
 بأسبابمحكوما  بين الزوجين طابعا تدريجيا في الحدوثالذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي يتخذ    

( تتمثل  158:  1965عن بعضها البعض ) غيث ،  الأحيانوعوامل متداخلة يصعب فصلها في بعض 
 :  الأتيبالنحو 

  : تؤثر خبرات الطفولة على العلاقة الزوجية لكلا الزوجين بشكل سلبي أو إيجابي ، طفولة الزوجين
(  17:  2000لهم علاقات زوجية جيد  )العز  ،  السعداء في طفولتهم ولم يكونوا مكبوتين ستكون فالأطفال

. 
  موافقة  إلىان عدم القدر  على الانفصال السيكولوجي عن الوالدين يقود :  الأهلاعتماد الزوجين على

حدوث مشكلات في العلاقات بين الزوجين ومثل  إلىعلى تدخل والديهم في حياتهم الزوجية ومن ثم  الأبناء
بحيث يهيؤن لهم فرص الزواج جميعها ولكن   بائهميكون زواجهم بضغط من  عاد  ما الأشخاصهؤلاء 

 ( . Edward , 1998 :208تكون حياتهم الزوجية مبعثر  وتعيسة ) سرعان ما
  : الغير  انفعال تتمحور جذوره حول الشك وعدم الثقة بين الزوجين ، فالغير  مردها خوف الغيرة الشديدة

 الذي يخلق عدم الانسجام بينهما . لأمرااحدهما من ان يخسر الثاني ، 
  : أنهما يغلبان هذه المصلحة  إلا الأخرقد يختار الزوج زوجت  وقد يعرف كلا منهما مثالب زواج المصلحة

 فشل الزواج  إلىالذي يؤدي في النهاية  الأمرعلى غيرها 
 : مل المساهمة في استقرار ان تناسب الزوجين في سن الزواج يعد من العوا الفارق العمري بين الزوجين

في  الأخرتفهم كلا منهما لاهتمامات واتجاهات وسلوك  إلىالزواج ، لان تقارب الزوجين في العمر يؤدي 
خصب  للمشكلات  أرضيةتواجد  إلىالمواقف التي يواجهونها في حياتهم الزوجية وعكس ذلك فان  يؤدي 

 (Gottman) ,1994: 34 المستمر  
 والأزواجالسعداء  الأزواجأشار الباحثون على المقايسة بين سلوكيات  زوجان معاً :الوقت الذي يقضيه ال 

الذين يعانون من طلاق العاطفي ، وكان من بين ما تناولوه في هذا الشأن هو الوقت الذي يقض  الزوجان 
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كلات ( ان من مش 2008،  فلات يقضوه معا فقد توصلت دراسة )  أهمية الوقت الذيمعاً ، ومما يؤكد 
 ( .111:  2008هو قلة الوقت الذي يقضي  الزوجان معاً )فلات  ،  ألزواجيالتوافق 

 العاطفي بين الزوجين  الإشباعوسائل تحقيق 
تكون الأكثر تشبّعاً للعاطفة. فالمشاعر لا تزال  -عند الأغلب  –مما لا شك في  أن الفتر  الأولى من الزواج   

  الجديد  في أوجّ  ولهفة اللقاء والشوق للحبيب في أعلى درجاتها والتواصل غضّة طرية والشغف لاكتشاف الحيا
من النظرات الحنونة واللمسات الدافئة والكلمات الغزلية فكل تصرّف يؤخَذ  بدأالعاطفي كبير بين الزوجين 

 إلىأ الملل يتسرّب بايجابية ويعتبره الشريك تعبيراً عن الحب والرغبة في إسعاده ، ولكن بعد فتر  من الزواج يبد
هذه العلاقة ويتعطّل التواصل اللفظي بالغالب وهناك الانشغال بالأطفال والمسؤوليات الكثير  الناتجة عن هذا 

وأيضاً هناك التصادم بين الزوجين نتيجة الاختلافات في الطبائع والتوقعات ، وفيما يلي بعض الوسائل  الارتباط
 –بعد الله جل وعلا  –اطفي بين الزوجين والاستمرارية هي الشرط الضامن التي تساعد على تحقيق الإشباع الع

 لبقاء حرار  الحب والرغبة بين الزوجين : 
 0المعاشر  بالمعروف  -1
 0التناصح بالحق وبأسلوب حسن -2
 0على الطاعات من صيام وصلا  وتلاو  قر ن كريم الالتقاء -3
 0الرحمة والعفو والتسامح -4
 0لا يطيقعدم تكليف الطرف الآخر ما  -5
 0التذكّر ان هناك واجبات وليس فقط حقوق -6
 0عن الروتين اليومي ومحاولة التجديد الابتعاد -7
 0التهادي ولو كانت الهدايا رمزية  -8
 0وبث كلمات الحب للاطمئنانالاتصال الدائم من العمل  -9

  0تذكر المناسبات الخاصة المشتركة والاحتفال بها -10
 0لشريك التفريق بين مسؤولية الأولاد وحقوق ا -11
 0التفريق بين الًأصدقاء وحقوق الشريك -12
 0الاهتمام باللباس والنظافة والرائحة الزكية -13
 0استعاد  الذكريات الخاصة والجميلة -14
 0أثناء التخاطب والمداعبةفتح المجال للمرء والمزاء  -15
 0قصير  لإشعال الشوق إجاز أخذ  -16
 0همكل طرف لأهل الطرف الآخر وعدم نقدهم وشتمهم في غياب إكرام -17
 0إدخال السرور بالطرق الشرعية المتاحة  -18
 0المدء في الغياب والإطراء في الحضور -19
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 0الشكر على كل معروف أو خدمة يقوم بها أحدهما للآخر -20
 0المراعا  حين الغضب وخاصة في فتر  الحيض عند النساء -21
 0المنادا  بأحب الأسماء أو الكنية  -22
 0للقاء ا عند التزين والتطيّب والتجمّل -23
 0قبال والتوديع عند الباب بحرار الاست -24
 0النقا  الحاد ضبط الأعصاب وعدم الاستثار  عند -25
 0وعدم التذرّع بالانشغال أو عدم الرغبة ألحميميالاستجابة للقاء  -26
 0إشعار الشريك بالتقدير ل  ولجهوده في ترتيب أمور الأسر  -27
 0( 22 -20:  2007المساند  النفسية عند الحاجة إليها ) المصري ،  -28

 الثـــل الثــــــالفص
 حث ــراءات البــــــإج

 . أهداف الكفيلة بتحقيق  الإحصائيةوالوسائل   والأدواتيتضمن هذا الفصل منهجية البحث 
 أولا: منهجية البحث 

يتحدد منهج البحث على وفق مشكلت  وأهداف  التي يسعى لتحقيقها ، وبما ان  البحث الحالي يستهدف     
 فان المنهج الملائم هو المنهج الوصفي الذي يهدف اء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي الذكالتعرف على 

إلى فهم أعمق للظاهر  ، فهو تشخيصّ علمي لظاهر  ما، والتبصر بها كمياً وبرموز لغوية ورياضية  )داود وعبد 
  0(163: 1990الرحمن، 

 ثانيا: مجتمع البحث 
: 2000ث جميع الأفراد الذين يقوم الباحث بدراسة الظاهر  لديهم )ملحم،يقصد بالمجتمع الإحصائي للبح     
( ويتحدد مجتمع البحث الحالي بمدرسي  المرحلة الإعدادية من كلا النوعين وللدراسة الصباحية في 219

(  والبالغ 2025-2024)المدارس الحكومية التابعة للمديرية العامة لمركز محافظة كربلاء للعام الدراسي 
( 16( مدرسة إعدادية منها )31موزعين على ) ( مدرّسة ،531( مدرساً و)458( وبواقع ) 989ددهم ) ع
 ( يوضح ذلك1جدول )و  المدارس المسائية والمتميزين ( مدرسة للبنات، إذ استبعد الباحثان 15رسة للبنين و)مد

 (1جدول ) 
 مجتمع البحث موزع بحسب متغير النوع

 المجموع عدد المدرسات  نعدد المدرسي عدد المدارس
31 458 531 989 
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 ثالثا: عينة البحث 
تعرف العينة على إنها جزء من المجتمع تتم دراسة الظاهر  علي  من خلال المعلومات عن هذه العينة     

( يوضح عينات البحث المستخدمة 2( وجدول )149: 2010لأجل تعميم النتائج على المجتمع )النجار، 
 اف  .لتحقيق أهد

 (2جدول )
 عينات البحث

 عددها الغرض من استخدامها نوع العينة ت
عينة التحليل  2

 الإحصائي
الخصائص السيكومترية  لاستخراج

 للمقياس
400 

 60 لقياس ثبات المقياس عينة الثبات 3
 489 لتطبيق المقياس بصورت  النهائية عينة التطبيق النهائي 4
 949 المجوع 
 0المقدسة لاءى البيانات من مديرية تربية كربعل حصل الباحثان

 البحث  أداتارابعاً : 
الذي يتألف  (  2012مقياس الفتلاوي وكاظم المعد في ) ف البحث الحالي فقد تبنى الباحثلتحقيق أهدا   

،  وهي موزعة على فقرات ايجابية و سلبية وضعت لها خمسة بدائل للاستجابة هي ) ( فقر  45المقياس من )
،  وتنطبق علي كثيراً، وتنطبق علي أحياناً،  وتنطبق علي نادراً، ولا تنطبق علي  أبداً( ، ًنطبق علي دائمات

على التوالي وتُعكس هذه القيم عند الإجابة على ،( ، 1،2،3،4،5للفقرات الإيجابية )وكانت درجات البدائل 
بحساب نوعين من  ايكومترية للمقياس إذ قامالفقرات السلبية ،    وقام معدا المقياس  بحساب الخصائص الس

الصدق هما: الصدق الظاهري  وصدق البناء الذي تحقق من خلال إيجاد المؤشرات  ) تمييز الفقرات وعلاقة 
المقياس بحساب الثبات بطريقتي إعاد   امعد ( ، أما الثبات فقد قامللمقياس درجة الفقر  بالدرجة الكلية 

( في حين بلغت قيمت   0،83الاختبار بد ) إعاد ونباخ إذ تراوء ثبات المقياس بطريقة الاختبار وطريقة ألفا كر 
 ( 0،78بطريقة ألفا كرونباخ )

 الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي الخصائص السيكومترية لمقياس  
س قو  ورصانة ثان الخصائص السيكومترية كالصدق والثبات  للمقياس وذلك لزياد  المقياحاستخرج البا   

 وعلى النحو التالي :
  ( واعتمد الباحثان 400: 2008اس   )السيد ،: ويعرف بأن  قدر  المقياس على قياس ما اعد لقي الصدق-أ

 بطريقتين:  الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي في البحث الحالي على حساب صدق مقياس 
بدائل الإجابة على وبحسب  ( فقر  45قرات المقياس الدددددد ):  وذلك من خلال  عرض ف أولا :الصدق الظاهري
اعتمد الباحثان نسبة اتفاق لبيان صلاحيتها ، ولتحليل أراء المحكمين    ( 1) ملحق ،  مجموعة من المحكمين
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( 3جدول )و ( فقر  ، 45وبذلك يكون عدد فقرات المقياس )  ووفقاً لذلك لم ترفض فقر  ،  ، %( فأعلى 80)
 ذلك. يوضح 

 (3جدول )                                       
 العاطفي الذكاءعلى صلاحية مقياس  نسب أراء المحكمين

غير  الموافقون الفقرات ت
 الموافقين

نسبة 
 القبول 

 نسبة
 الرفض

 النتيجة

1 1 ,2 ,3,4 ,5 ,6 ,7 ,8 ,9 ,
10 ,11 ,12 ,13 ,14 ,15 ,
16 ,17 ,18 ,19 ,27 ,29 ,
31 ,33 ,35,45 

8 
 

صالح - 100% -
 ة

2 21 ,22 ,24 ,25 ,28 ,
30 ,32 ,34 ,36 ,37 ,
38 ,39  ,40  ,42 , 

صالح 10% 90% 1 7
 ة

3 20 ,23 ,26 ,41  ,43 ,
44 

صالح 20% 80% 2 6
 ة

 
يهتم هذا النوع من الصدق بالبحث عما إذا كان المقياس يقيس أو يرتبط ببنية نفسية ثانيا : صدق البناء : 

نما يتم الاستدلال عليها  افتراضية التي تشير إلى سمات وخصائص نفسي  لا يمكن ملاحظتها بصوره مباشره وا 
 ، وتم التحقق من هذا النوع من ( 101:  2009من خلال مجموع  من السلوكيات المشاهد  )عبابنة ، 

  الصدق من خلال المؤشرات الآتية:
 أولًا : حساب القوة التمييزية  

لتمييزية للفقرات للكشف عن قدر  المقياس على إظهار الفروق الفردية بين المفحوصين فالفقر  تهدف القو  ا   
التي تكون مميز  وفعالة هي الفقر  التي تميز بين فردين يختلفان فعلا في درجة امتلاك السمة اختلافاً يظهر من 

( ، ومن أجل إيجاد القو  Ebel, 1972 : 399خلال سلوكهم، وهي أيضاً فقر  تقيس سمة محدد  دون غيرها )
علدى عينة  التحليل الإحصائي  الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي التمييزية طبدق الباحدثان مقياس 

 .( 4كما في جدول )  مدرّس ومدرّسة( 400البالغة )
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 (4جدول )
 عينة التحليل الإحصائي موزعين بحسب المدارس و النوع  

 مدرسينال اسم المدرسة ت
 الذكور الإناث

 - 36 جمانة بنت أبي طالب للبنات 1
 - 46 الثقافة للبنات 2
 - 38 بضعة الرسول للبنات 3
 - 50 كربلاء للبنات 4
 - 41 غزة للبنات 5
 - 7 الحرية للبنات 6
 41 - جابر الأنصاري للبنين 7
 35 - الشيخ أحمد الوائلي للبنين 8
 6  الإمام الصادق للبنين 9
 32 - الرافدين للبنين 10
 3 - أبو الأسود الدؤلي للبنين 11
 29 - الغد الأفضل للبنين 12
 27 - الفراهيدي للبنين 13
 9 - البلاغ للبنين 14
 182 218 المجمــــــــــوع 

 ما يأتي: راء التحليل الإحصائي فان الباحثان اتبعاولغرض إج 
يتم في هذا الأسلوب اختيار مجموعتين متطرفتين من الأفراد بناء على :  اسلوب المجموعتين المتطرفتيـن -أ

الدرجات الكلية التي حصلوا عليها في المقاييس ، ويتم تحليل كل فقر  من فقرات المقياس باستعمال الاختبار 
( Edwards , 1957, P.152( لعينتين مستقلتين لاختبار الفرق بين المجموعتين العليا والدنيا )t-testالتائي )

 :  الآتيةاعتمدا الخطوات   الباحثانولتحقيق ذلك  فأن 
 لكل استمار  .لية تحديد الدرجة الك -1
 ترتيب الاستمارات ترتيب تنازليا من أعلى درجة إلى أوطأ درجة . -2

%( من الاستمارات 27%( من الاستمارات الحاصلة على الدرجات العليا في الاختبار ، والد)27تعيين الددددد )
 :Anastasi, 1976الحاصلة على الدرجات الدنيا ، تمثلان مجموعتين بأكبر حجم وأقصى تمايز ممكن 

( استمار  لكل 108%( تكون)27)( استمار  ، فأن نسبة الد 400( ،  وبما أن مجموع عينة التحليل بلغ )(208
-Tوتم استخدام اختبار ( استمار  ، 216مجموعة ، وعلي  فأن عدد الاستمارات التي خضعت للتحليل يكون )
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test  لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق الإحصائية ولقد عدت القيمة التائية مؤشرا لقو  تمييز كل فقر  عن
(، 214( وبدرجة حرية )0،05( درجة عند مستوى دلالة ) 1،96البالغة ) طريق مقارنتها بالقيمة الجدولية

 ( ، 5وأظهرت النتائج أن جميع الفروق  ذات دلالة إحصائية ولجميع الفقرات ، كما هو موضح في جدول )
 (5جدول)

 مقياس لييزية لالقو  التم
ت  المجموعة  الدنيا المجموعة العليا ت

الوسط  المحسوبة 
 الحسابي 

نحراف الا 
 المعياري 

الانحراف  الوسط الحسابي 
 المعياري

1 3,38 1,47 2,14 1,26 7,75 
2 4,63 0,66 3,15 1,23 11,38 
3 4,29 1,18 2,90 1,28 9,27 
4 4,56 0,86 3,41 1,33 8,21 
5 4,29 1,03 2,60 1,05 12,07 
6 4,76 0,53 3,53 1,17 9,46 
7 4,38 1,08 3,16 1,16 8,13 
8 4,77 0,59 3,55 0,88 10,17 
9 4,90 0,33 4,14 0,89 6,91 

10 4,59 0,90 3,03 1,23 11,14 
11 4,81 0,56 4,03 0,98 6,5 
12 4,81 0,53 3,64 1,07 9,75 
13 4,69 0,71 3,66 1,12 7,92 
14 4,82 0,56 3,41 1,09 11,75 
15 4,88 0,49 3,64 1,14 10,33 
16 4,73 0,62 2,92 1,20 13,92 
17 4,63 0,69 2,71 1,15 12 
18 4,61 0,86 3,24 0,92 10,54 
19 4,72 0,67 3,19 1,13 11,77 
20 4,82 0,47 3,43 0,90 12,65 
21 4,91 0,35 3,51 0,95 12,73 
22 4,77 0,54 2,97 1,19 13,85 
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23 4,69 0,57 2,87 1,15 14 
24 4,89 0,37 3,52 1,04 11,42 
25 4,76 0,64 3,25 1,05 11,62 
26 4,78 0,60 3,47 0,91 10,92 
27 4,72 0,58 2,98 1,03 14,5 
28 4,87 0,43 3,40 0,97 13,36 
29 4,55 0,75 2,89 1,00 12,77 
30 4,76 0,59 3,10 1,08 13,83 
31 4,87 0,43 2,72 1,09 17,92 
32 4,75 0,67 3,33 1,13 10,92 
33 4,77 0,62 3,03 1,09 13,39 
34 4,14 0,77 2,91 1,20 8,79 
35 4,83 0,50 3,07 1,41 13,54 
36 4,03 1,42 2,57 1,31 9,13 
37 4,96 0,19 4,04 0,75 10،22 
38 4,44 1,16 3,97 0,87 3،36 
39 4,89 0,46 4,11 0,68 7،8 
40 4,87 0,55 3,95 0,79 8،36 
41 4,88 0,43 3,88 0,75 10 
42 4,97 0,17 4,14 0,74 9،22 
43 4,76 0,75 3,97 0,82 6،58 
44 4,95 0,21 4,19 0,64 8،44 
45 4,54 1,04 3,77 0,82 5،92 

إذ   الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي فقرات مقياس  أي فقر  من لم تحذف وفي ضوء ما تقدم    
                   .(2، كما موضح في  ملحق ) فقر   (45تكوّن المقياس  بصيغت  النهائية من) 

 الفقرات بالدرجة النهائية للمقياس علاقة درجة  كل فقرة من -2
أفضل محك داخلي ، إذ يعتمد هذا الأسلوب أساسا لمعرفة فيما إذا كانت كل تعد الدرجة الكلية للمقياس    

تقدم لنا فقر  من فقرات المقياس تسير في المسار نفس  الذي يسير في  المقياس كل  أم لا فهي تمتاز بأنها 
( ولتحقيق ذلك فقد استعمل الباحثان معامل  ارتباط بيرسون Anastasi,1976:206مقياساً متجانساً )
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( مدرس  لعينة  400لاستخراج العلاقة الارتباطية بين درج  كل فقر  من فقرات المقياس والدرجة الكلية لد )
وذلك عند مقارنة  رتباط دالة إحصائيا ،عينة التحليل الإحصائي ، وأظهرت النتائج أن جميع معاملات الا

( ودرجة حرية 0،05( عند مستوى )1،96القيمة التائية لمعنوية معامل الارتباط بالقيمة الجدولية البالغة )
صادقة في قياس ما الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي ( مما يعني أن جميع فقرات مقياس 399)

 ( يوضح ذلك . 6جدول )و   ،وضعت لقياس  ومتسقة فيما بينها
 (6جدول )                                           

 كمنبئ بالاغتراب العاطفي العاطفي الذكاءمعامل ارتباط الفقر  بالدرجة الكلية لمقياس 
رقم 

 الفقرة 
علاقة 
الفقرة 

بالدرجة 
الكلية 

 للمقياس

ت 
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة 

علاقة الفقرة 
بالدرجة 
الكلية 

 للمقياس 

ت 
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة 

علاقة الفقرة 
بالدرجة 

 الكلية
 للمقياس 

ت 
 المحسوبة

1 0,39 7,8 13 0,45 9 25 0,61 15,25 
2 0,53 13,25 14 0,57 14,25 26 0,59 14,75 
3 0,42 8,4 15 0,50 12,5 27 0,62 15,5 
4 0,44 8,8 16 0,56 14 28 0,64 16 
5 0,55 13,75 17 0,61 15,25 29 0,58 14,5 
6 0,49 12,25 18 0,54 13,5 30 0,59 14,75 
7 0,47 11,75 19 0,59 14,75 31 0,48 12 
8 0,51 12,75 20 0,61 15,25 32 0,54 13,5 
9 0,39 7,8 21 0,60 15 33 0,62 15,5 

10 0,52 13 22 0,58 14,5 34 0,56 14 
11 0,42 8,4 23 0,60 15 35 0,52 13 
12 0,52 13 24 0,58 14,5 36 0,40 8 
37 0,48 12 38 0,44 8،8 39 0,48 12 
40 0,59 14،75 41 0,54 13،5 42 0,41 8،2 

43 0,67 16،75 44 0,50 12،5 45 0,54 13،5 
يقصد ب  أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيق  على نفس الأفراد في نفس الثبات : و –ب 

، كمنبئ بالاغتراب العاطفي  العاطفي الذكاءات في مقياس ولحساب الثب( 97 :2008الظروف ،) العزاوي، 
والتجانس الداخلي  مؤشرين هما : طريقة إعاد  الاختبار التي تؤشر التجانس الخارجي ، اعتمد الباحثان
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وكما  ( مدرس ومدرّسة  60وقد طبق المقياس على عينة الثبات البالغ عددها )  باستعمال معادلة الفاكرونباخ
   (.7موضح في جدول )

 (7جدول )
 النوع المدارس و عينة الثبات موزعة حسب 

 
 
 
 

طريقة  -1 إعادة الاختبار
درجة الفرد رغم التغيرات خلال مدى هي من أساليب حساب الثبات ويقصد بها  تقدير لنسبة الاستقرار في 
(، ولغرض استخراج 312: 1980زمني مناسب ،على إن لا يقل عن أسبوع ولا يزيد عن ستة أشهر  )فرج ،

على عينة الثبات بعد مرور أسبوعين على التطبيق الأول  المقياس الثبات بهذه الطريقة فقد تمت إعاد  تطبيق
بهذه الطريقة  بلغت قيمة  معامل الثباترجات التطبيق الأول والثاني و ، ثم حساب معامل ارتباط بيرسون بين د

            ( إلى أنَّ معامل الثبدات الذي يتراوء بين 1985أشار عيسوي ) وهو مؤشر عالي للثبات إذ , ( 0.85)
 0(58:  1985( هو مؤشر جيد للاختبار الثابت، )عيسوي، 0 ,90 – 0 ,70)
 طريقة  ألفا كرونباخ  -2

تعد طريقة معامل ألفا مثال لطرق تحليل التباين في حساب معامل الثبات ، ويعطي هذا الإجراء  
: 2010عمر و خرون ،معاملات ثبات مختلفة لمجموعات المفردات الناشئة عن تقسيم الاختبار إلى نصفين )

الداخلددددددديّ والتجانس  تساقهذه المعادلة مدى اتساق فقرات المقياس داخليا ، فهدددددي تقيس الا( ، وتعكس 227
يقة ( وبلغت قيمة معامل الثبات بهذه الطر ،  Anstasi and urbina, 1997:95)فقرات الاختبدداربين  

 الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي المؤشرات الإحصائية لمقياس ( وهو مؤشر ثبات عالي  0،80)
( في استخراج الخصائص الإحصائية spssم الاجتماعية )استعمل الباحث الحقيبة الإحصائية للعلو     

 ( يوضح ذلك .9جدول )و ، الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي لمقياس 
 (9جدول )

 كمنبئ بالاغتراب العاطفي العاطفي الذكاءالمؤشرات الإحصائية لمقياس 
 400 العينة 1
 141,22 الوسط الحسابي 2
 140,00 الوسيط 3
 126 المنوال 4
 108 الوسط الفرضي 5

 المجموع النوع اسم المدرسة
 30 ذكور نهر العلقمي للبنين 

 30 إناث الخالدات للبنات 
 60 المجموع
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 20,938 الانحراف المعياري 6
 438,416 التباين 7
 -0,615 التفلطح 8
 0,018 الالتواء 9
 97 المدى 10
 التطبيق النهائي:

( 489بعد أن تحقق الصدق والثبات  للمقياس قام الباحث بتطبيق  على عينة البحث البالغ عددها )     
م( 2/5/2015( ، واستمرت مد  التطبيق من )10عشوائية طبقية كما في جدول ) بطريقة اختيارهممدرس  تم 

  م(.31/5/2015إلى ) 
 ( 10جدول )                                           

 عينة التطبيق النهائي موزعين بحسب المدارس والنوع 
 المدرسات المدرسين اسم المدرسة ت
 - 39 المكاسب  للبنين 1
 - 32 بن زيد للبنين أسامة 2
 - 39 عبد الله بن عباس للبنين 3
 - 40 عثمان بن سعيد للبنين 4
 - 46 كربلاء للبنين 5
 - 30 الاقتدار 6
 33 - اليرموك للبنات 7
 48 - النجاح للبنات 8
 49 - الإمامة للبنات 9
 53 - رابعة العدوية للبنات 10
 40 - الروضتين للبنات 11
 28 - بطية للبناتماريا الق 12
 12 - النهوض للبنات 13
 

 المجموع
 
 

226 263 
489 
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 : الوسائل الإحصائية : ًخامسا
( وعلى النحو spssالحقيبة  الإحصائية للعلوم الاجتماعية )ب  تمت معالجة بيانات البحث بالاستعانة    

 الآتي:
لآراء المحكمين حول صلاحية فقرات لمعرفة دلالة الفروق الإحصائية  مربع كآي لعينة واحدة : -1

 .المقياس
استخراج القو  التمييزية )بأسلوب المجموعتين المتطرفتين ( لفقرات  الاختبار التائي لعينتين مستقلتين:- 2

 المقياس .
 مايلي : معامل ارتباط بيرسون لاستخراج  -2

 . للمقياس معامل ارتباط كل فقر  بالدرجة الكلية  -أ 
 بطريقة إعاد  الاختبار( للمقياسلثبات )قيمة معامل ا -ب 
 .المقياس استخدام معادلة ألفا كروبناخ لغرض استخراج ثبات  -3
 . للمقياس لإحصائية للأوساط الحسابية لغرض معرفة الدلالة ا : الاختبار التائي لعينة واحدة -4
 . للمقياس ومد  الزواج وع للتعرف على الفروق الإحصائية بين متغيري الن:  الأحادي تحليل التباين -5

 . للمقياس  الاختبار التائي لاستخراج الدلالة الإحصائية لمعاملات الارتباط -6
 

 عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الرابـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفص
  نتائـــــــــــــج البحـــــــــــــــــــــــــــث 

وعلى  الأولتم عرض  في الفصل  البحث على وفق ما إليهافي هذا الفصل سيتم تناول النتائج التي توصل 
 النحو التالي :

 الهدف الأول : قياس مستوى الذكاء العاطفي لدى مدرسي المرحلة الثانوية.
علدى المقيداس  فبلدغ  للتعرف على الدذكاء العداطفي لددى المدرسدين فقدد اسدتخرج الباحدث متوسدط درجدات العيندة   
( ، وعنددددد مقارنددددة الوسددددط الحسددددابي للعينددددة بالوسددددط النظددددري   18،96( وبددددانحراف معيدددداري مقددددداره )31، 137)

للمقياس اتضح أن الوسط الحسابي أعلى من الوسط النظري ، ولتعدرف دلالدة الفدرق بدين الوسدط النظدري والوسدط 
 (. 11د  فظهرت النتائج الموضحة في جدول )الحسابي استعمل الباحثان الاختبار التائي لعينة واح
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 (11جدول )                                               
  العاطفي الذكاءنتائج الاختبار التائي لدرجات الأفراد على مقياس 

العين
 ة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

القيمة 
التائية 
المحسو 

 بة

القيمة 
ائية الت

 الجدولية 

درجة 
الحري
 ة 

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة

489 137,3
1 

 دالة 0,05 488 1,96 28,85 112,5 18,96

 
( أن هنالدددددددك فرقدددددددداً ذا دلالدددددددة إحصددددددددائية بدددددددين الوسددددددددط الحسدددددددابي والمتوسددددددددط 11يتضدددددددح مدددددددن الجدددددددددول )    

( بدرجدددددة 1،96جدوليدددددة )( اكبدددددر مدددددن القيمدددددة التائيدددددة ال28،85النظدددددري إذ كاندددددت القيمدددددة التائيدددددة المحسدددددوبة )
( وأن هدددددذا الفدددددرق لصدددددالح الوسدددددط الحسدددددابي إذ كدددددان اكبدددددر مدددددن 0،05( وعندددددد مسدددددتوى دلالدددددة )488حريدددددة )

المتوسدددددددط النظدددددددري ، ممدددددددا يعندددددددي أن مدرسدددددددي المرحلدددددددة الإعداديدددددددة المتدددددددزوجين مدددددددنهم يعدددددددانون مدددددددن  وجدددددددود 
 , Stephen) المشدددداكل والخلافددددات الزوجيددددة مسددددالة حتميددددة والسددددبب فددددي ذلددددك حسددددب نظريددددة سددددتيفن 

( هدددددو عددددددم وجدددددود الاسدددددتقرار النفسدددددي فدددددي الاسدددددره أدى إلدددددى البدددددرود والفتدددددور العددددداطفي الدددددذي ظهدددددر  1987
جليّدددددداً لدددددددى المدرسددددددين ، كمددددددا يددددددرى الباحثددددددان أن  الظددددددروف التددددددي مددددددر بهددددددا العددددددراق فددددددي العقدددددددين الأخيددددددرين 

حة المدرسددددين ، سدددداعد علددددى وجددددود هددددذه المشددددكلة لدددددى الكثيددددر مددددن شددددرائح المجتمددددع ومددددن ضددددمن ذلددددك شددددري
ويعدددددد فقددددددان الأمدددددن داخدددددل البلدددددد وعمليدددددات التهجيدددددر القسدددددرية التدددددي حددددددثت فدددددي السدددددنين الأخيدددددر  إلدددددى داخدددددل 
البلددددد أو إلددددى الخددددارج ، كددددان لدددد   ثددددار سددددلبية علددددى العلاقددددة الزوجيددددة خاصددددة والأسددددر  عامددددة حيددددث اضددددطرت 

مددددن المشددددكلات الاجتماعيددددة  الكثيددددر مددددن الأسددددر إلددددى تددددرك منازلهددددا والعددددي  مددددع الأقددددارب وهددددذا سددددبب الكثيددددر
 بين الزوجين من جهة وبين الزوجين والأقارب من جهة أخرى ، وبهذا تحقق الهدف الأول .

 الهدف الثاني : قياس مستوى الاغتراب العاطفي لدى مدرسي المرحلة الثانوية.
على المقياس  فبلغ للتعرف على الاغتراب العاطفي لدى المدرسين فقد استخرج الباحث متوسط درجات العينة    
( ، وعندد مقارندة الوسدط الحسدابي للعيندة بالوسدط النظدري  للمقيداس  9،45( وبانحراف معياري مقداره )48، 67)

اتضح أن الوسط الحسابي أعلى من الوسط النظري ، ولتعرف دلالة الفرق بين الوسدط النظدري والوسدط الحسدابي 
 (. 12هرت النتائج الموضحة في جدول )استعمل الباحث الاختبار التائي لعينة واحد  فظ
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 (12جدول )                                               
 نتائج الاختبار التائي لدرجات الأفراد على مقياس الاغتراب العاطفي

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 لجدولية ا

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة

 دالة 0,05 488 1,96 28,85 77,5 9,45 48,67 489
 

) 48.67"بلغ متوسط الاغتراب العاطفي لدى العينة  SD = 9.4 ويقع ضمن الفئة المتوسطة من حيث درجة (، 
توى المتوسط كذلك. وهذا ." أظهرت النتائج أن مستوى الاغتراب العاطفي يقع ضمن المسالاغتراب العاطفي

يشير إلى أن عدداً من المدرسين يعانون من إحساس نسبي بالانفصال العاطفي، سواء تجاه مهنتم أو تجاه 
محيطهم المدرسي أو الاجتماعي. وقد يتجسد الاغتراب العاطفي في ضعف الشعور بالانتماء، أو انخفاض 

ودهالدافعية، أو شعور المعلم بعدم التقدير الكافي لجه . وجود الاغتراب بمستوى متوسط يؤكد أن المعلمين  
يتعرضون لضغوط نفسية ومهنية قد تعوق قدرتهم على التفاعل الوجداني والتواصل الدافئ مع الطلبة أو الزملاء. 

ويتسق ذلك مع دراسات تشير إلى أن بيئات العمل المدرسية التي تفتقر للدعم أو المشاركة الفاعلة قد ترفع 
الاغتراب العاطفيمستويات  . ومن المحتمل أن تسهم عوامل مثل عبء العمل المرتفع، وتعدد المتطلبات  

الإدارية، وضعف تقدير الجهود، وبعض التحديات الاجتماعية والاقتصادية في تعزيز هذا الشعور بالاغتراب 
:وبالتالي داعمة، مثل تعزيز إن الاغتراب العاطفي ليس في مستوى خطير، لكن  حاضر بشكل يتطلب إجراءات 

 .العلاقات التربوية، وتوفير بيئة عمل أكثر تواصلًا وتقديراً، وتحسين المناخ المدرسي

 الهدف الثالث : الكشف عن العلاقة الارتباطية بين المتغيرين )الذكاء العاطفي والاغتراب العاطفي(

Pearson rتم استخدام معامل ارتباط بيرسون ) قوي ومحصور دال إحصائياً بين -(. يوجد ارتباط سلبي متوسط
الذكاء العاطفي والاغتراب العاطفي؛ أي كلما ارتفع مستوى الذكاء العاطفي لدى المعلم، انخفض مستوى 

"أظهر معامل ارتباط بيرسون وجود علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بين الذكاء العاطفي  الاغتراب العاطفي.
(، مما يشير إلى أن ارتفاع مستوى الذكاء العاطفي مرتبط r = -0.56, p < .001والاغتراب العاطفي )

سالبة قوية ودالة أظهرت نتائج معامل الارتباط وجود علاقة  بانخفاض الاغتراب العاطفي لدى المعلمين."
بين الذكاء العاطفي والاغتراب العاطفي. ويعني ذلك أن زياد  الذكاء العاطفي ترتبط بانخفاض  إحصائياً 

عاطفي، وتتفق هذه النتيجة مع النموذج النظري للذكاء العاطفي؛ إذ يمتلك الأفراد ذوو الذكاء العاطفي الاغتراب ال
المرتفع قدر  أكبر على فهم مشاعرهم ومشاعر الآخرين، التعامل مع ضغوط العمل، بناء علاقات مهنية صحية، 

نتماء والتواصل والتفاعل الإيجابي، مما يقلل إدار  الانفعالات السلبيةهذه القدرات تساعد المعلم على الشعور بالا
من احتمالات الشعور بالاغتراب أو الانفصال الوجداني وتتسق النتيجة أيضاً مع دراسات عدّ  تؤكد أن الذكاء 
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العاطفي يعد عاملًا وقائياً ضد الاكتئاب، الاحتراق الوظيفي، والاغتراب النفسي والعاطفي. فالمعلم الذي يدير 
وهذا يفسر منطقياً الية أقل عرضة لأن يشعر بعدم القيمة أو الانفصال النفسي عن مهنت  مشاعره بفع لماذا قد  :

 .يؤدي تعزيز مهارات الذكاء العاطفي لدى المدرسين إلى الحد من الاغتراب العاطفي ورفع جود  الحيا  المهنية

عاطفياختبار قدرة الذكاء العاطفي في التنبؤ بالاغتراب الالهدف الرابع :   

تم إجراء تحليل الانحدار الخطي البسيط لدراسة مدى قدر  الذكاء العاطفي في التنبؤ بمستوى الاغتراب 
مشاركًا من مدرسي المرحلة الثانوية في تربية كربلاء المقدسة 489العاطفي لدى عينة البحث ) ). 

لاغتراب العاطفي، حيث بلغ معامل أظهر نموذج الانحدار أن الذكاء العاطفي يفسر نسبة مهمة من التباين في ا
% من التغير في الاغتراب العاطفي يمكن تفسيره بمستوى الذكاء 42، مما يعني أن 0.42قيمة  (R²) التحديد

 .العاطفي

(، وكانت دالة دلالة إحصائية0.65-سالبة ) (β) كانت قيمة معامل الانحدار  (t = -19.87, p < 
0.01) في عامل تنبؤي سلبي قوي للاغتراب العاطفي معادلة الانحدار ، مما يدل على أن الذكاء العاط

 :التنبؤية

 alpha - 0.65\ = {الاغتراب العاطفي}ϵ\text+العاطفي الذكاء×α−0.65=العاطفي الاغتراب
\times \text{الذكاء العاطفي} + \epsilonالعاطفي الاغتراب=α−0.65×العاطفي الذكاء+ϵ  

ت وهو المعامل الثاب α\alphaαحيث  ϵ\epsilonϵ هو الخطأ العشوائي. 

تشير هذه النتائج إلى أن الذكاء العاطفي يلعب دورًا مهمًا في التنبؤ بمستوى الاغتراب العاطفي لدى المدرسين، 
فكلما ارتفع مستوى الذكاء العاطفي، انخفض مستوى الاغتراب العاطفي بشكل ملحوظ. هذا يدعم أهمية تعزيز 

لحد من الشعور بالاغتراب العاطفي في بيئة العمل التعليميةالذكاء العاطفي كوسيلة ل . 

: ملخص نتائج الانحدار الخطي البسيط لاختبار قدرة الذكاء العاطفي في التنبؤ بالاغتراب العاطفي2جدول   
(N=489) 

 (p) مستوى الدلالة t قيمة الخطأ المعياري (β) معامل الانحدار المتغير
 0.01 > 19.87- 0.033 0.65- الذكاء العاطفي
 100.5 2.14 46.93 < 0.01 (α) الثابت
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يوضح الجدول أن الذكاء العاطفي ل  تأثير سلبي كبير ومهم إحصائيًا على الاغتراب العاطفي، حيث أن 
وحد  0.65زياد  وحد  واحد  في الذكاء العاطفي تقلل من الاغتراب العاطفي بمقدار  . 

راب العاطفي عندما تكون قيمة الذكاء العاطفي صفرًا )وهي نقطة يمثل متوسط مستوى الاغت (α) الثابت
 .(مرجعية إحصائية

 في محافظة كربلاء : الإعداديةأن مدرسي المرحلة  إلىالاستنتاجات : خلص البحث الحالي 
  الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي يعانون من أثار. 
 الدددددددذكاء العددددددداطفي كمنبدددددددئ بدددددددالاغتراب ن مشدددددددكلة فدددددددرق بدددددددين المدرسدددددددين والمدرسدددددددات فدددددددي معانددددددداتهم مددددددد لا

 .العاطفي 
 التوصيات : يوصي البحث الحالي بما يلي : 

  إضدددددددافة مددددددداد  الإرشددددددداد الزوجدددددددي فدددددددي المرحلدددددددة النهائيدددددددة فدددددددي كافدددددددة الكليدددددددات والمعاهدددددددد لتوعيدددددددة الشدددددددباب
 ية .المقبلين على الزواج وتأهيلهم لهذه المسؤول

 ج إرشدددددددادية خاصدددددددة بالحيدددددددا  الزوجيدددددددة تقددددددددم للمقبلدددددددين علدددددددى ضدددددددرور  تبندددددددي لفكدددددددر  تنظددددددديم دورات أو بدددددددرام
 الزواج وجعلها إلزامية والنجاء فيها شرط من شروط إتمام عقد الزواج 

  فدددددتح مكاتدددددب لجرشددددداد الزوجدددددي فدددددي مختلدددددف المنددددداطق للعمدددددل علدددددى دراسدددددة المشددددداكل الزوجيدددددة والحدددددالات
 لحيا  الزوجية السليمة .النفسية قبل وبعد وقوع الطلاق ومدى رغبتهم في الصلح والعود  ل

 
 ما يلي : تطلبات البحث العلمي فأن الباحث يقترحالمقترحات : استكمالًا لم

  الأداءوعلاقت  بالمتغيرات ) الصحة النفسية ، الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي إجراء دراسة حول 
 ، الثقة بالنفس ( . الأكاديمي

 غيري ) المستوى الاقتصادي ، مد  الزواج ( .أجراء دراسة للطلاق العاطفي وفق مت 
 المصادر العربية 

 القرآن الكريم 
 (  1990داود، عزيز حنا، وعبدد الدرحمن أندور حسدين  )بغدداد.  وزار  التعلديم العدالي  منـاهج البحـث التربـوي

 .والبحث العلمي، جامعة بغداد
  ( 1973راجح ، احمد عزت  )مصري ، الحديث للطباعة والنشر ، ، المكتب ال  9ط ,  أصول علم النفس

 .القاهر  ، مصر
 ( 2015الزبيدي ، ساره عبد الزهره عبيد ) التفكير التحرري لدى مدرسي  بأسلوبعادات العقل وعلاقتها

 كلية التربية ، رسالة ماجستير غير منشور  . –جامعة كربلاء  , الإعداديةالمرحلة 
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  ( 2008السددددديد ، فدددددؤاد البهدددددي )ـــــنفس الإح ـــــم ال ـــــل البشـــــريعل ـــــاس العق ، دار الفكدددددر  1، ط صـــــائي وقي
 مصر . -العربي ، القاهر  

 ( 1995السيد، علي الدين  ) فؤاد ، محمد حسن  13ط , الأسرة والطفولة في محيط الخدمة الاجتماعية ،
، مجموعة أجيال لخدمات التسويق والنشر  1ط ,  العلاقة الزوجية بين المتعة والانسجام(  2008) 

 الثقافي ، الجيز  ، مصر . القاهر  .والإنتاج 
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 (1ملحق )
 الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي السادة المحكمين الذين عُرض عليهم مقياس  أسماء

 مرتبة حسب اللقب العلمي والحروف الهجائية
 مكان العمل الاختصاص اسم المحكم ت
كلية التربية ابن  –جامعة بغداد  علم النفس التربوي .د عبد الأمير الشمسيأ 1

 رشد
 كلية التربية –جامعة كربلاء   الإرشاد النفسي .د عبد الستار الجنابيأ 2
 كلية التربية –جامعة الكوفة  الإحصاء التربوي هناء العكيلي .أ 4
.م.د حسن علي سيد أ 5

 الدراجي
كلية التربية ابن  -جامعة بغداد الإرشاد النفسي

 رشد
 كلية التربية –جامعة كربلاء  علم النفس التربوي .م.د عدنان مارد جبرأ 6
.م.د علي حسين أ 7

 المعموري
صفي  كلية التربية –جامعة بابل  علم النفس التربوي

 الدين الحلي
كلية  –الجامعة المستنصرية  قياس وتقويم  .م.د  نبيل عبد الغفارأ 8

 التربية 
 (2ملحق )

 الذكاء العاطفي كمنبئ بالاغتراب العاطفي مقياس 
 أخي المدرس ... أختي المدرَسة...

الباحثان بين أيديكم عدد من الفقرات التي تقيس مجموعة من المواقف  التي تواجهك في عملك ، يضع    
(تحت احد البدائل الموجود  أمام √عليها  تكون  بوضع علامة )  والإجابةالمطلوب قراء  كل فقر  من الفقرات 

س هناك إجابات صحيحة وأخرى إلى عدم ترك أي فقر  دون إجابة ، علما أن  لي ينوه الباحثانكل فقر ، كما 
،  لذا يرجى تعاونك معنا في انجاز هذا البحث وذلك عن طريق الإجابة على هذه فقرات بكل أمانة خاطئة 

 وموضوعية  وستكون المعلومات  سرية ومحدود  لأغراض البحث العلمي  ، ولا داعي لذكر الاسم.
 : إليك المثال الأتي

تنطبق علي  الفقرات
 دائماً 

تنطبق 
علي 
 غالباً 

تنطبق 
علي 
 أحياناً 

تنطبق 
علي 
 نادراً 

لا تنطبق 
 علي أبداً 

    √  يثق بي زوجي / زوجتي
 

 ولكم جزيل الشكر والامتنان ...                                 
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 الجنس:       ذكر                                                        أنثى 
 ت
 

تنطبق  الفقرات
 علي
 دائماً 

تنطبق 
علي 
 غالباً 

تنطبق 
علي 
 أحياناً 

تنطبق 
علي 
 نادراً 

لاتنطبق 
علي 
 أبداً 

أجد صعوبة في الاستمتاع في المناسبات  1
 العائلية 

     

يعترض زوجي/زوجتي على طريقة عنايتي  2
 بالأطفال

     

أشعر ان حياتنا الزوجية قائمة على التذمر  3
 والشكوى 

     

      زوجتي  يثق بي زوجي / 4
تظهر علامات الحزن والاكتئاب على  5

 زوجي/زوجتي دون سبب مقنع 
     

      أسرتيبروح المرح والدعابة مع  أتمتع 6
يحملني زوجي / زوجتي مهام لا تتفق مع  7

 واقعي المعاش 
     

من  الأدنىاعتقد أنني لم احصل على الحد  8
 الحقوق الزوجية 

     

 أستطيعلزواج مسؤولية لا اتضح لي ان ا 9
 تحملها

     

واجباته  بأداءاعتقد ان زوجي / زوجتي مقصرة  10
 المنزلية 

     

      اشعر بالرضا عن حياتنا الجنسية مع بعضنا 11
 أيلي زوجي / زوجتي  اهديلم يحصل ان  12

 شيء يهدى
     

      تفتقد حياتنا الزوجية للحوار والنقاش الهادئ 13
      فذ زوجي / زوجتي رغباتي بسرعة ين 14
التي تسبب  الأشياءيعمل زوجي / زوجتي  15

 الضيق لي
     

     زوجي / زوجتي في تنفيذ طلباتي دون  يتأخر 16
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 سبب مقنع 
      زوجي/ زوجي فانه يتمسك بخطئه يخطئعندما  17
      نفسي غير سعيد /ة في غرفة الزوجية  أجد 18
      يهتم بمظهره  تي لازوجي / زوج 19
      لم يحقق رغباتي  إذامع زوجي/زوجتي  أتسامح 20
 امرأالشعور بالندم  عدم الرضا عن زواجي  21

 يلاحقني دائما
     

      الوقت مع زوجي / زوجتي يمر ثقيلا  22
      زوجي / زوجتي لا يشبعني عاطفيا  23
      بني حي ينتابني شعور ان زوجي / زوجتي لا 24
      قليلا ما نتنزه معا 25
اشعر بالضيق من التسوق برفقة زوجي /  26

 زوجتي 
     

      مع زوجي/زوجتي عبارات الحب والحنان أتبادل 27
لدي رغبة في ممارسة العلاقة الجنسية لكني  28

 بعدم الرغبة من زوجي / زوجتي  أواجه
     

اتف زوجي / الرسائل والمكالمات في ه أتفحص 29
 زوجتي 

     

 ان زوجي / زوجتي متعلق بي ولا إحساسلي  30
 يستغني عني

     

      اشعر ان العلاقة بيننا علاقة مصلحة  31
زوجتي / زوجي يتخلى عن مساعدتي وقت  32

 الضيق 
     

زوجي برعايته عند تعرضه  أهلان يقوم  أفضل 33
 لمشكلة صحية 

     

      وجي يبتعد عني كلما اقترب من ز  34
المساعدة والدعم من زوجي/ زوجتي عن  أجد 35

 تعرضي لأزمات 
     

      اشعر بعدم الانسجام في زواجي  36
     اشعر ان زوجي / زوجتي غير سعيد / ة  37
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 بزواجنا
البوح بمشاعر وعواطفي لزوجي / زوجتي  38

 ضعف ومهانة 
     

      نتبادل الهدايا فيما بيننا  39
      اشعر بفجوة عاطفية بيننا  40
زوجي / زوجتي بمشاعر الحب  أصارح 41

 إليهوالانجذاب 
     

      اشعر بالتوتر بشكل دائم في البيت  42
في غرفة مستقلة بعيدا عن زوجي /  أنام 43

 زوجتي 
     

      اعتذر من زوجي عندما اخطأ بحقه  44
      مقنع  زوجي دائم السفر دون سبب 45

 
 


