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 صالسلخ
ىجؼ البحث التعخؼ عمى مدتؾى الانذظة التخويحية الخياضية وعلاقتيا بالتجفق الشفدي لجى  

سشيج الؾصفي الارتباطي، واعج مكياسيؽ ، واعتسج الطلاب السخحمة الاعجادية مؽ وجية نغخىؼ
فقخة ، والثاني مكياس التجفق الشفدي بمغ  04بمغ  الانذظة التخويحية الخياضية ةالاوؿ لمسسارس

مؽ قبل  الانذظة التخويحية ةطالب، وتبيؽ وجؾد مسارس044فقخة، وطبق عمى عيشة بمغت  04
 ةبسسارس ، وتؾجج فخوؽ لشفديوامتلاكيؼ مدتؾى وسط مؽ التجفق ابجرجة متؾسظة  الظلاب 

وفق التخرص ولرالح التخرص العمسي ولا تؾجج فخوؽ بيؽ التخرص  الانذظة التخويحية
اجخاء الشجوات والؾرش تقجـ لمظمبة  العمسي والادبي في مكياس التجفق الشفدي ، واوصى البحث

ة الخياضية العسل تؾجيو مجرسي ومجرسات التخبي و الانذظة التخويحية الخياضية. ةمسارسبأىسية 
 عمى تحديؽ التجفق الشفدي لظمبتيؼ.

 .التدفق الشفدي ،الانذطة الترويحية الرياضيةمدتوى فتاحية: الالكلسات 
The level of recreational sports activities and their relationship to 

psychological well-being among middle school students from their 
perspective 

Ass.teacher Hmeed Khalaf Farhan 
Anbar Directorate General of Education 

Abstract  
   This research aimed to identify the level of recreational sports 
activities and their relationship to psychological well-being among 
middle school students from their perspective. The descriptive 
correlational approach was employed, and two scales were developed: 
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the first, a 40-item scale for participation in recreational sports activities, 
and the second, a 50-item scale for psychological well-being. These 
scales were administered to a sample of 100 students. The results 
showed that students participated in recreational activities to a moderate 
degree and possessed an average level of psychological well-being. 
Differences were found in participation in recreational activities based on 
academic specialization, favoring students in the science specialization. 
No differences were found between students in the science and 
humanities specializations on the psychological well-being scale. The 
research recommended conducting seminars and workshops to educate 
students about the importance of participating in recreational sports 
activities and guiding physical education teachers to work on improving 
their students' psychological well-being. 
Keywords: Level of recreational sports activities, psychological 
flow. 

 فرل الاول: التعريف بالبحثلا
 السقدمة واهسية البحث

إف ليا و ده بالشذاط والحيؾية طيمة حياتو وإمجا ندافللإالتخبية البجنية لرحة  تكسؽ اىسية      
والانذظة التخويحية سؾاء كانت ، ولا سيسا الألعاب الخياضية تو أيزًا جانب ميؼ آخخ في حيا

التي تقؾـ عمى و  او تقؾـ خارجيا، السجرسية فخؽ التي تسارس مؽ خلاؿ الفخدية او جساعية 
التأكيج لحؿ تعسل السؤسدات التخبؾية مجسؾعة قؾاعج وسمؾكيات اجتساعية لجى أعزاء الفخيق. 

الأكبخ في خمق شخرية اجتساعية  في السجارس لأنيا السداىؼ  الانذظة التخويحيةعمى أىسية 
غاية الأىسية كالتعاوف والتشافذ في ية ميارات اجتساع داىؼ في اكتداب الظمبةت ، وفاعمة

ومؽ مسيداتيا أيزًا تؤدي إلى  واحتخاـ القؾاعج الاجتساعية العامة، إضافة إلى تيحيب الشفذ 
بعض الدسات الأخلاقية مثل: الظاعة والذعؾر بالرجاقة وتشسية روح  اكتدابالتؾافق والتكيف و 

: 0400) الدامخائي، والانحلاؿ  الكدلخراؿ أخخى مشيا الابتعاد عؽ ، وىشاؾ الذجاعة
040.) 

مؽ و رًا أساسيًا في الحفاظ عمى الرحة الشفدية الجيجة و الخياضية د د التخويحيةتمعب الأنذظة 
مؽ الآثار الدمبية لمتجارب السجيجة التي تُيجد  التخويحيةالسخجح أف يُخفف الانخخاط في الأنذظة 

أف السذاركة في مجسؾعة متشؾعة مؽ الأنذظة الرحة البجنية وقج أعيخت العجيج مؽ الجراسات 
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علاوة عمى ذلػ، يُشبئ ارتفاع مدتؾى الانخخاط  ،في وقت محجد تُعدز الخفالية الحاتية  التخويحية
تُديؼ في  ، كحلػبخضا أكبخ عؽ الحياة في الدشؾات القميمة السقبمة  التخويحيةفي الأنذظة 

عمى الجؾانب الذخرية  التخويحيةخ الأنذظة الؾقاية مؽ الأمخاض الشفدية، كالاكتئاب. تؤث
للأفخاد )مثل اكتداب السيارات وتحديؽ المياقة البجنية( وكحلػ عمى الجؾانب الاجتساعية )مثل 
تكؾيؽ صجاقات(؛ وبالتالي، فيي تتستع بإمكانات كبيخة لتعديد السخونة الشفدية والسداىسة في 

 .(Takiguchi, et al. 2021:3)تحديؽ الرحة الشفدية
يسكؽ أف تُحدّؽ  التخويحيةأف الأنذظة  (Denovan and Macaskill ,2017: 855 )أوضح

الخفالية الحاتية بذكل فؾري مؽ خلاؿ استثارة السذاعخ الإيجابية، مسا يؤدي إلى استخاتيجيات 
السخونة  التخويحيةكيف تعدز الأنذظة  ،وبيشافعّالة لمتأقمؼ مع التؾتخ عمى السجى الظؾيل 

(، والتي تذيخ إلى أف تجارب السذاعخ Fredrickson, 2001)جاـ نغخية التؾسيع والبشاء باستخ
تؾفيخ مؾارد شخرية لتعديد  الإيجابية تثخي جؾدة أفكار الفخد وخظط عسمو، والتي بجورىا

 .استخاتيجيات التكيف
 ؾايكؾن ىاعشجو واستغخاؽ،  مؽ يخكد  عمى الانذظة التخويحية بتعسقبعض الظمبة  وىشاؾ      

وىحا ما يجخل  ، مؽ حؾليؼ  بالؾقت والؾعي بأدائو والسحيط احداسيؼ وايفقج في حالة انجماج و
في ظالب سذتخكة لمالعشجما تكؾف السيارات  رلغيؾ با يسيل التجفقإذا  في مفيؾـ التجفق الشفدي ،

السخاد  سيسةالتجفق امخا ايجابيا؛ لأنو يكؾف قؾة ايجابية لم و التي تؾجيو، التغمب عمى التحجيات
وبيشت  للأداء. مرجرا ميسا في زيادة الجافعيةالشفدي  أف التجفق  الظبيعي  مؽ ، و الكياـ بيا 

في السباريات الخياضية ( اف التجفق الشفدي لو تأثيخ  Norsworthy,2023: 535دراسة)
 .تحجيًا أو تحفيدًاأكثخ  كانؾا التشافدية، والأنذظة الخياضية، والسياـ التعميسية.

يقؾـ  الحخكية التي  فعالياتالسيسة في الشجاح في أعساؿ و ال مؽ القؾى  ويعج التجفق الشفدي     
التؾاجج يذعخوف ب مسا يجعميؼبالظاقة والقجرة عمى الؾعي الحاتي،  ؼفيدودى فخاد بسسارستيا الأ

عؽ طخيقيا تظؾيخ  ؾايا بحيؾية، و يدتظيعيمعبيا ويشجفعؾف كمفؾف التاـ مع أعساليؼ التي ي
نساذج  تخويحية تُعجّ الألعاب واليؾايات والأنذظة ال، و مؽ الزغؾط الشفدية  وا، ويتحخر ؼأدائي

، حيث تتؾفخ تغحية راجعة واضحة وأىجاؼ محجدة الشفديالتجفق  التي يؤثخ عمييا أولية لأنذظة
ج وقج وُجج أف التفاعل الجساعي يُؾلّ  والعجيج مؽ العخوض الفشية. الخياضيةفي معغؼ الألعاب 

 (.Parsons,2023:137)حالات تجفق جساعية في العخوض الفشية
 مذكلة البحث

 زيادة وقت الفخاغ في الحاضخ  اف كثيخ مؽ طمبة السخحمة الاعجادية يعانؾف مؽمؽ السلاحع      
، ومشرات التؾاصل الاجتساعي ، ويديخوف تلاالسؾباي واستخجاـويذغل اغمب اوقاتيؼ بترفح 

عيخت الحاجة نيت ، مسا يكدبيؼ التعب والانحلاؿ الجدجي ، لحا لداعات مظؾلة عمى الانتخ 
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الأنذظة التخويحية الخياضية التي تيجؼ إلى:  اوقات الفخاغ ومسارسةاستثسار عمى ضخورة 
زيادة  ورفع كفاءة الأجيدة الحيؾية كالجياز الجوري والجياز التشفدي.  و إكداب القؾاـ السعتجؿ.

إكداب الكيؼ و اه والإدراؾ والسلاحغة والترؾر والابتكار والتحميل. قجرة الفخد عمى تخكيد الانتب
 فزلا عؽ إكداب الرحة العامة لمجدؼ والتستع بيا.أي  الاجتساعية والاتجاىات السخغؾب بيا.

ات نذاط عمى مسيد  الجراسات العجيج مؽ تأكج، و تحقيق التكيف الشفدي إكداب المياقة البجنية
لستعة بغخض الستعة وليذ بغخض الؾصؾؿ إلى مدتؾى عالي أو ا التخويح الخياضي تكسؽ في

السشافدة والخغبة في السشافدة تديج مؽ الحساس للاشتخاؾ في الأنذظة و إتقاف في الأداء. 
التخمص مؽ الزغط العربي الجاخمي لجى الفخد وذلػ مؽ خلاؿ مسارسة  والتخويحية. 
: (Bannink ,2017:  103اذ يؤكج) ييؼ.والتي قج يؤدي الى رقع التجفق الشفدي لجالخياضة. 

اف الافخاد الحيؽ لجييؼ درجة مؽ التجفق الشفدي لو تأثيخ الايجابي عمى تحقيق اىجافيؼ، والتعخؼ 
في اداء السيسات   والانخخاط الانجماجبالستعة أثشاء عمى قجراتيؼ ومياراتيؼ العقمية ، والذعؾر 

يعج التجفق حالة انفعالية إيجابية تعبخ درجات  ذإ،  تيؼشخريالسؾكمة ليؼ  والعسل عمى تظؾيخ 
 درجة مؽالظالب الحي يرل إلى  لحا والتعمؼ ،  الاداءالتي تؾجو  للانفعالات العميا تعديدال

السؾاد  و الجراسي في تحريمتحديؽ برؾرة أفزل، ويدتظيع  يكؾف اداءهالتجفق أثشاء دراستو 
تؾاجيو في حياتو الجراسية، ويدداد إقبالو عمى التي قج  سذكلاتالتغمب عمى ال الجراسية ، و
 ية اعمى.الحياة بفاعم

ومسا تقجـ يخى الباحث وجؾد علاقة مشظكية بيؽ اداء الانذظة التخويحية والتجفق الشفدية ،     
الحاجة الى اجخاء دراسة ميجانية تبيؽ مدتؾى اداء طمبة السخحمة الاعجادية  تبيؽ لمباحثوعميو 

مؽ خلاؿ الاجابة  والعلاقة بيشيسا  لخياضية ، ومدتؾاىؼ في التجفق الشفديللأنذظة التخويحية ا
مدتؾى الانذظة التخويحية الخياضية وعلاقتيا بالتجفق الشفدي لجى طمبة  عمى الدؤاؿ التالي: ما

 ؟.مؽ وجية نغخىؼ  السخحمة الاعجادية
 اهسية البحث

ضخورة حيؾية تعج  ة الخياضية تشبع اىسية البحث مؽ اىسية متغيخاتو فالأنذظة التخويحي    
 كانت أـ بجنية لمفخد ق تشسية شاممةيتحق إذ تداىؼ في، فئة الاعسار صغيخًا كاف اـ كبيخًا لجسيع 
تخفيف الزغؾط اليؾمية، و عامة، برؾرة  وتداىؼ في تحديؽ الرحة ،اجتساعيةأو نفدية، 

خحاً، وتقؾي العزلات الجدؼ تؾفخ الأنذظة متعة ومكحلػ   . وتعديد المياقة البجنية والحىشية
تؾفخ السذاركة في و  .وتؾازناً نفدياً لمكبار مشح الرغخ السختمفة، مسا يزسؽ نسؾاً سميساً وأجيدة 

مع الآخخيؽ. لحا، قج تختبط التغيخات في الأنذظة  فخصًا لمتفاعلالخياضية  ةويحيالتخ الأنذظة 
 (.Takiguchi, et al. 2021:4)يةارتباطًا مباشخًا بجؾدة التفاعلات الاجتساع ةويحيالتخ 
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(: اف مسارسة الانذظة التخويحية الخياضية ليا دورىا الايجابي عمى 0400وبيشت دراسة)بابكخ، 
 الرحة البجني لجى مجربي كخة القجـ.

اف الانذظة التخويحية كاف ليا اثخ واضحًا  بيشت (:703: 0400دراسة)حبيب & جسيل، بيشت 
 ؽ الظمبة في السخحمة الستؾسظة.مؽ الحج مؽ عاىخ التشسخ بي

( اىسية الانذظة التخويحية في تشسية الثقة بالشفذ لجة طمبة 0400دراسة)السيجي،أيزًا اشارت و 
 .السخحمة الاعجادية في الجدائخ

أف تؾفخ  التخويحيةيسكؽ للأنذظة الخياضية ( Bayram,et al. 2025: 1كحلػ بيشت دراسة)
بجنية والشفدية والاجتساعية. فحالة التجفق التي يذعخوف بيا أثشاء لمسذاركيؽ العجيج مؽ الفؾائج ال

السذاركة يسكؽ أف تسشحيؼ شعؾرًا بالخضا وتغيخ مؾاقفيؼ تجاه السذاركة في الأنذظة الخياضية 
 .بذكل إيجابي تخويحية ال
و في ومداىست  القؾى الكامشة التجفق الشفدي والحي يعجوىؾ  اىسية الجراسة مؽ الستغيخ الاخخ  
بالظاقة لكي  فخادتدود الايداىؼ ب، و مؽ انذظة متعؾدة  الأفخاد لمشجاح في كل ما يسارسؾنوفع د

ىؼ في تظؾيخ امؽ الزغؾط الشفدية، ويد العسل عمى التخمصو  تيؼنفعالاا في ؾاويتحكس وايديظخ 
ل في ح  تيؼ، ويديج مؽ الجافعية الحاتية لجييؼ، فزلا عؽ دوره الفعاؿ في مداعج ئيؼأدا
الذعؾر بالقجرة عمى التحكؼ في الأفعاؿ؛ أي الذعؾر و الستؾقعة أثشاء أداء السيسات  سذكلاتال

لأنو يعخؼ كيف يدتجيب لأي شيء يحجث  بالقجرة، مؽ حيث السبجأ، عمى التعامل مع السؾقف
 ليؼالشذاط كسكافأة جؾىخية د،  ويعتبخ الذعؾر بأف الؾقت قج مخ أسخع مؽ السعتا كحلػ لاحقًا؛

 تسا يتستعؾف الافخاد الحيؽ يستمكؾف التجفق الشفدي بقجرة عالية عمى ادارة مذاعخ الانفعالاك
والقمق ولا يشذغمؾف بالأفكار الدمبية التي تخص إخفاقات الساضي، بل ييتسؾف بالحاضخ وما 
بالإمكاف انجازه ويتعاممؾف بسخونة مع حالات الفذل، وليؼ ثقة بقجراتيؼ عمى الشسؾ والتعمؼ ، 

 , Rácz)ويدعؾف الى تحجي أنفديؼ دائسًا مؽ خلاؿ مسارستيؼ لأنذظة ذات معشى بالشدبة ليؼ 
et al. 2025: 2). 

التجفق الشفدي و (: التي بيشت بؾجؾد علاقة طخدية مؾجبة بيؽ 04: 0400حجاد، اشارت دراسة)
 التحريل الجراسي لجى مخحمة الثانؾية في الجدائخ.

(: بؾجؾد علاقة طخدية مؾجبة بيؽ التجفق الشفدي 00: 0400ي، واشارة دراسة)ششذؾني، عسخاو 
 في الجدائخ. والسخونة الشفدية لجى طمبة الجامعة

(: علاقة طخدية مؾجبة بيؽ التجفق الشفدي والظسؾح 0400كسا اعيخت دراسة)الدغؾؿ& والقخالو، 
 السيشي لجى طمبة الكمية في الاردف.

ة وبحث القجرات العقمية والانفعالية الستسثمة بالأنذظة بجراس لحا يخى الباحث الاىتساـ      
التخويحية الخياضية والتجفق الشفدي لجى طلاب السخحمة الاعجادية  اصبحت مؽ الزخوريات في 
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الؾقت الحاضخ الحي يترف بكثخة الزغؾط والسذكلات التي افخزتيا التظؾرات التكشمؾجيا ، 
ؤسدات التخبؾية  بإعجاد وتأىيل طلاب السخحمة الامخ الحي يتظمب ابخاز ىحه الجؾانب لمس

 لتخظي العكبات والسذكلات التي تغيخ في حيمتيؼ اليؾمية. وبشاء قجراتيؼ الاعجادية
 -:ويسكؽ لمباحث تمخيص اىسية البحث بالاتي

 .ة التخويحية الخياضيةظارسة الانذسساعظاء الجافع لظلاب السخحمة الاعجادية ب -0
 لتخويحية الخياضية لغيخ السسارسيؽ ليا.اعيار الاىسية للأنذظة ا -0
الانذظة التخويحية الخياضية لمرحة البجنية وما يختبط بيا مؽ متغيخات  التعخيف بأىسية -7

 نفدية وعقمية.
التخكيد عمى متغيخ التجفق الشفدي لظلاب السخحمة الاعجادية، لسداعجتيؼ عمى مؾاجية  -0

 والزغؾط والتكيف عمى مؾاجيتيا.العكبات 
اسات الأولية السحمية التي تشاولت الانذظة التخويحية الخياضية وعلاقتيا بالتجفق مؽ الجر  -0

 الشفدي لمسخحمة الاعجادية )حدب عمؼ الباحث(.
مسكؽ الاستفادة مؽ البحث في لعجاد بخامج تجريبية حؾؿ الانذظة التخويحية الخياضية و  -0

 بالتجفق الشفدي.
 اهداف البحث

 يهدف البحث الى:
 . داء طلاب السخحمة الاعجادية للأنذظة التخويحية الخياضيةقياس مدتؾى ا -0
 قياس مدتؾى التجفق الشفدي لجى طلاب السخحمة الاعجادية. -0
 لجى طلاب السخحمة الاعجادية. العلاقة بيؽ الأنذظة التخويحية الخياضية والتجفق الشفدي -7

 اسئلة البحث
 لسخحمة الاعجادية.طلاب ا الأنذظة التخويحية الخياضية لجى مدتؾى مسارسةما  -0
 ادبي(.-الأنذظة التخويحية الخياضية وفق متغيخ التخرص) عمسي ىل تختمف مسارسة -0
 طلاب السخحمة الاعجادية. ميارات التجفق الشفدي لجىما مدتؾى  -7
 ادبي(.-ىل تختمف ميارات التجفق الشفدي وفق متغيخ التخرص) عمسي -0
لجى  ميارات التجفق الشفدي خياضية والأنذظة التخويحية ال ىل تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ -0

 طلاب السخحمة الاعجادية.
 حدود البحث:
 العمسي والادبي. )الرف الخابع (بفخعيوطلاب السخحمة الاعجادية  الحد البذري:
 السجيخية العامة لتخبية الانبار )الخمادي(: الحد السكاني

 0400-0400الفرل الجراسي الاوؿ -العاـ الجراسي الحد الزماني:
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 التجفق الشفدي -الانذظة التخويحية الخياضية :السوضوعيالحد 
 مرطلحات البحث

  أولًا: الأنذطة الترويحية الرياضية
، في السقاـ الأوؿ  تُسارس للاستستاع والرحة والتفاعل الاجتساعيبجنية أو  تخويحية أنذظة  -

ى السذاركة والمياقة تخكد عم ،مكاسب ميشية التشافذجؾائد مالية كبيخة أو تحقيق  ىجفيا ليذ
وسيمة لتحديؽ الرحة البجنية والشفدية للأشخاص مؽ جسيع  وتعجالبجنية وتخفيف التؾتخ، 

 .(Bayram, et al.2025: 2 ) الأعسار
وغيخىا والالعاب والجخي الالعاب الرغيخة والتخويحية والعاب الكخات الرغيخة  اجخائيًا: -

والتي تجخي  والتي تيتؼ بالخشاقة افدية الفخدية والدوجيةالخياضة الكبيخة ككخة القجـ والالعاب التش
 داخل او خارج السجرسة وتقاس بالسكياس السعج بالبحث.

 ثانيًا: التجفق الشفدي
الؾعي  اف، حيث يشجمجمعيؽكامل في نذاط ستحالة ذىشية مؽ التخكيد والانغساس الذجيج ال -

واستستاع داخمي مؽ قبل الفخد  الي يؤدي إلى أداء مث و الذعؾر بالؾقت، شخفضبالفعل، ، وي
 . (,142George :2025)عسيق

ويقاس حالو مؽ الانغساس والتخكيد عمى ميارة او نذاط معيؽ ويتكؾف مؽ خسدة  اجخائيًا: -
، الؾعي الحاتي،  تغحية راجعة وفؾرية،  الانجماج في السياـ ، الأىجاؼ الؾاضحة مجالات  ىي:)

ويقاس بالجرجة التي يحرل عمييا الظالب بالسكياس السعج  (  التؾازف بيؽ التحجي والسيارة
 .بالبحث

 الشغخية والجراسات الستذابو الجراسات
الفخاغ ،  أوقات الانذظة التخويحيةأف نغخيات التخبية الحجيثة التخبؾية والتشسؾية تؤكج عمى أىسية 

الانذظة نحؾ  الظمبةىات تشسية اتجا وإلى تحكيقيا.  السؤسدات التخبؾية دعىتو لمتخويح أىجافاً 
السيارات السختبظة بيسا، بسا تحتؾيو مؽ أنذظة و  أوقات الفخاغ وإكداب اليؾاياتفي   التخويحية

الاجتساعية  ة في حل السذكلاتىسوالتأىيل والسداالبجنية و العقمية  تخويحية ضخورية لمرحة
البخامج التخويحية يعج يث تعجيل سمؾكيؼ، حفزلا عؽ الشفدية للأفخاد السذتخكيؽ في الانذظة و 

الاغخاض و الاىجاؼ السخجؾة  تحقيق الانذظة التخويحيةدتظيع تىي الؾسيمة التي مؽ خلاليا 
 اشكاؿالؾانيا مؾضؾعة في و  انؾاعيا ستشؾعالختيارية الا الانذظة التخويحيةمشو، مؽ خلاؿ تقجيؼ 

 سيع التخرراتفي ج واىتسامات بظخيقة تلائؼ احتياجات ورغبات السذاركيؽ ةمشغس
(Bayram, et al.2025: 4.) 

تدؼ بالظابع التعميسي والتخبؾي فيي ت سثل حجخ الداوية في التخبية الخياضية ت الانذظة التخويحية
 لإعياروالاتجاىات والسيؾؿ والتؾجيو الدميؼ، والسعارؼ السيارات  الظمبة يكتدب افسؽ خلالي
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، تعميسية اجتساعية يخ مخغؾبة واكداب خبخاتة وتعجيل بعض الدمؾكيات الغيخلاقالظاقات الا
التخبية  انؾاعالالعاب الرغيخة وىؾ أحج  اليباس اعتسادمؽ خلاؿ الشذاط الحخكي عؽ طخيق 

فسا فؾؽ وىي العاب تتسيد  ما قبل السجرسة الحخكية وتدتخجـ لتعميؼ الانذظة الحخكية مؽ سؽ
 (0404:000)الفقي، الذخيف  الفخح والدخور والتشافذب مرحؾبة ءداالابالديؾلة في 

 )الانذظة التخويحية(دراسات
الانذظة التخويحية  (:  في مرخ ىجفت الى البحث عؽ العلاقة بيؽ0404دراسة)الفقي،  -0

بالأخلاقيات البيئة لجى طلاب السخحمة الاعجادية، انتيج البحث الؾصفي، وطبق عمى عيشة مؽ 
التخويحية، تكؾف لأنذظة الخياضية اس لسشة،واعج مكي00-00طالب وطالبة اعسارىؼ مؽ 0044

فقخة، بيشت الشتائج وجؾد رغبة في  00بالأخلاقيات البيئة تكؾف مؽ عبارة، واعج مكياس  04مؽ 
مسارسة الانذظة التخويحية الخياضية، مع وجؾد اخلاقيات البيئة لجى الظمبة، كسا وجج علاقة 

 اخلاقيات البيئة. والانذظة التخويحية الخياضية،  ارتباطية ايجابية بيؽ
إلى تحميل اليؾايات التخويحية الخياضية  تىجف في مرخ (0400إبخاليؼ، وآخخوف، دراسة) -0

تكؾنت عمى عيشة ، وطبق  التحميمي السشيج الؾصفي اعتسادلجي طالبات السخحمة الثانؾية وتؼ 
نت مؽ أىؼ استسارة استبياف ، وكا واعتسجليؾايات التخويحية ، ا يسارسؽسؽ م( طالبة 000)مؽ

جاءت بالسختبة وواقل اف اليؾايات التخويحية الاجتساعية  تبيؽالشتائج التي تؾصل إلييا البحث : 
اليؾايات التخويحية الثقافية ، تقاربت ندب بيؽ اليؾايات التخويحية الفشية واليؾايات  ندبة

ؾ اليؾايات التخويحية الخياضية واليؾايات التخويحية الكذفية تبايشت آراء الظالبات نح التخويحية
 . بكل مشيؼ السحيظة والأسخةحدب بيئتيؼ 

 الشفدية ىجفت إلى تحجيج دور تجخبة الخفالية : في تخكيا(Bayram, et al. 2025دراسة) -7
عمى نية إعادة السذاركة لجى السذاركيؽ في الخياضة  التخويحيةفي الأنذظة الخياضية 

ومكياس الخفالية في الخياضة ، التخويحيةفي الأنذظة  الشفدية الخفالية"مكياس اعج   .التخويحية
 040"، و"مكياس نية إعادة السذاركة" كأدوات لجسع البيانات. تألفت عيشة الجراسة مؽ  التخويحية
ورضا الحياة  التخويحيةتكخار السذاركة في الأنذظة الخياضية  بيشت الشتائج ، في تخكيامذاركًا 

أيزًا فخؽ ذو دلالة إحرائية بيؽ سشؾات السذاركة في الأنذظة  والسذاعخ الإيجابية. وكاف ىشاؾ
 بيؽوُجج ارتباط إيجابي متؾسط ،  التخويحيةوتجخبة الانغساس في الأنذظة  التخويحيةالخياضية 

 سذاركة.ال إعادة ونية ، التخويحية الخياضية والخفالية ، التخويحية الأنذظة في الانغساس تجخبة
 السحؾر الثاني

 راء الشغخية السفدخة لمتجفق الشفدي. الآ
تؼ مؽ خلاليا تفديخ حالة التجفق التي  شغخية الترؾّرات ال مؽ خلاؿ مظالعة الباحث وجج بعض

 الشفدي، ومشيا :
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 :Mihaly Csikszentimhalyرأي نغخية   -0
لمسذاركة في مختمف الأنذظة، والتي يُسكِؽ مؽ  يةأف جسيع البذخ لجييؼ الجافعالشغخية  ؤكج ت

لخبخات السسيدة أو حالة مؽ التجفق الشفدي، التي وا للإتقاف،  لأعمىاالبمؾغ  الؾصؾؿ إلىخلاليا 
السخح ، و  الدخورب عسل ميسة ما ، ويُزفي عمييؼ الذعؾر الانجماج في  يعسل بيا الأفخاد عشج

 مختكدمع تقجـ العسخ، و  ىحا الانجماج في تمػ الأنذظة لا يختفيو  والاستغخاؽ أف القجرة عمى 
عؽ الشذاط الحي  الشاتجوىؾ التؾازف بيؽ مدتؾى السيارات التي يستمكيا الفخد والتحجي ، الشغخية 

الخاجعة،  خكيد الذجيج نحؾ اليجؼ، والتغحية، عجـ الذعؾر بالدمؽ، والتفزلا عؽيقؾـ بو، 
 (.Sinnott, 0407, 3) في اغمب الاحياف تمقائية واستعساؿ السيارات برؾرة 

 ثلاث مدتؾيات: السدتؾى الأوؿ الحياة عمىكد تخ التجفق الشفدي ت اتأف خبخ  غخيةوتؤكج الش
إيجابيًا ، السدتؾى  ت كبيخةتؾفخ انفعالا الدخور كسا الابتياج و الدارة، والتي تتكؾّف مؽ خبخات

طاقات ، السدتؾى الثالث الحياة ذات السعشى، و  نذاطاتالثاني الانغساس في الحياة التي تتظمب 
 جخلالتي نرل إلييا عشجما ن خغباتالبأف التجفق الشفدي ىؾ حالة تُمبي  الشغخية وتخى ,

، كسا أنو لا يسكؽ البقاء عمى ىحه الحالة مؽ ميسات او انذظة بالاستغخاؽ التاـ فيسا نقؾـ بو
دوافع لمتجفق  وىشاؾ،  ياينؾاجلفتخة طؾيمة؛ فالتجفق الشفدي يحرل عشجما تكؾف التحجيات التي 

يسكؽ  انذظةوالسسيدة، وانتقاء  غاىخة؛ مشيا: تعييؽ نقاط القؾة التاسأثشاء أداء السيالشفدي 
وجعميا أكثخ جاذبية بحيث يسكؽ استعساؿ نقاط القؾة نذظة مسارستيا يؾميا، وإعادة تذكيل الا

 (.۴۲، ۴۲۴۲البخيتاف،  )الأكثخ تسيدا 
الشفدي حالة يكؾف الفخد فييا ( أف التجفق  ۳۵۱ - ۳۵0،  ۴۲۲۲يخي ) : نغخية جؾلساف رأي -

، ولا يشتيي إدراكو ا، ويستدج إدراكو بيا، ويخكد اىتسامو فييمؽ ميسات مشغسدا تساما فيسا يقؾـ بو
الدماف ، وىشا يكؾف التجفق الشفدي حالة و  السكافب الحدي إلا مػع ىػحه السيسة، ويغيب إحداسو

شفدي ىي تجخبة يسخ بيا كل فخد مؽ وقت التفكخ ، ويخى أف التجفق الو  القمقندياف الحات عكذ 
 العميا، ، كسا أف الجخؾؿ في حالة التجفق الشفدي ىي مؽ قجرات الحكاء العاطفيتقخيبا  لآخخ

 زجخ ، فالأنذظة تكؾف أكثخ متعة تالالقمق و ويقع في تمػ السشظقة الذعؾرية الؾاقعة بيؽ 
مجيؾدا مؾازيا أو أكثخ قميلا مؽ سيسات الوالأفخاد يرمؾف لجرجة كبيخة مؽ التخكيد عشجما تتظمب 

في السدتؾى العادي وإذا كانت الأنذظة  عظاءاليقجمؾف عظاء أكبخ مسا يفؾؽ  عشجماقجراتيؼ، 
 ، وحيؽ يدتمدـ الزغط و  بالإرىاؽ تدتمدـ جيجًا أكبخ مسا يدتظيعؾف تقجيسو؛ فإنيؼ يذعخوف 

 أقل مؽ قجراتيؼ؛ فإنيؼ يذعخوف بالسمل.  ججيالسيسات 
 جراسات السختبظة)بالتجفق الشفدي(ال
بيؽ التجفق الشفدي التعخؼ عمى العلاقة (: في مرخ والغخض مشيا  0400دراسة)عفخاني،  -0

( طالبة مؽ طالبات 044) طبقت عمى عيشة بمغتالسشيج الؾصفي،  اعتسجوالسخونة السعخفية، 
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شتائج أف ال بيشتي ، مكياس السخونة السعخفية ومكياس التجفق الشفد، اعج السخحمة الثانؾية 
التجفق الشفدي کانت مختفعة، ووجؾد مكياس  ظالبات عمى مكياس السخونة السعخفية والمدتؾيات 

 .بيؽ الستغيخيؽعلاقة مؾجبة ارتباطية دالة إحرائياً 
بيؽ ابعاد  العلاقةالتعخؼ عمى  وكاف ىجفيا (: في الجدائخ0400دراسة)ششذؾني، عسخاوي،  -0

 الاجتساعطالب وطالبة مؽ شعبة عمؼ  (074تكؾنت العيشة مؽ)نة الشفدية و السخو  التجفق الشفدي
تؾصمت الجراسة عمى ، ، ومكياس السخونة الشفدية مكياس التجفق الشفدي واعج ، بجامعة الجدائخ

 .ارتباطية طخدية بيؽ السخونة الشفدية والتجفق الشفدي لجى الظمبة مؾجبة  قة لاوجؾد ع
قمق السشافدة  ىالتعخؼ عم ت الجراسةىجففي مرخ  (0400خميل ، وآخخوف، دراسة) -7

عيشة  طبق عمى  السشيج الؾصفي، اعتسجالتجفق الشفدي ، وبيؽ  الخياضية لجي لاعبي كخه القجـ 
واستخجـ مكياس  ،سشة ببعض الأنجية الخياضية  03( ناشئ مؽ ناشئ كخة القجـ تحت 04) مؽ

الي مجاؿ  ىقالأداء ليخ  لجؾدةلشفدي فخصة اصيمة اف التجفق ا  التجفق الشفدي ، واعيخت الشتائج
في  يداعجتعديد الأفكار الإيجابية لجى لاعبي كخة القجـ مسا و التسيد ثؼ مؽ التسيد الي الاتقاف ، 

 .خفض قمق 
 اجخاءات البحث : الجانب السيجاني

 مشيج البحث : انتيج البحث السشيج الؾصفي الارتباطي لسلائستو مع طبيعة البحث.
سع البحث وعيشتو: يتكؾف مجتسع البحث مؽ السجارس الاعجادية والثانؾية التي تحتؾى عمى مجت

تزؼ  مجرسة 00الخابع الاعجادية في مجيشة الخمادي مخكد محافغة الانبار والبالغ عجدىا 
 %(04) العيشة السشاسبة  لو،  تلسئابا مكؾف اذا كاف السجتسع ( طالبًا، وتذيخ السرادر 0400)

: 0407 الكاعسي ،مشو وىكحا تقل الشدبة كمسا كبخ حجؼ السجتسع)  %(04)بآلاؼ  واذا كاف
 عسست ىحه الشدبة لجسيع مكؾناتمؽ الظمبة و  (%04)ندبة  في البحث (. لحا اعتسج30

 :(0ججوؿ) طالبًا وزعت حدب الاتي 004السجتسع. اي بمغت عيشة البحث 
 السجسؾع نؾع العيشة

 التظبيق البشاء الاستظلاعية
04 044 044 004 

 مقاييس البحث:
تؼ اعجاد نؾعيؽ مؽ السقاييذ لتحقق مؽ اىجاؼ البحث واسئمتو حيث لؼ يجج مكياس جاىد عمى 

 البيئة العخاقية ولسخحمة الخابع الاعجادي:
 أولًا: مكياس مسارسة الانذظة التخويحية الخياضية

تكؾيؽ فكخة عؽ نؾعية الفقخات بعج مخاجعة الجراسات والبحؾث التي بحثت في ىحا السجاؿ ل -
 وكيفية صياغتيا.
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السختمفة مؽ العاب صغيخة  سؾاء كانت فخدية   عج تحجيج نؾعية الانذظة التخويحية الخاضيةب -
 او جساعية ومدابقات الجخي  والحخكات البجنية والعاب الخشاقة والدباحة وغيخىا.

 لا.معمؾمات عامة: العسخ ، والتخرص، وىل يسارس الانذظة اما  -
احيانًا(  -غالبًا -ايجابية وسمبية مقابل ثلاث بجائل)دائسافقخة  00تؼ اعجاد اعجاد الفقخات:  -

 (.0، 0، 7وتعظى ثلاث درجات حدب التؾالي)
الرجؽ الغاىخي: تؼ عخض فقخات السكياس عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء في طخائق التجريذ  -

% 04الفقخات التي تحزي بشدبة مؾافقة خبخاء ، واعتسج  04العامة والتخبية الخياضية وعجدىؼ 
% فاكثخ فححفت مؽ الاستبياف 04فقخة وفقختيؽ لؼ تحزي بالشدبة 07فاكثخ ، فتؼ قبؾؿ 

 فقخة. 07لتبقى
مؽ وضؾح  ( طلاب لتأكج04تجخبة السكياس: تؼ تظبيق السكياس عمى العيشة الاستظلاعية) -

فقخاتو ووجج اف وقت الاجابة عمى و  السكياس وفقخاتو ، واتزح وضؾع فقخات السكياس تعميسات
 ( دقيقة.00السكياس بحداب معجؿ اجابات كل الظلاب عمى عجدىؼ )

( طالبًا وبعج ترحيح 044صجؽ الاتداؽ الجاخمي: تؼ تظبيق السكياس عمى عيشة البشاء) -
% 03% مشيا لتسثل السجسؾعة العميا، واخخ03اجابات العيشة وتختيبيا تشازليًا واخح اجابات اوؿ 

، ل فقخة مع الجرجة الكمية لمسكياسيا لتسثل الاجابات السجسؾعة الجنيا، ثؼ اوجج معامل ارتباط كمش
 فقخة فقط. 04فقخات. لتبقى  7فكانت كل الفقخات دالة احرائيًا مع باستثشاء 

 ثبات السكياس: -
اء  طالبًا سحبؾا بظخيقة عذؾائية  مؽ عيشة البش 04بتظبيقو عمى  تؼ استخخاج معامل الثبات ( أ)

باستخجاـ  بيؽ نرفي السكياسوتؼ حداب الثبات بظخيقتيؽ الاولى: بظخيقة التجدئة الشرفية 
 (.4.0.0( فبمغ)بسعادلة )سيبخماف بخاوف  ووتؼ تعجيم (4.00وبمغ) (معامل الارتباط )بيخسؾف 

معامل الفا كخو نباخ اعتسجت لى يحه الظخيقة ولحداب الثبات ب :معامل ألفا كرو نباخ ( ب)
( 4.007، وعشج حداب قيسة معامل الثبات  )ا السدحؾبة مؽ عيشة البشاءطالبً  (04عيشة )ال

 وىؾ معامل ثبات جيج ومقبؾؿ يسكؽ الاعتساد عميو.لمؾعي البيئي 
 04تكؾف مكياس الانذظة التخويحية في صؾرتو الشيائية مؽ  الاختبار في صورته الشهائية: -

( 04والؾسط السخجح يداوي) 04اقل درجة و  004فقخة مقابل ثلاث بجائل، واعمى درجة تكؾف 
 درجة.

 ثانيًا: اعجاد: مكياس التجفق الشفدي
الأىجاؼ  ىي:) بعج مخاجعة مقاييذ التجفق السعخفي وجج انيا تتؾزع عمى خسدة مجالات

التؾازف بيؽ التحجي ،  الؾعي الحاتي،  تغحية راجعة وفؾرية،  الانجماج في السياـ ، الؾاضحة
 (  والسيارة
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احيانًا(  -غالبًا -فقخة مؾزعة عمى خسدة مجالات مقابل ثلاث بجائل ىي)دائسًا 00عجاد تؼ ا  -
عمى التؾالي، وتؼ عخض عمى نفذ مجسؾعة الخبخاء، وحرمت  ( 0، 0، 7وتأخح الجرجات)

 وبحلػ يتحقق الرجؽ الغاىخي. % فاكثخ04فقخة واعتسج ندبة مؾافقة  00السؾافقة عمى 
( طلاب لسعخفة وضؾح الفقخات  وتعميسات 04عيشة الاستظلاعية)تؼ تظبيق الاختبار عمى ال -

 دقيقة. 00السكياس وتبيؽ وضؾح ذلػ، وتبيؽ معجؿ زمؽ الاجابة 
وبعج الترحيح  طالب(044تؼ التظبيق الثانية عمى عيشة البشاء)نقذ عيشة مكياس الانذظة  -

 % الجنيا.03% العميا، 03والتختيب واخح ندب 
بحداب معامل الارتباط بيؽ درجة كل فقخة وارتباطيا بالجرجة الكمية تؼ ايجاد صجؽ الاتداؽ  -

 ، وجج اف كل الفقخات دالة، ما عج فقختيؽ، تؼ ححفيسا مؽ السكياس.
طالبا السدحؾبة  04تؼ ايجاد الثباط بظخيقة اعادة الاختبار إذ طبق مختيؽ الاولى عمى عيشة  -

وايجاد معامل الارتباط بيؽ التظبيقيؽ فؾجج يؾـ اعيج تظبيق السكياس  00مؽ عيشة البشاء وبعج 
 (..4.0انو يداوي )

، بجائل 7فقخة مؾزعة عمى خسدة مجالات مقابل  04السكياس برؾرتو الشيائية تكؾف مؽ  -
 ( درجة.044والؾسط الفخضي يداوي) 04درجة، واقل درجة ىي  004واعمى درجة تكؾف 

 نتائج البحث
طلاب السخحمة  الأنذظة التخويحية الخياضية لجى ما مدتؾى مسارسة نتيجة الدؤاؿ الاوؿ:

 الاعجادية.
تبيؽ اف ىشاؾ فخؽ بيؽ طالبًا ( 044بعج تظبيق مكياس مسارسة الانذظة التخويحية البالغة )

 ( الاتي0متؾسط اجابات العيشة والستؾسط الفخضي كسا يبيشو السخظط)

 
 ( الاتي0خوؽ دالة يؾضحيا الججوؿ)ولاختبار فيسا اذا كانت الف
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حجػؼ  الستػغيّخ
 العيّشة

الؾسػط 
 الحدابيّ 

الانػحخاؼ 
         

الؾسػط 
 الفخضي

لالة  (..القيػسة التائية)حخية     الجِّ
 الجدوليّة السحدوبة (0...عشد)

 دال  ..1.9 8.9918 .8 11.12 1.1 ..1 الانذظة
ولرالح الؾسط الحدابي اي يسارس افخاد العيشة الانذظة ( يغيخ اف الفخوؽ دالة 0مؽ الججوؿ)

 الخياضية بسدتؾى متؾسط
والحي يترفؾف بالحخكة  ويفدخ الباحث اف الفئة العسخية التي تشتسي الييا مخحمة الخابع الاعجادية 

ركيدة أساسية  ىي الأنذظة التخويحية الخياضية مسارسة وحب السغامخة  والسشافدة ويجركؾف اف
الدعادة ليؼ  ت الفخاغ في نذاط يجمب اوقابذكل أساسي إلى استثسار  اليادؼالدميؼ، لمشسؾ 
 .بعيجاً عؽ ضغؾط الجراسة ؼالتعبيخ عؽ ذاتيؼ ويتيح لي والفخح 

يحية الخياضية وفق متغيخ الأنذظة التخو  ىل تختمف مسارسة الدؤاؿ الثاني:جؾاب 
لتخرص العمسي والادبي كلا عمى ادبي(. بعج فخز اجابات الظلاب ذوي ا-عمسيالتخرص)

 ( الاتي:0حجة يتبيؽ وجؾد فخوؽ بيؽ التخرريؽ يبيشو السخظط)

 
 ( الاتي7ولإيجاد دلالة الفخوؽ يبيشيا الججوؿ)

 لوسطا لعددا لسجسوعةا
 تباينل  ا لحدابيّ ا

t-testلالة لدّ  ا (1.0)الحرية
 ليّةلجدو ا لسحدوبةا حرائيّةلإا

 00.00 040.00 044 العلسي
0.0.0030 0..04 

 داؿ  
 00.00 30... 000 الادبي (  4.40عشج)

الفخوؽ دالة في مسارسة الانذظة التخويحية الخياضية ولرالح الفخع   ( اف7يتزح مؽ الججوؿ)
 العمسي.

الفروع  مبةو الجراسات التخبؾية إلى أف ط تذيخ معغؼ البحؾثويفدخ الباحث ىحا الفخؽ، اذ 
في  اقخانيؼ مؽ  أعلى غالباً ما يغيخوف مدتؾيات مسارسة للأنذظة التخويحية الخياضية العلسية

 :إلى عجة أسباب مؽ أبخزىا ؼلاختلاايعؾد ىحا و  .الفخوع الأدبية
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 الفخوع العمسية ، مسا يجفعيؼ  التي تؾاجو طلاب سكثفةالحىشية ال الحاجة إلى تفخيغ الزغؾط
لتخويح عؽ وا خمص مؽ التؾتخ العربي لمتكؾسيمة   التخويحية الخياضيةذظة الان لاستخجاـ 

 .التي يجرسؾنياشاىج العمسية السنؾعية الشفذ الشاتج عؽ 
  مسا يشعكذ إيجاباً عمى الؾعي الرحي والبجني العمسية إلى امتلاؾ  الفخوعيسيل طمبة ،

 التخويحية.دافعيتيؼ لمسذاركة في الأنذظة 
  في السختبخات، مسا تجخى  غالباً ما تتظمب ميارات تظبيكية وحخكية  لعمسية اطبيعة السشاىج

التخررات الأدبية التي تعتسج  بأكثخ لمشذاط البجني مقارنة بظلا يسيل  قج يجعل الظالب
 .عمى القخاءة والجمؾس لفتخات طؾيمة كبيخبذكل 

 سخحمة الاعجاديةطلاب ال ما مدتؾى ميارات التجفق الشفدي لجى جؾاب الدؤاؿ الثالث:
بعج ترحيح  اجابات عيشة التظبيق عمى مكياس التجفق الشفدي يتبيؽ وجؾد فخوؽ بيؽ الؾسط 

 (7الفخضي والستؾسط الحدابي كسا يبيشو السخظط)

 
 ( الاتي0ولاختبار فيسا اذا كانت الفخوؽ دالة يؾضحيا الججوؿ)

حجػؼ  الستػغيّخ
 العيّشة

ط الؾسػ
 الحدابيّ 

الانػحخاؼ 
         

الؾسػط 
 الفخضي

لالة  (..القيػسة التائية)حخية  الجِّ
 الجدوليّة السحدوبة (0...عشد)

 دال  ..1.9 8.10.. ..1 2..18 8..111 ..1 التجفق
( يغيخ اف الفخوؽ دالة ولرالح الؾسط الحدابي اي يؾجج تجفق نفدي لجى افخاد 0مؽ الججوؿ)

 بسدتؾى متؾسطالعيشة و 
ويعدو الباحث ىحه الشتيجة يؾجج وضؾح مؽ الظلاب لأىجاؼ السؾاد التي يجرسؾنيا مسا يؤدي 

 بيؼ الى الانجماج والتخكيد عمى ميسات التي يكمفؾف بيا.
 ادبي(.-جؾاب الدؤاؿ الخابع: ىل تختمف ميارات التجفق الشفدي وفق متغيخ التخرص) عمسي

كسا  ياس التجفق الشفدي يتزح ىشاؾ فخوؽ بيؽ الستؾسظاتعشج فخز اجابات الظلاب عمى مك
 ( الاتي0يغيخىا السخظط)
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 ( الاتي0ولإيجاد دلالة الفخوؽ يبيشيا الججوؿ)

 لوسطا لعددا لسجسوعةا
 تباينل  ا لحدابيّ ا

t-testلالة لدّ  ا (1.0)الحرية
 لجدوليّةا لسحدوبةا حرائيّةلإا

 30.00 000.00 044 العلسي
4.03003 0..04 

 غيخ داؿ  
 00.00 007.00 000 الادبي (  4.40عشج)

( اف الفخوؽ في مكياس التجفق الشفدي بيؽ الفخوع العمسي والادبي  غيخ 0يتزح مؽ الججوؿ )
 دالة اي لا يؾجج فخوؽ بيشيسا ويعدو الباحث اسباب ذلػ.

في مدتؾيات التجفق ة فخوؽ ذات دلالة إحرائي بانو لا تؾجج الجراسات الشفدية اغمب  تذيخ  -
في  مييعتسج التجفق الشفدي عمى الانغساس الكاذ الفخع العمسي والفخع الأدبي. طلاب الشفدي بيؽ 

ذروة الأداء  الى الظالب قج يرلالشغخ عؽ التخرص، حيث ي في السؾاد الجراسية بغض
  .والاستستاع، مسا يعدز دافعية الإنجاز في مجالو

الؾصؾؿ إلى حالة التخكيد العالي إذا تؾفخت  عمسي او الادبيال يسكؽ لمظالب في أي تخرص -
 .لو الغخوؼ السشاسبة

ياراتو، وليذ بشؾع اتقاف م ومدتؾى  لظالبتبط التجفق الشفدي بقؾة بالتحجيات التي يؾاجييا ايخ  -
 العمسي او الادبيالتخرص 

ميارات  خياضية والأنذظة التخويحية ال ىل تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ :الدؤاؿ الخامذ أجابة
 لجى طلاب السخحمة الاعجادية. التجفق الشفدي

مسارسة الانذظة التخويحية الخياضية والتجفق الشفدي طبق معادلة ارتباط ولإيجاد العلاقة بيؽ 
يذيخ إلى أنو  و( وىؾ معامل ارتباط طخدي متؾسط 4.00بيخسؾف بيؽ الجرجات بيشيسا وبمغ )

 التجفق الشفديفي  الاجساليمدتؾاه  رتفعاخويحية الخياضية مسارسة الانذظة الت تكمسا ارتفع

90

95

100

105

110

115

الوسط  العلمي
 الفرضي

 الادبي

112.14 

100 

113.22 



 هـ7441 -م 2326( أيار 03( في )5( عدد )2مجلة منوال                                                      مجلد ) 

 
 

2316 

 حالتيؼانتغاـ إلى تحديؽ مؽ قبل الظلاب ب تؤدي مسارسة الأنذظة التخويحية وتفديخ ذلػ 
يديج مؽ فخص مخور الفخد بخبخة التجفق الشفدي قج  خفع كفاءة الأداء الشفدي، مسا تالسداجية و 

 .بذكل متكخر
 الاستشتاجات

والتجفق الشفدي لجى الظلاب بغض  الانذظة التخويحية الخياضية دور في تحديؽ ةلمسسارس -0
 الشغخ عؽ نؾع التخرص.

الانذظة التخويحية الخياضية تخفف مؽ الزغؾط جخاء ازدحاـ السؾاد الجراسية  التي  ةمسارس -0
 ة.يؾاجييا طمبة السخحمة الاعجادي

 التوصيات
 الانذظة التخويحية الخياضية. ةسارسمتقجـ لمظمبة بأىسية اجخاء الشجوات والؾرش  -0
 تؾجيو مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية العسل عمى تحديؽ التجفق الشفدي لظمبتيؼ.  -0

 العربية السرادر
( دراسة تحميمية لميؾيات التخويحية الخياضية لجى طالبات 0400إبخاليؼ، دعاء، وآخخوف، ) -1

(، 1(، العدد)05امعة السشرورة ، السجلد)مجلة كلية التربية الرياضية، ج السخحمة الثانؾية،
 . 112-101ص
(.الخياضية التخويحية ودورىا في الحفاظ عمى المياقة البجنية 0400بابكخ، مخمص.) -0

 رسالة ماجدتير، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، الجزائر. والرحية،
تأثيخ بخنامج تخويحي رياضي في الحج مؽ عاىخة (. 0400حبيب، حيجر& جسيل ليث.) -5
(، 5(، العدد)52مجلة التربية الرياضية، السجلد)، الستؾسظة السخحمةلاب تشسخ السجرسي لظال

 (..50-521ص
(.التجفق الشفدي وعلاقتو بالتحريل الجراسي، عمى تلاميح الدشة الثاني 0400حجاد، سسية.) -2

 رسالة ماجدتير، كلية العلوم الاجتساعية والاندانية، جامعة غرداية، الجزائر.ثانؾي، 
(. مدتؾى التجفق الشفدي لجى ناشئي كخة القجـ بسحافغة 0400ميل، سارة، وآخخوف .)خ -0

(، 1(، العدد)00، السجلد)السجلة العلسية لعلوم التربية البدنية والرياضة . السشرور الجقيمية،
 .111-195ص

(.مدتؾى التجفق الشفدي وعلاقتو بالظسؾح 0400الدغؾؿ، اسخاء& القخالو، عبجالشاصخ.)  -.
 السجلة الاردنية التربوية،شي لجى طمبة الكميات العمسية في الجامعات الاردنية، السي

 ..1-1(، ص1(، السلحق)1(،العدد)9السجلد)
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(. السخونة الشفدية وعلاقتيا بالتجفق الشفدي 0400ششذؾني،الكاىشة& شيساء عسخاوي.)  -1
،  ية، جامعة محمد خيزررسالة ماجدتير، كلية العلوم الاجتساعية والاندانلجى طمبة الجامعة، 

 الجزائر.
التَجفق الشفدِي وَعِلاقتو بِالسُخونة السَعخِفية لَجى طَالبات السخحَمة  (.0400عفخاني، ىشادي.) -8

 -111(،ص1(، العدد)159مجلة رابطة التربويين العرب، السجلد)، الثانؾية بِإدارة تَعميؼ صَبيا
111. 

التخويحية بالأخلاقيات البيئة لتلاميح السخحمة (.علاقة الانذظة 0404الفقي، سياـ ابخاليؼ.) -9
-.11(، ص5(، العدد)01مجلة اسيوط لعلوم وفشون التربية الرياضية، السجلد)الاعجادية، 

155. 
التطبيقات العسلية لكتابة الرسائل والأطاريح التربوية (. 0407عافخ ىاشؼ.) الكاعسي ، -04

 الاردف. ، دار الكتب العمسية، عساف،والشفدية
، اليازوري لمشذخ والظباعة، عساف، الاردف، الذكاء الاجتساعيالدامخائي،  صالح ميجي -00

0400. 
الثقة بالشفذ لجى ميارة ي تشسية ودورىا فً  التخويحية الخياضية الأنذظةالسيجي، بؽ عبجالله  -11

رسالة ماجدتير، جامعة عبدالحسيد ، ( سشة04—03التلاميح السقبميؽ عمى شيادة البكمؾريا فئة)
 ديس، الجزائر.بن با
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