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 الملخص :

 426يقدم هذا البحث من خلال التحليل، والتصنيف، والمناقشة،  لأراء ابن سينا المتوفي سنة )

م(، فعلى 1020-هـ 411هـ( في المناخ والتي عرضها في كتابه القانون في الطب الذي صدر عام )

ول الرغم من ان الكتاب هو اصلا كتاب طبي، الا ان ابن سينا عرض فيه لأفكاره الدقيقة حول الفص

الاربعة ودرجات الحرارة والرطوبة. ايضا تطرق الكتاب الى تأثير الفصول على الامراض المختلفة 

وعلى القلب. وتكمن اهمية موضوع البحث انه يقدم تفسيرات مهمة للمشتغلين في الجانب الطبي، 

على واهل الاختصاص من المناخ التطبيقي، وتحديدا المناخ الصحي. ونأمل ان يشجع هذا البحث 

 .الإسلاميالاطلاع على المعلومات القيمة التي يحتويها تاريخنا العربي 

 . المناخ، ابن سينا، الصحة، الطب الكلمات المفتاحية :

Climate according to Ibn Sina in the book( The canon of 

Medicine) 

Prof.Dr. Salar Ali Khidher 
Center for the Revival of Arab Scientific Heritage / Baghdad University 

Abstract 

 This research presents, through analysis, classification, and discussion, 

the views of Ibn Sina (d. 426 AH) on climate, which he presented in his 

book, "The Canon of Medicine," published in 411 AH (1020 AD). Although 

the book is primarily a medical text, Ibn Sina presents his precise ideas 

about the four seasons, temperature, and humidity. The book also addresses 

the effects of the seasons on various diseases and the heart. The importance 

of this research lies in its provision of important explanations for those 

working in the medical field and those specializing in applied climate, 

specifically health climate. We hope that this research will encourage 

exploration of the valuable information contained in our Arab-Islamic 

history. 
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 المقدمة:

ا عالم مسلم اشتهر بكتابه القانون في الطبابن سين


، الذي كتبه في القرن الرابع 

معلومات  إلىالهجري، ومن خلال الاطلاع على هذا الكتاب تبين ان ابن سينا تطرق فيه 

، وعةةن الحةةرارة، والبةةرودة، وعةةن الأربعةةةقيمةةة جةةدا عةةن المنةةاخ وتحديةةدا عةةن الفصةةول 

الرطوبة واليبوسة )الجفاف(، حيث نةاق  هةذه المتغيةرات بشةكل فلسةفي دقيةم. ولأهميةة 

هةةذه المعلومةةات فقةةد ارتأينةةا ان نعرضةةها بشةةكل بحةةث علمةةي، حيةةث تةةم تصةةنيف هةةذه 

فصلة سهله الاطلاع من قبل المتخصصين فةي علةم المعلومات الى مواضيع وعناوين من

 المناخ وحتى غير المتخصصين.

وسةةيجد القةةاره سةةعه فكةةر هةةذا العةةالم الجليةةل )ابةةن سةةينا( فةةي مناقشةةة المواضةةيع 

المناخية بشكل دقيم وربطه بالانسةان، فحسةب اطلاعنةا علةى مةا كتبةه العلمةاء المسةلمين 

واضيع المناخية بهذا الشكل الا ابن سينا في ابان الحضارة الاسلامية لم نجد من ناق  الم

كتابةةه القةةانون فةةي الطةةب. ومةةن العرفةةان ان نشةةير هنةةا ايضةةا الةةى عةةالم مسةةلم  خةةر هةةو 

م( الذي ناق  بشةكل واسةع ودقيةم ايضةا اثةر 1442-هـ 845)المقريزي( المتوفي سنة )

ووضع مفاهيم جديدة في هذا العلم والأوبئة الأمراضالمناخ في انتشار 
1
. 

واللافةةف فةةي المواضةةيع المناخيةةة التةةي ناقشةةها ابةةن سةةينا، انةةه توسةةع ك يةةرا فةةي 

موضوع الفصول الاربعة واختلافاتها والامراض المصةاحبة لهةا، ويبةدوا ان خصةا   

الفصول في الماضي )عصر ابةن سةينا( كانةف اك ةر وضةوحا مةن وقتنةا الحةالي، فبسةبب 

غةااات الملوثةة التةي انطلقةف للجةو مةن تاثير الجزيرة الحرارية داخل المدن فضلا عن ال

نشةاطات الانسةان المختلفةة والتةي نةتا عنهةا ارتفةاع درجةات الحةرارة فقةد حةدث ضةعف 

واضةةف فةةي خصةةا   الفصةةول الاربعةةة فةةي وقتنةةا الحةةالي بحيةةث ان الفصةةول الانتقاليةةة 

اصةةبحف اقصةةر كمةةا ان فصةةل الشةةتاء اصةةبف اقةةل بةةرودة وفصةةل الصةةيف اصةةبف اك ةةر 

بف ذلك ان ابن سينا لم يشر الى موضوع تغير المناخ او قلةة الامطةار او حرارة. ومما ي 

ارتفاع درجات الحرارة او ايادة الظواهر الغبارية، فهذه المواضيع هي مواضيع لم يكن 

يعرفها الناس في الماضي، وانما هةذه وةواهر مةن نتةار عصةرنا الحةالي، او تحديةدا مةن 

م الذي نتا عنه مشاكل عديةدة كالتةدهور العةام للبيئةة نتار التقدم العلمي للأنسان ذلك التقد

الطبيعية
2
. 

 من هو ابن سينا:

اسمه حسين ولقب بالشيخ الر يس، اصله من افغانستان، فوالده عبةد  بةن علةي 

مةةن أهةةل بلةةخ )شةةمالي افغانسةةتان( عةةاملا للدولةةة السةةامانية. حيةةث كةةان يتةةولى التصةةرف 

م(، ولةه 980-هةـ370ولد ابن سينا في عام ) باعمال قرية )خرمتين( من ضياع بخارى.

مؤلفةةات فةةي الطةةب والفلسةةفة، وايضةةا كةةان يعمةةل فةةي الدولةةة الا انةةه لةةم يتةةر  التةةدريس 
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والتأليف، فضلا عن عمله كطبيب في علار الامةراء فةي امانةه. وتةوفي وهةو فةي عمةر 

( سنة56)
3

من مةا تي وسةتة  . وفيما يتعلم بمؤلفات ابن سينا فمن الواضف ان ابن سينا الف اك ر

كتةاب الشةفاء   (1وسبعين كتابا ورسالة وقصيدة شعرية وفيما يأتي بعض مؤلفةات ابةن سةينا  )

(  كتاب القةانون فةي 2ويبحث بعلوم الطبيعة وما وراء الطبيعة والرياضيات والمنطم. )

(  6( كتاب فةي الموسةيقى. )5(  كتاب المجسطي. )4(  كتاب علم الاخلاق. )3الطب. )

(  الاشةةةارات 9(  كتةةةاب النجةةةاة. )8(  كتةةةاب الانصةةةاف. )7ي علةةةم النبةةةات. )كتةةةاب فةةة

(  الحاصةةةل 12(  الحكمةةةة العروضةةةية. )11(  منطةةةم المشةةةرقيين. )10والتنبيهةةةات. )

 ( 16( المبةةةدأ والمعةةةاد. )15(  المختصةةةر الاوسةةة . )14(   البةةةر والاثةةةم. )13والمحصةةةول. )

(  عيون الحكمة19نا. )(  القول18(  الهداية. )17الارصاد الكلية. )
4
 . 

 نبذة مختصرة عن كتاب القانون في الطب:

ان اشهر كتب )ابن سينا( في الطب، هو كتاب )القانون في الطب( الةذي صةدر  

م(1020-هةةـ 411عةةام )
5

. فقةةد تةةرجم هةةذا الكتةةاب الةةى اللغةةة اللاتينيةةة وطبةةع فةةي القةةرن 

بنصه العربي ايضا فطبعوه الخامس عشر والسادس عشر عدة مرات، وعنى الاوربيون 

ميلادية1593باللغة العربية في روما 
6

. واصةبف مرجعةا للدراسةات الطبيةة فةي جةامعتي 

مونبليه ولوقان الى منتصف القرن السادس عشر، وقال عنه الدكتور أوالةر  إإن قةانون 

ابن سينا بقي انجيل الطب مدة طويلة لم ينلها أي مؤلف  خرإ
7
. 

كتاب القانون في الطب انه قام بتةأليف الكتةاب بمشةورة  يقول ابن سينا في مقدمة

من اصحابه، ذاكةرا ان كتابةه اشةتمل علةى القةوانين الكليةة والجز يةة فةي الطةب. بجانبيةه 

الْكتةاب الأول  فيةي »النظري والعملي، والكتاب مقسم الةى كتةب )فصةول( خمسةة وهةي  

ةةبْ. الْكتةةاب ال  ةةانيي يْةةة المفةةردة. الْكتةةاب ال  اليةةث  فيةةي الْأمُُةةور الْكُليةةة فيةةي علةةم الطْي   فيةةي الْأدْْوي

ابيع  فيةي الْأمْْةرْاض الْجُزْ يي ةة ال تيةي  نْسْان. الْكتاب الر  الْأمْْرْاض الْجُزْ يي ة الْوْاقيعْة بأعضاء الْإي

يْةةة وْهُةةوْ  س  فيةةي تركيةةب الْأدْْوي ينْةةة. الْكتةةاب الْخْةةامي  إيذا وْقعةةف لةةم تخْةةتْ  بعضةةو وْفيةةي الزْي

 «الأقراباذين

اما فيما يتعلم بالمواضيع المناخية في الكتاب، فهي جاءت بشكل فصول ر يسية 

ضةةمن الجةةزء الاول مةةن الكتةةاب وهةةي  الفصةةل ال الةةث )فةةي طبةةاع الفصةةول(، والفصةةل 

الرابع )في احكام الفصول وتعابيرهةا(، والفصةل الخةامس )فةي الهةواء الجيةد(، والفصةل 

الاهويةةة ومقتضةةيات الفصةةول(، والفصةةل السةةابع )فةةي أحكةةام السةةادس )فةةي فعةةل كيفيةةات 

تركيب السنة(، الفصل ال امن )في تأثير التغيرات الهوا ية التي ليسةف بمضةادة للمجةرى 

الطبيعي جدا(، والفصل التاسةع )فةي تةأثير التغيةرات الهوا يةة الرديئةة المضةادة للمجةرى 

 الطبيعي(.
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 تصنيف اراء ابن سينا في علم المناخ:

ض ابن سينا افكاره حول المناخ في كتابه احيانةا بشةكل عنةاوين ر يسةية، ثةم عر

يقوم بطرح افكةاره بشةكل عةدة صةفحات ضةمن العنةوان الر يسةي، ولقةد أرتأينةا ان نقةوم 

بتصنيف هذه الاراء تصنيفا ابس  للقةاره، مةن خةلال عمةل عنةاوين جديةدة، فالكتةاب تةم 

يقةة عرضةه للمواضةيع تختلةف عةن الوقةف تأليفه قبل اك ةر مةن الةف عةام، لةذلك فةان طر

الحاضر، وهذه الطريقةة كانةف متبعةة عنةد الاقةدميين، امةا فةي عصةرنا الحةالي فقةد اتجةه 

التاليف نحةو وضةع عنةاوين ر يسةية، ومناقشةة كةل عنةوان بعةدد محةدود مةن الصةفحات. 

 فم لا تحف عنوان الفصل ال الث )في طباع الفصول(، يناق  ابةن سةينا هةذا العنةوان مةن

خلال ثلاثة صفحات تقريبا، لذلك من اجل تبسي  الافكار الةواردة ضةمن هةذه الصةفحات 

ال لاثة تم وضع عنةاوين جديةدة بحيةث تصةل الفكةرة واضةحة للقةاره الكةريم. والعنةاوين 

 الر يسية التي تم تصنيفها من الكتاب والتي سيتم مناقشتها هي 

 . ابن سينا وخصائص الفصول الاربعة .1

 لاف النبض والفصول.ابن سينا واخت .2

 ابن سينا وتغير ات الفصول الاربعة والامراض. .3

 ابن سينا والفرق بين الهواء الرطب والهواء الجاف: .4

 ابن سينا وتلوث الهواء. .5

اما فيما يتعلم باسلوب ابن سينا اللغوي في الكتاب، فهو يتميز بلغة صعبة نوعةا 

طالةة، وهةذا الاسةلوب اللغةوي ما، حيث يطرح فكرته بعبارات مركزة قصيرة ليس فيها ا

كان مستخدما عند اك ر علما نا المسلمين قديما، فك ير مةن عبةارات ابةن سةينا لا تفهةم الا 

اذا اعيد قراءتها عدة مرات. لذلك حاولنا قدر المستطاع من شرح هذه العبارات باسةلوب 

 ولغة بسيطة مفهومة للقاره الكريم.

 الستة السابقة بشيء من التفصيل. وفيما يأتي مناقشة كل فقرة من الفقرات

   ابن سينا وخصائص الفصول الاربعة

يقسم ابن سينا فصول السنة الى اربعةة فصةول، وهةي الشةتاء والربيةع والصةيف 

والخريف وهو المعمول به في التقويم الغربي، ويبدو ان ابن سينا لا يةؤمن بتقسةيم السةنة 

فصةةول، وثمانيةةة فصةةول وهةةو الةةى فصةةلين، أو اربعةةة فصةةول، وخمسةةة فصةةول، وسةةتة 

المعمول به عند العرب قديما او ما يسمى بالتقويم الشرقي. وطريقةة ابةن سةينا تتم ةل فةي 

تحديد الفصول مةن خةلال ااثةار التةي تميةز كةل فصةل، فمة لا بالنسةبة الةى فصةل الشةتاء 

بجتارع يقول ابةن سةينا ) تان الر مج اَ يتل ال مع (والشتتاء هوتوج مج
8

والصتيف هوتوج »، امةا الصةيف فهةو 

ار ان الرحج مج اَ يل ال مع «مج
9

. ويةذكر ابةن سةينا ان فصةل الشةتاء مةن حيةث الطةول يقابةل فصةل 

تبعلاج »الصيف  سب الر نرهو بعحج قجابل للصيف أجو أقل أجو أجكثر مع «وزمان الشتجاء مو
10

، وبالمقابةل 
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بيذكر ان فصلا الخريف والربيع اقصر من فصلا الشتاء والصيف ) تان الرب يتل فجيكون زمج

تيف والشتتاء تد متن الصا احع باتاء أقصتر متن كتل وج جطع نرتد اأر ا عع مج نرهو د مع احع «والخريف كل وج
11
 ،

تعتتتدجاء »ويصةةةف ابةةةن سةةةينا الخريةةةف بقولةةةه  ابر رق وج تتتوج تتتان تغيتتتر  لتتتون الر والخريتتتف زمج

«سوتتقووطه
12

بيتتل هوتتوج المتتَار المعتتتدل ». امةةا الربيةةع فيصةةفه بقولةةه   فجنجقوتتول نعن متتَار الرب

لجيرسج على تار رطتب وج ا يظتنب أجنته حج «مج
13

، ويةذكر ابةن سةينا صةفات أخةرى للربيةع بقولةه  

تبعلاج  المعتدلتة نعلجتى ن فتاء » ي لاج يحتور فعتي الر ان الاذع مج اَ بيل هووج ال بااء فجإعن الرب جطع نرد اأر أما عع وج

ج  يكون فعيهع ابرتعدجاء نشتوء اأر يكتون يعرتد بعهع من الربر  أجو ترويح يعرتد بعهع من الرحر وج ار وج تجج شر

اء الربيعتي أجو قبلته أجو بعتد  تتوج تا بجتين الاسر ان مج انه زمج مج «زج
14
وفةي جانةب  خةر يةذكر ان  .

تتان »: فصةةل الربيةةع هةةو فصةةل الزهةةور، اذ يقةةول مةةا نصةةه بيتتل زمج فجيوشتتبه أجن يكتتون الرب

«اأزهار ابرتعدجاء اأثمار
15
  . 

 ابن سينا واختلاف النبض والفصول:

نبضةةات قلةةب الانسةةان تتةةأثر بتغيةةرات الفصةةول الاربعةةة  اشةةار ابةةن سةةينا الةةى ان

وبتغيةةر البلةةدان، حيةةث يشةةير الةةى ان ارتفةةاع درجةةات الحةةرارة يزيةةد مةةن نبضةةات قلةةب 

الانسان، فهو يزداد صيفا بشكل واضةف مقارنةة ببةاقي الفصةول، ومةع انخفةاض درجةات 

ل اثنةاء اعتةدال الحرارة في فصل الشتاء فان النبض يقل، بينما يميةل النةبض الةى الاعتةدا

بيتل »درجات الحرارة وذلك خلال فصلي الربيع والخريف. حيث يقول ما نصةه   أمتا الرب

يعا  تترع تيف يكتون سج فعتي الصا ة وج ء وزائتداي فعتي الرقوتوا تتير فجيكتون النتبض فعيتهع معتتدلاي فعتي كتل شج

وح للحرارة الرخج  ة بتحلل الرب يفا لانحلال الرقووا عع يرا ضج غع امة صج ة المستتولية متواتراي للرحج مج ارع

ة  جن الرقوتوا ير أع تغع تلج أجنته صج ي مج أما فعي الشتجاء فجيكون أجشتد تجفجاوتتا ونبطتاءي وضتعفا المفرطة. وج

«تضعف
16
. 

اما فيما يتعلم بتاثير اختلاف المناخ حسب البلدان على نبض الانسان، فقد أشار 

هم مقارنةة بالبلةدان البةاردة ابن سينا الى ان البلدان الحارة يمتاا سكانها بزيادة النبض لدي

ا حارة »التي ينخفض فيها النبض، حيث يقول ان سينا    نرهج مع من الربلدجانع معتدلة ربيعية وج

تا علتى قعيجتا   كجام النبض فعيهج ا يابسة خريفية فجتكون أجحر نرهج مع ا بجارع جة شتوية وج نرهج مع صيفية وج

ا عرفت من نبض الرفوصوول «مج
17
. 

 الفصول الاربعة واأمراض:ابن سينا وتغير ات 

من المعروف ان مةع تغيةر الفصةول تظهةر امةراض معينةة مرتبطةة بهةذه الفصةول، 

فمةةة لا ان فصةةةل الشةةةتاء بسةةةبب البةةةرد يتةةةزامن معةةةه امةةةراض م ةةةل الجهةةةاا التنفسةةةي، 

والمفاصةةل...الخ، وفصةةةل الصةةةيف تةةرتب  بةةةه امةةةراض م ةةل ضةةةربة الشةةةمس وحصةةةى 

الحساسية بسبب  تفتف الااهةار وانتشةار حبةوب الكلى...الخ. وامراض فصل الربيع م ل 
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الطلع في الجو، وما يصاحبها من تهيا الانةف والعيةون. الا ان ابةن سةينا فةي  فةي كتةاب 

 القانون في الطب اشار الى جوانب دقيقة في هذا الموضوع حيث ذكر اربع اراء وهي 

 عدم تغير الفصول( ينتج عنهما امراض مختلفة. ) .1

 الفصل الواحد يسبب امراض اقل من تغير  الجو  بين الفصول.تغير  الجو  في  .2

 قدوم الفصول قبل وقتها تسبب الامراض. .3

 اصح الفصول هي غير المتطرفة. .4

( ينةتا عنهةا امةراض مختلفةة، عتدم تغيتر الفصتولفيما يتعلم بالفقرة الاولةى وهةي )

السبنة المستمرة الرفوصوول على كجيرفيا »حيث يقول ابن سينا ما نصه   يئجة وج دجة سنة رج ع احع ة وج

تذع  السبتنة تكتون  يل السبنة رطبا أجو يجابستا أجو حتاراي أجو بجتارع يا فجتإعن مثتل هج مع مثل أجن يكون مج

نجاسبجة لكيفيتها اض الرمو رج جمر ة اأر «كجثعيرج
18

. وتفسير ذلك ان جسم الانسةان علةى سةبيل الم ةال 

بعضةها ينشة  فةي الحةر، وبعضةها يتألف من عدد كبير مةن الغةدد المختلفةة، وهةذه الغةدد 

ينش  في البرد، وبعضها ينش  عنةد اعتةدال الجةو، لةذلك اذا كةان الجةو مة لا حةارا طةول 

وفةي  السنة، فان ذلك ينش  انواع من غدد معينة، ويضعف غدد اخرى )تنش  في الجةو البةارد(

الجو حال استمر الجو حارا طول السنة فان ذلك سيتسبب في ومور الغدد التي تنش  في 

. بينمةةا عنةةد تغيةةر الفصةةول فةةان هةةذه الغةةدد ستتنشةة  للإنسةةان أمراضةةاالبةةارد، ممةةا يسةةبب 

حسةةب الفصةةل الملا ةةم لهةةا مةةن حيةةث درجةةات الحةةرارة والرطوبةةة الجويةةة الملا مةةة لةةه، 

وبالتالي تعمل بشكل منتظم وتؤدي دورها المفيد للأنسان والتي سةخرها سةبحانه وتعةالى 

تول »لى التأكيد على هذه القاعدة بقولةه  للأنسان. ويعود ابن سينا ا يجتب أجن تكتون الرفوصو وج

كجذجلعكج كل فصل فجتإعن انخترق لجلعتك  تر  على وامباتها فجيكون الصايف حاراي والشتاء بجارع يا وج

يئجتتة تتببا أمتتراض رج ع تتا يكتتون سج «فكثيتتراي مج
19

. وفةةي هةةذا السةةياق اشةةار )حةةزين( ان ك ةةرة 

بريطانيةة مةن سةاعة لأخةرى ومةن يةوم ليةوم انعكةس ذلةك التغيرات الطقسية في الجزر ال

على علم السكان الحذر وبعد النظر بل عدم التواكل وشدة الاحتيةاط. وانعكةس ذلةك علةى 

تطورهم العلمي وحب الاكتشةاف لةديهم لةذلك اسةتعمروا العديةد مةن الاراضةي فةي العةالم 

القديم والجديد
20

زاء القارة الافريقية كان . بينما نلاحظ ان المناخ الحار الرطب لبعض اج

سببا في تخلف سكان هذه المناطم، مما جعلهم يتعرضون لسنوات طويلة من الاسةتعمار 

من الدول الاوربية ذات المنةاخ البةارد الرطةب أو المعتةدل الرطةب، بةل ان بعةض الةدول 

 الافريقية لا تزال تابعة لحد الان للدول الاوربية.

تغير الجو  في الفصل الواحتد يستبب امتراض اقتل بـ )وبالانتقال الى الفقرة المتعلقة 

تد »(. يقول ابن سةينا مةال نصةه  من تغير الجو بين الفصول احع تان فعتي فصتل وج مج اَ تغيبتر ال

ي للوبتتاء ة تغيبتتراي مالبتتا تتول كجثعيتترج ي للوبتتاء متتن تغيتتر  فعتتي فوصو «أقتتل ملبتتا
21

. وتفسةةير ذلةةك ان 

هذا الفصل وبالتالي تقل امراضةه، الانسان ضمن الفصل الواحد يكون جسمه متكيف مع 
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ومن جانب  خر ان تغيةرات الجةو ضةمن الفصةل الواحةد تكةون اقةل مقارنةة مةع تغيةرات 

الجو بين الفصول، لذلك يكون تاثيرها اقل على الانسان ، ولكن عنةد الانتقةال الةى فصةل 

ارد،  خر فان التغيرات الجوية تكون كبيرة. كالانتقةال مةن الصةيف الحةار الةى الشةتاء البة

 وعند ذلك تنشأ الامراض.

قتتدوم الفصتتول فتتي غيتتر اوانهتتا توستتبب وفيمةةا يتعلةةم بةةالفقرة الأخيةةرة وهةةي ان  )

اض الشتتوية »(. حيث يقةول ابةن سةينا  الامراض ترج جمر نعلا استتعجل الشتتجاء استتعجلت اأر وج

اض الاتعتي كجانجتت ترج جمر نعن استعجل الصايف استعجلت اأمراص الصيفية وتغيبرت اأر تا  وج قبلهج

تيف والخريتف ي الصا نعلا طجال فصتل كثترت أمراضته وخصوصتا ل وج «بعحكم الرفجصر
22

. يلاحةظ 

مةةن هةةذه الفقةةرة ان ابةةن سةةينا اشةةار الةةى ان قةةدوم فصةةلي الشةةتاء والصةةيف قبةةل موعةةدهما 

يسببان امراض، لأن ذلك يعنةي ان فصةلا الاعتةدال )الخريةف والربيةع( اصةبحا اقصةر، 

لخريةف قصةيرا فةان الانتقةال مةن فصةل الصةيف الةى فصةل وبالتالي عندما يكون فصل ا

الشتاء سيكون سريعا، وبالتالي سيكون جسم الانسان غيةر مسةتعد لأسةتقبال البةرودة لأن 

جسمه لا يزال حارا من تأثير الصيف وبالتالي سيتعرض للمرض، ونفس الحال اذا كةان 

سةيكون سةريعا،  فصل الربيع قصيرا فةان الانتقةال مةن فصةل الشةتاء الةى فصةل الصةيف

وبالتالي سيكون جسم الانسان غير مستعد لأستقبال الحرارة،  لأن جسةمه لا يةزال بةاردا 

نعلا طجال فصتل »من تأثير الشتاء، مما يعرضه للمرض. اما فيما يتعلم بقول ابن سينا ان  

تتيف والخريتتف ي الصا «كثتترت أمراضتته وخصوصتتا
23

، وعلةةى الةةرغم مةةن ان ابةةن سةةينا لةةم 

فيمكن ان يكون ذلك بسبب ان ايادة طول فصل معين كالصةيف مة لا  يوضف سبب ذلك،

سيجعل الانسان يقتصر في طعامه على صةنف محةدود مةن الاطعمةة الصةيفية، وهةذا مةا 

يقلل مةن تنةوع الطعةام، امةا اذا تنوعةف الفصةول فةان الاطعمةة سةتتنوع ايضةا ممةا يةزود 

ى فصةل الصةيف، فةيمكن ان الجسم بالحماية من الامراض. اما سبب تركيز ابن سينا علة

يكون ذلك له علاقة بطول النهار خلال الصيف مقابل قصر الليةل، ممةا يعةرض الانسةان 

للأجهةةةاد بسةةةبب قلةةةة عةةةدد سةةةاعات نومةةةه. امةةةا ايةةةادة طةةةول فصةةةل الخريةةةف وعلاقتةةةه 

بالامراض، فلعل ذلك لما يتميز به الخريف من البرودة مع الجفاف )فالامطار تكون اقةل 

الشةتاء(، فةالهواء البةارد الجةاف اشةد ضةررا علةى الانسةان مةن الهةواء مقارنة مةع فصةل 

 البارد الرطب. 

ويضع ابن سةينا قانونةا  خةر وهةو ان اصةف الفصةول هةي الفصةول غيةر المتطرفةة. 

فكلما كان فصل الشتاء باردا بشكل غير مؤذي والصيف حارا بشكل غير مزعا انعكس 

تان هوتوج أجن يكتون الخريتف »ذلك على صةحة الانسةان لةذلك يقةول ابةن سةينا   مج اَ تح ال أجصج وج

بجلجتد. وان  تن غيتر مفترط فعيتهع بعالرقعيجتا ع نعلجتى الر لجكع ي للبر  وج مطيراي والشتاء معتدلاي لجيرسج عا ما

تا يكتون توج أصتحب مج لم يخل الصايف من مطر فجهو بيل مطيراي وج اءج الرب «مج
24

. ويلاحةظ ان ابةن 
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جو بالقياس الى البلةد، اي ان تعةرض اي بلةد الةى سينا يوضف امرا مهما وهو ان يكون ال

احةةوال جويةةة غيةةر اعتياديةةة فةةذلك ضةةار بالانسةةان م ةةل ان تتعةةرض البلةةدان الحةةارة الةةى 

برودة شديدة جدا بحيث يكون سكان ذلك البلد غير متكيفين مةع ذلةك، او ان يتعةرض بلةد 

ك الحةر ممةا يسةبب بارد الى حر شديد جدا فان السكان ايضا يكونون غير متكيفين مع ذلة

عندهم امراض ووفيات، ومصداقا لهذا الكلام ما تةذكره مةن وسةا ل الاعةلام مةن حةدوث 

وفيةات فةةي بلةدان اوربيةةة )بةةاردة( بسةبب ارتفةةاع درجةات الحةةرارة الةةى اك ةر مةةن ثلاثةةين 

درجةةة مئويةةة، بينمةةا فةةي البلةةدان الحةةارة، كةةالعراق مةة لا تعةةد درجةةة الحةةرارة فةةوق درجةةة  

 ية اعتيادية.الاربعين المئو

ويذكر ابن سينا ان الفصول الاربعة موجودة ايضا في الايام، وهةي بنةوعين، الاول 

ان يكون اليوم كله حارا م لا م ل فصل الصيف، او يوم بارد م ل فصل الشتاء، واحيانةا 

تد أجيرضتا يكون ضمن اليوم الواحد عدة فصول، اذ يقول ما نصه  ) احع م الروج قتد يشتبه الريجتور وج

تا هوتوج بعض ا تا مج نرهج مع تيرفعي وج ا هوتوج صج ا مج نرهج مع ا هووج شتوي وج جياام مج لرفوصوول  ون بعض فجمن اأر

د احع م وج (خريفي يسخن ويبر  فعي يجور
25
. 

ايضا يفرق ابن سينا بين برد الخريف وبرد الربيع، اذا يقول ان شةعور الانسةان  

ان الانسان يكون قةد تعةود ببرد الخريف يكون اكبر من شعوره ببرد الربيع، على اساس 

على برد الشتاء وبالتالي عند قدوم الربيع فانه لا يتأثر ك يرا ببرده، اما برد الخريف فهو 

اشد على الانسان، لأن جسم الانسان لا يزال حارا من الصةيف وبالتةالي فةان اقةل بةرودة 

جبدجان لاج تحس من بر  خريفية تؤثر به. حيث يقول ما نصه  ) ا تحس على أجن اأر بيل مج الرب

فعتي  بيل منتقلتة متن الربتر  نعلجتى الحترب متعتو ة للبتر  وج جبدجان فعي الرب جن اأر من بر  الخريف أع

سجافر عجنهو  الربيل مو ه نعلجى الشتجاء وج مب تجوج (الخريف بالضدب وعجلى أجن الخريف مو
26
. 

 ابن سينا والفرق بين الهواء الرطب والهواء الجاف:

ت ابن سينا لخصا   الفصول اسةتندت علةى ملاحظاتةه يجب ان نعلم ان تفسرا

لمنةةاخ الةةبلاد الواقعةةة الةةى الشةةرق مةةن الخلافةةة الاسةةلامية، م ةةل بةةلاد فةةارس وافغانسةةتان. 

ولعل اك ر موضوع توسع فيه ابن سينا هو رطوبة الهواء وجفاف الهواء، حيث يسةتخدم 

السياق يضع ابن سةينا ابن سينا مصطلف يبوسة الهواء كمرادف للهواء الجاف، وفي هذا 

تذجا قانونا يفرق به بين الهواء الرطب والجفاف حيث يقةول مةا نصةه  ) أجن التجفيتف فعتي هج

يجتابعس  هجر الر تور هجر الرطتب. والترطيتب لجتيرسج هوتوج نفقتا  الرجج ور الرموضل لجيرسج هووج نعلاا نفقا  الرجج

هجر الرطتب تور يل الرجج صع (بل تجحر
27
هةواء فقةد رطوبتةه، بينمةا بمعنةى ان الهةواء الجةاف هةو   

الهةةواء الرطةةب هةةو هةةواء اكتسةةب الرطوبةةة، اي ان الفةةرق بينهمةةا الاول يفقةةد وال ةةاني 

 يكتسب.
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والصتيف »ويفسر ابن سينا سبب حرارة الصيف بقلة الرطوبة فيه حيث يقةول   

ة ول ارج ترج وج أجيرضا يجابعس )ماف( لتحلتل الرطوبتات فعيتهع متن شتدبة الرحج ار فجهو لج أجنه حج تخلختل مج

تا  اء ومشاكلته للطبيعة النارية )النار مافة( ولقلتة مج وج هجر الرهج ور )ضغط موي منخفض( مج

يجقل فعيهع من اأنداء واأمطار(
28

. اما سبب بةرودة الشةتاء فهةو تةوفر الرطوبةة فيةه ولأنةهُ 

لجتتلعكةةس الصةةيف الجةةاف ) تتذع  الرعع (والشتتتاء بجتتارع  رطتتب لضتتد هج
29

. ثةةم يفسةةر ابةةن سةةينا 

الخريف من الحرارة والرطوبة، ففي مجال الحةرارة الخريفيةة يقةول ان خصا   فصل 

الخريف يتميز بفقدانه للحرارة بسةبب ابتعةاده عةن الصةيف، ولكةن مةع ذلةك فةان البةرودة 

أمتا الخريتف ليسف منخفضة جدا في الخريف وانما اقةرب الةى الاعتةدال حيةث يقةول  ) وج

الربر   لاج يستحكم بعتد وكننجتا قتد حصتلنا فعتي الروستط متن فجإعن الرحر  يكون قد انرتقصج فعيهع وج

تتيط. فجتتإعلن هوتتوج قريتتب متتن ا عتتتدال فعتتي الرحتتر  حع بجتتين الرمو تتذركوور  وج م الرمج التبعتتد بجتتين الستتهر

الربتتر  (وج
30
ثةةم ينةةاق  اخةةتلاف رطوبةةة الخريةةف بقولةةه ان الرطوبةةة فةةي الخريةةف ليسةةف  

ف الصيف كما انةه لةم يمتلةك بعةد معتدلة م ل الحرارة، معللا ذلك ان الخريف متأثر بجفا

نعلاا أجنته )الخريتف( غيتر معتتدل رطوبة، لأن الامطار لم تسق  بعد، حيث يقول ما نصةه )

لجتتل  لتتم يحتتدث بعتتد متتن الرعع اء وج تتوج س قتتد مففتتت الرهج الشاتتمر كجيتتف وج فعتتي الرُطووبجتتة واليبوستتة وج

تا يوقجابتل تجفيتف الرعلاتة المجففتة (المرطبة مج
31

ملاحظةة مهمةة وهةو ان تغيةر . ويةذكر هنةا 

حرارة الهواء اسرع من تغير رطوبة الهواء، بمعنى ان الهواء تنخفض وترتفع حرارتةه 

تال فعتي بشكل اسرع من انخفاض وارتفةاع  رطوبتةه، حيةث يقةول مةا نصةه   ) لجتيرسج الرحج وج

و جة تكتون بستهولة وا ستت جن ا ستحالة نعلجى الربوترو حالة نعلجتى التبريد كالحال فعي الترطيب أع

(الرُطووبجة لاج تكون بعتعلركج السهولة
32
. 

وفي جانب  خر يقارن ابن سينا بةين تغيةرات الرطوبةة بةين الحةر والبةرد، حيةث 

يقول ان الهواء الحار يفقد رطوبته بسةرعة تحةف تةأثير اقةل حةرارة ويصةبف جافةا. بينمةا 

تتا لجيستتت   )الهةةواء البةةارد لا يفقةةد رطوبتةةه بسةةرعة. اذ يقةةول ابةةن سةةينا مةةا نصةةه أجيرضي وج

فجاف  جن الاستحالة نعلجى الرجج فجاف بعالرحربع أع ا ستحالة نعلجى الرُطووبجة بالبر  كالاستحالة نعلجى الرجج

(بعالرحربع تكون بسهولة فجإعن أ نى الرحر  يجفف
33

. ثةم يةذكر ابةن سةينا قةانون  خةر وهةو ان 

بل ان ايادة قليلة فةي حةرارة  انخفاض درجة الحرارة لا تؤدي الى ايادة رطوبة الهواء،

الهواء سترفع من رطوبته بسبب دور الحرارة في تبخر الماء. اذ يقول ابن سينا في ذلةك 

ا كجانج أ نى الحرب أقتو  فعتي الترطيتب نعلا ومتد ما نصه  ) بمج لجيرسج أ نى الربر  يرطب بل رو وج

لاج  ا اة من أ نى الربر  فعيهع أنب أ نى الرحر  يبخر  وج (يحلبلالرمج
34
. 

ثم يذكر قانون  خر وهو ان الربيع يحافظ على رطوبة معتدلةة بينمةا الخريةف لا 

طووبجتة تكون رطوبته معتدلة حيث يقول ما نصةه  ) بيتل علتى رو تال بجقجتاء الرب تذجا لجتيرسج حج لعهج وج

بيتل تعتتدل بعتالرحربع فعتي  طووبجتة الرب تيف فجتإعن رو الشتجاء كجحال بجقجتاء الخريتف علتى يبوستة الصا
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ان لاج تعتدل فعيهع يبوسة الخريف بالبر  (زمج
35
لجيرسج أ نى الربتر  يكثتف ويعلل ذلك بقوله )  وج

يجمل (ويحقن وج
36
. 

 ابن سينا وتلوث الهواء:

يناق  ابن سينا في كتابه موضوع تلوث الهواء، ويقسم الهواء الى نةوعين همةا، 

ابن سينا هو الهواء  الهواء الصحي او الجيد، والهواء غير الصحي، فالهواء الصحي عند

ي لجتيرسج »الذي ليس فيه مواد غريبةه حيةث يقةول مةا نصةه  امج معتتدلاج وصتافيا تا  ج والهتواء مج

تا فجتإعلا تغيتر فعتل  ة وحتاف  لجهج حا وج فجاعل للصبع وح فجهو يب منجاف لمَار الرب هجر غجرع ور يخالطه مج

«ضد فعله
37

في مكةان مفتةوح . ويحدد ابن سينا بان الهواء الجيد الصحي هو الذي يكون 

اء الرجيتد »غير مغلم بالجدران او السقوف بمعنى انه يتبدل بأستمرار حيث يقةول    توج الرهج

ء  ي لجتيرسج يخالطته متن اأبخترة واأ خنتة شجتير اء الاتذع توج هجر هوتوج الرهج تور اء الجيبد فعي الرجج وج الرهج

كرشووف للستماء غيتر محقتون للجتدران والستقوف هووج مج يب وج (غجرع
38

لقاعةدة التةي . ولكةن ا

وضعها ابن سينا والمتعلقة بكون الهواء الصحي هو الهواء المكشوف، لها است ناء وذلةك 

في حال اصاب الهةواء العةام فسةادا )تلةوث( عنةد ذلةك يكةون الهةواء فةي الامةاكن المغلقةة 

اء )اك ر جودة حيث يقول ابةن سةينا مةا نصةه   توج تيب الرهج تا يوصع تال مج تما نعلاا فعتي حج تام اللاهو تا  عج فجسج

فعي غير لجلعك فجإعن المكشوف أفضل( فجيكون المكشوف أقبل لجهو من المغموم والمحجوب وج
39
. 

ثم ينتقل ابن سينا الى جانب اك ر تفصيلا في التلوث الهةوا ي، حيةث يةذكر اك ةر 

انواع الهواء عرضه للتلوث، وهو الهواء الحار الرطب الذي يكون معرضا للتلوث اك ر 

الحار الجاف والهةواء البةارد الرطةب و الهةواء البةارد الجةاف. حيةث يقةول مةا من الهواء 

تتار »نصةةه   اء الرحج تتوج يل نعلجتتى العفونتتة هوتتوج متتَار الرهج تتتجحع اء بعتتنجن يجسر تتوج أولتتى أمَمتتة الرهج وج

(الرطب
40

. ولعل سةبب ذلةك ان فةي الهةواء الحةار تحةدث تفةاعلات كيميا يةة تنطلةم منهةا 

واء، بينما في الهواء البةارد تضةعف التفةاعلات الكيميا يةة. ابخره وادخنة تسبب تلوث اله

ومن جانب  خر يرب  ابن سينا بين طبيعة السطف وبين تغير صةفات الهةواء، فهةو يشةير 

الى ان الهواء في الاماكن المختلفة السطف والمنخفضة تتميةز بتغيةرات فةي صةفاتها، امةا 

ة تكةون لهةا صةفات قليلةة التغيةر. حيةث الهواء في الاماكن المستوية والمرتفعة فانها  عاد

تجلفجة اأوضاع يقول ابن سينا  ) خر ن الرمو اكع جمج ا هووج فعي اأر اء نعنامج وج ا تعرض تغيرات الرهج ثر مج أكر وج

(والغائرة ويقلب فعي المستوية والعالية خوصووصا
41

. ويمكن ان يكون ذلك مرتبطا بسرعة 

التضاريس المختلفة تكون سرعة الرياح  الرياح، ففي المناطم المنخفضة والمناطم ذات

( خةاص بةه، Microclimateأقل وبالتالي فان كل مظهر تضاريسي له مناخ تفصةيلي )

بينمةةا فةةي المنةةاطم المسةةتوية والعاليةةة تةةزداد سةةرعة الريةةاح لةةذلك تسةةود احةةوال جويةةة 

 متشابهة، فالرياح السريعة تلغي صفة المناخ التفصيلي. 
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 الخاتمة :
 الى مجموعة من الاستنتاجات الاتية توصل البحث 

 يحتوي كتاب القانون في الطب لأبن سينا اراء مهمة في المناخ. .1

 قدم ابن سينا  ارا ه بعبارات مركزة قصيرة ليس فيها أطالة. .2

اشةار ابةةن سةةينا ان نبضةات قلةةب الانسةةان تتغيةر بتغيةةرات الفصةةول الاربعةة وبتغيةةر البلةةدان، فالنبضةةات  .3

 ءا، وتميل الى الاعتدال في الفصول الانتقالية.تزداد صيفا وتقل شتا

 البلدان الحارة تتميز بنبضات القلب المرتفعة لسكانها. .4

السةةنة التةةي تتميةةز بتغيةةرات فصةةلية قليلةةة او شةةديدة  تعةةد سةةنة غيةةر صةةحية، وكلمةةا كانةةف الفصةةول ذات  .5

 صفات معتدلة تكون أك ر صحة.

 تغير الجو بين الفصول.تغير الجو في الفصل الواحد يسبب امراضا اقل من  .6

 قدوم الفصول في غير اوانها تسبب الامراض. .7

 اذا طال فصلا الصيف والخريف تك ر الامراض. .8

 اصف الفصول هي الفصول غير المتطرفة. .9

 برد الخريف اشد من برد الربيع. .10

 سبب حرارة الصيف قلة الرطوبة، وسبب برودة الشتاء توفر الرطوبة. .11

 رعة. والهواء البارد لا يفقدها بسرعة.الهواء الحار يفقد رطوبته بس .12

 الهواء الصحي هو الذي يكون في مكان مفتوح غير مغلم الجدران او السقوف. .13

 التلوث الهوا ي يزداد في الهواء الحار ويقل في الهواء البارد. .14

 الهواء في الاماكن المستوية والمرتفعة عادة تكون لها صفات قليلة التغير. .15

 التوصيات:

 بما ينتي:يوصي البحث 

يضم تاريخنا العلمي الاسلامي العديد من المواضيع التي تحتار الى اعادة دراستها وتقديمها للناس  .1

 باسلوب جديد.

يضم كتاب القانون في الطب مواضيع مهمة من حيث العلاقة بين المناخ والامراض، لا بد من ان  .2

 يطلع عليها طلاب المعاهد والكليات الطبية والاستفادة منها.

 الاهتمام بالبحوث التي ترب  اثر المناخ على صحة الانسان. .3

Conclusion: 

The study reached the following conclusions: 

1. Ibn Sina’s *The Book of Medicine* contains important insights on 

climate. 

2. Ibn Sina presented his views in concise, brief phrases without any 

verbosity. 

3. Ibn Sina noted that the human heart rate changes with the four seasons 

and with geographical location; heart rates increase in summer, decrease in 

winter, and tend toward moderation during the transitional seasons. 

4. Hot countries are characterized by high heart rates among their 

inhabitants. 

5. A year marked by few or extreme seasonal changes is considered 

unhealthy; the more moderate the seasons, the healthier they are. 

6. Weather changes within a single season cause fewer illnesses than 

weather changes between seasons. 
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7. The arrival of seasons out of season causes diseases. 

8. If summer and autumn are prolonged, diseases become more prevalent. 

9. The healthiest seasons are those that are not extreme. 

10. Autumn cold is more severe than spring cold. 

11. The cause of summer heat is low humidity, and the cause of winter cold 

is high humidity. 

12. Hot air loses its moisture quickly, while cold air does not lose it as 

quickly. 

13. Healthy air is found in open spaces without walls or ceilings. 

14. Air pollution increases in hot air and decreases in cold air. 

15. Air in flat and high-altitude areas typically exhibits little variation. 

Recommendations: 

The research recommends the following: 

1. Our Islamic scientific history includes many topics that need to be re-

examined and presented to the public in a new way. 

2. The Book of Medical Law contains important topics regarding the 

relationship between climate and disease; students at medical institutes and 

colleges must be made aware of these and benefit from them. 

3. Attention should be given to research linking the impact of climate on 

human health. 
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