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 ي أداء الضربة الأمامية والخلفية بكرة التنس   تأثير التعليم الفعال وفقاً لنمط الاتصال متعدد الاتجاهات ف

 الرياضةجامعة القادسية / كلية التربية للبنات /قسم التربية البدنية وعلوم             رؤيا ضياء حسنم.

 : البحث معلومات

 : البحث استلام تاريخ

 : البحث قبول تاريخ

 التواصل الفعال ،أسلوب التدريس :  المفتاحية الكلمات

  : البحث ملخص
اعدددداح احددددات تعليميدددة تت دددم  هددددال الدراسدددة الددد  

تعلددده متدددارت  نمدددلا اات دددال متعددددح اات اهدددات اددد  
أثر التعليه التعرف عل  ا  ال ربة اامامية االخلفية

الفعدددال اا دددا  لدددلملا اات دددال متعددددح اات اهدددات اددد  
تعلدددددده متددددددارت  ال ددددددربة ااماميددددددة اات اهددددددات ادددددد  

تربيددددة البدنيددددة اعلددددوم ال البددددات ق ددددهلددددد    االخلفيددددة
 جامعدددة ال احسدددية –اددد  ةليدددة التربيدددة  لدددات  الرياضدددة

اجوح اراق ذات حالة  ال ات ملل اراض البحث 
ا  البعدددددددد  –إح دددددددا ية  دددددددا  اايتبددددددداري   ال بلددددددد  

اا دددا  للتعلددديه الفعدددال  بعدددد   –اايتبددداري  ل البعدددد  
تعلدددده ادددد  اا ددددا  لددددلملا اات ددددال متعدددددح اات اهددددات 

 البدات ق دهلدد    متارت  ال ربة اامامية االخلفيدة
اد  ةليدة التربيدة  لدات  تربية البدنيدة اعلدوم الرياضدةال
المدددددلت   ةالباحثددددد لاسددددتخدم ا. جامعددددة ال احسدددددية –
 ا بالطري دة العمدةدة حددح لملا مته لمشكلة  لت ريب ا

 البات التربيدة البدنيدة المرحلدة الثالثدة ا الم تمع اهم
 الت ربدددة الر ي ددددة اتددده إجدددرا  لبدددة. ا  93اعددددحهه ل

اذلد  ضدم  اتدرلا ثدلاا أةدام مد   علد  عالدة البحدث  
 . 0201\9\15ال   0201\1\15

The effect of effective teaching 

according to the multi-directional 

contact pattern on the performance of 

the forehand and backhand tennis ball 

Researcher 

Roya diea Hassan 

        The study aimed to prepare 

educational units that include the style 

of multidirectional communication in 

learning the skills of the forehand and 

backhand, and to identify the effect of 

effective education according to the 

style of multidirectional 

communication in the directions of 

learning the skills of the forehand and 

backhand among the students of the 

Department of Physical Education and 

Sports Sciences in the College of 

Education for Girls - University of Al-

Qadisiyah The research hypotheses 

included that there are statistically 

significant differences between the two 

tests, the pre-posttest and the two tests 

(posttest – posttest) according to 

effective education according to the 

multi-directional communication style 
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in learning the skills of the forehand 

and backhand for the students of the 

Department of Physical Education and 

Sports Sciences in the College of 

Education for Girls - University of 

Qadisiyah. The researcher used the 

experimental method for its suitability 

to the problem, and in a deliberate way, 

the community was identified, namely, 

the third stage of physical education, 

and their number was (39) students. 

The main experiment was conducted 

on the research sample, within a period 

of three days, from 1/15/2021 to 

3/15/2021. 

Key words: (Effective teaching, 

communication style) 

 التعريف بالبحث: -1

 الم دمة اأهمية البحث:1-1

 ةعد التعليه الفعال هو أسلوب م  اسالاب    
ل الذ  التدريس  الطالبة  التكون الطالبة حار م  ةُفَع ِّ
 يتوجب مشارةتتا    ل ا لا للمعلومات متلقيه 

 الممكلة، الوسا ل بشت  المعلومة اللح ول عل 
ااتا   االت  ةعتمد التدريس استخدام  ري ة ايمك 
 للمتعله الإة ا ية االمشارةة الذات  اللشاط عل 
 م  م موعة ةكون م تخدما   يلالتا م  االت 

 ااضع كالملاحظة العلمية االعمليات الأنشطة
 االت  اااستلتاج البيانات اقرا لا االقياس الفراض
  لف ه المطلوبة المعلومات إل  التوصل ا  ت اعده
نملا ا  ات ويمه. اتوجاته المعله إشراف اتحل

اات ال ال ف   ةعد اتاات اه متعدحاات ال 
متارات  الطالبةالذ  ةعمل عل  اك اب اتطوير 

 ةالتدريس ةون اات ال فيه م  المعله إل  الطالب

أ   المعله الزمال ام  ثه ال  إل  ةام  الطالب
ةكون اات ال متباحل  ا  الطالبة ازميلاتتا امعلمه  
اهذا ما ة م  ن ل المعلومات  بمختلف اات اهات 

أكثر  الأسلوب، ايعتبر هذا  ا  المعله االمتعلما  
اانماط ااير  لما يتيح للطالب تطورا  اااعلية م  

م  تباحل اااكار االتعبار ع  الآرا  االح ول 
اأن لعبة    .التغذةة الراجعة  عل  اكبر قدر م  
قدرات حرةية مع دلا ةونتا تعتمد  التلس تحتاج  إل 

عل  قدرات عالية م  الأحا  االتخطيلا ةون أن 
أغلب حرةاتتا ه  متارات مفتوحة اتتطلب تدريبا 

ال رار ال حيح  اتخاذعملية  إل ياصا للوصول 
لذل   ااق معطيات المتارلا يته البحث علهاهو ما .

الملاسبة حت  يته  الإجابات د م  اضع كان ا
 ا دان سا ق حلال .  الإجابات استلباطالكف ع  
لتعله المتارلا ا  الأحا  المثل   لآليةمعراة الت اهه 

كرلا التلس ةذل  أجريل ا  حراسات ساب ة حوله 
كيفية تعله ااكت اب متارات لعبة التلس لذا تكم  

لملا اات ال اهمية البحث حول أثر التعليه الفعال  
متعدح اات اه عل  متارت  ال ربة اامامية 

 االخلفية بالتلس.

 مشكلة البحث:1-0

التدددلس ةونتدددا  لعبدددة  ةمددد  يدددلال اهتمدددام الباحثددد   
أن أغلب  لاحظ احد  تدري يات للتلس الأرض 

رغه  ددم ددتواهه احان الم ددتو  المطلددوب  البدداتالط
امد  المتدارلا  ا  تعلده يتل ون العملية التعليميةإنته 

وصددول إلد  التفدوق الرياضدد  ال اهدداف التفدوق هدو 
رغه  ددددا تشدددخيص  ال دددعف  ادددد  الأحا  المتدددار  

تدددددواار الم دددددتلزمات المطلوبدددددة لإجدددددرا  المحاضدددددرلا 
الغدددددرض تغاادددددر الطدددددرق التعليميدددددة بشددددكل سدددددليه . 
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حراسددة  إجددرا إلدد   ةالباحثدد ئددلل اكت دداب المتددارلا 
ال اا دا  لدلملا علد  مدد  تدرثار التعلديه الفعد لمعراة 

تعلددددده متدددددارت  اات دددددال متعددددددح اات اهدددددات اددددد   
 ال ربة اامامية االخلفية ا  التلس الأرض .

 أهداف البحث: 1-9
نملا اات ال متعدح اعداح احدات تعليمية تت م   -1

تعلددددده متدددددارت  ال دددددربة ااماميدددددة اات اهدددددات اددددد  
تربيدددة البدنيدددة اعلدددوم ال ق ددده البددداتلدددد    االخلفيدددة
 .جامعة ال احسية –ا  ةلية التربية  لات  الرياضة

التعرف عل  أثر التعليه الفعال اا ا  للملا اات ال  -0
تعلده متدارت  اات اهدات اد  متعدح اات اهات اد  
تربيدة ال البات ق دهلد    ال ربة اامامية االخلفية
 –اددد  ةليدددة التربيدددة  لدددات  البدنيدددة اعلدددوم الرياضدددة

 .جامعة ال احسية
 اراض البحث: 1-4
اجدددددوح ادددددراق ذات حالدددددة إح دددددا ية  دددددا  1-4-1

البعدددد  اا دددا  للتعلددديه الفعدددال  –اايتبددداري   ال بلددد  
تعلددده اددد  اا دددا  لدددلملا اات دددال متعددددح اات اهدددات 
البددددات لدددد    متدددارت  ال دددربة ااماميدددة االخلفيدددة

اد  ةليدة التربيدة  تربية البدنية اعلوم الرياضدةال ق ه
 . جامعة ال احسية – لات 
اجدددددوح ادددددراق ذات حالدددددة إح دددددا ية  دددددا  1-4-0

البعدددددددددد  للم مددددددددددوعتا   –اايتبددددددددداري   البعدددددددددد  
ال ددابطة االت ريبيددة اا ددا  للتعلدديه الفعددال اا ددا  لددلملا 

تعلددددده متددددددارت  اات دددددال متعدددددددح اات اهدددددات ادددددد  
تربيدة ال البات ق دهلد    ال ربة اامامية االخلفية
 –اددد  ةليدددة التربيدددة  لدددات  البدنيدددة اعلدددوم الرياضدددة

 .معة ال احسيةجا
 م اات البحث: 

 لثددةالمرحلددة الثا البدداتالم ددال البشددر :   1-5-1
التربيدددة ةليدددة  تربيدددة البدنيدددة اعلدددوم الرياضدددةال ق ددده
 جامعة ال احسية. – لات 

الم ال المكان : ال اعات االملاعب ا   1-5-0 
التربيدددة ةليدددة  تربيدددة البدنيدددة اعلدددوم الرياضدددةال ق ددده
 جامعة ال احسية. – لات 

 0201/ 1/  15الم ددددددددددال الزمددددددددددان  :   1-5-9
  0201/ 4/  02لغاةة  
 
 ملت ية البحث اإجرا اته المادانية -9
 :ملت  البحث 9-1

المددددددددلت  الت ريبدددددددد  برسددددددددلوب  ةالباحثدددددددد لاسددددددددتخدم
 البحدددددث مشدددددكلة ملا متتددددداالم موعدددددات المتكاائدددددة  ل

 .اتح اق أهدااه

 :البحث  تمع اعالةم 9-0

 لثدةالمرحلة الثا البات    اهعالة البحث  ه تحديدت 
ةليددة التربيددة  تربيددة البدنيددة اعلددوم الرياضددةال ق ددهادد  

   93االبددددالد عدددددحهه ل. لددددات ادددد  جامعددددة ال احسددددية 
م مددددددوعتا  لضددددددابطة  الدددددد  اتدددددده ت  دددددديمته .ة البدددددد

  15حاددث  لددد عدددح الم موعددة الواحدددلا ل ات ريبيددة  
أمدددا عالدددة الت ربدددة ااسدددتطلا ية ا دددد  لغدددل  ،ة البددد
اسددددتبعاحهه ادددد  الت ربددددة الر ي ددددية  البددددات اتدددده   3ل
  مددد  %122بدددذل   لغدددل الل دددبة المئويدددة للعالدددة لا 

م تمددع الأصددل اقددد اسددتخدمل الم موعددة الت ريبيددة 
نملا اات ال متعدح اات اهات ا  الملت  التعليم  

تعلددده متدددارت  ال دددربة الأماميدددة االخلفيدددة اددد  التدددلس 
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االم موعدددة ال دددابطة بالأسدددلوب الت لادددد   الأرضددد 
 بع  م  قبل مدرس الماحلا.المت

  ةالباحث  لالأجل التعرف عل  ت انس العالة قام
 ستخراج معاملا اتهعالة ال الت انس لأاراحباستخراج 

 لكل م  الطول االوزن االعمر اايتلاف الل ب 

امتارت  ال ربة الأمامية االخلفية ا  التلس 
اقد اظترت اللتا   ت انس العالة لأنتا الأرض  

  اح ب جدال  1± كانل مح ورلا  ا  ل 
 . 9 ،ل0،ل 1ل

      

  1جدال ل

 يبا  ت انس الم موعة ال ابطة

 

 

 

 

 

 

  0جدال ل

 يبا  ت انس الم موعة الت ريبية

 

 

 

 

 

 

 الاختبارات
 وسط 
 خطأ معياري  انحراف معياري  حسابي

معامل 
 الالتواء

معامل 
 الاختلاف

 10.876 0.158- 2.080 8.058 74.093 الوزن 

 4.627 0.711- 0.020 0.0783 1.6927 الطول

 2.914 0.256- 0.174 0.676 23.200 العمر

الضربة 
 الأمامية 

1.897 0.249 0.064 -0.419 13.173 

الضربة 
 الخلفية 

1.586 0.390 0.100 0.231 24.626 

 وسط  الاختبارات
معامل  خطأ معياري  انحراف معياري  حسابي

 الالتواء
معامل 
 الاختلاف

 11.005 0.201- 2.110 8.174 74.280 الوزن 

 5.606 0.459- 0.024 0.094 1.680 الطول

 2.799 0.103 0.165 0.639 22.866 العمر

 17.217 0.976- 0.081 0.315 1.830 الضربة الأمامية 

 26.555 0.799 0.098 0.379 1.427 الضربة الخلفية 



  ( 011-011)  0100السنة  0العدد  01/ مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  ءايض ايؤر

                     Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna :  mjpe.sport@mu.edu.iq : ISSN 2226-6631   

022 
 

  9جدال ل

 يبا  تكااؤ الم موعات ال ابطة االت ريبية

 

 

 

 

 

 

ااحاات اااجتددددزلا االوسددددا ل الم ددددتعملة ادددد   -9-0
 البحث :

 أحاات البحث :-9-0-1

 . الملاحظة .1

أجددددرت الباحثددددة م موعددددة  . الم ددددابلات الشخ ددددية 0
 م  الم ابلات الشخ ية مع الخبرا  االمخت ا  .

 .. اايتبار االقياس 9

 :الأجتزلا  0 -9-0

 . ( Smtwtfs )نوع ساعة توقال  .1
  .DELجتاز حاسوب محمول نوع ل .0
 جتاز  ب  لقياس الطول االوزن . .9

 الوسا ل الم تعملة ا  البحث . 9-0-9

 قانون  . تلس ارض ملعب  .1
   12عدح ل كرات يد .0
 شريلا قياس . .9

   .سه  5شريلا اصق بعرض ل .4
  الم احر االمراجع. .5

 -ايتبارات البحث المادانية : -9-9

 :(1)اختبار هوايت الاول  3-3-1

الغرض م  اايتبار : قياس متارت  ال ربة 
 اامامية االخلفية 

ملعب  -م ارب تلس –الأحاات : ةرات تلس 
  باشار –حبل  -تلس

مواصفات ااحا : يت م  اايتبار اقوف اللاعب  -
المراح ايتباره ا  ملط ة يلف يلا ال اعدلا للملعب 
ايعط  يم ة محااات ت ريبية بعد إجرا  ااحما . 
بعد ت دةه اارشاحات امعراة الأحا  حاث ت رب 

 واسطة أحد الم اعدي  أا جتاز الكرلا ال  اللاعب  
قذف الكرات عل  شطر أن ت  لا الكرلا مباشرلا 

                                                             
: أثر موازنات مختلفة  لوقت 0229أحمد عمران الجراح  -((9

الراحة  في تعلم بعض مهارات التنس , رسالة ماجستير منشورة 
 .20جامعة بابل , صالرياضية ,,كلية التربية 

 الاختبارات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ت المحتسبة
 ع س  ع س 

 0.063- 8.174 74.280 8.058 74.093 الوزن 

 0.400 0.094 1.680 0.0783 1.6927 الطول

 1.740 0.639 22.866 0.676 23.200 العمر

 0.648 0.315 1.830 0.249 1.897 الضربة الامامية

 1.139 0.379 1.427 0.390 1.586 الضربة الخلفية
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يلف يلا اارسال ، ايبدأ اللاعب المختبر 
 باستخدام ال ربة اامامية االخلفية .

 ت  ال الل اط: -
  محااات لل ربة 12ةخ ص لكل اعب ل  -1

محااات لل ربة الخلفية اي تخرج   12اامامية ال
 ا   لتا.بعد ذل  الوسلا الح 

ة ب أن تعبر الكرلا م  تحل الحبل ات  لا  -0
عل  اارض حايل الملعب ا  ملط ة محدحلا عل  

  اتعط  لتا حرجات 1التوال  اةما ا  شكل ل
  5-1ت ويمية متلاص ة امختلفة تترااح قيمتتا م  ل

 حرجات.
إذا عبرت الكرلا اوق الحبل ارنتا تعط  ن ف  -9

علاتا ، مع الدرجة الت ويمية للملط ة الت  ت  لا 
   قدم اوق الشبكة .6العله أن ارتفاع الحبل ل

 

 
    ستطلا ية :الت ربة اا -9-4

 / 1 /12تددده أجدددرا  الت ربدددة ااسدددتطلا ية  تددداريخ   
االم احف لااحد  عل  م موعة مد  عالدة  0201

   البدددات اتددده أعدددداح احددددلا 3البحدددث ابلدددد عددددحهه ل
للملا اات دال التعليه الفعال اا ا  تعليمية باستخدام  
 -لغرض:اذل   متعدح اات اهات

التعدددرف علددد  مدددد  ملا مدددة المدددلت  التعليمددد    -1
 ااايتبارات مع م تو  أاراح العالة 

سدددددلامة الأجتدددددزلا لتلااددددد  ال دددددعوبات التددددد  قدددددد  -0
 .علد تلفاذ الملت   ون تواجه عمل الباحث

اةفايته  التعرف عل  ةفا لا اريق العمل الم اعد -9
   الت ربة ااستطلا ية ةالآت  :، اةانل نتا 

 ملا مة الوحدلا التعليمية للطلاب . -1
 .ةفا لا اريق العمل -0

 ته التعرف عل  الوقل اللازم. -9

 للايتبارالأسس العلمية  -9-5

 : دق ال -9-5-1

 اايتبددارأن ال دددق هددو ت دددير لمعراددة مددا أذا ةددان  
غار ما نريدد  ةقيس ما نريد أن نقي ه به ، اا ش  .

الباحثة صدق المحتو   للذا استخدم ،نقي ه به أن 
 الأيتبار.لأظتار صدق 

 : ثبات ال -9-5-0

بعدد مدرار  اايتبدارعاحلا إِّ ام  ثه ته اجرا  اايتبار 
 اايتبددددداري ة أةدددددام امددددد  ثددددده معال دددددة  ياندددددات بعسددددد

ل ارسدون  الب يلا اارتباطم  يلال معامل  إح ا يا
 . 4 ،اةما مبا  ا  ال دال ل

 :الموضو ية.-9-5-9

قيمة الموضو ية للايتبار عد   ريدق  ته أستخراج  
امعال تتدددددا عددددد  الخبادددددري   ح ددددداب حرجتددددد  قيددددداس 

 ريدددددق معامدددددل اارتبددددداط الب ددددديلا ل  ارسدددددون   اتددددده 
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،اةمددددا مبددددا  ادددد  اايتبددددارات اسددددتخراج موضددددو ية 
  .4ال دال ل

  .4جدال ل

 يب  المعاملات العلمية للايتبارات الم تخدمة

معامل  اايتبارات ت
 الثبات

معامل 
 الموضو ية

 2.055 2.349 ال ربة الأمامية  -1

 2.365 2.354 ال ربة الخلفية -0

 

 الت ربة الر ي ية : -9-5

 1/ 15أجريددددل الت ربددددة الر ي ددددية  ادددد  المدددددلا مدددد ل 
   اقددددددددد ت ددددددددملل  0201/ 9/ 15الدددددددد     0201/

باايتبدددارات ال بليدددة االمدددلت  التعليمددد  ا اايتبدددارات 
 البعدةة.

 اايتبارات ال بلية : 9-5-1

قاددددد الدراسددددة مدددد  يددددلال احدددددلا  لاتدددده  عددددرض المتددددار 
المطلدوب تعلمتدا اتده إجدرا   لاتعليمية لتوضيح المتدار 

 1/0201/  14اايتبدددددددددددددارات ال بليدددددددددددددة  تدددددددددددددرريخ   
  ا  العاشرلا صباحا لعالة البحث ااحداالم احف ل

 .  الت ريبية اال ابطة

  الملت  التعليم : 9-5-0

الخاصة  تطباق المدلت   ته أعداح  الوحدات التعليمية
التعليمددددددد  لكدددددددرلا التدددددددلس الأرضددددددد   متبعدددددددا  المدددددددلت  
التعليمدد  المتبددع ادد  الكليددة مدد  حاددث عدددح الوحدددات 

   16التعليميدددددة الم دددددرلا اتوقاتدددددات الددددددرس ابواقدددددع ل 

  أسدددا يع ابمعدددددل  0احددددلا تعليميددددة موزعدددة علدددد  ل 
/  15احددددددددددتا  أسدددددددددبو يا  ا تددددددددددا  مددددددددد  تددددددددداريخ ل  

   ، إذ  لدددددددددد  9/0201/  15  الغاةدددددددددة ل1/0201
  حقي دددة ، ات  ددده الوحددددلا 32زمددد  الوحددددلا التعليميدددة ل

 التعليمية عل  الأق ام الآتية:

القسممممممم  -  حقي ددددددة 05ل  القسممممممم التحضمممممميري : -
  4ل القسمم الختمامي :  -  حقي ة .61ل  الرئيسي :
 حقي ة .

تدده أجددرا  اايتبددارات  اايتبددارات البعدةددة : 9-5-9
بعدد انتتدا  العالدة   9/0201/  02البعدةة  ترريخ   

 اايتبدارات اادق مدا أجريدلاقد م  الملت  التعليم  
 .الإجرا اتهو عليه ا  اايتبار ال بل  ابلفس 

 الوسا ل الإح ا ية :  - 9-0

  الوسلا الح ا    .1
 االتوا   .0
 اانحراف المعيار   .9
 معامل اارتباط ل  ارسون + سبارمان  . .4
 ت للعالات المتلاظرلا . .5
 ت للعالات الم ت لة . .6
 
 _عرض اتحلال اللتا    املاقشة اللتا   : -4
للايتباري  ال بل  الفراق  التعرف عل   4-1

أحا  ال ربة  االبعد  للم موعة ال ابطة ا 
  لالأمامية االخلفية 
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  9جدال ل
 البعد  للم موعة ال ابطة ا  ال ربة لالأمامية االخلفية  –يتباري  ال بل  اااراق  يبا  

  

 

 

ا   الأيتبار ال بل  االبعد  للم موعة ال ابطة  اجوح اراق ذات حالة معلوية  ا  9م  جدال ليبا   
  بانحراف 1.89الوسلا الح ا    ل  د  لد  االضربة الاماميةالل بة إل لبفال ربة الأمامية االخلفية بكرلا التلس 

للايتبار    0.487  ابانحراف معيار  ل2.126بلد الوسلا الح ا   لا  للايتبار ال بل    0.249معيار  ل
حرجة    علد 0.05  اه  أقل م  ل0.047اعلد م تو  حالة ل  2.179أما قيمة لت  المح وبة لالبعد  
  اان الضربة الخلفيةل بة إل لالب. ف الأيتبار البعد   مما يدل عل  اجوح ارق معلو  ال الح 14حرية ل

 لد الوسلا  الأيتبار البعد  اما  للايتبار ال بل    0.390  بانحراف معيار  ل1.586ل  لدالوسلا الح ا   
اعلد م تو  حالة   3.327  أما قيمة لت  المح وبة ل0.424  ابانحراف معيار  ل1.780الح ا   ل

الأيتبار   مما يدل عل  اجوح ارق معلو  ال الح 14حرية لحرجة    علد 0.05  اه  أقل م  ل0.005ل
  .البعد 

  الفراق للايتباري  ال بل  االبعد  للم موعة الت ريبية ا  أحا  ال ربة لالأمامية االخلفية  التعرف عل   4-0
  4جدال ل

 البعد  للم موعة الت ريبية ا  ال ربة لالأمامية االخلفية  –يتباري  ال بل  اااراق  يبا  

 

    

 

ال ربة  الأيتبار ال بل  االبعد  للم موعة ال ابطة  ا  اجوح اراق ذات حالة معلوية  ا  4يبا  م  جدال ل
  بانحراف 1.830الوسلا الح ا    ل  د  لد  اال ربة ااماميةالل بة إل لبفالأمامية االخلفية بكرلا التلس 

للايتبار    0.513  ابانحراف معيار  ل2.056بلد الوسلا الح ا   لا  للايتبار ال بل    0.3150معيار  ل
حرجة    علد 0.05  اه  أقل م  ل0.021اعلد م تو  حالة ل  2.589أما قيمة لت  المح وبة لالبعد  
  اان ال ربة الخلفيةل بة إل لالب. فالأيتبار البعد    مما يدل عل  اجوح ارق معلو  ال الح 14حرية ل

 لد الوسلا اما الأيتبار البعد    للايتبار ال بل    0.378راف معيار  ل  بانح1.426ل  لدالوسلا الح ا   

 الاختبارات
 البعدي القبلي

 ت المحتسبة
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع س  ع س  الدلالة

 معلو   0.047 2.179 0.487 2.126 0.249 1.89 الضربة الامامية

 معلو   0.005 3.327 0.424 1.780 0.390 1.586 الضربة الخلفية

 الاختبارات
 البعدي القبلي

مستوى  ت المحتسبة
 الدلالة

نوع 
 ع س  ع س  الدلالة

 معلو   0.021 2.589 0.292 2.760 0.3150 1.830 الضربة الامامية

 معلو   0.002 3.862 0.598 1.793 0.378 1.426 الضربة الخلفية
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اعلد م تو  حالة   3.862  أما قيمة لت  المح وبة ل0.598  ابانحراف معيار  ل1.793الح ا   ل
الأيتبار   مما يدل عل  اجوح ارق معلو  ال الح 14حرجة حرية ل   علد 0.05  اه  أقل م  ل0.002ل

 .البعد 

الفراق  ا  اايتبار البعد  للم موعتا  ال ابطة ا الت ريبية ا  أحا  ال ربة لالأمامية  التعرف عل   4-9
  االخلفية 

  5جدال ل
 البعد  للم موعة الت ريبية ا  ال ربة لالأمامية االخلفية  –يتباري  ال بل  اااراق  يبا  

 

    

 

اجوح اراق ذات حالة معلوية   5يبا  م  جدال ل
الت ريبية ا  الأيتبار  –الم موعتا  ال ابطة   ا 

ال ربة الأمامية االخلفية بكرلا التلس  ا  البعد  
الوسلا   د  لد  اال ربة ااماميةالل بة إل لبف

  0.487  بانحراف معيار  ل2.126الح ا    ل
بلد ا  للم موعة ال ابطة ا  الأيتبار البعد   

  ابانحراف معيار  2.760الوسلا الح ا   ل
للايتبار البعد   للم موعة الت ريبية    0.292ل

اعلد م تو    4.324لت  المح وبة لأما قيمة 
حرجة    علد 0.05  اه  أقل م  ل0.022حالة ل
  مما يدل عل  اجوح ارق معلو  14حرية ل
. الم موعة الت ريبية ا  الأيتبار البعد   ال الح 

  اان الوسلا الح ا   ال ربة الخلفيةل بة إل لالبف
  0.4246  بانحراف معيار  ل1.7800ل  لد

اما  بطة للايتبار البعد   للم موعة ال ا
  1.793 لد الوسلا الح ا   لالم موعة الت ريبية  
  أما قيمة لت  0.598ابانحراف معيار  ل

  0.022اعلد م تو  حالة ل  2.572المح وبة ل
  مما 14حرجة حرية ل   علد 0.05اه  أقل م  ل

الم موعة يدل عل  اجوح ارق معلو  ال الح 
 .الت ريبية

  اللتا   :ملاقشة  4-4
احظ هلال  تطور   9,4,5م  يلال ال داال ل

فبالل بة ال  ا  ال ربة لالأمامية االخلفية  للأحا  
البعد    –ا  اايتبار ال بل  الم موعة ال ابطة 

هلال  اراقا  معلوية  ا  اايتبارات ال بلية اان 
ال ابطة  ةاالبعدةة لعالة البحث بالل بة للم موع

لا قاد اايتباري  ال بل  االبعد  للمتار اقد حلل نتا   
ا  البحث أن الم موعة ال ابطة قد سارت الدراسة 

ااق ملت  تعليم  معا   ا  عملية تعله المتارات 
قاد الدراسة اظتر ذل  ااضحا  م  يلال راع 

المتارلا ا   الباتم تو  الأحا  المتار  علد الط
ثة ، اتعزا الباح الخلفية   –ال ربة ل الأمامية 

ذل  إل  إن الم موعة ال ابطة قد ح  ل ن بة م  

 الاختبارات
 التجريبية الضابطة

 ت المحتسبة
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع س  ع س  الدلالة

 معلو   0.022 4.324 0.292 2.760 0.487 2.126 الضربة الامامية

 معلو   0.022 2.572 0.598 1.793 0.4246 1.7800 الضربة الخلفية
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التعله نتي ة الطري ة المتبعة م  قبل المدرس ةرن 
تكون ع   ريق  التكرار اممارسة المتارات م  
يلال الوحدات التعليمية الت  استخدم ااتا الأسلوب 
المتبع م  قبل المدرس ، لذا إن لكل احدلا هدف 

تعلمتا إل   ر ي   هو إة ال الماحلا المطلوب
، بالإضااة إل  ذل   إن  تطور م تو   ةالطالب

الأحا  الذ  ح ل علد أاراح الم موعة ال ابطة  
ب بب التكرارات لكل متارلا مع ظتور حار المدرس 
بشكل ةبار ا  الأسلوب المتبع م  قبله اتو يوجه 
الطلاب أثلا  اترلا التعليه لتعله المتارلا "إذ ةعد عامل 

 . 0لعوامل اكت اب الطالب للحرةة"التوجيه م  أهه 
أما ا  حالة اايتبار ال بل  ا البعد  للم موعة 

ال  الوحدات التعليمية ذل   تعزا الباحثة ا الت ريبية 
  ا  استخدام الل ل الفعال ااق متعدح اات اهات
 لكونه قا ه عل  التخطيلا االتلظيه للإة ال رسالته 

 ا  ااقلاع لذل   بالطرق الملطقية استولة الفته 
تحديد الحاجات اال درات الممكلة ةعمل عل   

ةحاال ال  ا  عل  ا بشكل جاد لي غ   الباتللط
ال  ة االتشويش الذ  ة رف الطلبة ع  اانتباه 
ال  الدرس اقد ةكون ذل  بالتكله ب وت اعل  م  
الطبيع  اا باشراك الطلبة  لشا ات اير  ا 

   1ا  الشكل ل كما موضح . 9لبالإصغا تت ل 
 

 

 
 

                                                             
, دار  نظريات وطرائق التربية الرياضيةمحمود داود الربيعي , وآخرون .  -(0)

 . 22م , ص0222الكتب للطباعة والنشر , بغداد , 

.222,ص0222دار الفكر,عمان,الاردن, مهارات التدريس الفعال,قطامي,  نايفة -((2
 

 
  1شكل ل

 يوضح نتا   أثر الل ل الفعال متعدح اات اهات

 

 

 

 ااستلتاجات االتوصيات:-5

 :ااستلتاجات -5

أظترت اللتا    اراقا  معلويدة للايتبدارات ال بليدة  -1
االبعدةدددددددة للم مدددددددوعتا  ال دددددددابطة االت ريبيدددددددة اددددددد  

 ال ربتا  الأمامية االخلفية.
معلوية للايتبارات البعدةة  أظترت اللتا    اراقا   -2

للم مدددددوعتا  ال دددددابطة االت ريبيدددددة اددددد  ال ددددددربتا  
 الأمامية االخلفية ال الح الم موعة الت ريبية .
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 :التوصيات5-0

عل  العاملا  االمدربا  ا  م ال التربية  -1
البدنية اعلوم الرياضة  الأيذ  لظر ااعتبار التعليه 

الأحا  لل ربتا  الفعال  ا  الطلبة لتطوير أمكانيات 
 الأمامية االخلفية.

العمل عل  تطوير ات اهات اات ال الفعال  -0
 ا  المدرب االطلبة اةذل  الطلبة فيما  الته ات دم 

 الأاكار فيما  الته للأحا  .
ةمكدددد  أجدددددرا  حراسدددددات عديددددددلا لدددددلفس اسدددددلوب  -9

 التعليه ا  م اات أير  .
 

 الم احر:

 : أثر موازنات0221أحمد عمران ال راح  -1
مختلفة  لوقل الراحة  ا  تعله بعض متارات التلس 
، رسالة ماج تار ملشورلا ،كلية التربية الرياضية 

 ،جامعة با ل .
المعاملات العلمية  ا  باه  . م طف  ح ا  . -2

. مرةز الكتاب لللشر . ال اهرلا: اللظرية االتطباق
 .09.ص1335

نظريات محموح حااح الربيع  ، اآيران .  -3
، حار الكتب للطباعة  الرياضية ا را ق التربية
 م 0222االلشر ، بغداح ، 

حار  متارات التدريس الفعال،قطام ،  ناةفة -4
 .0224الفكر،عمان،اارحن،

  
 
 

 

 

 
 

 


